OD 1 CZERWCA ZABKOWIANIE ZAPLACA MNIE) ZA BILETY

% €O

SEX(@GEIAG?

Rok XXX nr 10 (553)

31 maja 2024 .

ISSN 1427-3717 www.zabki.pl

ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

KOLEJNE NASADZENIA ZIELENI
W NASZYM MIESCIE

- Uzupetniamy nasadzenia i naprawiamy rabaty, ktore
sie nie przyjely lub zostaly zniszczone w poprzednich
latach. Zaczelismy od tawut na rabacie, na rogu ulic
Pileckiego i Ztotej. W nastepnej kolejnosci bedq
robione rabaty przy ul. Powstaricow 23 oraz na rogu
ulic Powstancow i Calineczki. Bedzie coraz piekniej
wnaszym miescie - informuje Urzad Miasta Zabki.

Dokonczenie na str. 2

UMOWA NA BUDOWE KANALIZACJI
W UL. WYSPIANSKIEGO PODPISANA

W potowie maja br. Malgorzata Zysk, burmistrz
Zabek, podpisata umowe na budowe kanalizacji
deszczowej oraz kanatu technologicznego
w ul. Wyspianskiego. Planowany termin zakonczenia
prac, todwamiesigce od dnia zawarcia umowy.
Dokonczenie na str. 2

WYMIEN KOPCIUCHA

Wycofanie z eksploatacji przestarzatych urzadzen
grzewczych na paliwo stale jest priorytetem, zeby
poprawi¢ jakos¢ powietrza w Polsce. Uchwaly
antysmogowe nakazuja wymiane starych piecéw,
kottow najnizszych klas albo bezklasowych.
Zainstalowanie nowoczesnych i energooszczednych
pozwolizmniejszyé rachunkizaogrzewanie.
Dokonczenie na str. 3

WYMIEN
KOPCIUCHA!

www.zabki.pl
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Dokonczenie ze str. 1

KOLEJNE NASADZENIA ZIELENIW NASZYM MIESCIE
Proces powiekszania areatu terenéw zielonych trwa w Zabkach
od wielu lat. Réwnolegle realizowane sg projekty dotyczace
zieleni przyulicznej. Sukcesywnie powstaja piekne skwery
z urozmaicong roslinnoscig oraz kolejne parki kieszonkowe
m.in. przy ulicach Zycha, Kopernika i Bukowej, a w potudniowej
czesci miasta mieszkancy moga odpoczac w parku miejskim
w pasie ul. Nowo-Ziemowita, ktéry taczy ulice Szwolezeréw
zulicag Reymonta.

- Wostatnich latach, w naszym miescie powstato wiele budynkéw
wielorodzinnych. Z uwagi na rosnqcq liczbe mieszkaricow
chcemy zapewni¢ nam wszystkim odpowiedniq ilos¢ terenéw do
rekreacji i odpoczynku. W te zatozenia doskonale wpisat sie
zrealizowany przez Miasto Zgbki w latach 2019-2023 unijny
projekt ,Zielona przestrzeri — rozwdj i modernizacja terendw
zieleni w Miescie Zqbki”. W obecnej perspektywie unijnej nie
brakuje tez srodkdw przeznaczonych na ekologie i zazielenianie
przestrzeni miejskiej. Bedziemy o te Srodki wnioskowac,
a nastepnie realizowac kolejne projekty zieleni na terenie Zqbek -
mowi Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.

W fazie projektowania jest unikalny ogréd biocenotyczny
o powierzchni ok. 1,6 ha przy ul. Herberta. Jego kompozycja
opiera sie w pierwszej kolejnosci na zasadach ekologiii zaktada
stworzenie siedliska, w ktérym wszystkie organizmy, zaréwno
roslinne, jak i zwierzece, pozostajg w stanie réwnowagi.
W parku przy ul. Herberta bedzie mozna odpocza¢ wsréd kilku
charakterystycznych dla Polski zbiorowisk roslinnych. Liniowy
uktad parku odzwierciedli przekrojowo siedliska

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22

zlokalizowane w goérach, na nizinach i w rejonie nadmorskim.
Zagospodarowane zostaty tez pasy zieleni wzdtuz wielu ulic.
Warto przypomnie¢, ze w ciggu kilku minionych lat w naszym
miescie posadzono tacznie okoto 50.000 roslin, w tym 800
drzew i prawie 4,7 tys. sadzonek bluszczu pospolitego
o wlasciwosciach oczyszczajacych powietrze.

KSA

Dokonczenie ze str. 1
UMOWA NA BUDOWE KANALIZACJIW UL. WYSPIAN-

SKIEGO PODPISANA
Do zadan wykonawcy nalezy m.in.: opracowanie projektu
organizacji ruchu na czas budowy wraz z jego uzgodnieniem;
wykonanie kanalizacji deszczowej oraz wpustéw ulicznych
wraz z ich podtaczeniami; roboty rozbiérkowe i roboty ziemne
wraz z wywiezieniem gruzu z rozbiérki i nadmiaru urobku;
zasypanie wykopéw do wysokosci projektowanych warstw
drogowych wraz z zageszczeniem oraz regulacja pionowa
studzienek kanalizacyjnych i wpustéw po zakoriczeniu
przebudowy drogi.

KSA
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ULICA WIGURY JUZ PRZEJEZDNA

16 maja nastapit odbidr drogi gminnej ul. Wigury.Ta
bardzo wazna, z uwagi na komunikacje miejska
poprawe bezpieczenstwa, inwestycja drogowa
w naszym miescie zostala zrealizowana za kwote
1140000 ztotych zdotacjg na poziomie 70%.

Miasto Zabki otrzymato dofinansowanie na remont ul. Wigury
naodcinku od ul. Narutowicza do ul. Piotra Skargi zRzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég. Inwestycja zostata zrealizowana
przed terminem.

KSA

M SiR Zabki

CO StYCHAC

Dokonczenie ze str. 1

WYMIEN KOPCIUCHA
Wychodzac naprzeciw, Miasto Zabki uchwalito regulamin,
w sprawie zasad udzielania dotacji celowej na wymiane zrédet
ciepta (Uchwata nr LXVII/617/2022 Rady Miasta Zabki z dnia
26 pazdziernika2022r.).

| Zgodnie z ww. uchwala przyznawana jest dotacja
w wysokosci do 5000 zt (do 90% poniesionych kosztéw)
wiascicielom lub wspétwitascicielom budynkéw
mieszkalnych, w ktérych wymieniono zrédio ciepta
opalane paliwem statym (np. weglem, ekogroszkiem,
drewnem) na zakup lub zakup wraz z montazem
fabrycznie nowego kotta zasilanego gazem, energia
elektryczna lub pompa ciepta. W regulaminie dotacji
znajduje sie zastrzezenie, ze wymiana zrédla ciepta nie
moze zostac rozpoczeta przed podpisaniem umowy
z gmina. I
Zainteresowani mieszkarncy wnioski o przyznanie dotacji
moga sktada¢ w siedzibie Urzedu Miasta Zabki, w terminie od
dnia 1 stycznia do dnia 30 wrzes$nia kazdego roku
kalendarzowego.
- Zachecamy naszych mieszkaricéw do wymiany starego kotta na
paliwo state na nowoczesny kociot gazowy lub elektryczny. Moze
to przynies¢ wiele korzysci, w tym poprawe jakosci powietrza,
oszczednosc¢ energii i wiekszy komfort uzytkowania.
W przypadku zainteresowania prosimy o kontakt z ref.
Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony Srodowiska
w Urzedzie Miasta Zqbki, pok. nr 20, nr tel. (22) 510 97 54 lub (22)
51097 51-informuje zgbkowski ratusz.
UM Zabki
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CO SLYCHAC...
W ZABKOWSKICH SZUWARACH?

Rojst, tytul popularnego serialu, to wszakze litewskie
okreslenie mokradta. W bagnach i trzesawiskach
pisarz A. Sapkowski postanowit zadomowi¢ Kikimore
-bagiennego stwora, ksztattem przypominajacego ni
to pajaka, ni krokodyla. Geralt z Rivii wiedzial, ze
w grzezawiskach odnajdzie tez Wippera, innego
wodnego stwora. A Stowianie? Miejsca podmokie od
wiekéw byly siedliskiem wszelkiej masci duchow
i demonéw: utopcéw, topielic, wodnikéw. Stowem:
bagna nigdy nie miaty dobrej prasy...

A L

To w jaki sposdb odczuwamy dzi$ kontakt z mokradtami, jest
efektem wierzen ludowych opartych nie tylko na bogatej
wyobrazni naszych przodkéw, ale i na lekach, zaprawionych
metafizycznymi wierzeniami. Czy nie jest tak, ze przebywajac
na trzesawisku odczuwamy niepokoéj i pewien nieracjonalny
lek? Sa to miejsca niestabilne - takie, ktérym nie podobna ufac.
Lecz z drugiej strony pociggaja nas one swa tajemnica,
mistycyzmem, a przede wszystkim tym, iz czujemy w nich
najblizsza z mozliwych, pierwotna wiez z natura. Gdy noga
stgpa po trzesawisku, jestesmy zdani na taske natury, lecz
wiasnie tonasintrygujeiwciaga...

Jakze trudno w to uwierzy¢, ze Zabki — miasto zdawatoby sie
silnie zurbanizowane - to nie tylko 25% laséw, ale réwniez
bagna i mokradfa. Tak! S3 w naszym miescie miejsca, ktére
wciggajg nie tylko dostownie, lecz i przez swoj urok.
Niepodobna dac¢ wiary temu, Zze jeszcze 200 lat temu wiekszos¢
naszych terenéw stanowity bagna. Gdy Leon Drewnicki
w 1821 r. kupit ziemie naszych okolic, utyskiwat na ich
podmokty charakter. Urzadzajac swoj folwark osuszat grunty ze
sprawnoscig doréwnujaca niemal Olendrom. Jednakze ze
starego, pierwotnego dziedzictwa terenéw, pozostaty nam
trzy urocze torfowiska w Lesie Drewnickim, na potudnie od
trasy S8, ktore chciatem blizej opisac.

Lezg one w jednej linii, wzdtuz srodlesnej drogi wiodacej od
zabudowan drewnickich po dawne Siwki [Zielonke]. Do
pierwszego z nich prowadzi popularna wsréd starszych
mieszkancéw ,Drézka Smierci”. Srodkowe z nich, najwieksze,
obejmuje catkiem spory zbiornik wodny, trzecie zas ukryte jest
w sosnowym borze i nietatwo je odnalez¢. Torfowiska te
przywotujg na mysl rodzenstwo lesnych braci.

Céz wiec po tych mokradfach? - spytamy. Musimy wiedzie¢, ze
bagna i trzesawiska to najbardziej bior6znorodne miejsca,
ktére zastuguja na specjalne traktowanie. Bagna wciagaja

réwniez wegiel, absorbujac z powietrza grozne substancje,
pozwalajac nam, mieszkancom Miasta, oddychac lepiej. Sa to
wiec zielone ptuca miasta. Owa bioréznorodnos$¢ wyraza sie
w niezwyktym sktadzie gatunkowym flory i fauny. Czy wiecie,
ze na ich powierzchni unosi sie grzywacz - prawdziwie
miesozerna roslina? Gdy dodamy do tego chronione gatunki
ptakéw, ptazéw, grzybdéw i mieczakdw, okaze sie, ze nasze
torfowiska to przyrodnicze bogactwo na wyciggniecie reki.
Inwentaryzacja przyrodnicza towarzyszaca planom budowy
trasy S-17 [inwestycja miata omija¢ te mokradta] ujawnita
wystepowanie tu ptazéw: zaby trawnej, moczarowej, wodnej,
jeziorkowej, ropuchy szarej, a takze ptakéw: samotnika,
perkozka, tyski, cyranki, trzciniaka. Dodajmy do tego
podlegajacego ochronie slimaka winniczka i grzyba
btyskoporka podkorowego.

Musimy zatem wiedzie¢, jaki skarb kryjg nasze zabkowskie
bory. Mokradta te sg atutem naszego miasta, ktére wbrew
niektérym opiniom, jest miastem réznorodnym. Na spotkaniu
w pierwszych dniach maja przedstawiciele Nadlesnictwa
Drewnica zadeklarowali che¢ promocji przedstawionych
mokradet, a szczegoty poznamy niebawem.

Mariusz Astasiewicz
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Te nalezace do rodziny pajeczakéw niebezpieczne
roztocza czesto rezygnuja z ,polowania” na lesne
zwierzeta, za to z coraz wiekszym zapatem atakuja
ludzi. Czajq sie juz nie tylko w lasach, ale i w miejskich
parkach, ogréodkach dziatkowych, na skwerach, na
przydomowych klombach, na trawnikach. Powoli
staja sie prawdziwa plaga.

Kleszcza najczesciej mozna znalez¢ tam, gdzie skéra jest
najdelikatniejsza - na rekach, nogach, gtowie - na granicy
wtoséw i za uszami, w zgieciach stawéw, w pachwinach oraz
fatdach skérnych. Kleszcze stanowig zagrozenie nie tylko dla
ludzi, ale takze dla psw i kotow. Ogladajmy doktadnie takze
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skére naszego pupila.

Kiedyigdzie spotkamy kleszcza?

Do spotkania z kleszczem najczesciej dochodzi w miejscach
porosnietych trawa lub krzewami. Narazeni jestesmy
spacerujac po lesie, face lub parku czy wypoczywajac nad
rzeka, jeziorem, na placu zabaw i na trawniku. Kleszcze
najbardziej aktywne sa w godzinach porannych i wieczornych.
Larwy kleszczy sa zazwyczaj spotykane w trawie do 30 cm,
nimfy —w trawach i roslinach nizszych niz 1 m, a doroste postaci
kleszczy na chwastach i krzewach do 1,5 m. Szczegdlnie
przyciaga je ciepto, ruch powietrza orazzapach potu.

Jakuchroniésie przed kleszczem?

Uktucie przez kleszcza moze doprowadzi¢ do bardzo
powaznych choréb zakaznych i powiktan. Dlatego tak wazne
jest, zeby unika¢ kontaktu z tymi pajeczakamii — wybierajac sie
w miejsca, gdzie moga wystepowac — przestrzegac kilku zasad:
- odpowiedni ubiér — czapka lub kapelusz, dtugie spodnie,
koszula lub bluza z dtugimi rekawami (przylegajace do ciata lub
zakonczone sciggaczami) oraz zakryte buty;

«odpowiedni kolor ubrania — na jasnej odziezy tatwo zauwazy¢
wedrujace kleszcze;

« unikanie spania w starych budynkach, w ktérych przebywaja
udomowione zwierzeta;

- obozujac na wolnym powietrzu, nalezy sie upewni¢, ze
roslinno$¢ wokot namiotu jest krétko przycieta;

- stosowanie repelentéw - produktéw odstraszajacych
kleszcze, nanoszonych bezposrednio na skére lub odziez;
«szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Po powrocie doktadnie obejrzyjmy ciato. Ugryzienie kleszcza
jestbezbolesne i moze on pozostac niezauwazony nawet przez
kilka dni. Szczegdlng uwage zwrdéémy na miejsca, w ktorych
skora jest cienka i dobrze ukrwiona. Tam kleszcze wbijajg sie
najczesciej. Nalezy rowniez wyczesa¢ wtosy, wzig¢ prysznic,
aubranie wytrzepac.

Ulubione miejsca zerowania kleszcza na ciele cztowieka:
«zauszami,

« przy linii wtosow,

«pod pachami,

-w okolicachfokcia,

«wokolicach pepka,

«w pachwinach,

«pod kolanami,

«w okolicach sciegna Achillesa.

Corobi¢, gdy zobaczysz, ze uktul Cie kleszcz?

Gdy zobaczysz na sobie kleszcza, powinienes przystapi¢ do
jegousuniecia.

1. Przygotuj plastikowg pesete i wode utleniong lub 40%
alkohol do dezynfekgji. Alternatywa dla pesety sg miniaturowe
pompki ssace, plastikowe ,kleszczotapki” dostepne
w aptekach. Uwaga! Metalowa peseta moze okazac sie zbyt
ostraiucig¢kleszcza, zamiast go ztapac.

2. Chwy¢ kleszcza tuz przy skérze, za przednig cze$¢ ciata
izdecydowanym ruchem pociaggnij ku gérze.

3. Doktadnie umyjreceizdezynfekujmiejsce uktucia.

4. Obserwuj miejsce po uktuciu. Jesli wystapi niepokojaca
zmiana, skonsultujsie zlekarzem.

CO StYCHAC

Pamietaj! Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio palcami
ani za pomoca substancji nattuszczajacych. To moze
spowodowac zatkanie tchawek (narzagdu wymiany gazowej)
kleszcza, a nastepnie jego wymioty, ktére przyspieszaja
przedostanie sie bakteriii wiruséw do ciata uktutego.

Jesli nie jeste$ pewny, czy bedziesz umiat wiasciwie usungc
kleszcza, zgto$ sie do najblizszego punktu medycznego lub
lekarza (do przychodni podstawowej opieki zdrowotnej lub
ambulatorium nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej).
Zaréwno ambulatoria, jak i gabinety lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej sg wyposazone w podstawowe narzedzia
pozwalajace na usuniecie pasozyta i zdezynfekowanie sladu
po ukaszeniu.Moze zrobi¢ to lekarz lub pielegniarka.

Dlaczego kleszcze sa grozne?

Uktucia kleszczy czesto prowadzg do powstania zmian
skérnych o charakterze alergicznym, ropnym, obrzekowym.
Moga one dawac rézne objawy u ludzi — w zaleznosci od
wrazliwosci uktadu odpornosciowego.

Kleszcze — poprzez uktucie - moga przenosi¢ bardzo grozne
choroby zakazne.W Europie do takich choréb naleza borelioza
i kleszczowe zapalenia mézgu.

KSA

Zrédta: Co nalezy wiedzie¢ o kleszczach?, Ministerstwo
Zdrowia; Glowny Inspektorat Sanitarny; Lasy
Panstwowe;Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia

MIEJSKI 0SRODEK KULTURY W ZABKACH

ZAPRASZA NA

SPOTKANIE DLA RODZICOW
W SYTUAGJI 0KOLOROZWODOWEJ

NA SPOTKANIU OMOWIMY:
« Czym jest toksyczna relacja?
« Jaka jest osoba toksyczna lub z zaburzeniem osobowosci?
« Schematy w relacji (przyktady toksycznych rozmow),
« Rodzaje manipulacji.
« Jaka jest osoba do$wiadczajgca przemocy?
« Jak osoba toksyczna traktuje dziecko?
« Jak partner osoby toksycznej morze zadbac o dziecko?
« Na co zwracac uwage w procesie rozwodowym z osobg

toksyczng?

« Badanie OZSS.
« Jak zadbac¢ o siebie - wsparcie psychologiczne?
« Jak w Liberos prowadzimy takie sprawy?

PROWADZACY:

MAGDALENA
MICHALAK

REKT

20 GIERWCA 2024
G0Dz. 17:00

SPOTKANIE JEST
BEZPLATNE

iasto Zabki
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NOCBYLA Z NAMI - ZABKI ZWYCIEZCA
Il NOCNEGO MARATONU PLYWACKIEGO

Noc z 18 na 19 maja w Miejskim Centrum Sportu
w Zabkach byta niezwykle intensywna. To wiasnie
z soboty na niedziele trzy ptywalnie z powiatu
wolominskiego walczyly o jak najwieksza liczbe
przeptynietych kilometrow. Po raz pierwszy w historii
tejimprezy nasze miasto zajelo najwyzsze miejsce na
podium.
77727 72
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- W ubieglym roku, mimo mniejszej liczby zawodnikéw, udato
nam sie wywalczy¢ drugie miejsce. W pierwszej edycji zdobylismy
brgz, wiec teraz... PEYNIEMY PO ZtOTO! - zachecato do udziatu
w maratonie ptywackim Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach.

Te stowa okazaty sie prorocze, Zabki pokonaty konkurencje
i zajely pierwsze miejsce w trzeciej edycji maratonu ,Noc jest
zNami”.

Dystanse przeptyniete przez mieszkancéw robig wrazenie:
1.MichatSzostak 14 km 400 m,

2.Wiktoria Malec 14km 25 m,

3.Piotr Kowalczyk 13 km 325 m,

4. Julia Ziminska 11 km 600 m,

5.Mariola Ostaszewska 10 km 500 m,

6.Karol Berner9km 500 m,

7.Michat Lissowski 9 km 500 m (styl klasyczny),
8.tukasz Swietochowski 9km 400 m,
9.Dariusz Darowski9km 125 m,

10.Szymon Pawlak 8 km.
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Nocny Maraton Ptywacki ,Noc jest zNami”stanowi nawigzanie
do popularnej i bardzo lubianej imprezy, jaka jest
ogolnopolska Noc Muzeéw. Wydarzenie, ktére zorganizowaty
Miejskie Centrum Sportu w Zabkach, Mareckie Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnego oraz Osrodek Sportu i Rekreacji
Huragan Wotomin odbyto sie pod Honorowym Patronatem
Burmistrz Miasta Zabki Matgorzaty Zysk, Burmistrz Wotomina
Elzbiety Radwan oraz Burmistrza Miasta MarkiJacka Orycha.

- Puchar jest nasz! Zgbkowski basen wygrat nocny maraton.
Dystans z podium: Wotomin 38550m, Marki 38750m, Zqbki
41750m. Super. Ogromne gratulacje dla zawodnikdw
i organizatoréw. Brawo! Jest moc - napisata w mediach
spotecznosciowych Matgorzata Zysk, burmistrz naszego
miasta.

Maratony i zawody ptywackie to tylko jeden z pomystéw na
aktywne spedzenie czasu na ptywalni, jakie organizuje
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Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach. Juz 9 czerwca br. odbeda
sie Zawody Plywackie ,The Winners of MCS" To wewnetrzna
impreza zabkowskiej ptywalni, adresowana do dzieci
i mtodziezy w wieku od 5 do 16 lat, podczas ktérej kursanci

uczeszczajacy naknaubked p’fywalnia sprakwdzajquwoje 3 BAZA SPORTOWA
umiejetnosci, a takze bede mogli zasmakowa¢ zdrowej R
rywalizacji. 20_24/2025

Warto przypomniec rowniez, ze juz 3 czerwca startujg zapisy
naorganizowane przez MCS pétkolonie ,Aktywne Lato”.

KSA
Zdjecia Bogdan Sladowski

Organizacje pozarzadowe, kluby sportowe oraz osoby indywidualne!
‘W zwigzku z planowaniem wykorzystania bazy sportowej
zabkowskich szké6l na rok szkolny 2024/2025,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zwraca si¢ z prosba

o przekazanie na adres mailowy imprezy(@mosir-zabki.pl

informacji w jakiej iloSci planowane sa w roku szkolnym 2024/2025
zajecia na halach i boiskach sportowych.
Zgloszenie NALEZY PRZEKAZAC W CZYTELNEJ FORMIE
zawierajgcej informacje:

— obiekt (szkola, sala, boisko — w ktérym planowane sg zajecia)
—rodzaj zajeé

— preferowane dni i godziny (zgleszenie nie oznacza zgody na
wskazane dni i gedziny), ewentualny drugi proponowany termin
— osoba odpowiedzialna i tel. kontaktowy

TERMIN ZGLOSZEN: 01 - 15.06.2024r.
Zasada ,,kto pierwszy ten lepszy” nie obowiazuje!

W przypadku pytai — prosimy o kentakt z sekretariatem M.O.S.iR. (790-247-237)

Zawody sklkrowane sg do dzieci w wneku 5-16 lat,
uczeszczajacych na zajecia nauki i doskonalenia ptywania w MCS
Zabki. Chetni moga zgtaszac sie osobiscie do BOK
(poniedziatek- piatek w godz. 8.30-16.30)

lub mailowo na adres: monika.marcinkiewicz@meszabki.pl

Na Wasze zg{oszema czekamy do 4.06.2024 T.
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35-LECIE KOLA WEDKARSKIEGO
PZW 61 ZABKI

Zabkowskie Koto Wedkarskie PZW 61 Zabki ma juz
35. lat. Uroczyste obchody jubileuszu odbyty sie 11
maja br. w siedzibie Miejskiego Osrodka Kultury.
Koto PZW nr 61 w Zabkach zrzesza aktualnie ponad
900 czlonkoéw, ktorzy maja na swoim koncie szereg
sukcesow na skale ogdélnopolska. To jedno
z najwiekszych i najprezniej dziatajacych kot
wedkarskich w powiecie wotominskim.

Wydarzenie, ktére rozpoczeto sie od wprowadzenia sztandaru
Kota i powitania licznie przybytych gosci przez prezesa Rafata
Wojcika, prowadzit Kacper Szytak. W uroczystosci wzieta udziat
m.in. Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki oraz cztonkowie
kota wrazzrodzinami.

Wkiad Kota PZW nr 61 w Zabkach w rozwoj wedkarstwa oraz
ksztattowanie postaw mtodziezy docenita Matgorzata Zysk,
ktéra przekazata na rece prezesa pamigtkowy grawerton.

- Dzieki duzej aktywnosci zarzqdu i cztonkéw Kota PZW nr 61
w Zgbkach oraz ich dziatalnosci na rzecz lokalnej spotecznosci
coraz wiecej mieszkaricdw naszego miasta, a szczegdlnie dzieci
i miodziez interesuje sie tq piekng formq spedzania wolnego
czasu. Panstwa dziatalnosc to nie tylko hobby i ogromna pasja,
ale takze dbatos¢ o szeroko rozumiang edukacje ekologicznq

v\

s — ——

i zasoby wodne, za co bardzo serdecznie dziekuje. Z okazji tego
pieknego jubileuszu zycze wszystkim cztonkom i sympatykom
Kota wielu kolejnych wspaniatych rocznic - powiedziata
Matgorzata Zysk, burmistrz Zabek.

Uczestniczacy w jubileuszu cztonkowie kota wraz z rodzinami
oraz licznie przybyli goscie mieli takze okazje obejrzec
projekcje filmu upamietniajacego 35 lat dziatalnosci
zabkowskiego Kofa Wedkarskiego PZW 61 Zabki. Kilka dni
pozniej, 19 maja br. na towisku w Halinowie odbyty sie z okazji
jubileuszu, zawody gruntowe.

Historia Kota Wedkarskiego w Zabkach rozpoczeta sie w lutym
1989 roku. Wsréd zatozycieli byli m.in. Franciszek Dabrowski,
Benedykt Fajdek, Eugeniusz Swynar, Ryszard Tomczyk, Roman
Wytupek, a w zebraniu zatozycielskim wzieto udziat 78
mieszkancéw Zabek. 18 maja 1989 roku Prezydium Zarzadu
Okregu PZW, wyrazito zgode na utworzenie Kota Miejskiego
w Zabkach.

Od poczatku swego istnienia Koto zajmuje sie organizacja
zawodow wedkarskich — spinningowych, sptawikowych,
gruntowych i podlodowych. Organizowane s3 réwniez
wycieczki wedkarskie, sprzatanie i zarybianie Glinianek
w Zielonce. Cztonkowie Kota Wedkarskiego PZW 61 Zabki
dbaja réwniez o edukacje mtodego pokolenia. Funkcjonuje
w nim szkétka wedkarska ,Zgbkowskie Piranie” dla
najmtodszych, a wtadze organizuja wiele wydarzen
adresowanych do dzieci i mtodziezy, m.in. pikniki, festyny,
majowki czy Wedkarski Dzien Dziecka.

KSA
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DOWIEDZ SIE JAK PROMOWAC FIRME
W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH
- SPOTKANIE DLA ZABKOWSKICH
PRZEDSIEBIORCOW,

Urzad Miasta Zabki zaprasza przedsiebiorcow
z Zabek na inspirujace spotkanie ,Promocja
przedsiebiorstw w mediach spotecznosciowych”.

- Prowadzisz wtasnq firme, ale brakuje Ci pomystu lub wiedzy
w zakresie prowadzenia mediéw spotecznosciowych w celach
biznesowych? Chcesz dowiedzie¢ sie jeszcze wiecej? ,Promocja
przedsiebiorstw w mediach spotecznosciowych” - to spotkanie
jestwtasniedla Ciebie! - zachecajg urzednicy.

| Spotkanie odbedzie sie 6 czerwca 2024 (czwartek)
o godzinie 18:00 w sali konferencyjnej PWiK

ul. Hubalczykow 1 w Zabkach.
Social media sa wspodiczesnie najtanisza forma reklamy
i pozyskiwania klientéw, a jednoczesnie stwarzaja mozliwos¢
budowania trwatych relacji. Skuteczne, skierowane do
docelowej grupy odbiorcow kampanie marketingowe
w mediach spotecznosciowych, m.in. na Facebooku
i Instagramie sg jedng z podstawowych metod promowania
firm winternecie. Podczas spotkania bedzie mozna zdoby¢ lub
poszerzy¢ wiedze na temat promocji dziatalnosci w social
mediach, a takze dowiedzie¢ sie jakie mozliwosci oferuje
Program partnerski Karty Mieszkanca,Jestem z Zabek”. Bedzie
to rowniez idealna okazja do integracji oraz wymiany
kontaktéw zinnymilokalnymi przedsiebiorcami.

UM Zabki / KSA

KLUB SENIOR+
W PIJALNI CZEKOLADY

9 maja cztonkowie zagbkowskiego Klubu Senior+
wybrali sie na wycieczke do Pijalni Czekolady
E.Wedel w Centrum Praskim Koneser oraz do Teatru
Kamienica na spektakl "Pociag dla dwojga”
autorstwa Mirko Stiebera.

W Pijalni Czekolady Seniorzy wzieli udziat w warsztatach, ktére
rozpoczety sie degustacja czekolady oraz opowiesciami
o historii czekolady i fabryki Wedla. Cztonkowie Klubu poznali
tajemnice powstania czekolady, a po dawce stodkiej wiedzy
wzieli udziat w czesci praktycznej warsztatow: samodzielnym
malowaniu torcikéw wedlowskich pisakami z biatg czekolada.
Na koniec warsztatéw uczestnicy otrzymali dyplomy, a swoje
torcikizabralize soba.

W Teatrze Kamienica Seniorzy obejrzeli osadzony w latach 70-
tych spektakl komediowy "Pociag dla dwojga”autorstwa Mirko
Stiebera. To petna zwrotéw akcji i absurdalnego czeskiego
humoru mitosna podréz mezczyzny z przesztoscia i kobiety po
przejsciach, ktéra pokazuje, ze nawet najbardziej zwariowany
pomystnazycie moze okazac sie tg wiasciwa droga.

P6Znym wieczorem ekipa Klubu Senior+ szczesliwa
iusmiechnietawrocitado Zabek.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach / tMA
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W ZABKACH DZIALY SIE CUDA

Szymus czeka na kosztowna operacje. W niedziele na
obiektach MOSIR-u odbytsie piknik, podczas ktorego
mozna bylo wspoméc jego walke o powrét do
zdrowia.

Takie sytuacje jednocza ludzi i wyzwalajg pokfady dobra.
Czasamiwrecz prowokuja cuda. Tak byto w niedziele, w naszym
miescie, kiedy trwata zbidrka pieniedzy na operacje 8-letniego
Szymona. Chtopiec choruje m.in. na czterokonczynowe
porazenie moézgowe i od urodzenia jest pod opieka
specjalistow. W jego leczeniu niezbedne sg kosztowne
operacje, dlatego jego rodzine wsparto wielu ludzi dobrej woli.
W niedziele, pod patronatem Burmistrza Zgbek odbyt sie
piknik, na ktérym nie zabrakto atrakcji. Byly oczywiscie
dmuchanceifotobudki, do tego stoisko z wypiekami, stodkosci
i lemoniada. Pojawili sie pitkarze i koszykarze, mozna byto
zobaczy¢ pokazowy trening futbolu amerykanskiego druzyny
Warsaw Mets, poskakac na dmuchancach i sprébowac wspiac
sie na $cianke. Tatusiowie mogli obejrze¢ zabytkowe auta, aich
coreczkizaplesc sobie warkoczyki.

Wszedzie, gdzie mozna pomagac ludziom, sg nasi strazacy-
ochotnicy, wiec pojawito sie tez stoisko OSP Zabki, gdzie
mozna sie byto uczy¢ udzielania pierwszej pomocy. Na scenie
wystapito wielu artystéw, m.in. zespot Sound'n'Grace czy
wokalistka lzabela Trojanowska, ktora reklamowata
wydarzenie na swoim profilu w serwisie Instagram.

Zabkowianie tego dnia nie tylko dobrze sie bawili do godziny
21:00, ale tezwrzucilido puszek ponad 16 tysiecy ztotych.

tMA

CORAZ WIECE) PROFITOW DLA POSIADACZY
KARTY MIESZKANCA

O zasadach dzialania bonu ztobkowego, zabkowskim
budzecie obywatelskim, korzysciach ptynacych
z posiadania karty mieszkanca, Jestem zZabek” oraz
atrakcjach i wydarzeniach kulturalnych w okresie
wakacyjnym moéwi Malgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki.

CO StYCHAC

| Pod zabkowska karte mieszkanca, podpietych” jest

wiele ustug. To m.in. Bilet Metropolitalny, bezptatne
parkowanie na terenie calego miasta, mozliwos¢
nieodplatnego korzystania z lokalnej komunikacji
miejskiej tzw. Zagbkobuséw oraz znizki na basen,
kregielnie, squash, akcje Lato w Miescie i Zima w Miescie.
(...) Caly czas poszerzamy zakres ustug dla posiadaczy
karty ,Jestem z Zagbek” i podpisujemy kolejne
porozumienia z lokalnymi przedsiebiorcami, ktorzy
udzielajg rabatow dla mieszkancéw. Wszystkie
przywileje sa adresowane do tych oséb, ktére
odprowadzaja roczny podatek dochodowy na rzecz |

Zabek - mowi burmistrz.

- Po raz kolejny objeta Pani stanowisko burmistrza
Zabek...

- Korzystajac z okazji, chciatabym bardzo serdecznie
podziekowa¢ mieszkaricom naszego miasta za to, ze poszli do
drugiej tury wyboréw i oddali w niej gtosy. Dziekuje za
olbrzymie zaufanie, jakim mnie Panstwo obdarzyliscie, wynik
64,13% w drugiej turze wyboréw na burmistrza, to wielki
sukces. Obiecuje, ze dotoze wszelkich staran, aby Zabki sie
rozwijaty, a nam wszystkim zyto sie w Zabkach coraz lepiej.

- Mieszkancy ciagle dopytuja, w jaki sposéb funkcjonuje
bon ztobkowy?

- Bon ztobkowy dotyczy wszystkich dzieci do trzeciego roku
zycia, ktérych rodzice sa mieszkancami naszego miasta
i odprowadzajg podatek dochodowy PIT na rzecz Zabek, czyli
posiadajg aktywng karte mieszkanca ,Jestem z Zabek” Bon
ztobkowy funkcjonuje od 1 stycznia 2024 roku, jego wysokos¢
wynosi facznie 2400 zt. Wyptata bonu ztobkowego odbywa sie
dwa razy w roku po 1200 zt za pierwsze i za drugie pdtrocze.
Whnioski o wyptate bonu ztobkowego za okres od stycznia do
czerwca br. mozna bedzie sktada¢ do Urzedu Miasta Zabki
w lipcu 2024 roku. Wnioski na wyptate drugiej transzy bedzie
mozna skfada¢ w styczniu 2025 roku. Nie ma koniecznosci
przychodzenia po te srodki do Urzedu Miasta Zabki, wyptaty
beda dokonywane przelewem na wskazany numer rachunku

11



NASZE MIASTO

CO StYCHAC

bankowego. Jesli jednak, kto$ bedzie chciat odebra¢ bon
ztobkowy w kasie naszegoratusza, to serdecznie zapraszamy.

- Miasto Zabki doptaci wiecej do biletow metropo-
litalnych?

- Tak, od 1 czerwca 2024 roku rozszerzamy doptaty o bilet
normalny dla Biletu Metropolitalnego. Bilet Metropolitalny
funkcjonuje w naszym miescie od 2020 roku, ale znizka
w najwyzszym progu 33% dotyczyta tylko biletéw ulgowych
dla dzieci, mtodziezy i senioréw. Od czerwca taka znizka bedzie
obejmowata takze bilety normalne. To oznacza mozliwos¢
zaoszczedzenia az 720 ztotych rocznie. Oczywiscie, dotyczy to
tylko mieszkancéw posiadajacych aktywna karte mieszkanca
JJestem z Zabek’, druga strona tej karty to wtasnie Bilet
Metropolitalny. Mozna ja dotadowywaé w kazdym punkcie
WTP w Warszawie, ale réwniez na stacji kolejowej w Zabkach
i w biletomacie na skrzyzowaniu ul. Powstancéw
zul. Pitsudskiego.

- Jakie jeszcze przywileje maja mieszkancy, ktorzy
odprowadzajq podatki w Zabkach?

- Jednym z takich udogodnien dla naszych mieszkancéw sa
organizowane cyklicznie festiwale dmuchancéw, podczas
ktorych dzieci moga sie bawi¢ na zakupionych z mysla
o najmtodszych, zabkowskich dmuchancach. Mamy tez wiele
innych ustug podpietych pod zabkowska karte.

STREFA GSM ZABKI

Serwisujemy wszystkie dostepne modele telefonow
i tabletow na rynku, takze iPhone i iPad. Wiekszos¢
napraw wykonujemy w ciagu 1 dnia.

Skupisprzedaz telefonéw komodrkowych, takze uszkodzonych.
Kable USB, adaptery GSM, AUDIO, VIDEO OPTYCZNE,
KONCENTRYCZNE, HDMliinne.

Sprzedaz i naprawa pilotéw do telewizoréw, magnetowidow,
tuneréw SAT, DVD, CD, AUDIO.

Tuszeitonery do drukarekzamiennikiioryginaty.

Zapraszamy

Pn.-Pt./10:00 - 18:00

Zabki ul. Powstancow 42
Darmowy parking dla klientéw.
Tel. 505-400-020

Jestem z Zabek ( ,4
‘

_ _ I ==
Prowadzisz wtasna firme, l
ale brakuje Ci pomystu lub ‘Muf‘;:;wm J
wiedzy w zakresie prowadzenia
mediéw spoteczno$ciowych
w celach biznesowych?

Chcesz dowiedzied sig¢ jeszcze ‘
wigcej?

~Promocja przedsiebiorstw w
mediach spotecznosciowych” -
to spotkanie jest wtasnie dla
Ciebie!

06.06.2024 (CZWARTEK)

@ 18:00

Sala konferencyjna PWiK
ul. Hubalczykéw 1, Zgbki

AZOWA?

_ ‘ Miasto Zabki

tu rodzi sie przysziosé

8 CZERWCA
2024 R.
10:00-14:00
PASAZ ORLA



