Zalgczniki do rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OHERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Zaigeznik nr 1

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylgeznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszezonymi przy poszezegoinych polach oraz
W przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranic*/niepobieranie*” oznacza, Zze nalezy skredli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlows. Przyklad: , pobieranie*/niepebieranie™”.

I.  Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktorego jest adresowana BURMISTRZ MIASTA ZABKI
oferta

Zakres: pomoc spofeczna - Organizacja i prowadzenie specjalistycznego

: " ] 1
4. Rodzaj zadania publicznego poradnictwa rodzinnego w Zabkach

I.  Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie PRO — Pracownia Rozwoju Osobowosci
KRS 0000399833

Adres siedziby: ul. Stowackiego 21

05-091 Zabki

Adres do korespondenciji: ul. Slowackiego 21, 05-091 Zabki

nrkonta: 76 2130 0004 2001 0600 7637 0003 Volkswagen Bank Polska S.A
www.stowarzyszeniepro.pl

kontakt@propracownia.pl

5 e : y Magdalena Jankowska-Makowska 606 44 54 80
2. Dane osoby upowaznionej do skladania e S A e

wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig 1 nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektroniczne;)

Matgorzata Matas 606 656 947

e-mail: kontakt@propracownia.pl
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Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresic zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnogci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie (Dz.U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.),



HI. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego wStowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin”
2. Termin realizacji zadania Data Data
publicznegoz) rozpoczecia 02.04.2020 zakonczenia 30.06.2020

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Niniejszy projekt ma by¢ odpowiedzia na wcigz rosngce zapotrzebowanie na specjalistyczne poradnictwo
rodzinne w Zabkach. Do$wiadczenie nasze w prowadzeniu Punktu Konsuitacyjnego dla rodzin w latach 2015,
2016 oraz Specjalistycznego Punktu Poradnictwa Rodzinnego w 2017 1 2018, 2019 1 projekty wspierania
rodziny ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego i stala wspélpraca z OPS w Zabkach,
pokazuja, ze wcigz brakuje miejsc, w ktdrych potrzebujacy mogg znalez¢ wsparcie, poradg psychologiczng
czy wychowawcza, a przede wszystkim mozliwoé¢ psychoterapii w miejscu swojego zamieszkania badz w
poblizu miejsca zamieszkania. W ramach punktu poradnictwa chcemy zapewni¢ beneficjentom dostep do:

radnictwa wychowawczego, pomocy psychologicznej, pomocy pedagogicznej, interwencji w sytuacji
kryzysu, psychoterapii indywidualnej i par, konsultacji psychiatrycznej, pracy socjalnej. Ponadto ze wzgledu
na duze zapotrzebowanie, szczegblnie w miesigcach jesiennych i na wcigz zglaszajaca si¢ wigksza liczbg osob
niz mozliwoséci projektu, widzimy duza potrzebg dziatania dyzuru dyspozytora (terapeuty, doradcy), ktory nie
tylko bedzie informowat i odsytat beneficjenta do odpowiedniego specjalisty, ale tez bedzie dawat wsparcie od
razu (jesli zaistnieje taka potrzeba) i dzialal interwencyjnie. SzczegoOlnie zasadny wydaje si¢ by¢ dyzur
dyspozytora w czasie kwarantanny spowodowanej zagrozeniem epidemicznym w Polsce i na §wiecie. Daje on
mozliwo$¢ wsparcia, zmniejszenia leku, poziomu stresu, a co za tym idzie pozytywnego wplywu na zdrowie
psychiczne i fizyczne wszystkich potrzebujacych oséb. W przypadku braku mozliwosci skorzystania z
pomocy specjalisty z punktu w szybkim terminie, beneficjent otrzyma informacj¢ o innych miejscach

nicodplatnej pomocy rodzinom.

Sytuacja kwarantanny odebrata mozliwos¢ spotkan w siedzibie stowarzyszenia, a poniewaz jest to czas, w
ktorym potrzeba wsparcia psychologicznego i wychowawczego jest jeszcze wigksza niz zazwyczaj, to
przedmiotem oferty s spotkania w trybie on-line, za posrednictwem platform internetowych stuzacvch
prowadzeniu telekonferencji (ZOOM, SIGNAL, SKYPE, WHATSSAP) lub ewentualnie rozmowy
telefonicznej. W sytuacji kiedy spotkania w siedzibie bedg mozliwe, $wiadczyé bedziemy je w trybie
stacjonarnym.

Celem zadania jest uruchomienie powiatowej sieci poradnictwa dla osob i rodzin.

Punkt jest zlokalizowany w Zabkach w siedzibie Stowarzyszenia Pro przy ul. Slowackiego 21 . Lokal
nasz miesci sie¢ poza lokalami urzedéw administracji i z dogodng mozliwo$cia dotarcia — blisko stacji

PKP.

Konsultacje indywidualne odbedg si¢ w ilosci 84 godziny. Spotkania bedg miaty charakter dostosowany do

ey - 4 s . . ¢ . 3 0 s
"Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



potrzeb beneficjentow i bedg to; poradnictwo wychowawcze, pomoc psychologiczna, pomoc pedagogiczna,
interwencja w sytuacji kryzysu, psychoterapia indywidualna i par i konsultacje psychiatryczne, pomoc
pracownika socjalnego. Spotkania bedg odbywatly si¢ w siedzibie stowarzyszenia przy Ul. Stowackiego 21 w
Zabkach, a do czasu trwania kwarantanny i zagrozenia epidemicznego beda to pelnowymiarowe sesje on-line
za pomocg platform do prowadzenia rozméw audio-video lub jesli beneficjent nie bedzie mial mozliwo$ci

skorzystania z nich, odbedziemy z nim rozmowg telefoniczng.

Wsparcie interwencyjne dyspozytora. Ze wzgledu na niewystarczajgce srodki na zapewnienie niniejszego
poradnictwa uruchomimy takze dyzur dyspozytora (terapeuty, doradcy) u ktérego bedzie mozna zasiggnad
porady telefonicznie lub w przypadku braku mozliwoéci skorzystania z pomocy punktu Osoby, ktore
zadzwonig poza ustalonymi godzinami dyspozytora ustysza informacje z poczty glosowej, w jakich godzinach
mogg si¢ kontaktowaé. Niemniej jednak dyspozytor bedzie wykonywal potgczenia zwrotne na numery tzw.
nieodebrane. W wyznaczonym czasie pracy dyspozytora osoby, ktore skontaktujg si¢ telefonicznie otrzymaja
_ rade przez telefon. Porada moze dotyczy¢ poradnictwa lub mie¢ charakter informacyjny na temat innych
punktéw $wiadczgcych nieodptatng pomoc na rzecz rodzin lub innego wsparcia specjalistycznego nieujgtego

w naszej ofercie, czesto dziatania interwencyjnego.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania
rezultatéw / Zrodlo informacji
0 osiggnig¢ciu wskaznika

Planowany poziom osiggnigcia

Nazwa rezultatu " 7
rezultatow (warto$¢ docelowa)

Rezultaty miekkie:

1. Zwiekszona dostepnosé¢ w
zakresie poradnictwa dla
rodzin w Zabkach w zakresie:
poradnictwa
wychowawczego,  pomocy
psychologicznej i
pedagogicznej, psychoterapii | 84 konsultacji Lista obecnosci i raport kwartalny
indywidualnej i pary oraz
konsultacji pracownika
socjalnego a takie lekarza
psychiatry.

2. Zwiekszona dostepnos¢ w
zakresie  porady  przez | y44 godzin pracy dyspozytora Raport zgloszen

telefon i wsparcia

psychologicznego w czasie




kwarantanny

Rezultaty twarde:

20 oséb korzystajacych z konsultacji | 20 0s0b Raport zgloszen

w punkcie dla rodzin

Produkty:

. i 84 godziny Lista obecnosci i raport
Konsultacje indywidualne

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenie w realizacji dzialan planowanych w ofercie
oraz zasobow, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

scstesmy stowarzyszeniem, ktore dziala na rzec spolecznoéei Zabek juz od 8 lat. W tym czasie udato nam sig
pozyskaé $rodki na realizacjg ponizszych projektow:

Projekt .. Zabki Q profilaktyce narkotykowej dzieci i mlodziezy™ realizowany w 2012 r. z funduszu MCPS 1 Urzad
Miasta Zabki.

Projekt ,,Pro zdrowiu psychicznemu” realizowany w 2012 r. z funduszy Powiatu Wolominskiego.

Projekt ,,Pro profilaktyce narkotykowej dzieci 1 miodziezy™ realizowany w 2012 r. z funduszy Powiatu

Wolominskiego.

Projekt ,,Szkola Dobrego Zycia™ realizowany w 2013 z funduszy MCPS.

Projekt ,,Pro wsparciu systemu pomocy rodzinie” - z funduszy Powiatu Wolominskiego 1 Miasta Zabki
Projekt ,,Szkola Dobrego Zycia” realizowany w 2015 z funduszy MCPS.

Projekt ,,Pro Rodzinie” realizowany w 2015 z funduszy MCPS

Projekt ,,Punkt konsultacyjny dia Rodzin” realizowany w 2018,2017 1 2016 roku z funduszy Powiatu

Wolominskiego 1 Miasta Zgbki

Zabki i Zielonka razem Q przeciwdzialaniu wykluczeniu spolecznemu — z funduszy Samorzadu Wojewodziwa

Mazowieckiego i MCPS
Zabki i Marki razem Q umacnianiu rodzin — z funduszy Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego 1 MCPS

Stala wspolpraca z OPS w Markach : pomoc psychologiczna 1 psychoterapia dla oséb dodwiadezajgeych przemocy

domowej (2013-2017)

Chcemy Byé Aktywni” -2018- z funduszy UE (realizowany w formie umowy zlecenia)




_Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin w Markach, Zabkach i Zielonce” — 2019 — z funduszy Powiatu
Wolominskiego 1 Miasta Zabki

. Kampania informacyjno-edukacyjna przeciwdzialania skutkom picia alkoholu” — w trakcie realizacji — z funduszy

Miasta Stolecznego Warszawa

Wszystkic projekty zostaly zakonczone i przyjete (sprawozdanie z realizacji) przez ww. instytucje

1V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu W;';f;}“ Z dotacji 7 innych zrédel
Koszt 1 Konsultacje indywidualne 10080 zt 10000 zt | 80 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10080zt 10000zt | 80 zt

V. OS$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4
5)

6)
7

(

(podpis osoby upowaztionej lub podpisy 0s6b upowaznionych

coone oo Witeprezes Stowarzyszenia PRO

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnodei pozytku publicznego oferenta-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent®*/oferenci* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)*/zelega(—4) z oplaceniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent*/oferenci® skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zalega{Ha)% z oplaceniem naleznosei z tytulu skladek na
ubezpieczenie spoleczne;

dane zawarte w czesci I1 niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowym™*/i
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgeznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem 1 przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne cé$wiadezenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

ok

Magdalena Jankowska-Makowska /
M‘i . v 40.03. 2020v.

Datas. i

Sto_warzyszenie PED)
Pracownia Rozwoju Osch  ~éci
05-091 Zabki, ul. Stowackiege . |

Czl

do skladania oswiadcden woli w imieniu oferentéw) NIP: 125-1 61—30‘7?1 ReQOn: 1‘5'868"594



