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1. Zakres rreczowy attania publicenego

1. Opls 2aifanis puh!iemegn nropanowIN Ho vealtzacli wrar e wekezanism, w stcregdlnodel eelu, misjsea jezo
reslizad), i orat praewldywanese do wyks ystanin whiadu esohowegs lub rzeciowego -
Fundacja Self Active ?Ianet bediie arganizowaé Warsztaty fitness | jogi po 120 minut od 1 czepwea do

122 sierpnia. Zakladamy, ze beda to grupy minimum 10-osobowe, Warsztaty bedg prowadzone przez

& Rodzaj 1adanis zawiers sig w takresie zadant okredlonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 hwistnia 2003 r. o dfalalnedd poiytka
o publicznego | o wolontariatle.
2 Tarmin realizacii 2adanis nie mote byf dhuisey ok 90 dni,



wbeh instruktordw: jedna osoba prowadzi fitness, druga osoba prowadzl jogg. Warsziaty s3
przeznaczone dla mieszkaricdw Zabek i 53 to zajecia uikierunkowane na stworzenie grup poczatkujgcych i
rekreacyjnych, nastawionych na echrong i poprawe zdrowia, W obecnej sytuacli, nwiazane] z pandemis, jestedmy
stanie przeprowadzié zajgcia hybrydowe | online, jesli nastapia chostrzenia, posiadamy odpowiedni sprzet
arunki, do realizacji zadania w ten sposéb. Bedriery pobleraé symboliczns oplate 10 2} od uczestnikéw 23
\warsztat, Uwazamy, fe wiedza i moiliwosé roawaju, dbania o sieble powinna
v welrazana w kazdym wieku, osoby jui swiadome swojbgo fycia, swaich celdw, swojego dals,
lpowinny wiedzet jak o siebie dbat by iyé zdrowo i szezedliwie, Ze wzgledu na sledzgey tryb zycla
brak czasu na dojazdy, czesto ograniczone moiliwodel finansowe, korzystne bardzo dia
imieszkanicow jest organizowanie zajgd ruchowych, wspdifinansowanych przez urzad, nastawionych
na potrzeby mieszkaiicow, Corar wigcej osob ma problemy z prawidtowa postawa ciata, ktora
prowadzi do stalych zmian w uldadzie migéniowym i kestnym, takie bolu przy ktérym trudno
Funkcjonowad na co dzien, Nasze 2ajecia, to takie profilakiyczne dziatanie, prewencylne, ktdre
apobiega zamiast pdiniej leczyé. Wplyw jogi na zdrowie { fizjologig calowieka jest bardzo duy,
dlatego osoby w réznym wieky, takie 2 problemani zdrowotnymi, chgtnie joge éwicia, takée zajgeia
typu pifates dziataja, nie tylke na cialo, ale réwnied wyclszajgeo na ukiad nerwowy, Dodatkowe
koszty, zwiazane 1 realizacig zadania, to kasaty reklamy, ktdra ma pozyskac uczestnikow zajgd, sq to:
Sstrona WWW, plakaty, ulotki, reklama w mediach, {inne, a takie wynajem bazy, wynagrodzenie dia
instruktordw, keordynacja zadania i inne. Zajgcia fitness | Jogli s3 doskonalym sposobem na
upowszechnianie kultury fizycznej, nawyku zdrowego stylu iycia wiréd miodych oséh, a takis
motywacia dla aséb starszych, Wspomagajy integracje $rodowiska lokalnego, a takie ciekawy
sposch spedzania wolnego czasu. Ponadto, poprzez krzewienie postaw | oddzialywanie relaksacyjne
jogi, mote doskonale preeciwdzialac patologiom spolecznym, uzaleinieniom | nadwadze,
przeciwdziatanie stresow! i jego nastepstwor, @ co za tym idzle, przeciwdziatad wykluczeniom
kpoleczaym. To wspaniala inicjatywa, ktdra buduje wizerunek miasta czy urzgdu, ktére dba o
Ldrowie i aktywnosé fizycang swoich mieszhaficw, 8 takie chroni przed powaznymi problemami ze
Ldrowiem, zardwno fizycznymi jak | psychiczaymi. Prowadzimy takie zajecia | warsztaty od kilku fat,
w réznych misjscach w Polsce, Uczestnicy s3 bardzo zadowoleni i deklaruja chet uczestnictwa w
aszych zajeciach, ’
Zajgcia beda sie odbywaés
MOSIR Zabki, w Sali lub na powietrau, kaidy uczestnik jest oddalony od innych uczestnikéw zgodnie z wymogami
obostrzeniami, 2wigzanymi z pandemig. Zapewnimy $rodki do dezynfekeji, jednorazowe maseczki, tak by ka.zdy

ucrestnik mdgt dwiczyé bezpiecznie.
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Marny nadzieje, 2e poprzez organizacjg zadania zachgeimy mieszkaricw Zabek da aktywnego spadzania czasu,
ktérym zapewnimy ciekawy speséb pracy nad clafern | umyslem, i dostarczymy motywacje do aktywnodici
(uchowel, 3 takie wiedze na temat, jak zdrowe i bezpiecznie Swiczyc § dbaé o dafo. Byé moie wirdd wczestnikow]
Lnajdziemy tet takie, ktérym uda sie pomdc pokonaé uzaleinlenie, zmnisjszy¢ stres, nadwage 1 poprawic dobrel
samopocrucie psychofizycine, a takie zaangajowad wigee] osob do aktywnoédl spolecznej, na rzeck mieszkaicow,
Instrukiorzy beda prowadzié zajecia pod katem ochrony 2drowia i ogdinorozwojowym, Paprzer roznorodng
zestawy cwiczer wplywal beda na aparat kostno-migsniowy korygujac w znacznym stophiv wady postawy
Zajeciach fitness | jogl podneszy sprawnos¢ fizyczng uczestnikdw § site oraz rozwijad wérdd nich waine wartoscl
lwolicjonalne {odwaga, wytrwalosé, pewnost siebie, systematycznoéé, dyscyplina). Uprawianie sportu zapobiega;
hakie wadom postawy lub je korygowaé, araz krzewi pozytywne postawy spoleczne, uczy nawyku dbania ¢ cialo
ledrowie, oraz zachecs do rozwoju osobistego. W tearetycane} czgéel pracy, dostarczymy wiedze z zakresu
anatomii, kineziologil, korektywy podezas prelekeji prowadzonej podezas 2ajet i warsztatow.
Zalosone cele udokumentujemy za pamocy listy uczestnikéw, ankiety przeprowadzonej przed i po zakoriczeniyl
lradania wérod uczestpikéw, zdjec z zajed, filmikéw, plakatow itp.
Mamy nadzieje, zachecimy miodszych i mieszkafcow do aktywnego spadzania czasu, zapewnimy clekawy sposoly
loracy nad clalem | umyslem. Dostarcaymy motywacjg do sktywnoici ruchowe], 2 takie wiedze na temat, jok
drowo | bezpiecanie twiczyd i dbad o cialo | zdrowie, By moze wirdd uczestnikéw majdziemy tez takie, ktdrym
ida sie pombe pokonaé uzaleinienie, zmoiejszy nadwege | poprawié dobre samopoczucie psychofizyczne,
zmniejszyd stres, nadwage i poprawic dobre samopoczucie psychofizyczne, a takie zaangaZowsé wigce] oséb do

aktywnoéci spolecznej, na rzecz mieszkaricow.

1V, Szacunkowa kalkulacjs kosztdw realizacli zadania publiczaego (w prypadku wigkszej liczby kosnow
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‘Woarsitat weynagrodiente 3100,00 T 500,00 £00,00
bedne artylay { spregt sportowy ioso00 1600,00 na0
Wynajern bazy 750,00 750,00 0,00
Rekiawa i promocja 35000 350,00 0,00
Waordynscis redania 200,00 200,00 0,00
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P przypadios weparcis realizecii zadania publitznego.



| Gibstugs finsnsovre 200,00 200,00 - 6,60
SEEEE 5 600,00 5060,00 600,00
Howsty ogdlenn g
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1) p zadanie publi badzie realizowal yiae w zakeesie driatalnodct poiytku publi
2} wiramach skiadsne] oferty p dujemy palierania *fnlepableranie® dwiadceer plani od téw tadania;

3) wsystkie podsne w ofercie oraz valgeanikach  Informacie sq zgadne @ aklualnym starem  prawnym
i faktycznym;

4) ofarent®/eferenai? skindsjacy viniejszg oferte nie 7alega () /ralega (a)* x oplacaniem naleznesei ¢ Wrulu zobowigzat
podatkowych;

5} alerent* [sfarenciskiodaiaey ninissza oferte nie ralega (Ja)*/zalega {4al* ¢ aplacaniem raleznodc 7 tytulu skiadek no
ubatpiecienia spateczne.
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