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ZABKOWSKI BON ZLOBKOWY: PRZEDLUZENIE
TERMINU SKEADANIA WNIOSKOW

W odpowiedzi na rosnace potrzeby mieszkancow
Zabek, Malgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki
wprowadzita Zabkowski Bon Ztobkowy, ktéry cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem. Do tej pory
wptyneto blisko 300 wnioskdw o wyptate
Swiadczenia. Na podstawie ztozonych wnioskéw
Urzad Miasta Zabki wyptacit304 000,00 zi!

Dokonczenie na str. 2
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BON ENERGETYCZNY 2024 - WSPARCIE DLA
GOSPODARSTW DOMOWYCH W ZABKACH

Osrodek Pomocy Spotecznejw Zabkach informuje, ze
od 1sierpnia 2024 roku mozna sktadac wnioskiobon
energetyczny - jednorazowe $wiadczenie pieniezne,
ktére ma na celu wsparcie gospodarstw domowych
w trudnym okresie podwyzek cen energii. Bon
energetyczny przystuguje za okres od dnia 1 lipca
2024 r.do dnia 31 grudnia 2024 roku. Wnioski mozna
sktada¢ do 30 wrzesnia 2024 roku.

Dokonczenie na str. 2
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Dnia 13 sierpnia mieszkancy Zabek zgromadzili sie,
by odda¢ hold bohaterom, ktérzy sto cztery lata
temu, podczas wojny polsko-bolszewickiej, walczyli
o wolnos¢ i niepodlegtosé¢ Polski. Uroczystosci
upamietniajgce Bitwe Warszawska, miaty w tym roku
szczegoblnie podniosty charakter, taczac w sobie
elementy refleksji, modlitwy i patriotycznej
wspolnoty.
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NOWY PROGRAM AKTYWNY RODZIC
- WSPARCIE DLA RODZICOW DZIECI DO LAT 3

0d 1 pazdziernika 2024 roku rusza program Aktywny
Rodzic, majacy na celu utatwienie pogodzenia
obowiazkow zwigzanych z rodzicielstwem i praca
zawodowa.

W ramach programu bedzie mozna skorzystac z nastepujacych
Swiadczen:

- Swiadczenie aktywni rodzice w pracy - nowe wsparcie
finansowe dla pracujgcych rodzicow.

- Swiadczenie aktywnie w ztobku - zastepujace
dotychczasowe dofinansowanie do ztobka.

- Swiadczenie aktywnie w domu - w miejsce rodzinnego
kapitatu opiekunczego.

Wiecejinformacji znajdziecie na stronie: zus.pl/aktywnyrodzic.
W razie pytarn mozecie skontaktowac sie z Centrum Kontaktu
Klientéw ZUS pod numerem telefonu 22 560 16 00, wystac
pytanie na adres: cot@zus.pl, lub odwiedzi¢ najblizsza
placéwke ZUS.
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ZABKOWSKI BON ZLOBKOWY: PRZEDLUZENIE
TERMINU SKLADANIA WNIOSKOW
Sukces Zabkowskiego Bonu Ztobkowego.
Od momentu uruchomienia programu, mieszkancy blisko 300
wnioskéw o wsparcie finansowe na rzecz opieki nad
najmtodszymi.Z miejskiego budzetu wyptacono juzkwote 304
000,00 zt. Srodki te pozwalajg rodzicom na sfinansowanie
czesci kosztéw zwigzanych z opieka ztobkowa, co ma
bezposredni wptyw na poprawe jakosci zycia rodzin
w Zabkach.

Przedluzenie terminu sktadania wnioskéw - inicjatywa
Burmistrz Matgorzaty Zysk.

W odpowiedzi na prosby mieszkarncow, Burmistrz Matgorzata
Zysk, przedtozyta projekt uchwaty do Rady Miasta Zabki
o wydtuzenie terminu sktadania wnioskéw. Propozycja ta
zaktada przedtuzenie terminu do 30 wrzesnia 2024 r., co daje
rodzicom wiecej czasu na dopetnienie formalnosci
i skorzystanie z przystugujacego im wsparcia.

SesjaRady Miasta Zabki.

W zwiazku z potrzeba szybkiego dziatania, podczas sesji Rady
Miasta Zabki, radni przychylili sie do prosby Burmistrz Zabek
i zdecydowali o przedtuzeniu terminu skfadania wnioskéw.
Samorzad miasta ma nadzieje, ze dzieki tej zmianie jeszcze
wiecej rodzin bedzie mogto skorzysta¢ z dostepnych srodkéw,
co wplynie na zwiekszenie dostepnosci opieki ztobkowej
i odcigzenie budzetéw domowych.

Zabkowski Bon Ztobkowy to krok w strone lepszego jutra dla
rodzin z Zabek. Dzieki wspolnym wysitkom wtadz miasta
i radnych, program ten stat sie elementem wsparcia dla
najmtodszychiich opiekundw.
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Dokonczenie ze str. 1
BON ENERGETYCZNY 2024 - WSPARCIE DLA
GOSPODARSTW DOMOWYCH W ZABKACH
Bon energetyczny - kto moze skorzystac?
Bon energetyczny to rozwigzanie dla 0s6b, ktére chcg obnizy¢
koszty zwigzane z energig w swoich domach. Program
skierowany jest do gospodarstw domowych spetniajacych
okreslone kryteria dochodowe.
- Dla gospodarstw jednoosobowych: Jesli Twéj przecietny
miesieczny dochdd nie przekracza 2 500 zt, masz prawo
ubiega¢ sie o bon. Gospodarstwo domowe jednoosobowe
tworzy osoba fizyczna samotnie zamieszkujgca i gospo-
darujaca.
« Dla gospodarstw wieloosobowych: Jezeli dochéd na osobe
w Twoim domu nie przekracza 1 700 zt, rowniez kwalifikujesz
sie do otrzymania wsparcia. Gospodarstwo domowe
wieloosobowe tworzy osoba fizyczna oraz osoby z nia
spokrewnione lub niespokrewnione pozostajace
w faktycznym zwiagzku, wspdlnie z nig zamieszkujace
igospodarujace.

Co jesli Twéj dochdéd jest wyzszy, ale niewiele? Nawet
w przypadku niewielkiego przekroczenia kryteriéw

dochodowych, nadal mozesz liczy¢ na wsparcie - bon
energetyczny zostanie przyznany w kwocie odpowiadajacej
réznicy miedzy petnym swiadczeniem a nadwyzka dochodu.
Wazne jednak, aby ta réznica wynosita co najmniej 20 zt -
w przeciwnym razie bon nie zostanie przyznany.

llemozesz otrzymac?

Kwota bonu zalezy od liczby os6b w Twoim gospodarstwie
domowym:

+300zt-gospodarstwo jednoosobowe,

+400zt— gospodarstwo ztozone z2 do 3 0s6b,
+500zt—gospodarstwo ztozone z4 do 5 0s6b,

+600 zt— gospodarstwo liczace co najmniej 6 0séb.

Jesli gtownym zréodtem ogrzewania Twojego domu jest
urzadzenie zasilane energig elektryczna, bon moze by¢ jeszcze
wyzszy! W takim przypadku mozesz otrzymac:
+600ztdlagospodarstwa jednoosobowego,
+800ztdlagospodarstwaztozonegoz2 do 3 0sdb,
+1000ztdlagospodarstwa ztozonego z4 do 5 0s6b,
+1200ztdlagospodarstwa liczacego co najmniej 6 oséb.

Jakigdzie ztozy¢ wniosek?

Ztozenie wniosku o bon energetyczny jest proste i wygodne.
Mozeszto zrobi¢ na dwa sposoby:

1. Online — Zt6z wniosek bez wychodzenia z domu, wysytajac
go naadres skrzynki OPS na platformie ePuaplub aplikacji
mObywatel. Wniosek musi by¢ podpisany kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo
podpisem osobistym.

2. Tradycyjnie - Udaj sie do siedziby Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zabkach (ul. Powstancow 2c, pokdj nr 1) i ztéz
whniosek w formie papierowej

Pamietaj, ze wnioski mozna sktada¢ od 1 sierpnia do
30 wrzesnia 2024 roku. Po tym terminie wnioski nie beda
rozpatrywane, wiec nie zwlekaj - czas ucieka!

Potrzebujesz wiecejinformacji?

Jesli masz jakiekolwiek pytania, Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zabkach jest do Twojej dyspozycji. Mozesz odwiedzi¢ Biuro
Obstugi Interesanta (ul. Powstancow 2c, pokdj nr 1) lub
zadzwoni¢ pod numer: 22 510 98 09. Pracownicy OPS z checia
udzielg wszelkich potrzebnych informacji i pomoga
w wypetnieniu wniosku.
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Miasto Zabki IM.WACLAWA FELCZAKA

13.09.
17:00 - MINI DISCO
dla najmtodszych 14.09.
18:30 - PIANA PARTY 14:00 - PIKNIK — dmuchance,
19:00 - POTANCOWKA foodtrucki, pokazy, stoiska
dla dorostych wystepy, prezentacje

17:30 - Koncert FELIVERS

15.09. 19:00 - Koncert SUMPTUASTIC

11:00 - Zlot Samochodow
Elektrycznych

17:00 - Koncert KG BAND

o Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Stowackiego 21
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DROGA GMINNA BUDKIEWICZA JUZ NA
FINISZU: INWESTYCJA W RAMACH PROJEKTU
»21 DROG”

Wkrotce zakonczy sie realizacja kolejnej inwestycji
drogowej w Zabkach. Droga gminna Budkiewicza,
bedaca czesciag projektu obejmujacego budowe
i modernizacje 21 drég gminnych, jest juz w catosci
pokrytawarstwa Scieralng masy bitumicznej.

Projekt o wartosci 21 milionéw zlotych z poteznym
dofinansowaniem.

Realizacja drogi gminnej Budkiewicza jest czescig szerszego
projektu, ktérego tgczna wartos¢ wynosi az 21 milionéw
ztotych. Kluczowym elementem tego przedsiewziecia jest
imponujace dofinansowanie w wysokosci 20 milionéw
ztotych, co znaczaco odcigza budzet naszego miasta. Wktad
wiasny samorzadu wynosi tylko 1 milion ztotych, co stanowi
dowdd na skuteczne pozyskiwanie Srodkéw zewnetrznych
i sprawne zarzadzanie finansami gminy.

Wptyw na standard zycia w naszym miescie.

Modernizacja drogi Budkiewicza to przyktad skutecznego
dziatania samorzadu, ktéry inwestuje w rozwdj infrastruktury.
Nowa droga przyczyni sie do poprawy jakosci zycia
mieszkancow, utatwiajac codzienne dojazdy i redukujac
ryzyko zwigzane z przestarzatg infrastruktura drogowa.

Kontynuacja projektu,,21 Dr6g”.

Droga Budkiewicza to tylko jedna z 21 inwestycji
realizowanych w ramach tego szeroko zakrojonego projektu
drogowego. Prace nad pozostatymi drogami réwniez
postepujg zgodnie z planem, a nasze miasto bedzie mogto
wkroétce pochwali¢ sie nowoczesng siecig drdg, ktéra spetnia
najwyzsze standardy bezpieczenstwaijakosci.

Przyszlos¢infrastruktury w Zabkach.

Matgorzata Zysk, Burmistrz Zgbek, nieustannie dazy do
poprawy standardu zycia w naszym miescie. Inwestycje takie
jak ta, w ramach projektu 21 drég gminnych, s3 dowodem na
skutecznos$¢ jej dziatanni zaangazowanie w rozwoj Zgbek.

KSA

MIESZKANKA ZABEK NATALIA KOSOWSKA
OBCHODZILA 100. URODZINY

27 lipca 2024 roku z okazji setnych urodzin Pani
Natalii, jednej z najstarszych mieszkanek miasta,
Arkadiusz Powierza, Zastepca Burmistrza Zabek,
odwiedzit jubilatke. Byta to nie tylko okazja do
zlozenia zyczen, ale takze moment refleksji nad
zyciem pelnym historii i mitosci.

Arkadiusz Powierza ztozyt Pani Natalii najserdeczniejsze
zyczenia: wielu lat w zdrowiu, samych radosnych chwil oraz
otaczajacych ja zyczliwych ludzi.

- To zaszczyt mdc Swietowac tak wyjqgtkowy jubileusz z Paniq
Natalig. Jej zycie jest dla nas wszystkich inspiracjq - powiedziat
zastepca burmistrza podczas wizyty.

Od wsi Cyranéw po Miasto Zabki.

Pani Natalia urodzita sie 27 lipca 1924 roku w jednej z wsi
lezacych na terenie gminy Cyranéw w powiecie sokotowskim.
Jej zycie to prawdziwa opowie$¢ o zmianach i adaptacji. Ponad
60 lat temu, razem z rodzing, przeprowadzita sie do Zabek,
ktére staty sie jej nowym domem. Tutaj wychowata czworo
dzieci, ktore obdarzyty ja dziewieciorgiem wnuczat. Pani
Natalia jest takze dumna prababcigipraprababcia.

Pasja do wiedzy: rolniczka z mitoscia do ksiazek.

Z zawodu byta rolniczka, ale jej prawdziwg pasja byta zawsze
ksigzka. Historia to jej ulubiony temat, a potki w jej domu wciaz
uginaja sie pod ciezarem tomoéw, ktére jeszcze niedawno
czytatabez pomocy okularéw.

Wierszzdziecinstwa po 89 Latach.

Podczas spotkania Pani Natalia zaskoczyta wszystkich swoja
doskonata pamiecia. Wyrecytowata wiersz, ktéry deklamowata
jako 11-latka na uroczystosci zorganizowanej po smierci
marszatka Pitsudskiego. Jej pamie¢ do detali i zdolnos¢
recytacji wzbudzity podziw i wzruszenie wszystkich obecnych.
Jakwyglada dzi$ zycie jubilatki

Mimo sedziwego wieku, Pani Natalia zachowuje duza
samodzielno$¢. Jednak nad komfortem jej zycia czuwaja
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najblizsi, dbajac, by kazdy dzien byt dla niej peten spokoju
ibezpieczenstwa.

Zycie Pani Natalii to niezwykta opowies¢ o sile, mitosci do
rodziny i pasji do nauki. Jej setne urodziny to nie tylko $wieto
jednej osoby, ale réwniez przypomnienie, jak wazne sa wiezi
miedzyludzkie i dbatos¢ o pamiec o przesztosci. W imieniu catej
spotecznosci Zabek, zyczymy Pani Natalii kolejnych lat petnych
zdrowiairadosci. Sto lat, Pani Natalio!

KSA

NOWY ROZDZIAL W HISTORII STRAZY
MIEJSKIEJW ZABKACH

Po wielu latach dziatalnosci Straz Miejska w Zabkach
zmienia swojg siedzibe. Dotychczas funkcjonujaca
przy Urzedzie Miejskim, jednostka zostata
przeniesiona do nowoczesnego budynku przy
ul. Powstancéw 2C. W nowej lokalizacji, ktora Straz
Miejska dzieli z Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
biurem Strefy Ptatnego Parkowania oraz filig
Wydzialu Komunikacji, straznicy miejscy moga
cieszy¢ sie lepszymi warunkami pracy, a interesanci
zyskuja komfortowe i przyjazne miejsce do
zalatwiania swoich spraw.

0d 19.08.2024 r. siedziba
Strazy Miejskiej w Zgbkach
miesci sie pod adresem
ul. Powstancéw 2C; 05-091 Zabki
(wjazd od ul. Pitsudskiego)
[pon.-pt. godz. 7:20 - 21:20]

Chwilowo telefony sa nieczynne
z powodu awarii.
Pilne interwencje prosimy zglaszac telefonicznie na
Policj¢, natomiast inne mozna kierowac

0Od skromnych poczatkow do wspoétczesnych standardéw.
Straz Miejska w Zabkach rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 17 lat
temu, od samego poczatku stawiajac sobie za cel zapewnienie
bezpieczenstwa i porzadku publicznego w gminie. Przez lata
jednostka ewoluowata, adaptujgc sie do zmieniajacych sie
potrzeb mieszkancéw oraz rosnacych wyzwan zwigzanych
zdynamicznym rozwojem miasta.

Dotychczasowa siedziba przy Urzedzie Miejskim wraz
z uptywem czasu i rosnaca liczbg obowigzkéw przestata by¢
wystarczajaca. Przeniesienie do nowego budynku przy
ul. Powstancow 2C otwiera nowy rozdziat w historii
zabkowskiej Strazy Miejskiej, umozliwiajac jej dalszy rozwéj i
podnoszenie standardow ustug.

CO StYCHAC
Nowa siedziba - nowe mozliwosci.

Nowa siedziba Strazy Miejskiej w Zabkach to przestronne,
dobrze wyposazone pomieszczenia, ktdre zapewniajg komfort
pracy i sprzyjaja efektywnosci. Funkcjonariusze majq teraz do
dyspozycji nowoczesne pokoje oraz zaplecze socjalne, co
bezposrednio przektada sie na jakos¢ wykonywanych
obowigzkow.

Dla mieszkarncéw nowa siedziba to nie tylko lepsze warunki,
ale takze wygodniejszy dostep do ustug swiadczonych przez
Straz Miejska. Potaczenie kilku instytucji w jednym budynku
przy ul. Powstancéow 2C umozliwia zatatwianie wielu spraw
w jednym miejscu. Rozwigzania architektoniczne oraz
ergonomiczne wnetrza sprawiajg, ze interesanci moga czuc sie
swobodnie i komfortowo.

Korzysci dla mieszkancow.

Przeniesienie Strazy Miejskiej do nowej siedziby to inwestycja,
ktéra przyniesie wiele korzysci dla mieszkancéow Zabek. Po
pierwsze, lepsze warunki pracy straznikéw pozwola na jeszcze
skuteczniejsze dziatanie jednostki. Poprawa efektywnosci
pracy funkcjonariuszy przetozy sie na lepsze reagowanie na
zgtoszenia mieszkancéw oraz szybsze rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z porzadkiem publicznym.

Po drugie, lokalizacja przy ul. Powstarncéw 2C, w bezposrednim
sasiedztwie innych waznych instytucji, utatwia mieszkaricom
dostep do szerokiego zakresu ustug. Zwiekszona liczba miejsc
parkingowych oraz dobrze zaplanowana infrastruktura wokot
budynku sprzyjajag wygodzie interesantéw.

Bezpieczenstwoiedukacja-programy dla mieszkancow.
Przeniesienie Strazy Miejskiej do nowej siedziby to krok
w strone dalszego rozwoju jednostki. Nowoczesne warunki
pracy, blisko$¢ innych instytucji oraz lepszy dostep dla
mieszkancéw to fundamenty, na ktérych mozna budowac
przysztosc.

Waznym aspektem dziatalnosci zgbkowskiej Strazy Miejskiej
jest prowadzenie programéw edukacyjnych skierowanych do
mieszkancéw, majacych na celu zwiekszenie $wiadomosci na
tematbezpieczenstwa i odpowiedzialnosci obywatelskiej.

Mieszkancy Zabek moga by¢ dumni z nowoczesnej, dobrze
zorganizowanej i zarzadzanej jednostki, ktora dba
obezpieczenstwoiporzadek publiczny w naszym miescie.

KSA
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Muzyka, ktora przypomina o bohaterach - koncert Chéru
CantoresMisericordiae.
Obchody rozpoczety sie o godzinie 14:30 w kosciele pw.
Swietej Tréjcy w Zabkach, gdzie Burmistrz Matgorzata Zysk,
radni i mieszkaricy mogli wystucha¢ wyjatkowego koncertu
Miejsko-Parafialnego Chéru CantoresMisericordiae. To
wyjatkowe muzyczne doswiadczenie wprowadzito
uczestnikdw w nastroj gtebokiej refleksji nad poswieceniem
polskich zotnierzy, ktérzy w sierpniu 1920 roku stawili czota
nawatnicy bolszewickiej.

Msza Swieta w intencji Ojczyzny.

Po koncercie rozpoczeta sie uroczysta msza swieta w intencji
Ojczyzny, ktoéra celebrowat ks. bp. Romuald Kamiriski w asyscie
kapelanéw wojskowych. W oprawie muzycznej chéru
i orkiestry, mieszkancy Zabek oraz zaproszeni goscie modlili sie
zatych, ktérzy oddali zycie w obronie kraju.

Przemarsz i Apel Poleglych - hotd dla bohateréow pod
pomnikiem Obroncéw Ojczyzny 1920 roku.

Po zakoniczeniu mszy swietej uczestnicy obchodow przeszlina
zabkowski cmentarz parafialny przy ul. Pitsudskiego. Peten
dostojenstwa i patriotycznego ducha, przemarsz, ktory
prowadzit Poczet Sztandarowy | LO PUL im. 111 Eskadry
Mysliwskiej w Wotominie oraz zabkowscy harcerze i Strzelcy,
zakonczyt sie pod pomnikiem Polegtych w Obronie Ojczyzny
w sierpniu 1920 roku, gdzie odbyt sie Apel Polegtych oraz
uroczyste ztozenie kwiatéw.

To szczegdblne miejsce, upamietniajgce obroncoéw z 1920 roku,
stato sie centrum obchodoéw, w ktérym ztozono hotd tym,
ktdérzy walczyli o wolno$¢ Polski. Apel Polegtych przypomniat
wszystkim o heroizmie Zotnierzy, ktérzy na polach pod
Warszawg stawili czota nawatnicy bolszewickiej, chroniac
Europe przed zalewem komunizmu.

Wzruszajace stowa Burmistrz Matgorzaty Zysk
o patriotyzmie i wychowaniu mtodych pokolen.

Podczas uroczystosci gtos zabrata Burmistrz Miasta Zabki,
Matgorzata Zysk, ktéra goraco podziekowata wszystkim
zebranym, zaréwno mieszkaricom i radnym, jak i zaproszonym
gosciom, za ich obecnos¢ i udziat w obchodach. Burmistrz
podkreslita, jak wazne jest pielegnowanie pamieci

o bohaterach i kultywowanie tradycji patriotycznych,
szczegolnie wéréd mtodego pokolenia.

~Dopokitrwa naréd, dopdty mtodziez umie kochac Ojczyzne”-
powiedziata Matgorzata Zysk, dziekujac dyrektorom,
nauczycielom, pedagogom oraz rodzicom za ich wktad
w wychowanie mtodego pokolenia w duchu patriotyzmu
i mitosci do Ojczyzny. To oni, wedtug Burmistrz, sg gwarantem,
ze pamiec o wydarzeniach takich jak Bitwa Warszawska bedzie
przekazywana z pokolenia na pokolenie, a wartosci, za ktére
walczylinasi przodkowie, beda wiecznie zywe.

Ossow 14 sierpnia - uroczystosci zudzialem Prezydenta RP
AndrzejaDudy.

14 sierpnia w Ossowie odbyty sie uroczystosci, ktére
zgromadzity wielu znamienitych gosci, w tym Prezydenta RP
Andrzeja Dude i wicepremiera, szefa MON Wiadystawa
Kosiniak-Kamysza Wsrod przedstawicieli naszego miasta
znalezli sie Burmistrz Matgorzata Zysk oraz radni Zofia
Dabrowska, Marzena Toton i Mariusz Kaczynski. Delegacja
ztozyta kwiaty pod Pomnikiem - Krzyzem, ktéry upamietnia
miejsce $mierci ks. mjr. Ignacego Skorupki, oddajac hotd tym,
ktérzy polegli w obronie Ojczyzny podczas Bitwy
Warszawskiej.

Obchody na Btoniach Ossowskich i Piknik Militarny.

15 sierpnia Burmistrz Matgorzata Zysk wraz z wiceprzewo-
dniczacymi Rady Miasta Zabki Edyta Kalata i Marzeng Toton
oraz radnymi Zofig Dabrowska i Arturem Watachowskim,
wzieta udziatw uroczystej mszy swietej na terenie Sanktuarium
Matki Bozej Zwycieskiej w Ossowie, celebrowanej przez
biskupa Romualda Kaminskiego. Po mszy, nasi samorzadowcy
uczestniczyli w Apelu Polegtych oraz ztozyli kwiaty pod
pomnikiem Bohateréw 1920 roku, oddajac cze$¢ pamieci tych,
ktérzy bronili Polski przed nawatnicag bolszewicka.

17 sierpnia Burmistrz Matgorzata Zysk wzieta rowniez udziat
w Pikniku Militarnym z okazji Swieta Wojska Polskiego, ktory
odbyt sie na terenie Muzeum Bitwy Warszawskiej 1920 roku
w Ossowie. Wydarzenie przyciggneto zarbwno mieszkancéw,
jak i mitosnikéw historii, stajac sie wyjatkowym akcentem
w obchodach upamietniajagcych jedno z najwazniejszych
zwyciestw w historii Polski.

Patriotyzm w sercach mieszkancéw - pamig¢, ktora faczy
pokolenia.
Obchody 104. rocznicy Bitwy Warszawskiej w Zabkach byty nie

.
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tylko aktem pamieci, ale takze wyrazem jednosci i wspdlnoty
mieszkancow, ktdrzy tacza sie w hotdzie dla bohateréw. To
wydarzenie pokazuje, jak wazne jest pielegnowanie historii
i przekazywanie jej warto$ci mtodszym pokoleniom.

KSA

MIASTO DAJE PRZYKLAD: SPONSORZY
WSPIERAJA ZABKOVIE

Nasza druzyna moze liczy¢ na pomoc ze strony
Zabek, ale takze prywatnych sponsoréow. Przed
sezonem dotaczyt MULTICHEM Warszawa,
wspotprace przedituzyly tezi pozostali partnerzy.

| DOZBUD ARENA

=
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FOTO MACIEJ GRONAU
W dzisiejszych czasach bez sponsoréw nie ma co liczy¢ na
futbolowe sukcesy. O podpisywanie kontraktéow z firmami

CO StYCHAC

staraja sie nawet najwieksze kluby. Na progu nowego sezonu
na polu marketingowym Zabkovia ma sie czym pochwali¢, co
dobrze wrézy na przysztosc.

Niezmiennie mecenasem naszych pitkarzy, walczacych
o przywroécenie klubowi dawnego blasku, jest miasto Zabki.
Robi to tez miejska spétka Przedsiebiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji, ktore zostato z druzyna na kolejny sezon. Za tym
,miejskim”przyktademida prywatne firmy.

Jeszcze w lipcu klubogtosit podpisanie trzyletniej umowy
sponsorskiej z firmag MULTICHEM Warszawa, ktorej
wiascicielem jest Rafat Kucharski.

Nowe horyzonty dla MKS Zabkovia Zabki.

- Jestesmy niezwykle dumni i podekscytowani, ze mozemy
powita¢ MULTICHEM w gronie naszych sponsoréw. Wierzymy,
ze tawspotpraca przyniesie obustronne korzyscii przyczyni sie
do dalszego rozwoju naszego zespotu- podkresla klub.

Przyszto$¢ MKS Zabkovia Zabkiznowym sponsorem.

MKS Zabkovia Zabki to klub z wielkimi tradycjami i ambitnymi
planami na przyszto$¢. Nowa umowa sponsorska z pewnoscia
umozliwi realizacje wielu z tych planéw, przyczyniajac sie do
podniesienia poziomu gry oraz promowania pitki noznej
w regionie. Kibice moga spodziewac sie wielu emocjonujacych
chwil na boisku.

Planyinadzieje zabkowskiego Klubu.
- Patrzymy w przysztos¢ z radoscig i nadzieja, wierzac, ze
wspolnie z naszym nowym sponsorem osiggniemy wiele
sukcesdw-dodaje MKS Zabkovia Zabki.

Stabilna piramida sponsorska jest kluczem do sukcesu, a jesli
sponsorzy decyduja sie na przedtuzenie uméw, to znaczy, ze sg
zadowoleni z efektéw wspdtpracy. Te decyzje stanowia
kontynuacje owocnej wspétpracy, ktéra przyczynita sie do
wielu sukceséw klubuw poprzednich latach.

Zaufanieiwsparcie.

Decyzja o przedtuzeniu uméw sponsorskich jest dowodem na
zaufanie, jakim partnerzy darza MKS Zabkovia Zabki.
Wspdtpraca ta umozliwia realizacje ambitnych celéw
sportowych i organizacyjnych. Dzieki wsparciu sponsoréw,
klub ma mozliwos¢ inwestowania w szkolenie mtodych
talentdw oraz podnoszenie standardéw gry na wszystkich
poziomach rozgrywek.

Wspélne cele.

Zarzad MKS Zabkovia Zabki podkresla, ze przedtuzenie umoéw
sponsorskich to krok w strone realizacji wspolnych celéw
i stabilnosci . "Jestesmy wdzieczni za zaufanie, jakie pokfadaja
w nas nasi partnerzy. Dzieki ich wsparciu mozemy
kontynuowac nasza misje rozwoju pitki noznej w Zabkach
i dazy¢ do osiggania kolejnych sukceséw na boisku.

Przysztos$¢ pelna mozliwosciisukceséw.

Poczatek nowego sezonu potwierdza wysokie aspiracje naszej
druzyny. Zabkovia w dwéch pierwszych kolejkach odniosta
dwazwyciestwa.

tMA
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ODLOZ SMARTFON | ZY)!

W dzisiejszych czasach, gdy technologia
zdominowatla nasze zycie, zapominamy
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.
Przechodzac przez ulice, czesto jesteSmy bardziej
skupieni na ekranie naszego smartfona niz na
otoczeniu. W Zabkach, na skrzyzowaniu przy Szkole
Podstawowej nr 5 im. bt. ks. Jerzego Popietuszki,
pojawit sie nowy napis, ktéry przypomina nam
o koniecznosci zachowania czujnosci. ,O0dto6z
smartfonizyj!” - ten prosty, ale wymowny komunikat
ma na celu zwiekszenie swiadomosci mieszkancow
natematbezpieczenistwanadrogach.

Edukacjaiprewencja-kluczdo bezpieczenstwa.
Zamieszczenie napisu ,Odtéz smartfon i zyj!” jest czescia
szerszej inicjatywy majacej na celu edukacje i prewencje
w zakresie bezpieczenistwa ruchu drogowego. Nasze miasto
od lat angazuje sie w réznorodne projekty edukacyjne, ktére
maja na celu uswiadomienie dzieciom i mtodziezy, jak wazne
jest zachowanie ostroznos$ci na drodze. Dzieki takim
dziataniom miodzi mieszkancy Zabek uczg sie, jak bezpiecznie
porusza¢ sie po miescie, a ich rodzice sa coraz bardziej
Swiadomi zagrozen zwigzanych z uzywaniem telefonéw
w trakcie przechodzenia przez ulice.

Nowoczesne technologie w stuzbie bezpieczenstwa.

Chot¢ apel ,0Odtéz smartfon i zyj!” wydaje sie prosty, za jego
wprowadzeniem stoi nowoczesne podejscie do problemu.
Coraz wiecej miast na catym Swiecie siega po innowacyjne
rozwigzania, aby zwréci¢ uwage pieszych na koniecznos¢
zachowania ostroznosci.

Zaangazowanie lokalnej spotecznosci.

Walka o bezpieczenstwo na drogach to nie tylko zadanie dla
wiadz miasta, ale takze wszystkich mieszkancow. Zabkowska
Straz Miejska i placowki edukacyjne regularnie organizuja

L
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spotkania, na ktérych uczniowie i przedszkolaki moga
dowiedzie¢ sie, jakie zagrozenia niesie za soba nieuwaga na
drodze.

- Bezpieczeristwo na drogach to priorytet, ktéry wymaga
zaangazowania nas wszystkich. Pamietajmy, aby odktadac
smartfony i skupi¢ sie na otoczeniu, szczegélnie przechodzqc
przez ulice. Dzieki takim inicjatywom jak ,,0dtéz smartfon i zyj!”
oraz wsparciu lokalnej spotecznosci, mozemy wspdlnie zadbac
obezpieczniejsze Zqbki—apeluje Urzad Miasta Zabki.

www.szkelawalkizabki.pl
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PRZEBUDOWA UL. WITA STWOSZA
ZREALIZOWANA!

Zakonczyta sie przebudowa ulicy Wita Stwosza.
Inwestycja byla czescia najwiekszego w historii
naszego miasta projektu budowy, przebudowy
i modernizacji infrastruktury drogowej ,21 drég” za
21 milionéw zlotych.

Projekt ,21 drég”jest realizowany dzieki znaczacemu
dofinansowaniu w wysokosci 20 milionéw ztotych oraz
wktadowi wiasnemu gminy wynoszacemu 1 milion ztotych.
Przebudowa ul. Wita Stwosza jest jednym z elementéw tego
ambitnego przedsiewziecia, ktére ma na celu nie tylko
poprawe stanu drég, ale takze podniesienie komfortu
i bezpieczenstwa mieszkancow.

Nowoczesna infrastruktura.
Przebudowa ul. Wita Stwosza to nie tylko nowa nawierzchnia,
ale takze modernizacjainfrastruktury towarzyszace;.

Zrealizowane prace obejmowaty:

«Wymiane nawierzchni: stara, zniszczona nawierzchnia zostata
zastgpiona nowg, wytrzymatg i bezpieczna.

« Budowe chodnikéw: wzdtuz ulicy powstaty nowe chodniki
z kostki brukowej, co znacznie poprawia komfort
i bezpieczenstwo pieszych.

«Wykonanie odwodnieniaikanatu teletechnicznego.

Poprawa infrastruktury drogowej w naszym miescie
przyczynia sie do zwiekszenia bezpieczenstwa na drogach,
zmniejszenia liczby wypadkoéw oraz poprawy ptynnosci ruchu.
Nowe chodniki i powstajgce odcinki $ciezek rowerowych
zachecajg do aktywnego spedzania czasu na swiezym
powietrzu, a nowoczesne oswietlenie poprawia widocznos¢
i bezpieczenstwo po zmroku.

Najblizsza przysztos¢.

Projekt ,21 drég” za 21 milionéw ztotych obejmuje jeszcze
wiele innych ulic, ktére zostang zmodernizowane
w najblizszym czasie. Planowane inwestycje majg na celu
dalsze poprawienie infrastruktury drogowe;.

Nasze miasto moze by¢ przyktadem, jak skutecznie pozyskiwac
fundusze i realizowa¢ ambitne projekty, ktére stuza

spotecznosci.

KSA
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WARSZTATY Z RECYKLINGU: EDUKACJA
EKOLOGICZNA DLA NAJMLODSZYCH

W sierpniu odbyly sie w naszym miescie wyjatkowe
warsztaty z recyklingu, zorganizowane z inicjatywy
Burmistrz Matgorzaty Zysk. Po cieszacych sie
ogromnym zainteresowaniem warsztatach sadzenia
miety, mtodzi mieszkancy Zabek mieli kolejna okazje
do nauki i zabawy, tym razem skupiajac sie na
kreatywnym wykorzystaniu dostepnych w domu
rzeczyinadaniuimdrugiego zycia.

i\ -
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Edukacja przezzabawe.

Warsztaty byty doskonata okazjg dla najmtodszych
mieszkancéw Zabek, aby zdoby¢ wiedze o znaczeniu
recyklingu i ochronie $rodowiska w sposdéb interaktywny
i zabawny. Dzieci mogty nauczy¢ sie, jak prawidtowo
segregowac odpady oraz jakie korzysci ptyng z recyklingu.
Organizatorzy zapewnili wszystkie niezbedne materiaty, w tym
farby i réoznorodne artykuty do tworczych dziatan, co
dodatkowo zwiekszyto atrakcyjnos¢ zajec.

Kreatywnosciekologia.

Podczas wydarzenia mtodzi uczestnicy dowiedzieli sie, ze
dzieki kreatywnosci mozna wykorzysta¢ réznorodne rzeczy,
ktére na co dzien znajduja sie w naszych domach, i da¢ im
drugie zycie. Byta to nie tylko lekcja ekologii, ale takze
rozwijanie wyobrazniizdolnoscimanualnych.

Pamiatkowe dyplomy.

Na zakonczenie petnych nauki i zabawy warsztatéw, kazdy
uczestnik otrzymat pamiatkowy dyplom.Warsztaty
z recyklingu byty kolejnym krokiem w edukacji ekologicznej,
majacym na celu wzmocnienie $wiadomosci ekologicznej
wsrdd najmtodszych mieszkarncow Zabek.

Dziatanianarzeczsrodowiska.

To wydarzenie byto réwniez Swietng okazja, aby spedzi¢ czas
na $wiezym powietrzu, uczac sie poprzez zabawe. Dzieki
inicjatywie Burmistrz Matgorzaty Zysk, najmtodsi mieszkancy
Zabek mogli nie tylko zdoby¢ nowa wiedze, ale takze aktywnie
przyczynic sie do ochrony srodowiska.

Warsztaty z recyklingu pokazuja, ze edukacja ekologiczna
moze by¢ ciekawa i angazujaca. Dzieki takim inicjatywom
miasto Zabki staje sie wzorem do nasladowania w zakresie
dziatann proekologicznych, a jego najmtodsi mieszkancy -
$wiadomymiiodpowiedzialnymiobywatelami przysztosci.

KSA
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MIESZKANCY ZABEK ZGLOSILI 1574
INTERWENCJE: STRAZ MIEJSKA
PODSUMOWUJE DZIALANIA

W pierwszej polowie 2024 roku Straz Miejska
w Zabkach odebrata imponujaca liczbe 1574
zgtoszen od mieszkancéw. To niezwykle aktywne
potrocze pokazuje, jak wazna jest rola straznikéw
w zapewnieniu bezpieczenstwa i porzadku
w miescie.

i W

- W ciggu minionych szesciu miesiecy otrzymalismy bardzo duzq
liczbe zgtoszen, co Swiadczy o zaufaniu, jakim darzq nas
mieszkaricy. To motywuje nas do jeszcze wiekszego wysitku.
Dziekuje za kazdy telefon, kazdg wiadomos¢ i kazdqg rozmowe.
Dzieki tym zgtoszeniom wiemy, gdzie skierowac nasze dziatania.
W najblizszym czasie, w zwiqzku z powrotem dzieci do szkot,
planujemy jeszcze bardziej zintensyfikowac dziatania
prewencyjne oraz kontynuowac wspdtprace z placéwkami
oswiatowymi. Wspélnie mozemy uczyni¢ nasze miasto
bezpieczniejszym i bardziej przyjaznym miejscem do zycia -
mowi Artur Lewandowski, komendant Strazy Miejskiej
w Zabkach.

Spokdéjnaulicach Zagbek priorytetem.

W ciggu pierwszych szedciu miesiecy 2024 roku,
funkcjonariusze z Zgbek interweniowali w 121 przypadkach
zaktécen porzadku publicznego. Hatasy, niewtasciwe
zachowania w miejscach publicznych byty gtéwnymi
powodami zgtoszen. Straznicy intensywnie pracowali nad
przywrdceniem spokoju i zapewnieniem mieszkarncom
komfortu zycia.

Bezpieczenstwo na drogach: priorytet zabkowskich
straznikéw miejskich.

Najwiecej zgtoszen, bo az 992, dotyczyto zagrozenn w ruchu
drogowym. Mieszkancy informowali o niebezpiecznej jezdzie,
nieprawidtowym parkowaniu i innych naruszeniach przepiséw
drogowych. Straz Miejska, wspotpracujac z lokalng policja,
podejmowata liczne dziatania prewencyjne, aby zwiekszy¢
bezpieczenstwo na ulicach Zabek.

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22

Ekologia pod lupa: Straz Miejska walczy z zanieczysz-
czeniami.

Waznym elementem pracy straznikdw byto 131 interwencji
zwigzanych z ochrong $rodowiska i gospodarka odpadami.
Funkcjonariusze podejmowali dziatania przeciwko
nielegalnemu sktadowaniu odpaddw, spalaniu $mieci i innym
ekologicznym zagrozeniom. Dziatania te maja na celu
utrzymanie czystosciiochrone przyrody w Zabkach.

Infrastruktura i opieka nad zwierzetami: zréznicowane
wyzwania.

W 73 przypadkach straznicy interweniowali w sprawach
zwigzanych z infrastruktura, takich jak uszkodzenia drég,
chodnikéw i oswietlenia publicznego. Natomiast 162
zgtoszenia dotyczyly zwierzat, gtéwnie bezdomnych pséw
i kotéw oraz dzikich zwierzat w miejskich rejonach. Straz
Miejska dbata zarébwno o miejska infrastrukture, jak
iodobrostan zwierzat.

Szybkie reakcje na sytuacje kryzysowe.

W pierwszej potowie roku straznicy reagowali na 4 zgtoszenia
dotyczace zagrozen pozarowych oraz 15 przypadkéw
zagrozen zycia i zdrowia. W kazdej z tych sytuacji
funkcjonariusze wykazywali sie profesjonalizmem,
wspotpracujac z innymi stuzbami ratunkowymi, aby szybko
i skutecznie zaradzi¢ niebezpieczenstwom.

Straz Miejska na kazdej linii frontu: zréznicowane
potrzeby mieszkancow.

Kategoria "pozostate" obejmowata 76 zgtoszen, ktére nie
miescity sie w standardowych kategoriach, lecz wymagaty
natychmiastowej reakgcji. Nasi straznicy miejscy elastycznie
i skutecznie odpowiadali na te zgtoszenia, zapewniajac
wsparcie w kazdej sytuacji i kompleksowa pomoc
mieszkarncom Zgbek.

Skutecznosé¢ i zaangazowanie zgbkowskich funkcjo-
nariuszy.
W pierwszym pétroczu biezacego roku, Straz Miejska
w Zabkach wykazata sie duzag efektywnoscig i zaanga-
zZowaniem w reagowaniu na zgtoszenia mieszkancow.
Dziatania funkcjonariuszy przyczynity sie do poprawy
bezpieczenstwa i zapewnienia spokoju i porzagdku w naszym
miescie.
- Chciatbym serdecznie podziekowac¢ wszystkim mieszkaricom
Zgbek za zaufanie i wspdtprace. Paristwa zgtoszenia sq dla nas
niezwykle wazne, poniewaz dzieki nim mozemy szybko reagowac
i poprawiac bezpieczeristwo w naszym miescie. Jestem dumny
z zaangazowania i profesjonalizmu naszych funkcjonariuszy,
ktérzy kazdego dnia pracujq na rzecz mieszkaricow Zgbek. Nie
wahajcie sie Paristwo zgtasza¢ nam swoich uwag i probleméw —
jestesmy tu dla Was - podkresla komendant Strazy Miejskiej
w Zabkach.

KSA
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ODZNACZENIA DLA DRUHOW Z OSP ZABKI

W cieply, letni wieczér, 1 sierpnia, pod straznica
Ochotniczej Strazy Pozarnej w naszym miescie
odbyla sie uroczysta zbiorka, ktéra na diugo
pozostanie w pamieci wszystkich obecnych. Tego
wyjatkowego dnia, uhonorowanodruhéw, ktorzy
swoja odwaga i oddaniem zastuzyli na najwyzsze
wyroéznienia. Byt to czas peten wzruszen, dumy
i uznania dla strazakow ochotnikéw, ktérzy kazdego
dnianarazajq swoje zycie, by chroni¢innych.

Wzorcowi strazacy: Magdalena Postajko, Rafal Turkowski
i Krzysztof Jastrzebski.

Prestizowe odznaczenia ,Strazak Wzorowy". otrzymali druhna
Magdalena Postajko, druh Rafat Turkowski oraz druh Krzysztof
Jastrzebski. Kazdy z nich zastuzyt na to wyréznienie swoja
nieztomng postawa i codzienng, petng poswiecenia praca na
rzecz bezpieczenstwa mieszkancéw naszego miasta. To dzieki
takim osobom mozemy czu¢ sie bezpieczniej, wiedzac, ze
w razie potrzeby zawsze znajdzie sie ktos, kto z narazeniem
wlasnego zycia przyjdzie nam z pomoca.Odznaczenidruhowie
nie tylko podnosza standardy bezpieczenstwa w Zgbkach, ale
réwniezinspirujg innych do dziatania.

Dekady poswiecenia-druhowie Magdalena Postajko,
Dariusz Postajko i Andrzej Matysiewicz.

Szczegdlnie emocjonujacym momentem bylo wreczenie
odznak ,Za wystuge lat”. Druhna Magdalena Postajko zostata
uhonorowana za 10 lat nieprzerwanej stuzby w zagbkowskiej
jednostce. To dziesieciolecie petne wyzwan, niebez-
pieczenstw, ale takze ogromne;j satysfakcji ptynacej z niesienia
pomocyinnym.

Jeszcze wiekszy podziw wzbudzili druhowie Dariusz Postajko
i Andrzej Matysiewicz, ktérzy moga pochwali¢ sie az 40. latami
stuzby. Cztery dekady poswiecone walce z zywiotami
i zapewnianiu bezpieczenstwa mieszkaricom Zabek to
osiggniecie budzace gteboki szacunek.

Chwile petne wzruszenia: wreczenie odznak.

Wreczenie odznak odbyto sie w niezwykle podniostej
atmosferze. Strazacy odbierali je z rgk Burmistrz Matgorzaty
Zysk oraz druha naczelnika Krzysztofa Kobieli, w asyscie
sekretarza druha Marcina Molendy. To byty chwile petne
emocji, wzruszenia i dumy, ktére na zawsze pozostana
w sercach wszystkich obecnych.

Gratuluje nagrodzonym strazakom ochotnikom, a wszystkim
druhom sktadam podziekowanie za wasz trud, zaangazowanie
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i poswiecenie. Jestem niezmiernie wdzieczna za piekna
i bezinteresowng stuzbe na rzecz mieszkancéw. Wasze
codzienne dziatania, petne determinacjii odwagi, sg dowodem
na to, ze stuzba strazacka to nie tylko pasja, ale przede
wszystkim powofanie. Zycze wam nie tylko sukceséw, ale nade
wszystko bezpiecznej stuzby. - powiedziata Matgorzata Zysk,
Burmistrznaszego miasta.

Perfekcyjna organizacjaiwspélne Swietowanie.
Za perfekcyjna organizacja tej wyjatkowej zbiorki stali
druhowie Tomasz Twardzitowski, Eryk Bielski oraz Marcin
Molenda. Dzieki ich zaangazowaniu cata uroczystos¢
przebiegta sprawnie i zgodnie z planem. Uroczysta zbiérka
OSP Zabki pokazata, jak wazna jest praca strazakéw
ochotnikéw i jak wiele znacza dla lokalnej spotecznosci
zabkowscy druhowie, ktérzy bezinteresownie, z oddaniem
i poswieceniem stuza innym.

LtMA

TRWAJA PRACE W UL. PRUSA

W sierpniu rozpoczely sie prace na ul. Prusa. Jest to
kolejna zabkowska ulica z projektu ,21 drog’; ktéra
zyska nowa réowna nawierzchnie. Ulica Prusa jest
zamknieta dla ruchu, wykonawca umozliwit dojazd
do posesji.

Przebudowa drogi gminnej - celizakres prac.

Projekt ,Przebudowa drogi gminnej ul. Prusa w Zgbkach” jest
niezbednym krokiem w kierunku modernizacji infrastruktury
drogowej miasta. Prace maja na celu poprawe bezpieczenstwa
i usprawnienie komunikacji w tej cze$ci miasta.

Koordynacjaibezpieczenstwo.

Organizacja ruchu zostata zaplanowana w sposéb, ktéry
zapewnia maksymalne bezpieczenstwo zaréwno dla
pracownikéow budowy, jak i uzytkownikéw drog.
Wprowadzono odpowiednie oznakowania, a prace sa
prowadzone zgodnie ze standardami bezpieczenstwa.

Zakonczenie prac.

Zakonczenie prac przewidziane jest na 30 grudnia 2024 roku.
Po tym terminie mieszkancy Zabek beda mogli cieszy¢ sie
nowoczesna i bezpieczng infrastrukturg drogowa, ktora
przyczynisie do poprawy jakosci zycia w tej czes$ci miasta.
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LATO W MIESCIE NA SPORTOWO

Akcja ,Lato w Miescie na Sportowo 2024",
zorganizowana przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji (MOSiR) Zabki, zakonczyla sie wielkim
sukcesem. W ramach programu, ktéry miat na celu
zapewnienie aktywnego i pelnego atrakcji
wypoczynku dla dzieci, MOSIR Zabki zapewnit opieke
i rozrywke wielu mtodym mieszkancom naszego
miasta.

Niezapomniane wycieczkii aktywnosci sportowe.

Dzieci miaty okazje uczestniczy¢ w réznorodnych wycieczkach,
ktére dostarczyty im nie tylko rozrywki, ale takze edukacyjnych
doswiadczen. Uczestnicy odwiedzili Park Rozrywki Julinek,
gdzie mogli korzystac z licznych atrakcji i zabaw na swiezym
powietrzu. Kolejnym punktem programu byty Sady Klemensa
- miejsce petne natury i kreatywnych zabaw. Wycieczka do
osrodka ,Natura Wzywa” pozwolita mtodym mieszkaricom
Zabek odkry¢ piekno przyrody i spedzi¢ czas na $wiezym
powietrzu.

Sportowe wyzwania i nowe umiejetnosci.

Program akcji ,Lato w Miescie Na Sportowo” obfitowat
w zajecia sportowe, ktére miaty na celu rozwijanie pasji oraz
wprowadzanie dzieci w swiat réznych dyscyplin. Uczestnicy
brali udziat w treningach Judo, gdzie poznali podstawy tej
sztuki walki. Zajecia taneczne dostarczyty im nie tylko radosci,
ale i poczucia rytmu, natomiast Capoeira — brazylijska sztuka
walki tgczaca elementy akrobatyki i muzyki — wzbudzita
ogromne zainteresowanie.

Dzieci miaty takze mozliwo$¢ sprobowac swoich sit w futbolu
amerykanskim, co dla wielu z nich byto zupetnie nowym
doswiadczeniem. Dodatkowo, program obejmowat czas
spedzony na zabkowskiej ptywalni, gdzie pod czujnym okiem
instruktoréw dzieci doskonality swoje umiejetnosci ptywackie,
oraz na sciance wspinaczkowej, gdzie mogty przetamywac
wiasne barieryirozwija¢ koordynacje ruchowa.

Akcja,Latow Miescie” - sukces MOSiR Zabki.

Akcja ,Lato w Miescie na Sportowo 2024” byta petna emocji,
radosci i niezapomnianych chwil. MOSIR Zabki po raz kolejny
udowodnit, ze potrafi zorganizowac wyjatkowy czas dla dzieci,
taczac sport, zabawe i edukacje. Dzieki staraniom
organizatoréw, wielu mtodych mieszkancéw naszego miasta
mogto spedzi¢ aktywne, bezpieczne i petne wrazer wakacje.

Akcja,Lato w Miescie” to doskonata inicjatywa, ktéra nie tylko
zapewnia dzieciom rozrywke, ale takze promuje zdrowy
i aktywny styl zycia.
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SILOWNIA ,AKTYWNY SENIOR" - IDEALNE
MIEJSCE DO CWICZEN W OTOCZENIU ZIELENI

Sitownia ,Aktywny Senior” przy ul. Prusa to
wyjatkowe miejsce dla mitosnikow aktywnego
wypoczynku. Polozona w zacisznym miejscu, oferuje
idealne warunki do ¢wiczen na §wiezym powietrzu.
To doskonata propozycja dla senioréw, ktérzy cenia
sobie spokdjikontaktznatura.

Relaksacyjne ¢wiczenia w zielonym otoczeniu.

Sitownia znajduje sie tuz przy placu zabaw, naprzeciwko
Publicznego Przedszkola nr 2 Lesny Zakatek w Zabkach.
Potozona jest w otoczeniu zieleni, co dodatkowo umila czas
spedzony na ¢wiczeniach. To idealna lokalizacja, ktoéra
zapewnia odpowiednie warunkido treningéw.

W sitowni zamontowano specjalng serie urzadzen
rehabilitacyjnych do ¢wiczen dla oséb w starszym wieku.
Dzieki nim seniorzy moga wykonywac proste, niewymagajace
duzego wysitku ¢wiczenia, ktére pozwalajg na utrzymanie
sprawnoscifizycznej.

Wszystkie urzadzenia, ktére mozna znalez¢ w zgbkowskiej
sitowni przy ul. Prusa umozliwiaja aktywnos¢ fizyczng bez
nadmiernego obcigzenia migsni czy stawdw. Nie sg one az tak
wymagajace, jak sprzet w tradycyjnych sitowniach, jednak
pomagajg utrzymac dobra kondycje i wzmacniaja caty
organizm.

Dlaczego warto wybrac¢ sie do sitowni plenerowej
»Aktywny Senior”.

Aktywnos¢ fizyczna na $wiezym powietrzu przynosi wiele
korzysci zdrowotnych. Oddychanie swiezym powietrzem
podczas ¢wiczen poprawia samopoczucie, zwieksza
dotlenienie organizmu i wzmacnia uktad odpornosciowy.
Regularne ¢wiczenia moga réwniez pomaoc w redukgji stresu
i poprawicjakos¢ snu.

Sitownie plenerowe s3 doskonatym miejscem do
nawigzywania nowych znajomosci i spedzania czasu
w towarzystwie innych oséb. Wspdlne ¢wiczenia moga stac sie
motywacja do regularnego uprawiania sportu.

Aktywne lato w,Aktywnym Seniorze”,

Jesli szukacie Paristwo miejsca, gdzie w przyjemnej atmosferze
mozna zadbac o swoja kondycje fizyczna, sitownia ,Aktywny
Senior”przy ul. Prusatoidealny wybér.— zacheca UM Zabki.
Niezaleznie od poziomu zaawansowania, kazdy znajdzie co$
dla siebie. Sitownia powstata z mysla o zagbkowskich seniorach
i jest przystosowana do ich potrzeb, co gwarantuje
bezpieczenstwo i komfort podczas treningdw.
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