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Warszawa, 2 lipca 2020 r.
Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy osoby tracgce wzrok — mieszkancoéw Wschodniego Mazowsza — do udzialu
w projekcie ,,Widzimy nie tylko oczami”.

Celem tego projektu jest udzielenie pomocy osobom, ktére z powodu réznych schorzen wzroku
tracg tez sprawnos¢ w wykonywaniu codziennych czynnos$ci, takich jak: czytanie, gotowanie,
poruszanie si¢ poza miejscem zamieszkania czy korzystanie ze smartfonow.

Mamy zesp6t doswiadczonych specjalistow, ktory pomoze Panstwu odzyska¢ dobry nastrdj, chec
do aktywnego zycia oraz zachowaé samodzielno$¢ i niezaleznos¢. Aby wzig¢ udziat w projekcie
,»Widzimy nie tylko oczami”, nie trzeba posiada¢ orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
Wystarczy zglosi¢ si¢ na naszg infolinig:

e 2288760 86 czynna od poniedzialku do pigtku w godz. 10.00-14.00.

Serdecznie zapraszamy takze Panstwa bliskich, ktorym mozemy udzieli¢ wskazowek, jak
umiejetnie pomagac¢ osobom majacym problemy z widzeniem.

Realizatorem projektu jest Instytut Tyflologiczny Polskiego Zwiazku Niewidomych, Warszawa, ul.
Konwiktorska 9. Dla sprawnej organizacji szkolen zorganizowali§my w Siedlcach w siedzibie Kota
PZN Punkt Koordynowanego Wsparcia — PKW:

e ul. Blonie 11, tel. 25 644 78 84,
e czynny w poniedzialki, Srody i piatki w godzinach 9.00-14.00.

Beda tam prowadzone m.in. zajgcia z wykonywania czynnosci dnia codziennego metodami
bezwzrokowymi, bezpiecznego i samodzielnego poruszania si¢ czy korzystania z nowoczesnych
technologii. W PKW uzyskaja Panstwo tez wiedz¢ na temat dostepnego sprzg¢tu, pomocy
utatwiajacych zycie, a takze niezbgdne informacje o przepisach prawa oraz placowkach
dzialajacych na rzecz osob z dysfunkcja wzroku.

Uwaga! Wspomniane uslugi moga by¢ takze $wiadczone poza punktem w Siedlcach, blizej
Panstwa miejsca zamieszkania.

Mamy nadzieje, ze udzial w projekcie ,,Widzimy nie tylko oczami” bedzie dla Panstwa owocny 1
pozwoli zyska¢ nowe, cenne umiejetnosci.

Z powazaniem

Maltgorzata Pacholec

dyrektor Instytutu Tyflologicznego PZN
koordynator projektu ,,Widzimy nie tylko oczami”

»Widzimy nie tylko oczami” - stworzenie modelu koordynowanego wsparcia dla oséb
MAZOWIECKIE

el GQZOWSIe. tracacych wzrok w ich srodowisku lokalnym. Projekt pilotazowy dla Wschodniego

sl Ll serce Polski Mazowsza realizowany przez Instytut Tyflologiczny PZN. Zadanie dofinansowane ze

srodkéw z budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego.




