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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

WEEKEND KOBIECEJ MOCY

W sobote 7 marca 2026 roku sala widowiskowa
Miejskiego Osrodka Kultury w Zabkach przy
ul. Stowackiego 21 nalezata do kobiet. Wydarzenie
odbyto sie pod patronatem burmistrz Malgorzaty
Zysk, a organizatorka byla Agnieszka Zelska
wiascicielka SalonuBielizny i Brafittingu Kusicielka.

Dokonczenie na str. 2

DROGA MLODEGO WOJOWNIKA

W Urzedzie Miasta Zabki odbyto sie spotkanie
burmistrz Matgorzaty Zysk z Mitloszem Nyczem -
zawodnikiem UKS Kobra Zabki, ktory z powodze-
niem startuje w MuayThai (boksie tajskim).
Samorzad w ten sposéb podkreslit znaczenie sportu
i pracy mtodych zawodnikéw, ktorzy reprezentuja
nasze miasto nazawodach.

Dokonczenie na str. 3
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NOWOCZESNY SYSTEM E-KONTROLI

W Il kwartale 2026 roku w Zgbkach zostanie
wprowadzony nowoczesny system e-kontroli
w platnej strefie parkowania. Kontrole beda
prowadzone catlodobowo, co pozwoli skuteczniej
egzekwowac zasady obowigzujace w strefie ptatnego
parkowania i zapewni¢ rowne traktowanie
wszystkich kierowcéw. Warto podkresli¢, ze
mieszkancy rozliczajacy PIT na rzecz Miasta Zabki
i posiadajacy Karte Mieszkainca moga parkowa¢
w strefie bezptatnie.

Dokonczenie str. 3

WPROWADZAMY SYSTEM

E-KONTROLIW
PLATNEJ STREFY
PARKOWANIA W ZABKACH

MIESZKANCY ROZLICZAJACY PIT NA RZECZ MIASTA ZABKI |
POSIADAJACY KARTE MIESZKANCA ,JESTEM Z ZABEK"
MOGA PARKOWAC W STREFIE BEZPLATNIE.

WYNIESIONE SKRZYZOWANIE ULIC SZPITALNE)
I PIOTRA SKARGI

Dokor’nczeie nastr. 4
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Dokonczenie ze str. 1
WEEKEND KOBIECEJ MOCY

Czes¢ koncertowg i pokazowag przeplataty konsultacje, krétkie
warsztaty oraz strefy, w ktérych mozna byto zasiegna¢ porad.
Na scenie zabrzmiat koncert Marty Kaminskiej, a modowy
akcent zapewnit pokaz butiku Bella Donna Zabki - ze styli-
zacjami, ktore miaty pokazac elegancje i fasony,do noszenia’,
na kazda okazje.

Nie zabrakto stodkiego poczestunku oraz konkursu
z nagrodami. Organizatorzy przygotowali réwniez kobiece
upominkidla pierwszych 100 uczestniczek.

W kuluarach wydarzenie toczyto sie réwnie intensywnie jak na
scenie. Wsréd propozycji znalazty sie m.in. warsztaty tworzenia
naturalnych zeli pod prysznic (prowadzone przez Kinge Biatek),
prezentacje dotyczace koreanskich rytuatéw pielegnacyjnych
(KBeauty) oraz spotkania poswiecone aromaterapii. Anna
Pietka, okreslana jako ,Przewodniczka Olejkowa”, opowiadata
o wykorzystaniu olejkdw eterycznych w codziennych
rytuatach i domowej apteczce. Zasady swiadomej pielegnacji
wewnatrz i na zewnatrz przyblizyta Karina Liebert
konsultantka Arbonne, a niesamowitag metamorfoze
zapewnita zainteresowanym uczestniczkom Ania Jakacka
(Makeup).

Osobnga grupe stanowity punkty zwigzane z komfortem ciata
i profilaktyka. Ola Malepszak (Harmonia Dotyku) pokazywata
proste sposoby rozluznienia karku i zwracata uwage na,punkt
ratunkowy” przy zastabnieciu, a Studio Figura Zabki
proponowato presoterapie — drenaz limfatyczny ndg,
kierowany do oséb z uczuciem ciezkosci i obrzekami. Watek
$wiadomej troski o zdrowie wybrzmiat takze w obecnosci
Salonu Kusicielka, gdzie akcentowano profilaktyke i uwazne
dbanie o piersi.

Nie zabrakto stoisk, ktére budowaty nastréj wydarzenia
drobiazgami. Fiolka — mata manufaktura $wiec sojowych
- przypominata, ze rzemiosto nadal ma swoje miejsce we
wspoétczesnym Swiecie, a marka GoKla prezentowata bizuterie
opisywana jako,osobiste talizmany’, dobierane pod wizerunek
i potrzeby klientki. Pojawita sie tez strefa zdje¢ z profesjo-
nalnymi ujeciami (ArtoFoto — Artur Zagérski), dzieki czemu
czesc¢ uczestniczek wychodzita nie tylko z ulotka, ale
izpamigtkowym kadrem.

Organizatorzy pomysleli takze o kobietach, ktére przyszty
z dzie¢mi: dziatat eko kacik malucha, co pozwalato mamom
zosta¢ na dtuzej i skorzysta¢ z programu bez nerwowego
»znikania”co kilka minut.

Dzier Kobiet w Zabkach miat charakter typowo kobiecego
wydarzenia obok sceny dziatata sie¢ przedsiebiorczyn
i specjalistek, ktére na co dzien pracuja w naszym miescie. Byto
to wyjatkowe spotkanie, w ktérym kultura, moda, profilaktyka
i relaks nie konkurowaty ze sobg o uwage, a wzajemnie sie
uzupetniaty.
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Aktywne swietowanie w MOSIR Zabki.

Dzien Kobiet w Zabkach miat takze swoja aktywna odstone.
8 marca w MOSIR Zabki na panie czekato wiele ré6znorodnych
atrakcji, ktére pozwolity spedzi¢ ten czas w ruchu, a jedno-
cze$nie w przyjaznej i relaksujgcej atmosferze. Program
potaczyt aktywnosc¢ fizyczna, troske o zdrowie i chwile
wytchnienia - uczestniczki mogty sprébowac szesciu rodzajow
zajec sportowych z oferty osrodka, skorzystac ze strefy relaksu
i profesjonalnych porad, a takze poczestunku oraz voucheréw
na zajecia. Byt to dzien peten dobrej energii, inspirujacych
spotkaniwspdlnego swietowania.

]

—
PROFESIOP

Niezwykty koncertz okazji Dnia Kobiet.
Wczesniej, 6 marca, w sali widowiskowej Miejskiego Osrodka
Kultury w Zgbkach odbyt sie wyjatkowy koncert Kuby Jurzyka,
zorganizowany z okazji Dnia Kobiet. Artysta zachwycit
publicznos¢ nie tylko wspaniatym gtosem i muzyczna
wrazliwoscia, ale takze naturalnym kontaktem z widownia,
tworzac niezwykle ciepta i petng emocji atmosfere. Nastrojowa
oprawe muzyczng na klawiszach zapewnit Jakub Zaczkowski,
a wolontariusze z Zespotu Szkét nr 1 w Zabkach wreczali
paniom symboliczne gozdziki. Byt to koncert, ktéry na dtugo
pozostanie w pamieci stuchaczy jako piekny gest wdziecznosci
i uznaniadlawszystkich kobiet.
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Dokonczenie ze str. 1

ZABKI DOCENIAJA SPORTOWE TALENTY

Rozmowa dotyczyta przede wszystkim drogi, ktéra trzeba

przejs¢, by uzyskac tak wysokie wyniki. Sukcesy w sportach

walki to efekt wielu godzin pracy pod okiem treneréw. Mitosz

Nycz nalezy do grona sportowcéw, ktérzy pokazujg, ze lokalny
klub moze by¢ miejscem powaznego rozwoju.

Spotkanie w ratuszu byto réwniez gestem uznania za
reprezentowanie Zabek. W naszym miescie, sport mtodzie-
zowy opiera sie na rozbudowywanej nieustannie bazie
obiektéw sportowych i rekreacyjnych oraz na pasji treneréw
i determinacji samych zawodnikéw.

KSA

Dokonczenie ze str. 1
NOWOCZESNY SYSTEM E-KONTROLI

Dlaczego to konieczne?

W ostatnim czasie coraz czesciej obserwujemy problem
z nieoptfaconym parkowaniem w ptatnej strefie w Zabkach.
Szczegdlnie widoczne jest to w godzinach wieczornych
i nocnych - po godzinie 18:00. Wtedy wiele samochodéw
pozostaje zaparkowanych w strefie bez pobrania biletu
parkingowego. W praktyce oznacza to, ze cze$¢ kierowcow
korzysta z miejsc parkingowych bez ponoszenia optat,
podczas gdy inni uczciwie przestrzegaja zasad obowiagzu-
jacych w miescie. Taka sytuacja prowadzi do poczucia
niesprawiedliwosci i utrudnia rotacje miejsc parkingowych,
ktére powinny by¢ dostepne dla mieszkancédw oraz oséb
zatatwiajacych sprawy w miescie.

1\
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Jestem z Zabek

/N
Mieszkancy mogaq parkowacbezptatnie.
Warto podkresli¢, ze mieszkancy Zabek majg mozliwosc
bezptatnego parkowania w ptatnej strefie. Umozliwia to Karta
Mieszkanca ,Jestem z Zabek”, ktéra daje kierowcom realne
udogodnieniaw codziennym funkcjonowaniu w miescie.
Warunek jest bardzo prosty — wystarczy rozlicza¢ podatek PIT
narzecz Miasta Zabki. Dzieki temu mieszkancy moga korzystac
z przywileju darmowego parkowania, a jednocze$nie wspierac
rozwdj swojego miasta.

Czymjest e-kontrola?

E-kontrola to nowoczesny system sprawdzania optat
parkingowych, ktéry pozwala szybko i skutecznie
weryfikowad, czy pojazd zaparkowany w strefie ma optacony
postoj.

Kontrola polega na skanowaniu tablic rejestracyjnych
pojazdow zaparkowanych na ptatnych miejscach
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postojowych. Nastepnie numery rejestracyjne sg automa-
tycznie poréwnywane z baza opftat za postdj dokonanych
online oraz z baza pojazdéw posiadajacych odpowiednie
uprawnienia wynikajgce z posiadania Karty Mieszkanca.

Jakbedzie dziatala e-kontrola w praktyce?

Kontrolerzy beda patrolowac strefe zwykorzystaniem pojazdu
e-kontroli z systemem kamer skanujacych tablice rejestracyjne
zaparkowanych pojazdéw. System automatycznie sprawdzi
w bazie danych, czy dladanego numeru rejestracyjnego:
-wykupiono bilet parkingowy w parkomacie,

- aktywowano opfate w aplikacji mobilnej,

« pojazd posiada uprawnienie mieszkanca w ramach programu
JestemzZabek”.

Jezeli system nie znajdzie potwierdzenia optaty lub
uprawnienia - kontroler podejmie dalsze czynnosci zgodnie
zregulaminem strefy.

Sprawiedliwe zasady dla wszystkich.

E-kontrola nie jest wymierzona w mieszkancéw - wrecz
przeciwnie. Jej celem jest ochrona ich intereséw oraz
zapewnienie, ze z miejskiej infrastruktury korzysta sie zgodnie
zobowiagzujacymizasadami.

Dokonczenie ze str. 1
WYNIESIONE SKRZYZOWANIE ULIC SZPITALNEJ
I PIOTRA SKARGI

Skrzyzowanie ulic Szpitalnej i Piotra Skargi w
Zabkach zostanie przebudowane. W miejscu, gdzie
dzi$§ spotykaja sie te dwa ciagi komunikacyjne,
zaplanowano wyniesione skrzyzowanie. Kierowca,
wjezdzajgc na podniesiong tarcze, musi zwolni¢, a
pieszy zyskuje czytelniejsza przestrzen przejscia.

W ramach zadania przewidziano tez utozenie nowej
nawierzchni, montaz nowoczesnego os$wietlenia i
wprowadzenie nowego oznakowania. Modernizacjg zostana
objete réwniez elementy infrastruktury podziemnej -
energetycznejikanalizacyjnej

Zakonczenie robét planowane jest przed wakacjami, o ile
pozwolg na to warunki pogodowe. Na czas prac wprowadzona
zostanie czasowa organizacja ruchu.

Inwestycja realizowana przez Powiat Wotominski.
KSA

DOKUMENTY Z WYDZIALU KOMUNIKACJI DO
ODBIORU PRZEZ CALA DOBE

Filia Wydziatu Komunikacji Starostwa Powiatowego
w Zabkach rozpoczeta dziatalnos¢ 11 czerwca 2025 r.
Powstanie placowki w duzej mierze bylo mozliwe
dzieki zdecydowanemu i konsekwentnemu
zaangazowaniu burmistrz Malgorzaty Zysk. Nasze

miasto zapewnito przestrzen przy ul. Powstancéow 2C
i aktywnie uczestniczylo w przygotowaniu filii - od
etapu planowania, przez adaptacje budynku, az po
wsparcie organizacyjne.

I e |

Przy filii wydziatu komunikacji w Zabkach uruchomiono
pierwszy w powiecie wotominskim powiatomat — urzadzenie
dziatajace podobnie jak paczkomat, z t3 réznicg, ze zamiast
przesytek wydaje gotowe dokumenty urzedowe. Rozwiazanie
ma odcigzy¢ okienka i skrécic czas obstugi, a mieszkaricom dac
cos$, czego w administracji zwykle brakuje: elastycznosc.

Zainstalowany przy filii powiatomat dziata 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu. Kiedy dokument bedzie gotowy, trafi do
skrytki i bedzie czekat na odbiér przez 48 godzin (o ile dana
sprawa nie wymaga zwrotu poprzedniego dokumentu).

Jakie sprawy utatwi urzadzenie.

Nowy punkt odbioru ma usprawnié przede wszystkim obstuge
spraw zwigzanych z:

«rejestracjg pojazdéw (np.odbiér dowodu rejestracyjnego),

« prawami jazdy (odbiér dokumentu po wyrobieniu).

Najwieksza zmiang jest to, ze po zakoriczeniu procedury nie
trzeba juz ,trafi¢” w godziny pracy urzedu. Dokument mozna
odebra¢ rano przed praca, péZznym wieczorem albo
w weekend.

Krok po kroku: wizyta, ptatnosciodbior.

Procedura zostata oparta o wczesniejszg rezerwacje terminu,
ktéry mozna umowi¢ na konkretng godzine przez system
rezerwacji: bezkolejki.eu/spzabki/Reservation. Przyjdz na
wybrang godzine. Optac¢ sprawe na miejscu — dostepne sa
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ptatnosci karta lub BLIKIEM. Po otrzymaniu SMS-a o gotowym
dokumencie, odbierz go z powiatomatu (jesli nie jest
wymagany zwrot dotychczasowego dokumentu).

Zapowiedz kolejnych lokalizacji.
Kolejne urzadzenia maja pojawi¢ sie przy pozostatych
wydziatach komunikacji w powiecie. To oznacza mniej sytuacji,
w ktérych odbiér dokumentu trzeba ,wcisng¢” miedzy prace,
szkote i dojazdy — a wiecej takich, w ktérych urzad
dostosowuje sie do mieszkanca, nie odwrotnie.

KSA

KAZDY POMYSL JEST WAZNY

Do 31 marca trwa nabor projektéw do Budzetu
Obywatelskiego. Mieszkancy moga zgtaszac¢
pomysty, ktére - jeslizyskaja poparcieiprzejda dalsze
etapy - maja szanse zosta¢ zrealizowane w naszym
miescie. Do dyspozycji mieszkancéw jest w tym roku
608 331,46 zt. Wspoélnie zdecydujmy na co przezna-
czycte pienigdze!

BUDZET OBYWATELSKI
ZABKI

PROJEKT

OD 1 DO 31 MARCA 2026

MASZ POMYSL?
ZROBMY TO RAZEM!

1. WYMYSL PROJEKT
2. ZBIERZ PODPISY
3. WYSLI) FORMULARZ

EiE

PROJEKT MOZESZ ZLOZYC W URZEDZIE MIASTA ‘ ‘

LUB NA STRONIE: Miasto Zabki
/M

zabki.budzetobywatelski.pl
Zasada jest prosta: jesli brakuje fawki w konkretnej okolicy,
przydatoby sie nowe oswietlenie, bezpieczniejsze przejscie,
wiecej zieleni albo miejsce do rekreacji, mozna to opisac
i zgtosi¢jako projekt.

O

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22

CO StYCHAC

Zgtoszenia przyjmowane sg w dwéch formach.
Pierwsza to wersja elektroniczna — przez platforme:
zabki.budzetobywatelski.pl. Druga to wniosek papierowy,
ktéry mozna ztozy¢ w Biurze Obstugi w Urzedzie Miasta Zabki.
W obu przypadkach wymagany jest ten sam element: lista
poparcia. Bez niej projekt nie bedzie traktowany jako
kompletny, dlatego trzeba pamieta¢, by dotaczac jg zaréwno
do zgtoszen sktadanych online, jak i tych sktadanych
w urzedzie.

Termin skfadania wnioskéw uptywa 31 marca. O tym, czy
zgtoszenie zostanie uznane za ztozone w terminie, decyduje
data wptywu do urzedu. Dla oséb sktadajacych dokumenty
w ostatnich dniach miesigca to wazna informacja — liczy sie
moment, w ktérym projekt faktycznie trafi do urzedu, a nie to,
kiedy zostat przygotowany.

Jakwykorzystywane sa srodki?
Zabkowski Budzet Obywatelski ma na celu zapewnienie
mieszkarnicom mozliwosci rzeczywistego i bezposredniego
wspotdecydowania o tym, na co zostanie wydana czesc
budzetu miasta. W tym roku do dyspozycji w ramach Budzetu
Obywatelskiego jest 608 331,46 zt.

Srodki wydatkowane w ramach budzetu obywatelskiego
dziela sie nadwie pule:

- pule infrastrukturalna, tj. budowe, modernizacje lub remont
infrastruktury miejskiej,

« pule spoteczng, tj. dziatania o charakterze prospotecznym,
kulturalnym, o$wiatowym lub sportowym.

Budzet Obywatelski to jedna z niewielu okazji w roku, kiedy
miejski plan wydatkéw zaczyna sie od pomystéw mieszkan-
cow. Jesdli ktos od dawna mowi ,tu datoby sie co$ zrobic’,
marzecjestdobrym momentem, zeby zamieni¢ to w konkretny
projekt.

KSA
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PRACY

Burmistrz Miasta Zgbki ogtasza
naboér na stanowisko

W REFERACIE GEODEZJI
| GOSPODARKI NIERUCHOMOSCIAMI

w Urzedzie Miasta Zgbki

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 23, 05-091 Zgbki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,

Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 4000 egz.
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LESNOZAKATKOWY TEATR, KTORY LACZY
POKOLENIA

Teatr Pajeczych Opowiesci to wyjatkowe, oddolne
zjawisko kulturalne, ktore od 2016 roku
nieprzerwanie splata sztuke, edukacje i wspélnote.
Tworza go odwazni, zaangazowani rodzice
przedszkolakow z Publicznego Przedszkola nr 2
~Lesny Zakatek” - ludzie, ktorzy po pracy,
obowiazkach rodzinnych i codziennych wyzwaniach
spotykaja sie, by wspodlnie tworzyc¢ teatr. Z potrzeby
sercaidlaswoich dzieci orazlokalnejspotecznosci

Od poczatku istnienia teatr wystawit 17 autorskich spektakli:
wszystkie oparte na oryginalnych scenariuszach, tworzonych
specjalnie zmysla o mtodym widzu, ale zawsze zdruga, gtebsza
warstwg skierowang do dorostych. Jako teatrspoteczno-
edukacyjny, TPO konsekwentnie faczy sztuke z refleksja,
humor ze wzruszeniem, lekko$¢ z waznymi tematami. To teatr,
w ktérym dziecko odnajduje magie, a dorosty - sens.

Na przestrzeni lat teatr siegat po réznorodne formy: spektakle
wierszowane i prozatorskie, petne humoru i wzruszen, teatr
kukietkowy, teatr cieni, teatr formy, teatr sensoryczny, a nawet
realizacje inspirowane teatrem telewizji realizowane zdalnie
w okresie pandemii. Kazda produkcja jest wydarzeniem
- dopracowanym artystycznie, przemyslanym pedagogicznie
i zrealizowanym z ogromnym sercem. Aktorzy samodzielnie
tworzg scenografie i kostiumy, czesto na poziomie, ktory
zaskakuje profesjonalizmem i pomystowoscia.

Teatr Pajeczych Opowiesci to réwniez przestrzen spotkania.
Spektakle kierowane sg do przedszkolakdéw, ich rodzicow
i dziadkow, ale takze do szerokiej spotecznosci lokalnej
- samorzadowcéw, senioréw, podopiecznych Kota Pomocy
Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej. To wydarzenia, ktére
taczg pokolenia i buduja wspdlne przezycia. Teatr gra
regularnie dwa spektakle rocznie, a kazda premiera jest
wyczekiwana - publicznos¢ potrafi czekaé na nig nawet pét
roku.

Rok 2025 przynidst rekordowa skale przedsiewziecia — na
scenie wystapito az 22 aktoréw, co pokazuje, jak bardzo teatr
sie rozwija i jak silnie przyciaga ludzi. Przez lata TPO
wspotpracowat z Miejskim Osrodkiem Kultury, a dzi$ posiadaja
juz wiasna sale widowiskowg, w ktorej realizujg swoje
spektakle, tworzac state miejsce kultury dostepne dla lokalnej
spotecznosci.

Najwiekszg wartoscig Teatru Pajeczych Opowiesci jest jego
wymiar spoteczny. To przestrzen, w ktérej rodza sie trwate
przyjaznie, w ktérej ludzie przetamuja swoje leki, wychodzg ze
strefy komfortu i odkrywajg w sobie odwage do bycia na
scenie. Aktorzy z niecierpliwoscia czekaja na préby, a widzowie
- na premiery. Teatr staje sie narzedziem edukacji przez sztuke,
budowania wrazliwosci,empatiiiwspdlnoty.

W marcu Teatr Pajeczych Opowiesci otrzymat nominacje do
tytutu Perly Mazowsza w kategorii Kultura, co jest dla nas
dowodem na to, ze prawdziwa kultura rodzi sie oddolnie
-z pasji,zaangazowania i checi dawania innym radosci.To teatr,
ktory nie tylko opowiada historie, ale sam jest piekna
opowiescig o ludziach, ktérzy potrafig zmienia¢ swojg lokalng
rzeczywisto$¢ poprzez sztuke. A juz od 7 marca zachecamy
wszystkich do oddania gtosu na TPO w gtosowaniu
internetowym w Plebiscycie Perty Mazowsza.

Magdalena Guz
wicedyrektor Publicznego Przedszkola nr 2, Lesny
Zakatek”

TURNIEJ PELEN STRATEGII
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W sobote, 28 lutego, Szkota Podstawowa nr 3
w Zabkach na kilka godzin zamienita sie w arene
sportowej rywalizacji. To wtasnie tam rozegrano
Il Mistrzostwa Zabek o Puchar Burmistrza Matgorzaty
Zysk - Mazowieckie Grand Prix w Rummikub. Do
miasta zjechalo ponad stu uczestnikow z réznych
stron Polski, by sprawdzi¢ sie w turniejowych
rozgrywkach wymagajacych koncentracji, planowa-
niaichlodnej gtowy.

1l NOCNA PIATKA
ZABKOWSKA

10.04.2026r.

-

20:00

TRASA: 5KM (2X2,5KM)

KATEGORIA: OPEN
KOBIETY IMEZCZYZNI

START ZAJ—"IS()W:
10.03. GODZ. 12:00

‘
SZCZEGQOL Y NA STRONIE
WWW.MOSIRZABKI.PL | FB

"jMOSiR

ZABKI

DLA NAJLEPSZYCH *
PUCHARY | NAGRODY

DLA KAZDEGO MEDAL Y
OKOLICZNOSCIOWY

4
‘5 N

CO StYCHAC

Emodji nie byto widac z daleka, ale czu¢ je byto w salach: przy
stolikach trwaty dtugie pojedynki, a kazda decyzja mogta
odwrdci¢ wynik. Przyjezdni i lokalni zawodnicy spotkali sie
w jednym miejscu, zeby powalczy¢ o punkty, puchar i wygrac
partie, o ktérej dtugo sie pamieta.

Wydarzenie odbyto sie pod patronatem burmistrz Matgorzaty
Zysk. Organizatorzy podziekowali uczestnikom za sportowa
postawe, wysoka kulture gry i atmosfere, ktéra sprzyjata
rywalizacji fair play. Gratulacje poptynety nie tylko do
najlepszych, ale tez do wszystkich, ktérzy zdecydowali sie
stana¢ dozmagan i wytrzymac turniejowe tempo.

LtMA

‘ 4,0 Zabki
BURMISTRZ &

MIASTA ZABKI

inspektor lub gtéwny specjalista
w Referacie Funduszy
Zewnetrznych i Rozwoju

INWESTUJ
W MLODYCH,

KTORZY ZMIENIAJA
SWIAT

Twoj 1,5% to paliwo dla
harcerskich pasji i przygéd.
NUMER KRS

0000268913

CEL SZCZEGOLOWY
CHORAGIEW STOLECZNA ZHP
HUFIEC ZHP ZABKI

/N WUFECTHR
e
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RADY DIETETYKA...
12 URODZINY CENTRUM DIETETYCZNEGO NATURHOUSE ZABKI

Todla nas ogromnaradosci satysfakcja, ze moglysmy
by¢ z Panstwem w tych nielatwych zmaganiach
o lepsze zdrowie i wymarzong sylwetke. Dziekujemy
naszym klientom za zaufanie, sympatie i zyczliwos¢
oraz za to, ze staliScie sie Panstwo najlepszymi
irzeczywistymi Ambasadoramizdrowego zywienia.

Kilogramowe podsumowanie pracy Centrum Dietety-
cznego Naturhouse w Zgbkach.

Za nami juz 12 lat pracy Centrum Dietetycznego Naturhouse
w Zabkach. W tym czasie naszym podopiecznym udato sie
zrzuci¢ az 15 076 kg! Tak swietny wynik osiggnelismy dzieki
metodzie Naturhouse, staraniom personelu, ale przede
wszystkim zaangazowaniu i ciezkiej pracy kazdej z odchu-
dzajacych sie os6b. Gratulujemy!

Z okazji 12-tych urodzin Naturhouse Zabki skorzystaj
zbezptatnych konsultacji dietetycznych.

Do korica marca w naszym Centrum Dietetycznym Naturhouse
w Zabkach mozna skorzysta¢ zpomocy Pani dietetyk - mgr inz.
Iwony Michalak, ktéra udzieli specjalistycznych konsultacji,
przeprowadzi doktadne pomiary ciata, wieku metabolicznego,
przekaze zalecenia zywieniowe dopasowane do
indywidualnych potrzeb organizmu. Mozna skorzysta¢ wtedy
ze specjalnejoferty zdietg i suplementacja w pakiecie.

Kto moze skorzysta¢zpomocy Naturhouse?

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Zgbkach jest ekspertem
w dziedzinie dietetyki i reedukacji zywieniowej. Oferta punktu
skierowana jest do os6b zmagajacych sie z nadwaga
i otytoscig, a takze do wszystkich, ktérzy chcieliby zmieni¢
swoje dotychczasowe nawyki zywieniowe na zdrowsze. Pani
mgr inz. lIwona Michalak - dietetyk Naturhouse Zgbki pomaga
osobom, ktére z roznych powodoéw nie sg zadowolone ze
swojej figury — kobietom po cigzy lub w trakcie menopauzy,
mezczyznom z tzw. brzuszkiem, osobom prowadzacym
stresujacy tryb zycia i borykajacym sie z chorobami
dietozaleznymi, tj. cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze,
insulinoopornos¢, choroby tarczycy, Hashimoto, pod-
wyzszony cholesterol itp. W Centrum Dietetycznym pomoc
znajda nie tylko dorosli i osoby starsze, ale rowniez mtodziez
i dzieci powyzej 6 roku zycia, u ktérych problemy z waga
wystepuja coraz czesciej.

Prowadzimy takze kuracje:

-oczyszczajace, detox

-antycellulitoweiwiele innych!

Oproécz wizyt stacjonarnych prowadzimy wizyty on-line,
awysyltka zalecen odbywa sie kurierem.

Bezpieczne odchudzanie pod okiem dietetyka.

- Tym, co wyréznia Naturhouse jest indywidualne podejscie do
kuracji odchudzajqcych. Podczas pierwszej wizyty w naszym
Centrum, dietetyk przeprowadza doktadny wywiad oraz
specjalistyczne pomiary ciata. Dopiero na tej podstawie dobiera
indywidualny plan dietetyczny wraz z suplementacjq,
dopasowane do potrzeb danej osoby. Taka dieta uwzglednia nasz

stanzdrowia, przebyte choroby i styl zycia, dzieki czemu jesttatwa
i przyjemna w stosowaniu. Nastepnie na cotygodniowych
wizytach specjalista sprawdza przebieg kuracji, udziela
wskazéwek i motywuje do dalszej pracy. Pomoc dietetyka
obejmuje réwniez czas po zakoriczeniu diety, kiedy niezbedne jest
utrzymanie nowej wagi i unikniecie efektu jo-jo - méwi mgr inz.
Iwona Michalak.

Aby lepiej zapoznac sie z ofertag Centrum Naturhouse mozna
zapisac sie do konica marca 2026 r. na bezptatng konsultacje.
W tych dniach na kazdego czekaja rowniez upominkii ciekawe
atrakcje. Centrum Dietetyczne miesci sie w Zabkach, przy
ul. Orlej 8 lok 69. Na konsultacje mozna umoéwi¢ sie
telefonicznie pod numerem 604 110 153 lub mailowo
zabki.orla@naturhouse-polska.com.

Pierwsza wizyta u dietetyka moze by¢ poczatkiem wspaniatej
przygody, podczas ktérej poznasz lepiej siebie i swoje ciato.
Jezeli na towarzysza swojej podrézy wybierzesz specjalistow
od reedukacji zywieniowej z Centrum Dietetycznego
Naturhouse - Twoja dietaiodchudzanie na pewno zakoncza sie
sukcesem!

Zapisz sie juz teraz na BEZPLATNA konsultacje z naszg
Panig Dietetyk!

& NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

12,5 «

I . g“.‘
‘4312 (N
S

» marca N

Conbirum Dickebyconego Voburbiouse

_’ Zapraszamy
na bezptatne
spotkanie z dietetykiem,
degustacje produktow

i prezenty!

O
BEEA ¢ 24 A

Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Orla 8 lIok. 69 (.., o)
Zabki, tel. 604 110 153

Razem
schudli$my juz
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CZTERECH NOWYCH PARTNEROW
-ﬂ “_ INWESTYCIE I 4+ oo

10 Zabki EDUKACJA

Lista miejsc, w ktorych honorowana jest Karta
Mieszkanca,Jestem zZabek”, znéw sie wydtuzyta. Do
programu dotaczyli kolejni lokalni przedsiebiorcy,
ktorzy oferuja znizki dla mieszkancow.

W3réd nowych partneréw znaleZli sie przedstawiciele ré6znych
branz - znizki obejmuja zaréwno ustugi specjalistyczne, jaki te,
z ktérych mieszkancy korzystaja na co dzieh. Do programu
LJestemzZabek”przystapili:

- ttumacz przysiegty jezyka francuskiego Anna Mazurkiewicz-
Kazmir,

«MDM Serwis-auto,

«Marina Barber Bay,

«FinansePlus.

Program ,Jestem z Zabek” skupia juz ponad 50 firm, z ktérych
ustug mozna korzysta¢ na preferencyjnych warunkach,
okazujac karte mieszkanca. Dla mieszkancéw oznacza to
prosta zalezno$¢: im wieksza sie¢ partneréw, tym czesciej
znizka przestaje by¢ mitym dodatkiem, a zaczyna przynosic
realne oszczednosci. Dla przedsiebiorcow natomiast udziat
w programie procentuje zwiekszenie liczby klientéw.

KSA

PARK&RIDE PRZY UL. PILSUDSKIEGO

Przy ul. Pitlsudskiego w Zgbkach powstanie

podziemno-naziemny parking Park&Ride na ponad
70 miejsc postojowych dla samochodéw osobowych,
41 miejsc na rowery i 9 miejsc na hulajnogi. Inwes-
tycja ma stuzyc¢ kierowcom, ktorzy chca zostawic auto
blizej weztéw komunikacyjnych i dalsza czes¢ trasy
pokonactransportem publicznym.

CO StYCHAC

Projekt nie ogranicza sie do samej ptyty parkingowej. Obiekt
zostanie wyposazony w niebiesko-zielong infrastrukture,
w tym rozwigzania oparte o odnawialne zrédta energii (OZE).
Oznacza to, ze obok funkgji ,przesiadkowej” ma pojawi¢ sie
takze warstwa prosrodowiskowa — z elementami, ktére
poprawiaja mikroklimat, porzadkujg przestrzen i ograniczaja
skutki miejskiej,betonozy”

Réwnolegle zaplanowano plac miejski, zamiast kolejnego
punktu, w ktérym jedynie parkuje sie samochody, ma powsta¢
przestrzeh do krétkiego odpoczynku i rekreacji — przyjazna
zarébwno dzieciom, jakidorostym.

Na realizacje przedsiewziecia Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk pozyskata dofinansowanie unijne w wyso-
kosci 3 767 408,57 zt. Projekt bedzie wspétfinansowany
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027,
Priorytet Ill ,Fundusze Europejskie na rozwdj mobilnosci
miejskiej na Mazowszu”, Dziatanie 3.2 ,Mobilnos¢ miejska
wZIT"

Park&Ride i plac miejski przy ul. Pitsudskiego to projekt,
w ktérym infrastruktura transportowa przestaje by¢ inzy-
nierska ,0bstuga ruchu’, a staje sie elementem ksztattowania
miasta: z mysla o wygodzie uzytkownikéw, jakosci przestrzeni
i odpornoscinazmieniajace sie warunki pogodowe.

KSA

ALEKSANDRA KARAKULA UHONOROWANA
— i ZDROWI
KULTUR,

SPOR'

Aleksandra Karakula otrzymata wyrdznienie za
catoksztalt dzialalnosci sportowej w blind tenisie.
Wyrodznienie wreczyta burmistrz Miasta Zabki.

Wyréznienie jest uhonorowaniem wieloletniej pracy
i konsekwencji, ktore stojg za sportowymi wynikami
w dyscyplinie wymagajacej nie tylko przygotowania
fizycznego, ale i wyjatkowej koncentracji. Blind tenis,
przeznaczony dla oséb z dysfunkcjg wzroku, opiera sie na tych
samych fundamentach co klasyczny tenis: technice, taktyce
i regularnym treningu. Réznica polega na dostosowanych
zasadach gry, dzieki ktérym rywalizacja jest mozliwa
w warunkach ograniczonej percepgji.

LMA
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WIOSENNE PORZADKI

W sezonie zimowym 2025-2026 na zabkowskich
drogach zuzyto ponad 700 ton mieszanki piaskowo
-solnej. Teraz przychodzi etap: uprzatniecie tego, co
po zimowym utrzymaniu zostato na jezdniach,
azylachiczesci chodnikoéw.

Porzadkowanie bedzie prowadzone w miare sprzyjajacej
pogody, poniewaz przy przymrozkach czy opadach prace
traca sens, a zima potrafi jeszcze wroci¢ w najmniej
oczekiwanym momencie. Dlatego sprzet wykorzystywany
w,,akcji zima” pozostaje w gotowosci, nawet gdy zamiatarki juz
wyjezdzaja.

Wiekszos¢ zanieczyszczen uda sie zapewne usuna¢ do konca
marca. Za dziatania na drogach gminnych odpowiada Referat
Utrzymania Infrastruktury i Transportu Publicznego.
Mieszkancy moga zgtasza¢ uwagi i pytania pod numerem
(22) 51097 67 w godzinach pracy Urzedu Miasta Zabki.

W porzadkowaniu ulic ma poméc sprzet kupiony w ubiegtym
roku: zamiatarka uliczna zakupiona za blisko 400 tys. zt, przy
dofinansowaniu zewnetrznym rzedu 200 tys. zt. W najblizszych
dniach Urzad Miasta Zabki zwréci sie do zarzadcoéw drég
wojewddzkich i powiatowych z prosbg o uprzatniecie ulic
pozostajacych wich gestii.

Chodnik przy posesji.

Zgodnie z ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach wtasciciele nieruchomosci (lub uzytkownicy)
odpowiadajg za sprzatanie chodnikéw przylegajacych do
posesji. Zebrane nieczystosci powinny zosta¢ ztozone
w sposob, ktéry nie utrudnia ruchu pieszym i pojazdom -
najlepiej przy krawezniku.

Po uprzatnieciu chodnika nalezy poinformowac¢ ww. referat.
Pracownicy - w miare mozliwosci — maja nieodpfatnie odebra¢
zebrane odpady, aby utatwi¢ doprowadzenie ulic do porzadku
i utrzymac estetyke miasta.

KSA

PITWZABKACH = ZNIZKI IWIEKSZY
BUDZET MIASTA

Rozliczenie PIT-u to coroczna formalnos$¢, ale
w naszym miescie moze dziata¢ takze jak ,karta
korzysci”. Wystarczy, ze w zeznaniu podatkowym
wskazesz Zabki jako miejsce zamieszkania.
Meldunek nie jest warunkiem — nawet jesli
wynajmujesz mieszkanie, liczy sie to, gdzie
faktycznie mieszkasz. Taki wybor przektada sie na
dostep do atrakcyjnych rabatéw i ulg, a czes¢
Twojego podatku zasila budzet miasta.

Znizkiulokalnych przedsiebiorcow.

Osoby rozliczajace PIT w Zabkach moga korzysta¢ ze
specjalnych ofert przygotowanych przez przedsiebiorcow,
ktorzy dotaczyli do programu Karty Mieszkarica. Rabaty
dotycza ré6znych ustug i produktéw — od branzy beauty, przez
motoryzacje, po aktywnosci sportowe czy zajecia edukacyjne.
Dla mieszkancéw rozliczajacych PIT na rzecz miasta oznacza to
tansze ustugiizakupy.

Ulgii preferencje w miejskiej ofercie.

- Karta Mieszkarica otwiera dostep do szerokiego wachlarza
udogodnien. Poza darmowymi zgbkobusami, ktére dowozq
pasazeréw m.in. do stacji metra Trocka, oferuje bardzo wysokie
dopftaty do biletéw pierwszej i drugiej strefy Warszawskiego
Transportu Publicznego - zaréwno do kolei, jak i autobuséw.
W skali roku oznacza to oszczednoscirzedu nawet 720 ztotych. Do
tego dochodzq znizki na miejski basen, kregielnie czy squasha,
rabaty przy akcjach ,Zima w miescie” oraz ,Lato w miescie’,
a takze darmowe czipowanie i dofinansowanie sterylizacji
zwierzqt domowych. Wystarczy posiadac Karte Mieszkarica wraz
z waznymi uprawnieniami do kierowania pojazdami (prawo
jazdy) z dopisanym ,biletem zerowym’, by bezptatnie korzystac
zmiejsc parkingowych — moéwi Matgorzata Zysk.

Podatek zostaje blizejdomu.

Gdy w PIT jako miejsce zamieszkania widniejg Zabki, czes¢
naleznego podatku trafia do budzetu miasta. To wtasnie z tych
srodkow finansuje sie inwestycje i ustugi publiczne:
modernizacje ulic, rozwdj osSwiaty, utrzymanie terendéw
zielonych czy przedsiewziecia kulturalne. Dla mieszkanca to
prosta zaleznos$¢: im wiecej PIT-6w rozliczonych w Zabkach,
tym wieksze mozliwosci realizacji zadan, z ktérych korzysta sie
nacodzien.

Jak,przenies¢”PIT do Zabek?

Proces jest niezwykle prosty i nie wymaga dodatkowych
formalnosci. Wystarczy, aby w swoim rocznym zeznaniu
podatkowym wpisa¢ Zabki jako miejsce zamieszkania. To
automatycznie przypisze cze$¢ podatku do budzetu miasta.
Nawet jesli miejsce pracy znajduje sie poza Zabkami, podatek
dochodowy zostanie rozliczony zgodnie z miejscem
zamieszkania podatnika.

NacoidasrodkizPIT?

Wptywy podatkowe to jedno z podstawowych zZrédet
finansowania lokalnych dziatan. Wéréd typowych obszaréw,
ktore dzieki nim moga byc rozwijane, sg m.in.:
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«modernizacja drégichodnikow,
-rozbudowa terendéw zielonych i rekreacyjnych,
«wsparcie szkotiprzedszkoli,
-organizacja wydarzen sportowychikulturalnych,
- dziataniazwigzane zochrong srodowiska.
LtMA

SZKOLY W ZABKACH DOSTANA NOWE
WYPOSAZENIE

Szkoty podstawowe w Zabkach zostang doposazone
w zestawy narzedzi informatycznych. Do placowek
trafi m.in. sprzet do rejestracji obrazu i dzwieku oraz
akcesoria utatwiajace prace przy komputerze.

Do szkottrafia:

-tablet piérkowy (graficzny) bez ekranu,
«stuchawkiz mikrofonem,

- mikrofon ze stacjg do zbierania dzwieku z sali,
«kamera,

«wysoki statyw,

+HUB USB.

Wyposazenie ma zosta¢ przekazane w ramach ogoélno-
polskiego przedsiewziecia realizowanego przez Ministerstwo
Cyfryzacji oraz Naukowg i Akademickg Sie¢ Komputerowg -
Panstwowy Instytut Badawczy, finansowanego z Krajowego
Planu Odbudowy. W Zgbkach sprzet ma trafi¢ do szesciu szkot:
« Szkota Podstawowa nr 1 im. gen. Franciszka Kleeberga,
ul. Pitsudskiego 35,
« Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego,
ul.Batorego 11,
+SP3 Zabki, ul. Koscielna 2,
- Szkota Podstawowa nr4, ul. Harcerska 9,
«Szkofa Podstawowa nr 5 (Zespot Szkoétnr 1), ul. Batorego 37,
+SP nr6im. Matgorzaty Dydek, ul. Dzika 36.

KSA

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

KRAJOWY
=

PLAN
=—_.- ODBUDOWY

Ministerstwo Cyfryzacji oraz Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa — Panstwowy Instytut Badawczy
realizujg przedsiewziecie

LZestawy narzedzi IT na potrzeby prowadzenia lekcji
zdalnych lub hybrydowych dostarczone szkolom
zawodowym | instytucjom ksztafcenia ogéinego”.

Dofinansowanie z UE:
99 408 735,28 PLN

CO StYCHAC

-/ / \
Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek @meszabki.pl
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DUZA PRZEBUDOWA ULICY

Trwaja dziatania poprzedzajace rozbudowe
ul. Pitsudskiego. Planowana inwestycja ma poprawi¢
bezpieczenstwo i komfort ruchu drogowego, a przy
tym wzmocnic infrastrukture dla rowerzystow oraz
usprawni¢ funkcjonowanie komunikacji publicznej.
Powiat wotominski otrzymat na ten cel dofinanso-
wanie w kwocie niemal 13 milionéw zlotych.

W wybranych fragmentach ulicy przewidziano poszerzenie
jezdni. Wydana zostata juz decyzja ZRID, na podstawie ktérej
bedzie mozna przystapi¢ do przebudowy drogi. Zmiana
uktadu drogowego pocigga za sobg réwniez konsekwencje
wiasnosciowe - konieczno$¢ wykupu czesci dziatek, co ma
nastapi¢ w drugiej potowie biezacego roku lub na poczatku
przysztego.

- Drodzy mieszkaricy, bardzo prosimy o moZliwie jak najszybsze
wykonanie koniecznych przytqczern do mediéw, poniewaz
w okresie gwarancji po budowie nie bedzie takiej mozliwosci —
informuje UM Zabki.

Zakres inwestycji nie ogranicza sie do samej jezdni. W planach
znalazty sie elementy, ktére maja uporzadkowac ruch
i zwiekszy¢ bezpieczenstwo w miejscach newralgicznych.
Projekt obejmuje m.in. zatoczki autobusowe, co ma przetozy¢
sie na lepsza dostepnos¢ transportu zbiorowego i spraw-
niejsze zatrzymywanie sie autobuséw bez blokowania ruchu.
Przewidziano takze cigg pieszo-rowerowy i azyle dla pieszych,
ktore maja utatwi¢ bezpieczne przekraczanie jezdni,
szczegolnie tam, gdzie natezenie ruchu jest wieksze.

Po rozstrzygnieciu przetargu planowanego na marzec
/kwiecien odbedzie sie otwarte spotkanie dla mieszkancéw
Zabek. Ma ono stuzy¢ przedstawieniu szczegétéw przebu-
dowy i odpowiedzi na pytania, ktére zwykle towarzysza takim
inwestycjom. Wsréd zapowiadanych tematéw znalazty sie
m.in. terminy realizacji, objazdy i proponowane trasy
komunikacyjne, harmonogram robdt, a takze kwestie
zwigzane z komunikacja i bezpieczenstwem w trakcie prowa-
dzenia prac oraz inne informacje istotne dla mieszkafncow.
Réwnolegle udostepniono projekt zagospodarowania terenu,
prezentujacy planowane zmiany i lokalizacje nowych
elementoéw infrastruktury drogowe;j.

Rozbudowa ul. Pitsudskiego jest przedsiewzieciem, ktoére
usprawni ruch, ale tez uporzadkuje przestrzen ulicy pod katem
réznych uzytkownikéw — kierowcédw, pasazeréw komunikacji
miejskiej, rowerzystéw i pieszych.

KSA
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Il WPRACAURODZ ZTINYN
WINEUYNTAZYNAGE ) URODZINY
7 APVPZRUMMIKUTBTLM SPORT
5 ; PORZADKI
S$ TEYOOHQEGVALETZT A
. PERLY
Z ORNUERRIKOQETZ EZUWRX
. KONCERT
VM&BAAGTZYTETZIKTYHE GEYV
. . PRACA
l:\A\’!RSZLAAIZWMNZ’U PARKING
OTSI:HWF”JHZDMI'.POCA POWIATOMAT
CZNVYXC¢OHZDIKTPUUIXA RUMMIKUB
MOHANTYU CRNZ ZUEI LNWEC
PZPUHULECTTAET SGI JJ

WSPIERAJ ROZWOJ MIASTA W KTORYM
MIESZKASZ ROZLICZ PIT W ZABKACH

Co wpisaé¢ w PIT?
Na formularzu PIT 37 lub PIT 36
Wynajmujesz mieszkanie? Wigcej inwestycji dzigki wpisz: czeSC A - Urzad Skarbowy Rozlicz PIT do
To nie problem Tobie w Wotominie. W rubryce aktualny 30 kwietnia 2026 r.
Mieszkasz w wynajetym mieszkaniu Srodki z PIT przeznaczone s3 adres 2amieszkaniawpisz = ZABKI, Pamigtaj, aby ztozy¢ PIT w
lub nie jeste$ zameldowany? To nie m. in na budowe drag, terenow ustawowym terminie do dnia
problem. Wystarczy, ze mieszkasz w rekreacyjnych, rozwoj miejskiej 30 kwietnia 2026 r. do
Zabkach, a w zeznaniu komunikacji, kulture, sport, ‘ ‘ ) Urzedu Skarbowego w
podatkowym wpiszesz Zabki jako os$wiate czy zajecia dla dzieci i ’ Miasto Zabki Wotominie.
miejsce zamieszkania. miodziezy. Al 1 rodzi sie przyszios




