Uchwata Nr XVIII / 165/ 2019
Rady Miasta Zabki
z dnia 27 listopada 2019r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Miasta Zabki na rok 2020

oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Zabki na rok 2020

Na podstawie art. 4" ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz art. 10
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r.
poz. 852, 1655 i 1818) Rada Miasta Zgbki uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje sie:
1) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Miasta
Zabki na rok 2020, stanowigcy zatgcznik nr 1 do uchwaty;
2) Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Zgbki na rok 2020,
stanowigcy zatgcznik nr 2 do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Zgbki i kierownikom jednostek
organizacyjnych wymienionych w ust. 4 zatgcznika nr 1 do uchwaty.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zalaczniki
do uchwaty Nr XVIII / 165 / 2019 Rady Miasta Zabki
z dnia 27 listopada 2019 r.

Zatgcznik nr 1

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
MIASTA ZABKI NA ROK 2020

Postanowienia ogodlne

1. Cele Strategiczne Programu:

1)
2)

3)

4)
5)

ograniczenie wystepowania naduzywania alkoholu;

przerwanie procesu degradacji osob uzaleznionych od alkoholu poprzez
motywowanie do leczenia odwykowego;

udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy,
a w szczegolnosci ochrona przed przemocg w rodzinie;

zwiekszenie skutkéw rehabilitacji osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych;
umozliwienie swiadomego wyboru modelu ,zdrowego i trzezwego zycia”’ przez
dzieci, mtodziez i dorostych poprzez promocje sportu i rekreacji.

2. Cele operacyjne:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych;

zmniejszenie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi
problemdéw w danej populacji, w szczegdlnosci opdznienie inicjacji alkoholowej;
wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy;

objecie pomocg wiekszej ilosci osob z problemem alkoholowym;

zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim;

zmniejszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy przez osoby
z problemem alkoholowym i przez ich rodziny.

Zadania programu

3. Do zadan Programu nalezy:

1)

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu realizowane poprzez:

a) zwiekszanie niezbednego oddziatywania terapeutycznego, w formie
wprowadzania programéw psychoedukacyjnych i profilaktycznych oraz
organizowania kampanii edukacyjnych w dziedzinie rozwigzywania problemow
alkoholowych dla spotecznosci lokalnej (ulotki, broszury, artykuty prasowe),

b) zwiekszenie dostepnosci pomocy i informacji o formach pomocy w drodze
prowadzenia punktu konsultacyjnego oraz Telefonu Zaufania,

C) zadania realizowane w Punkcie Konsultacyjnym, w tym:

- informowanie o mozliwosci podjecia leczenia odwykowego,

- motywowanie do leczenia,

- rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowe;j,

- udzielanie stosownego wsparcia i wszczynanie procedury ,Niebieska

Karta”,

- uruchamianie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy
domowej,

- posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwosci pomocy na terenie
gminy,

d) wspotprace z placéwkami podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie wczesnej
diagnozy uzaleznienia i interwencji (szkolenie dla lekarzy rodzinnych),

e) wspotprace z Mazowieckim Szpitalem Wojewddzkim ,Drewnica” w formie
dofinansowania szkolen specjalistycznych umozliwiajgcych podnoszenie



2)

kwalifikacji zawodowych pracownikéw oraz dostarczania ulotek, ksigzek i innych
materiatéw informacyjnych,

f) motywowanie i kierowanie na terapie odwykowg do specjalistycznych placéwek
lecznictwa odwykowego typu ambulatoryjnego lub stacjonarnego,

g) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,

h) optacanie kosztéw powotania bieglego wydajgcego opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

i) szkolenie czionkéw Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej i funkcjonariuszy Policji w Zgbkach,
Strazy Miejskiej w Zabkach, czionkébw Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w kierunku diagnozowania zjawiska przemocy
w rodzinie, oraz pracownikow Referatu Oswiaty i Polityki Spotecznej;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie, realizowane w formie:

a) pomocy dla dorostych cztonkéw rodziny poprzez:

zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci programow psychoterapii
wspotuzaleznienia w formie Grupy Terapeutyczno — Edukacyjnej dla
Oso6b Wspétuzaleznionych,

- zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej i prawnej dla oséb
doznajgcych przemocy domowej (dyzury psychologéw i pedagogéw
w Punkcie Konsultacyjnym oraz Telefon Zaufania czynny w godzinach
dyzuréw, a takze mozliwo$¢ korzystania z porad prawnych, w ramach
bezptatnej pomocy prawnej w Urzedzie Miasta),

- pomoc psychologiczng dla rodzin objetych pomocg Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zgbkach,

- zwiekszenie skutecznosci interwenciji wobec zjawiska przemocy domowej
dzieki Zespotowi Interdyscyplinarnemu ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, koordynujgcego wspétprace z innymi instytucjami w zakresie
przeciwdziatania przemocy, jak Policja, Straz Miejska, OPS, Sad
Rejonowy w Wotominie, czy Prokuratura,

- upowszechnianie informacji na temat obowigzujgcego zaswiadczenia
lekarskiego wydawanego przez lekarza pierwszego kontaktu zamiast
obdukcji dla ofiar przemocy,

- podnoszenie kwalifikacji o0sOb pracujgcych z ofiarami przemocy
lub spotykajgcych sie z tym zjawiskiem w swojej pracy,

- finansowanie szkoleh w wyzej wymienionym zakresie dla
wspoétpracujgcych stuzb,

- pomoc terapeutyczng osobom, ktére wychowywaty sie w rodzinach
z problemem alkoholowym i przejawiajgcym zespdt zaburzen
przystosowania w dorostym zyciu poprzez kierowanie ich do grup DDA
(Doroste Dzieci Alkoholikow),

- prowadzenie ,Niebieskich kart” przez cztonkow Komisji
ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

- zlecanie badan lokalnych i ekspertyz na temat zjawiska przemocy
w rodzinie,

- realizowanie programéw interwencyjno — edukacyjnych dla sprawcéw
przemocy domowej,

- wspotprace z kuratorami, sedziami i prokuratorami w powyzszym
zakresie,

przy czym wskazniki efektywnosci stanowig: liczba oséb korzystajgcych

z porad w Punkcie Konsultacyjnym, liczba osob uczestniczacych w spotkaniach

Grupy dla Wspodtuzaleznionych, liczba osdb objetych procedurg Niebieskiej Karty,

liczba porad i interwencji dotyczgcych przemocy w rodzinie i liczba wnioskéw

0 zobowigzanie do leczenia odwykowego skierowanych do sgdu rodzinnego;



3)

4)

b) pomocy dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym poprzez:

- zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym poprzez organizowanie i finansowanie adekwatnych
do potrzeb programéw profilaktycznych na terenie szkét i innych
placéwek oswiatowych,

- profilaktyke uniwersalng,

- profilaktyke wskazujgca,

- profilaktyke selektywna,

- prowadzenie dziatan uprzedzajgcych, nie naprawczych, dla dzieci
i mlodziezy z grupy ryzyka,

- pomoc dla oséb demonstrujgcych wczesne symptomy uzaleznienia,

- podejmowanie interwencji wobec ucznidéw upijajgcych sie,

- wspétprace i wspieranie finansowe i merytoryczne dziatalnoéci swietlic
Srodowiskowych oraz pomoc w integracji dziatan réznych instytuciji
na rzecz dzieci,

- finansowanie dozywiania dzieci (i ich rodzin),

- dofinansowanie obozdéw socjoterapeutycznych,

- finansowanie  szkolen  pracownikéw  $wietlic  Srodowiskowych,
podnoszacych kwalifikacje zawodowe,

- organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych, narad, seminariow
i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie
z problemem alkoholowym,

- przeciwdziatanie przemocy poprzez wspétprace z  Zespotem
Interdyscyplinarnym,  skupiajgcym  specjalistow  przygotowanych
do skutecznego zajmowania sie tg problematykag

przy czym wskazniki efektywnosci stanowig: liczba dzieci objetych pomocag
psychologiczng i socjoterapeutyczng w swietlicach $rodowiskowych, liczba dzieci
korzystajgcych z obozéw socjoterapeutycznych i liczba programoéw profilaktycznych
przeprowadzonych na terenie szkét i innych placowek oswiatowych;

pomoc osobom bezdomnym i zagrozonym bezdomnoscig, poprzez zapewnienie

miejsc czasowego schronienia dla osob skierowanych przez Osrodek Pomocy

Spotecznej w Zagbkach, ktérych bezdomnosé w sposéb bezposredni lub posredni

wynika z problemu alkoholowego, przy czym wskaznik efektywnosci stanowi liczba

0s0b skierowanych do miejsc czasowego schronienia;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania  narkomanii,

w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych

realizowane poprzez:

a) wdrazanie nowoczesnych programow  profilaktycznych w  szkotach
podstawowych oraz w Swietlicach $rodowiskowych (zajecia profilaktyczne
realizowane w klasach, przedstawienia teatralne, imprezy profilaktyczne),

b) zaangazowanie mtodziezy w realizacje programow profilaktycznych,

c) edukacje rodzicéw i nauczycieli w zakresie pomocy mtodziezy w utrzymywaniu
abstynenciji,

d) wdrazanie programow profilaktyczno - interwencyjnych dla miodziezy
upijajacej sie,

e) uczenie dorostych wczesnego rozpoznawania sygnatdbw wskazujgcych
na inicjacje alkoholowg u dzieci i pomoc we wspieraniu ich abstynenciji,

f) finansowanie rozszerzonych zaje¢ sportowych dla mtodziezy,

g) kampanie edukacyjne skierowane do spotecznosci lokalnej,

h) wspieranie dziatan stuzgcych rekreacji i zabawie mtodziezy bez alkoholu
i uzywek, jak pikniki, festyny, wycieczki, zajecia sportowe, zajecia kulturalne,



I) wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesne;j
diagnozy i krotkiej interwencii,

i) aktywnos$¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa
w miejscach publicznych (kampanie edukacyjne, wspétpraca z os$rodkami
szkolenia kierowcéw)

- przy czym wskazniki efektywnosci stanowia: liczba mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli
uczestniczgcych w szkolnych Programach profilaktycznych, liczba szkét i placowek
oswiatowych, w ktérych prowadzone sg programy profilaktyczne, liczba rodzicéw
biorgcych udziat w kursach i warsztatach edukacyjnych, liczba dzieci i mtodziezy
korzystajgcej z zaje¢ sportowych, liczba wyktadow profilaktyczno - edukacyjnych
w szkotach nauki jazdy i liczba przysztych kierowcow biorgcych udziat w wyktadach
edukacyjnych;

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych realizowane poprzez:
a) zaangazowanie organizacji pozarzgdowych w realizacje Programu,
b) wspieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich,
c) wspotprace z poradniami odwykowymi, Stowarzyszeniami AA, kosciotami,
Mazowieckim Szpitalem Wojewodzkim ,Drewnica”, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, kuratorami sgdowymi i Poradnig Uzaleznien w Wotominie,

d) wymiane doswiadczeh z placowkami zagranicznymi i innymi komisjami
ds. rozwigzywania problemow alkoholowych oraz placowkami lecznictwa
odwykowego

- przy czym wskaznik efektywnosci stanowi liczba organizacji pozarzgdowych
uczestniczgcych w realizacji Programu;

6) podejmowanie interwencji przez komisje powotang przez Burmistrza Miasta,
w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy, zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim
i nietrzezwym oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego, na zasadach okreslonych w przepisach Kodeksu postepowania
karnego, przy czym wskaznik efektywnosci stanowi liczba interwencji Policji i Strazy
Miejskiej wobec naruszania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim;

7) podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczania dostepnosci alkoholu
na terenie miasta Zgbki realizowane poprzez:

a) kontrole przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi w punktach
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, przeprowadzang przez
upowaznionych przez Burmistrza Miasta - Straz Miejskg i cztonkdéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Miasta Zgbki;

b) wprowadzenie zakazu spozywania napojow alkoholowych w okreslonych przez
Rade Miasta miejscach publicznych, poza miejscami do tego wydzielonymi;

c) wspotdziatanie z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA), Inspekcjg Handlowg i Policig w podejmowaniu inicjatyw
ograniczajgcych dostepnosé alkoholu i przestrzegania zasad obrotu napojami
alkoholowymi na terenie miasta Zgbki

- przy czym wskazniki efektywnosci stanowig: liczba kontroli punktow sprzedazy
alkoholu i liczba sklepéw oraz lokali gastronomicznych naruszajgcych prawo
zabraniajgce sprzedazy alkoholu nieletnim;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez udziat w organizowaniu centréw
integraciji spotecznej.

4. Realizacja Programu nalezy do:
1) Urzedu Miasta Zgbki;
2) OSrodka Pomocy Spotecznej;
3) Szkoty Podstawowej Nr 1;
4) Szkoty Podstawowej Nr 2;



5.

5) Szkoty Podstawowej Nr 3;

6) Publicznego Przedszkola Nr 1;

7) Publicznego Przedszkola Nr 2;

8) Publicznego Przedszkola Nr 3;

9) Swietlicy Srodowiskowej Nr 1;

10) Swietlicy Srodowiskowej Nr 2;

11) Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji;
12) Miejskiego Osrodka Kultury.

Program jest realizowany przy udziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Miasta Zagbki, ktora inicjuje dziatania w zakresie okreslonym Programem
oraz:

1) podejmuje czynnosci zwigzane z Kkontrolg obrotu detalicznego napojami
alkoholowymi na terenie Miasta prowadzong na podstawie upowaznienia Burmistrza
Miasta;

2) na wniosek Burmistrza wydaje opinie w sprawach dotyczgcych realizacji niniejszego
Programu;

3) podejmuje czynnosci w zakresie procedury przygotowawczej zwigzane z zadaniami
ustawowymi tej Komisji, w tym czynnosci zwigzane z przygotowaniem wniosku
do sgdu w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego.

Zasady wynagradzania cztonkow komisji ds. rozwigzywania problemoéw alkoholowych

6.

© N

10.

11.

12.

13.

Za udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci: dla przewodniczagcego Komisiji
25 % minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego na podstawie przepisow
o minimalnym wynagrodzeniu za prace, a dla cztonka Komisji - 19 % tego minimalnego
wynagrodzenia.

Komisja odbywa posiedzenia 2 razy w miesigcu kalendarzowym.

Cztonkowie Komisji za dyzur w Punkcie Konsultacyjnym otrzymujg wynagrodzenie
w wysokosci 38 zt za godzine.

Przewodniczgca Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
za prowadzenie Punktu Konsultacyjnego otrzymuje miesiecznie wynagrodzenie
w wysokosci 300 zt.

Cztonkowie Komisji za udziat w kontroli, o ktérej mowa w ust. 3 pkt 7 lit. a, otrzymuja
wynagrodzenie w wysokosci 40 zt.

Wynagrodzenie za pozostate prace zwigzane z realizacjg Programu ustalane bedzie
pomiedzy stronami w drodze odrebnej umowy.

Finansowanie realizacji zadah Programu bedzie dokonywane ze srodkdéw wtasnych Miasta
Zabki, w tym z opfat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych
wnoszonych przez prowadzacych te sprzedaz, z dziatu 851 rozdziatu 85154 budzetu
Miasta Zgbki.

Zadania realizowane w ramach Programu mogg by¢ rowniez finansowane z dotacji
celowych Wojewody Mazowieckiego oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, a takze z darowizn, zapiséw i innych wplywow od oso6b prawnych
i fizycznych.

Kontrola efektywnosci programu

14.

15.

Koordynacje systemu monitorowania dziatan i efektow, realizowanych w ramach Programu
powierza sie Burmistrzowi Miasta.

Rada Miasta otrzymuje sprawozdanie z wykonania Programu wraz z informacjg
o wydanych i cofnietych zezwoleniach oraz o ilosci przeprowadzonych kontroli i ich
wynikach.



Zatgcznik Nr 2

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII MIASTA ZABKI NA ROK 2020

Cel gtéwny Programu

1. Gtéwnym celem Programu jest ograniczenie uzywania narkotykdéw oraz zwigzanych
z tym probleméw, a takze podniesienie $wiadomosci spotecznej i zwiekszenie
poziomu wiedzy na temat problematyki narkomanii wsréod mieszkancow Miasta Zgbki.

2. Gléwny cel Programu realizowany bedzie przede wszystkim poprzez:
1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla ucznidéw, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem
lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

3. Cele operacyjne Programu:

1) zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki;

2) zwiekszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku;

3) wdrazanie  programéw  profilaktycznych  uwzgledniajgcych  problematyke
narkomanii;

4) zwiekszenie dostepnosci Swiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji i
ograniczania szkdéd zdrowotnych.

4. Zadania programu:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegodlnosci
dla dzieci
i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych o0s6b fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0sOb uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze



srodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

5. Realizatorzy Programu:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych;
2) inne podmioty, ktorym zlecane lub powierzane sg zadania Programu.

6. Zrodtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Miasta Zabki pochodzace
zoptat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych (art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi).

7. Srodki na realizacje Programu pochodzg z budzetu Miasta Zgbki z dziatu 756
rozdziat 75618.

ZADANIA DO REALIZACJI

ZADANIE | :

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem
8. Zadanie realizowane bedzie poprzez:

1)

2)

3)

4)

kontynuowanie pracy Gminnego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb
z problemem narkotykowym; w ramach dyzuréw prowadzone beda:
a) porady i konsultacje dla os6b z problemem narkotykowym,
b) porady i konsultacje dla rodzin oséb z problemem narkotykowym,
c) edukacja dotyczgca ograniczania szkdd zdrowotnych zwigzanych
z przyjmowaniem $rodkow psychoaktywnych,
d) motywowanie do podjecia terapii,
e) doradztwo w sprawie doboru najlepszej z mozliwych strategii terapii
dostosowanej do indywidualnych potrzeb i preferencji osoby,
f) informowanie o placowkach zajmujgcych sie udzielaniem $Swiadczen
zdrowotnych osobom z problemem narkotykowym (m.in. Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien - Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Wotominie lub NZOZ Centrum Zdrowia
Stowarzyszenie ,ELEUTERIA” w Warszawie przy ul. Dzielnej 7),
Poradnia ,Punkt” w Warszawie przy ul. Jagiellorskiej 34,
g) pomoc w nawigzaniu kontaktu z placéwkami leczniczymi,
h) porady specijalisty terapii uzaleznien;
zorganizowanie cyklu szkolen dla pracownikdw podstawowej opieki zdrowotnej
(lekarze, pielegniarki), lekarzy medycyny rodzinnej oraz pediatrow w zakresie
stosowania metody wczesnego diagnozowania i kroétkiej interwencji wobec oséb
z problemem narkotykowym;
zorganizowanie i sfinansowanie cyklu szkolen podnoszgcych kwalifikacje
zawodowe 0sOb realizujgcych zadania profilaktyczne i lecznicze obejmujgce
problematyke narkomanii, w szczegolnosci dla: pracownikow szkot i placowek
o$wiatowych, placéwek opiekunczo-wychowawczych, pracownikow socjalnych,
kuratoréw, pracownikow stuzby zdrowia oraz funkcjonariuszy Policji i Strazy
Miejskiej;
przygotowanie na potrzeby Miasta Zgbki (dla placéwek opieki zdrowotnej, Policji,
szkét, lekarzy rodzinnych, Osrodka Pomocy Spotecznej) bazy danych o
placéwkach leczniczych i rehabilitacyjnych, w tym prowadzacych programy
ograniczania szkod zdrowotnych oraz upowszechnianie informacji na ten temat.



ZADANIE II:
Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej

9.Zadanie realizowane bedzie poprzez:

1) zorganizowanie w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dyzuréw psychologa oraz
korzystania z pomocy prawnej, w ramach bezptatnych porad prawnych udzielanych
w Urzedzie Miasta;

2) inicjowanie powstania grupy wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych;

3) dokonywanie przez pracownikow socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach
dotknietych problemem narkomanii i udzielanie wsparcia tym rodzinom;

4) kontynuowanie pracy Gminnego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb
z problemem narkotykowym i w ramach zadan Punktu swiadczenie profesjonalnego
doradztwa rodzinom, w ktorych wystepuje problem narkomanii;

5) zakup ulotek, broszur i materiatdw informacyjno — edukacyjnych z zakresu pomocy
prawnej, psychologicznej oraz dostepnosci placowek leczniczych dla oséb
z problemem narkotykowym na potrzeby pracy Punktu Informacyjno -
Konsultacyjnego;

6) wspotprace z Policjg oraz Osrodkiem Pomocy Spotecznej w kontekscie swiadczenia
bezptatnej pomocy prawnej i wsparcia dla rodzin dotknietych problemem narkomanii.

ZADANIE IlI:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej

w zakresie rozwigzywanie probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

10. Zadanie realizowane bedzie poprzez:

1) prowadzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne;j
w szkofach i innych placowkach oswiatowych na temat zagrozen i rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow psychotropowych;

2) przygotowanie diagnozy wystepujacych w $rodowisku szkolnym zagrozen
Zwigzanych
z uzywaniem srodkoéw psychoaktywnych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych wsrod miodziezy, a takze diagnozy czynnikéw ryzyka i
czynnikow chronigcych, ktéra stanowi podstawe do podejmowania dziatalnosci
wychowawczej
i profilaktycznej;

3) organizowanie i finansowanie na terenie szkoét i innych placowek oswiatowych
i oswiatowo - wychowawczych gminy adekwatnych do potrzeb programow
profilaktycznych z zakresu narkomanii dla dzieci i miodziezy (z uwzglednieniem
profilaktyki
I -, 11-illl - rzedowej);

4) organizowanie i wspieranie szkolnych i pozaszkolnych programéw profilaktycznych
adresowanych do dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow,
finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ socjoterapeutycznych przeznaczonych dla dzieci
nieprzystosowanych spofecznie (pochodzgcych m.in. z rodzin dysfunkcyjnych),

5) zagospodarowanie dzieciom i mtodziezy wolnego czasu poprzez udziat w zajeciach
rozwijajgcych zainteresowania oraz organizowanie i finansowanie pozalekcyjnych
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6)

7)

8)

9)

zaje¢ sportowo — rekreacyjnych stanowigcych alternatywe wobec uzywania
narkotykow, w tym:

a) organizowanie wypoczynku m.in. dla dzieci z grup ryzyka, objetych
programem socjoterapeutycznym,

b) zorganizowanie i sfinansowanie corocznego Festynu Rodzinnego
(zorganizowanie Biegu Rodzinnego oraz konkurséw plastycznych na temat
promocji zdrowego stylu zycia oraz zapobiegania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie);

organizowanie dozywiania dla dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
upowszechnianie materiatdbw informacyjno - edukacyjnych w placéwkach
oswiatowych oraz wsrod spotecznosci lokalnej, w tym:

a) stworzenie tablic (gablot) zawierajgcych materiaty informacyjno -
edukacyjne poruszajgce problematyke narkomanii (promocja zdrowia,
profilaktyka uzaleznien). Wazne jest, aby tablice te zawieraly aktualng
informacje dotyczgcg miejsc, w ktérych sg udzielane swiadczenia osobom
z problemem narkotykowym). Tablice rozmieszczone bedg w instytucjach,
w szczegolnosci w Urzedzie Miasta Zagbki, Policji, zaktadach opieki
zdrowotnej, Osrodku Pomocy Spotecznej, szkotach podstawowych,
Swietlicach socjoterapeutycznych oraz parafiach. Informacje znajdujgce
sie na tablicach bedg stale aktualizowane,

b) umieszczenie statego (cyklicznie pojawiajgacego sie) ogtoszenia
dotyczgcego pracy Gminnego Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego w
Zabkowskiej Gazecie Samorzgdowej ,,Co stychaé?”,

c) upowszechnianie materiatdw informacyjno — edukacyjnych spotecznosci
lokalnej poprzez dystrybucje ich na masowych imprezach organizowanych
przez Miasto Zgbki oraz na tablicach informacyjnych,

d) udostepnienie informacji o ofercie specjalistycznej pomocy dla mtodziezy,
u ktérej rozpoznano wczesne objawy uzywania  srodkéw
psychoaktywnych,

e) upowszechnianie materiatdw informacyjnych dotyczgcych konsekwenciji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii,

f) informowanie ucznibw i rodzicow o obowigzujgcych procedurach
postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia narkomania;
wspotpraca z Komendg Powiatowg Policji i organizacja spotkan policji z dzie€mi
i miodziezg oraz nauczycielami i wychowawcami w celu poszerzania wiedzy
o skutkach uzaleznienia, a takze skutkach przemocy oraz podejmowania

ryzykownych zachowan;
organizowanie lokalnych kampanii oraz uczestnictwo w ogdlnopolskich kampaniach
dotyczgcych problemu narkomanii.
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ZADANIE IV:

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii

11. Zadanie realizowane bedzie poprzez wspotprace z instytucjami, organizacjami

pozarzadowymi realizujgcymi swoje dziatania statutowe zwigzane z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw narkomanii, w tym:

1) stworzenie bazy merytorycznej dla realizacji Programu;

2) zlecanie Ilub powierzanie do realizacji organizacjom pozarzadowym zadan
wynikajgcych
z Programu;

3) wspotpraca merytoryczna;

4) udzielanie rekomendaciji;

5) szkolenie realizatoréw Programu zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii;

6) zlecanie wykonania lokalnej diagnozy trendéw epidemiologicznych zjawiska
narkomanii (rozwdj zjawiska, wzory uzywania, zachowania ryzykowne, zgtaszalnosc
do leczenia etc.) oraz identyfikacja nowych zjawisk dotyczacych $rodkéw
odurzajgcych i zwigzanych z tym nowych zagrozen. Po wykonaniu badan dokonana
zostanie analiza zebranych wynikéw, a wnioski postuzg jako wyznacznik priorytetow
do kolejnych Gminnych Programoéw Przeciwdziatania Narkomanii.

ZADANIE V:

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

12. Zadanie realizowane bedzie poprzez:

1) dofinansowanie programéw postrehabilitacyjnych i placowek readaptacji
spotecznej, hosteli oraz mieszkan chronionych (readaptacyjnych);

2) dofinansowanie pomocy psychoterapeutycznej dla oséb uzaleznionych od
narkotykow;

3) statg wspétprace z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zgbkach;

4) utatwienie osobom uzaleznionym i ich rodzinom korzystania z réznych form
pomocy spotecznej;

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Kontrola efektywnosci programu

13.

14.

Sprawozdanie z wykonania Programu i efektow jego realizacji zostanie przedtozone
Radzie Miasta do dnia 31 marca 2021 r.

Informacja z realizacji dziatan podejmowanych, wynikajgcych z Programu zostanie
przedtozona do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii do dnia 15 kwietnia
2021r.
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