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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

SAMORZADOWA SILA
W MINISTERSTWIE

24 wrzes$nia br. stanowil wazny dzien dla
reprezentacji samorzadowejna poziomie centralnym
w Polsce. Malgorzata Zysk, przedstawicielka Zwigzku
Samorzadéw Polskich i zarazem Burmistrz Miasta
Zabki zostata powotana do prestizowej Rady ds.
Polityki Rodzinnej i Demograficznej przy
Ministerstwie Rodziny, PracyiPolityki Spotecznej.

Dokoriczenie nastr. 2i3

| posiedzenie Rady ds. .
Polityki Rodzinnej i pemografic:

Warszawa, 24 wrze$nia 2024 1.

SERCE ZABEK BIJE DLA DZIECI: PIKNIK
CUDOW DLA AMELKI

Dokonczenie na str. 2

KOLEJNE FUNDUSZE ZEWNETRZNE
PLYNA DO ZABEK

W siedzibie Wojewédzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, 24 wrzesénia,
burmistrz Malgorzata Zysk podpisata umowe na
kolejng dotacje, ktora pomoze w realizacji planéw
dotyczacych wymiany oswietlenia w zagbkowskich
szkotach naenergooszczedne.

Dokonczenie na str. 2

ZABKOWSKI BON ZLOBKOWY
-WYPLACONO 356 600 ZL!

ZABKOWSKI BEON
Zt OBKOWY

\ 328
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356 600,00 zt
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Miasto Zabki
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Dokonczenie ze str.1

SERCE ZABEK BIJE DLA DZIECI:

PIKNIK CUDOW DLA AMELKI

29 wrzes$nia 2024 roku, pod patronatem Matgorzaty

Zysk, burmistrz naszego miasta, mieszkancy

zgromadzili sie na Pikniku Cudéw dla Amelki. Od

godziny 12.00 do 20.00, teren MOSIR wypetnit sie

radoscig, muzyka oraz licznymi atrakcjami dla dzieci

i dorostych. Piknik byt nie tylko festynem rodzinnym,

ale takze wyrazem wsparcia dla chorej dziewczynki.

Podczas wydarzenia udato sie zebra¢ w gotéwce

38596,36 ztotych, finalna kwota, jaka zebrano na
pikniku dla Amelkito 70 241,36 zlotych.

Festiwal atrakgji.

Piknik byt prawdziwym festiwalem atrakcji. Dzieci byty
zachwycone zabawg na dmuchancach i wspinaczka na
sztucznej Scianie, podczas gdy dorosli mieli okazje podziwiac
zrecznosciowe pokazy motoryzacyjne. Nie zabrakto réwniez
strefy gastronomicznej, gdzie mozna byto skosztowacd
przysmakdw, takich jak lody, frytki oraz wata cukrowa — kazdy
znalazt co$ dla siebie. Na scenie wystapili lokalni artysci i dzieci
z zabkowskich szkot, ktére zaprezentowaty swoje umiejetnosci
wokalne.

Wsparcie dla Amelki.

Serdecznosc uczestnikow szczegdlnie data sie odczu¢ podczas
licytacji, ktérej celem byto zebranie $rodkéw na rzecz matej
Amelki, potrzebujacej wsparcia w leczeniu. Emocje podkrecat
wystep znanej gwiazdy z TVN Turbo - Przemka Szafranskiego,
ktéry przyciagnat wielu fanéw motoryzacji. Wéréd
wystawionych przedmiotéw znalazty sie unikatowe pamiatki, a
hojnos¢ darczyncéw znacznie przekroczyta oczekiwania
organizatorow.

Kulturataczy pokolenia.

Piknik byt takze okazja do zaprezentowania lokalnych
talentow. Wystepy taneczne i muzyczne, pokazy teatralne oraz
specjalny koncert, w ktérym udziat wzieli znani artysci,
przyciagnety ttumy. Muzyka i taniec staty sie jezykiem, ktory
umozliwitinterakcje miedzy r6znymi pokoleniami.

Podziekowaniadla partneréwisponsoréw.

Piknik nie mégtby sie odby¢ bez wsparcia licznych sponsoréw
i partnerdéw, ktdrzy nie tylko przyczynili sie do jego organizacji,
ale rowniez aktywnie uczestniczyli w wydarzeniu. Wéréd nich
znaleZlisie lokalni przedsiebiorcy, instytucje oraz organizacje.
Piknik Cudéw ponownie udowodnit, ze mieszkancy naszego
miasta majq wielkie serca i nie pozostajg obojetni nalos innych
ludzi. Organizatorzy, sponsorzy, uczestnicy oraz wolontariusze
wspdlnie stworzyli wydarzenie, ktére nie tylko dostarczyto
niezapomnianych wrazen, ale réwniez wsparto proces leczenia

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22
Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Amelki. Piknik ten pozostanie w pamieci jako symbol tego, co
mozna osiggnac dzieki determinacji, hojnosciiwspotpracy.
KSA

Dokonczenie ze str. 1
KOLEJNE FUNDUSZE ZEWNETRZNE
PLYNA DO ZABEK

|—Kwota dotacji wynosi 57 737,12 zt tj. do 80% kosztu

kwalifikowanego netto zadania. W ramach programu

zakupiono 1328 szt. zrédet Swiatta na sume 72 171,40 zt
netto, tj. 88 770,82 zi brutto. J

Wojewéddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Kurs na ekologie.

Inicjatywa burmistrz Matgorzaty Zysk wpisuje sie
w dtugofalowq strategie miasta, ktéra stawia na rozwaj
zrownowazonej infrastruktury i poprawe jakosci zycia
mieszkancéw. Podpisana umowa przewiduje modernizacje
systemoéw oswietleniowych w SP 1, SP 2, SP 3, SP 4i SP 5 oraz
przedszkolach: ,Le$ny Zakatek” budynek przy ul.
Wyspianskiego i ,Skrzat”. Przejscie na energooszczedne
rozwigzania przetozy sie nazmniejszenie emisji CO2.

Nie tylko ekonomia: wartosci spoteczne i edukacyjne
inwestycji.

Oproécz korzysci finansowych, projekt ma réwniez istotny
wymiar edukacyjny. Promowanie energooszczednych
rozwigzan i technologii w szkotach moze stac¢ sie inspiracja do
podejmowania podobnych dziatan we witasnych domach
ifirmach.

Jasnawizja przysztosci.

Wprowadzenie energooszczednego oswietlenia w szkotach to
kolejny krok w strone nowoczesnosci, ktory pokazuje, ze
miasto pod przewodnictwem burmistrz Matgorzaty Zysk
zmierza w kierunku bardziej zréwnowazonej i innowacyjnej
przysztosci.

KSA
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SAMORZADOWA SILA W MINISTERSTWIE

Znaczenie wiaczenia samorzadu w procesy decyzyjne na
szczeblukrajowym.

Powotanie do Rady to nie tylko prestiz, ale réwniez duza
odpowiedzialnos$¢ i szansa na rzeczywisty wptyw na
ksztattowanie przysztosci polityki rodzinnej w Polsce.
Samorzady, bedace najblizej codziennych probleméw
i potrzeb obywateli, majg unikalne spojrzenie na to, jak
polityka rzadowa wptywa na zycie rodzin w réznych regionach
kraju. Udziat przedstawiciela samorzadéw w Radzie otwiera
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droge do bardziej zrownowazonych i przemyslanych decyzji,
ktére bedg uwzgledniaty lokalng specyfike i ré6znorodnos¢
warunkdw zyciowych polskich rodzin.

Nowe perspektywy i swieze pomysty na rozwigzanie
probleméw demograficznych.

Przed Polskg stoja ogromne wyzwania demograficzne -
spadek liczby urodzen, starzenie sie spoteczenistwa, migracje
wewnetrzne i miedzynarodowe, ktére wymagaja
nowoczesnych i elastycznych rozwigzan. Wtaczenie
przedstawiciela Zwigzku Samorzadéw Polskich do Rady to
krok w kierunku bardziej kompleksowego podejscia do tych
probleméw. Dzieki swojemu dos$wiadczeniu i bezposredniej
pracy z obywatelami, Matgorzata Zysk wniesie do dyskusji
perspektywe lokalna, ktéra moze przyczyni¢ sie do
opracowania skuteczniejszych polityk wspierajagcych rodziny,
jak réwniez lepszego zrozumienia skutkéw obecnych
i przysztych regulaciji.

Silniejsze powigzanie lokalnych doswiadczen z polityka
krajowa.

Powotanie Matgorzaty Zysk do Rady do spraw Polityki
Rodzinnej i Demograficznej jest wyrazem uznania dla jej
wiedzy i doswiadczenia oraz roli, jaka samorzady odgrywaja
w polskim systemie politycznym i spotecznym. To réwniez
potwierdzenie, ze doswiadczenie na poziomie lokalnym jest
nieocenione przy formutowaniu efektywnych rozwigzan na
poziomie ogdlnopolskim.

KSA
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ZABKOWSKI BON ZLOBKOWY

-WYPLACONO 356 600 Zt.!

Z inicjatywy Malgorzaty Zysk, Burmistrza Miasta

Zabki w dniu 29 listopada 2023 r. Rada Miasta Zabki

podjeta uchwate nr LXXX/806/2023, ktoéra

wprowadzita ZABKOWSKI BON ZLOBKOWY.

Dotychczas ztozono 328 wnioskow i wyptacono
rodzinomimponujgce 356 600 zi.

Na czym polegaZABKOWSKIBON ZLOBKOWY?

Zabkowski Bon Ztobkowy to wsparcie dla rodziny polegajace
na zwrocie czes$ci wydatkéw poniesionych w zwigzku
z pobytem dziecka (w wieku od 1 roku i nie dtuzej niz do
zakonczenia roku szkolnego, w ktérym dziecko ukonczy 3 rok
zycia), w niepublicznych ztobkach, klubach dzieciecych
i u dziennych opiekunéw wpisanych odpowiednio do rejestru
ztobkéw i klubéw dzieciecych lub do wykazu dziennych
opiekunéw prowadzonych przez burmistrza Miasta Zabki.
Zwrot wynosi 200 zt za kazdy petny miesigc kalendarzowy tego
pobytuw placéwce.

Zabkowskie rodziny otrzymaty 356 600 z} wsparcia
wramach Zabkowskiego BONU ZLOBKOWEGO.

Miasto Zabki aktywnie wspiera swoich mieszkancéw poprzez
realizacje programu Zabkowskiego Bonu Ztobkowego. Do tej
pory ztozono 328 wnioskéw o wsparcie w ramach bonu,
ataczna kwota wyptacona rodzinom to imponujgce 356 600 zt!

CO StYCHAC

Dzieki temu programowi rodzice moga liczy¢ na pomoc
w optaceniu kosztéw zwigzanych z prywatng opieka nad
maluchami, co pozwala im tatwiej taczy¢ zycie zawodowe
z rodzinnym. To realne wsparcie dla rodzin z Zabek, ktére
pomaga tworzy¢ bezpieczne i przyjazne warunki rozwoju dla
najmtodszych mieszkarncow naszego miasta.

UWAGA! W dniu 30 wrzesnia 2024 r. uptynat termin na
sktadanie wnioskéow o ustalenie prawa do zwrotu czesci
wydatkéw poniesionych w zwigzku z pobytem dziecka
w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna.

UM Zabki

STRAZACY Z ZABEK W AKCJI: SZYBKA POMOC
DLA POWODZIAN Z LADKA-ZDROJU

Gdy z Ladka-Zdroju nadeszty wiesci o gwattownych
powodziach, strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Zabkach nie zastanawiali sie ani chwili. Szybka
decyzja i natychmiastowa mobilizacja Swiadcza o ich
niezachwianej gotowosci do dziatania. Wyruszyli
w trase, aby nies¢ pomoc ofiarom powodzi. Ich
dzialanie stanowi przyklad skutecznej odpowiedzi
na nagle katastrofy naturalne, gdzie liczy sie kazda
sekunda.

W cieniu katastrofy.

Ladek-Zdrdéj, znane uzdrowisko, nagle znalazto sie w sercu
katastrofy naturalnej. Rosnacy poziom wdd zagrazat
bezpieczenstwu mieszkancéw i infrastrukturze miasta.
W odpowiedzi na to zagrozenie, strazacy z Zabek zorgani-
zowali szybka i skoordynowanga operacje ratunkowa. Dzigki ich
profesjonalizmowi udato sie pomdc osobom z najbardziej
zagrozonych terenéw oraz zabezpieczy¢ kluczowe punkty
infrastrukturalne przed dalszymi uszkodzeniami.

Zastuzone podziekowania.

Dziatania strazakéw nie pozostaty niezauwazone. Matgorzata
Zysk, osobiscie podziekowata bohaterom z Ochotniczej Strazy
Pozarnej.

- Historia strazakéw z Zgbek to przypomnienie, ze bohaterowie
nie zawsze noszq peleryny. Ich heroizm, determinacja i gotowos¢
do niesienia pomocy sq tym, co wyréznia prawdziwych
bohateréw. Mieszkaricy naszego miasta, mogq spac spokojnie,
wiedzqc, ze wrazie potrzeby mogq liczy¢ na ochotnikdw, ktérzy sq
zawsze gotowi stanq¢ do walki z Zywiotem - powiedziata
burmistrz Matgorzata Zysk.
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OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzania planu ogdlnego
Miasta Zabki

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 2 ustawy zdnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22023 r. poz. 977 z pdzn.zm.), art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku
z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.z 2023 r. poz.
1094 z poézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu uchwaty
nr VI/58/2024 Rady Miasta Zabki z dnia 29 sierpnia 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzania planu ogdlnego
Miasta Zabki oraz o rozpoczeciu strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko skutkéw jego realizacji.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu planu
ogolnego Miasta Zabki oraz prognozy oddziatywania na
Srodowisko w terminie dodnia 12 listopada 2024 r., w formie:

- elektronicznej - poprzez przestanie wniosku na adres email:
zpios@zabki.pllub za pomoca platformy ePUAP.

- papierowej — poprzez bezposrednie ztozenie wniosku
w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zabki
w godzinach pracy urzedu (pn. 10.00-18.00, wt.-czw. 8.00-
16.00, pt.7.00-15.00) lub przestanie droga pocztowa na adres
Urzedu Miasta Zabki.

Wz6ér wniosku zostat ustalony rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U.z 2023 r. poz. 2509) i jest dostepny na
stronie internetowej Ministerstwa Rozwoju i Technologii
oraz w wersji papierowej w Urzedzie Miasta Zgbki (05-091
Zabki, ul. Wojska Polskiego 10) w Referacie
Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony Srodowiska.

Whniosek do projektu planu ogdlnego skfada sie na pismie
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegdblnosci poczty elektronicznej, na formularzu
w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego. Sktadajacy wniosek podaje swoje imie
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do
korespondencji lub numer telefonu. Wnioski podlegaja
rozpatrzeniu przez Burmistrza Miasta Zgbki.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajduja sie

przy niniejszym ogtoszeniu na stronie w zaktadce
Lplanowanie przestrzenne".

Burmistrz Miasta Zabki

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
Zabki

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
zawiadamiam o podjeciu uchwaty nr XCllI/886/2024 Rady
Miasta Zabki zdnia 27 marca 2024 r. w sprawie przystapienia
do zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Miasta Zabki, zmienionej uchwata
nrVI/59/2024 Rady Miasta Zabki z dnia 29 sierpnia 2024 r., na
obszarze oznaczonym w zataczniku graficznym do uchwaty.
Przedmiot zmiany planu obejmuje zmiane wskaznikéw
dotyczacych udziatu powierzchni biologicznie czynnej
i minimalnych powierzchni dziatek, w szczegdlnosci
w przypadku zmiany tych wskaznikéw w zwigzku
z wydaniem decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej na podstawie przepiséw ustawy zdnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych oraz okreslenie
granicznych wartosci wskaznika intensywnosci zabudowy.
Na podstawie art. 39 pkt 1 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko zawiadamiam o przystgpieniu do sporzadzenia
projektu ww. dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na
srodowisko w ramach przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko.
Wzér wniosku zostat ustalony rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego i jest dostepny na stronie internetowe;j
Ministerstwa Rozwoju i Technologii oraz w wersji papierowej
w Urzedzie Miasta Zabki (05-091 Zabki, ul. Wojska Polskiego
10) w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska.
Whnioski na piSmie mozna sktada¢ w Biurze Obstugi
Interesanta Urzedu Miasta Zabki przy ulicy Wojska Polskiego
10 w Zagbkach (kod pocztowy 05-091), w godzinach pracy
urzedu (pn. 10.00-18.00, wt.-czw. 8.00-16.00, pt. 7.00-15.00)
lub droga pocztowa na adres Urzedu Miasta Zgbki. Wnioski
w postaci elektronicznej mozna skfadac¢ poprzez platforme
ePUAP lub na adres e-mail: zpios@zabki.pl.
We wniosku nalezy podac swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskaza¢, czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem oraz mozna poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest
Burmistrz Miasta Zgbki.
Whnioski mozna skfada¢ do dnia 12 listopada 2024r.
Informacje o przetwarzaniu danych osobowych znajduja sie
przy niniejszym ogtoszeniu na stronie w zaktadce
~planowanie przestrzenne".

Burmistrz Miasta Zabki
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TURNIEJ PILKI NOZNEJ "GRAJMY FAIR PLAY" -
SPORTOWA INTEGRACJA DZIECI Z ZABEK

Pod hastem "Grajmy Fair Play" 5 pazdziernika 2024
roku odbyt sie niezwykly turniej pitki noznej dla
dzieci ze Swietlic Srodowiskowych w Zabkach. To
wydarzenie nie tylko promowato sportowa
rywalizacje, ale przede wszystkim uczylo zasad fair
play i wzajemnego szacunku. Projekt zostat
dofinansowany w ramach Konkursu na Projekty
Wolontariackie Fundacji BNP Paribas, a jego
partnerem byt Uczniowski Klub Sportowy Fair Play
Zabki.

Sportowarywalizacjaw duchufair play.

Turniej zgromadzit dzieci z dwoch Swietlic Srodowiskowych,
ktére z petnym zaangazowaniem wziety udziat w sportowej
rywalizacji. Organizatorzy zadbali o to, aby wydarzenie
przebiegato w atmosferze wzajemnego wsparcia i integracji.
Uczestnicy turnieju nie tylko walczyli o wygrang, ale przede
wszystkim pokazali, ze zasady fair play moga obowigzywac
zarobwno na boisku, jak i poza nim. Byto to doskonate
doswiadczenie dla mtodych sportowcow, ktérzy uczyli sie, jak
szanowac przeciwnika, wspétpracowac w zespole i cieszy¢ sie
kazda chwila spedzona na boisku.

Nagrody dla kazdego uczestnika.

Kazde dziecko biorace udziat w turnieju zostato nagrodzone za
swoja obecnos$¢ i zaangazowanie. Organizatorzy przygotowali
dla miodych zawodnikéw nie tylko dyplomy i symboliczne
lizaki, ale réwniez sportowe, jesienne czapki. Dodatkowo,
kazde dziecko otrzymato roczny voucher na treningi pitkarskie
w UKS Fair Play Zabki, pozwoli to dzieciom rozwija¢ sportowe
pasje pod okiem profesjonalnych treneréow.

Podziekowaniazazaangazowanieiwspétprace.

Turniej nie moégtby sie odby¢ bez zaangazowania wielu oséb
i instytucji. Organizatorzy serdecznie podziekowali dzieciom
za ich liczne przybycie oraz wspaniatg postawe. Wychowawcy
Swietlic, ktérzy wspierali swoich podopiecznych podczas
turnieju, réwniez zostali docenieni za swojg obecnos¢
i wsparcie. Szczegdlne podziekowania trafity takze do
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zabkach, ktoéry
udostepnitboisko na czas wydarzenia.

Wolontariat w akgji - sita wspélnego dziatania.

Turniej "Grajmy Fair Play" byt rowniez doskonatym przyktadem
sity wolontariatu. Wolontariuszki BNP Paribas Polska S.A.,
pokazaty, jak wazne jest wspieranie mtodych ludzi w rozwoju
nie tylko sportowym, ale i spotecznym. Dzieki wspétpracy
z UKS Fair Play Zabki mozliwe byto stworzenie przestrzeni,
w ktdrej dzieci mogty rozwija¢ swoje umiejetnosci pitkarskie,
ajednoczesdnieintegrowac sie zréwiesnikami.

Zabkipromuja sportiintegracje.

Turniej "Grajmy Fair Play" byt kolejnym krokiem w promowaniu
aktywnosci fizycznej i wartosci sportu. Wydarzenie pokazato,
jak sport moze taczy¢ ludzi. Dzieki takim inicjatywom dzieci
z Zabek maja szanse nie tylko rozwija¢ swoje talenty, ale
réwniez budowac relacje oparte na wzajemnym szacunku
iwspotpracy.

CO StYCHAC

BEZPLATNE SZKOLENIE DLA PRZEDSIEBIORCOW

szkoleniowych dla lokalnych przedsiebiorcow, ktore
maja na celu rozwoéj umiejetnosci marketingowych,
przywoédczych i biznesowych. Pierwsze spotkanie
dotyczace wideomarketingu odbylo sie 25 wrzesnia,

n”

a drugie pod hastem ,Zacznij mysle¢ jak lider
9 pazdziernika w sali konferencyjnej PWiK przy
ul. Hubalczykéow 1. Wydarzenia zgromadzity
wiascicieli firm dziatajacych na terenie Zabek, ktorzy
byli zainteresowani zdobywaniem nowejwiedzy oraz
nawigzywaniem kontaktow biznesowych.

Rozwdjkompetencjii nowe mozliwosci.

Celem spotkan byto wyposazenie uczestnikédw w praktyczna
wiedze, ktéra pomoze im skuteczniej zarzadzac¢ swoimi
firmami oraz wspiera¢ ich rozwdj w coraz bardziej
konkurencyjnym otoczeniu biznesowym. Szkolenia dotyczyty
nie tylko zasad skutecznego przywdédztwa, ale takze
obejmowaty tematy z zakresu wideomarketingu — jednej
znajdynamiczniej rozwijajacych sie form promocji online.

Networkingiwymiana doswiadczen.

Dla uczestnikoéw spotkania stanowity takze doskonata okazje
do nawiazania nowych kontaktéw. Networking umozliwia
przedsiebiorcom wymiane dos$wiadczen, pomystéw oraz
budowanie trwatych relacji biznesowych. To wtasnie dzieki
takim spotkaniom lokalni przedsiebiorcy moga wzmacniac
swoja pozycje na rynku oraz dzieli¢ sie wiedzg o najnowszych
trendach w branzy.

Cykl szkoleniowy dla mieszkancow.

Szkolenia beda odbywac sie cyklicznie w PWiK w Zabkach
w godzinach popotudniowych i wieczornych. Przedsiebiorcy
beda mieli mozliwos$¢ uczestniczenia w kolejnych
tematycznych warsztatach, ktére obejma m.in. nowe
technologie w marketingu, zarzadzanie zespotem, efektywnga
sprzedaz czy rozwoj osobisty.

Zabkistawiajq na przedsiebiorczos¢.
Miasto Zabki po raz kolejny pokazato, ze wspiera rozwoj
lokalnej przedsiebiorczosci, zapewniajac darmowy dostep do
wiedzy oraz narzedzi, ktére sg niezbedne w prowadzeniu
nowoczesnych firm. Organizatorzy licza na to, ze szkolenia
pozwola lokalnym przedsiebiorcom umocnié swoja pozycje na
rynku. Dzieki takim inicjatywom nasze miasto staje sie
miejscem przyjaznym dla lokalnego biznesu, a przedsiebiorcy
maja mozliwos¢ rozwijania swoich umiejetnosci i zwiekszania
konkurencyjnosci swoich firm.

KSA




NASZE MIASTO

CO StYCHAC
Rozktad jazdy linii ZabKi=1 w dzien roboczy obowiazuje od 12.10.2024 r. do ogtoszenia zmiany
ulica / nazwa przystanku KP| 21 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71 71
[CH M1 Petla ( 102 | 03:50 | 04:50 | 05:15 | 05:50 | 06:20 | 06:55 | 07:32 | 08:02 | 08:42 | 09.22 | 10:02 | 10:52 | 12:07 | 13:15 | 14:37 | 15:45 | 16:15 | 16:58 | 17:35 | 18:10 20:35] 21:35
ul. Welnoéci / Wolnosci 03 113 ] 03:52 | 04:52 | 05:17 | 05:52 | 06:22 | 06:57 | 07:34 | 08:04 08:44 10:04 10:54 | 12:09 | 13:17 | 14:39 | 15:47 | 16:17 | 17:00 | 17:37 | 18:12 20:37) 21:37
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 | 03:54 [ 04:54 | 05:19 | 05:54 | 06:24 | 06:59 | 07:36 | 08:06 | 08:46 09'26 10:06 | 10:56 | 12:11 | 13:19 | 14:41 | 15:49 | 16:19 | 17:02 | 17:39 | 18:14 20:39] 21:39
ul. Kochanowsklego/Kocllanowsklegool 131 | 03:55 [ 04:55 | 05:20 | 05:55 | 06:25 | 07:00 | 07:37 | 08:07 | 08:47 | 09:27 | 10:07 | 10:57 | 12:12 | 13:20 | 14:42 | 15:50 | 16:20 | 17:03 | 17:40 | 18:15 20:40] 21:40
ul. Nar icza / 02 152 | 03:57 | 04:57 | 05:22 | 05:57 | 06:27 | 07:02 | 07:39 | 08:09 | 08:49 | 09:29 | 10:09 | 10:59 | 12:14 | 13:22 | 14:44 | 15:52 | 16:22 | 17:05 | 17:42 | 18:17 20:42 21:42
ul. Wvlnchl/PlOlraSklEOl 291 | 03:59| 04:59 | 05:24 | 05:59 | 06:29 | 07:04 | 07:41 | 08:11] 08:51| 09:31 10:11| 11:01 | 12:16| 13:24 | 14:46 | 15:54 | 16:24 | 17:07 | 17:44 | 18:19 20:44 | 21:44
ul. 11 Li da / 01 261 | 04:00 | 05:00 | 05:25 | 06:00 | 06:30 | 07:05 | 07:42 | 08:12 | 08:52 | 09:32 | 10:12 | 11:02 | 12:17 | 13:25 14:47 | 15:55 | 16:25 | 17:08 | 17:45 | 18:20 20:45 | 21:45
ul,Zeromsklego/11Li5lopada01 161 | 04:01 | 05:01 | 05:26 | 06:01 | 06:31 | 07:06 | 07:43 | 08:13 | 08:53 | 09:33 | 10:13 | 11:03 | 12:18 | 13:26 | 14:48 | 15:56 | 16:26 | 17:09 | 17:46 | 18:21 20:46 | 21:46
ul. go / iariski 02 172 | 04:02 | 05:02 | 05:27 | 06:02 | 06:32 | 07:08 | 07:45 | 08:15 | 08:54 | 09:34 | 10:14 | 11:04 | 12:19 | 13:27 | 14:49 | 15:57 | 16:27 | 17:10 | 17:47 | 18:22 20:47 | 21:47
ul. / PKP Zabki 02 182 | 04:03 | 05:03 | 05:28 | 06:03 | 06:33 | 07:10 | 07:47 | 08:17 | 08:56 10:16 | 11:06 | 12:21 | 13:29| 14:51 | 15:59 | 16:29 | 17:12 18:24 20:48 21:48
Jul. Orla /Orla 02 582 | 04:05 | 05:05 | 05:30 | 06:05 | 06:35 | 07:13 | 07:50 | 08:20 | 08:59 10:19 | 11:09 | 12:24 | 13:32 | 14:54 | 16:03 | 16:33 | 17:16 18:28 20:50] 21:50
ul. ks Skorupki / MCS Basen 01 582 | 04:06 | 05:06 | 05:31 | 06:06 | 06:36 | 07:14 | 07:51 | 08:21 | 09:00 10:20 | 11:10 12:25 13:33 | 14:55 | 16:05 | 16:35| 17:18 18:30 20:51) 21:51
ul. ks i / S nz 691 | 04:07 | 05:07 | 05:32 | 06:07 | 06:37 | 07:15 | 07:52 | 08:22 | 09:01 10:21 | 11:11) 12:26 | 13:34 | 14:56 | 16:06 | 16:36 | 17:19 18:31 20:52 | 21:52
ul. ks Skorupki / Wyzwolenia nz 670 | 04:08 | 05:08 | 05:33 | 06:08 | 06:38 | 07:16 | 07:53 | 08:23 | 09:02 10:22 | 11:12 | 12:27 | 13:35 | 14:57 | 16:07| 16:37 | 17:20 18:32 20:53| 21:53
ul. / 01 431 | 04:09 | 05:09 | 05:34 | 06:09 | 06:39 | 07:17 | 07:54 | 08:24 | 09:03 10:23 | 11:13 | 12:28 | 13:36 | 14:58 | 16:08 | 16:38 | 17:21 18:33 20:54| 21:54
ul. Gajowa/GajowaOl 441 | 04:10 | 05:10 | 05:35 | 06:10 | 06:40 | 07:18 | 07:55 | 08:25] 09:04 | 09:44 | 10:24 | 11:14| 12:29 | 13:37 14:59| 16:09| 16:39| 17:22 18:34 20:55] 21:55
ul. 6w 01 451 | 04:10 | 05:10 | 05:35 | 06:10 | 06:41 | 07:19 | 07:56 | 08:26 | 09:05 | 09:45 | 10:25 | 11:15 | 12:30 | 13:38 | 15:00 | 16:10 | 16:40 | 17:23 18:35 20:55 | 21:55
ul. Szwolezerow / Kosynierow 04 454 | 04:11 | 05:11 | 05:36 | 06:11 | 06:42 | 07:20 | 07:57 | 08:27 | 09:06 | 09:46 | 10:26 | 11:16 | 12:31| 13:39 | 15:01 | 16:11 | 16:41 | 17:24 18:36 20:56 [ 21:56
ul. zeréw / Putaski 02 532 | 04:11 | 05:11 | 05:36 | 06:11 | 06:43 | 07:21 | 07:58 | 08:28 | 09:07 | 09:47 | 10:27 | 11:17 | 12:32 | 13:40 | 15:02 | 16:12 | 16:42 | 17:25 18:37 20:56 | 21:56
ul. Zbik kiego / Andersena 01 661 | 04:12| 05:12 | 05:37 | 06:12 | 06:44 | 07:22 | 07:59 | 08:29 | 09:08 | 09:48 | 10:28 | 11:18 | 12:33 | 13:41 | 15:03 | 16:13 | 16:43 | 17:26 18:38 20:57 [ 21:57
ul. Powstaricéw / Powstaricéw Park 01 461 | 04:13 | 05:13 | 05:38 | 06:13 | 06:45 | 07:23 | 08:00 | 08:30 | 09:09 | 09:49 | 10:29 | 11:19 | 12:34 | 13:42 | 15:04 | 16:14 | 16:44 | 17:27 18:39 20:58 | 21:58
ul. Powstancéw / Maczka 01 301 | 04:15 | 05:15 | 05:40 | 06:15 | 06:47 | 07:25 | 08:02 | 08:32 | 09:11 | 09:51 | 10:31 | 11:21 | 12:36 | 13:44 | 15:06 | 16:16 | 16:46 | 17:29 18:41 21:00| 22:60
ul. 6w / Dzika 01 541 | 04:16 | 05:16 | 05:41 | 06:16 | 06:48 | 07:26 | 08:03 | 08:33 | 09:12 | 09:52 | 10:32 | 11:22 | 12:37 | 13:45 | 15:07 | 16:17 | 16:47 | 17:30 18:42 21:01) 22:01
ul. F icow / F ficow 03 818 | 04:18 | 05:18 | 05:43 | 06:18 | 06:50 | 07:28 | 08:05 | 08:35 | 09:14 | 09:54 | 10:34 | 11:24 | 12:39 | 13:47 | 15:09 | 16:19 | 16:49 | 17:32 18:44 21:03] 22:63
ul. Pitsudskiego / Ci 02 332 | 04:19 | 05:19 | 05:44 | 06:19 | 06:52 | 07:30 | 08:07 | 08:37 | 09:16 | 09:56 | 10:36 | 11:26 | 12:41 | 13:49 | 15:11 | 16:21 | 16:51 | 17:34 18:46 21:04 | 22:04
ul. Szwolezerdw /Szwolezeréw 02 342 | 04:20 | 05:20| 05:45 | 06:20 | 06:53 | 07:31 | 08:08 | 08:38 | 09:17 | 09:57 | 10:37 | 11:27 | 12:42 | 13:50 15:12 | 16:22 | 16:52 | 17:35 18:47 21:05] 22:05
ul. ks. i/ ja 02 412 | 04:22 | 05:22 | 05:47 | 06:22 | 06:55 | 07:33 | 08:10 | 08:40 | 09:19 | 09:59 | 10:39 | 11:29 | 12:44 | 13:52 | 15:14 | 16:24 | 16:54 | 17:37 18:49 21:07 | 22:07
ul. ks Skorupki / MCS Basen 01 582 | 04:23 | 05:23 | 05:48 | 06:23 | 06:57 | 07:35| 08:12 | 08:42 | 09:21 | 10:01 | 10:41 | 11:31| 12:46 | 13:54 | 15:16 | 16:26 | 16:56 | 17:39 18:51 21:08 22:08
ul. Langi [/ Langiewicza 01 n2 432 | 04:24 | 05:24 | 05:49 | 06:24 | 06:58 | 07:36 | 08:13 | 08:43 | 09:22 | 10:02 | 10:42 | 11:32 | 12:47 | 13:55 | 15:17 | 16:27 | 16:57 | 17:40 18:52 21:09| 22:09
ul. Wyzwolenia / 3 Maja 02 nz 822 | 04:25 | 05:25 | 05:50 | 06:25 | 06:59 | 07:37 | 08:14 10:43 | 11:33 | 12:48 | 13:56 | 15:18 | 16:28 | 16:58 | 17:41 18:53 21:10] 22:10
ul. 3 Maja / Legiondéw 01 ni 601 | 04:26 | 05:26 | 05:51 | 06:26 | 07:00 | 07:38 | 08:15 10:44 | 11:34| 12:49 | 13:57 | 15:19 | 16:29 | 16:59 | 17:42 18:54 21:11] 22:11
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 01 201 | 04:27 | 05:27 | 05:52 | 06:27 | 07:02 | 07:40 | 08:17 10:46 | 11:36 | 12:51 | 13:59 | 15:21 | 16:31 17:01 | 17:44 18:56 21:12) 22:12
ul.Batorego / PKP Zabki 01 181 | 04:29 | 05:29 | 05:54 | 06:29 | 07:05 | 07:43 | 08:20 | 08:50 | 09:29 | 10:09 | 10:49 | 11:39 | 12:54 | 14:02 | 15:24 | 16:35 | 17:05 | 17:48 18:59 21:14| 22:14
ul. Batorego / Wysplariskiego 01 171 | 04:31| 05:31| 05:56 | 06:31 | 07:07 | 07:45 | 08:22 | 08:52 | 09:31 | 10:11 | 10:51 | 11:41 | 12:56 | 14:04 | 15:26 | 16:37 | 17:07 | 17:50 19:01 21:16 ] 22:16
ul. 11 Li: J/ ul. 11 Li da 03 163 | 04:32 | 05:32 | 05:57 | 06:32 | 07:08 | 07:46 | 08:23 | 08:53 | 09:32 | 10:12 | 10:52 | 11:42 | 12:57 | 14:05 | 15:27 | 16:38 | 17:08 | 17:51 19:02 21:17 | 22:17
ul. 11 Listopada / Wilcza 251 | 04:33 | 05:33 | 05:58 | 06:33 | 07:09 | 07:47 | 08:24 | 08:54 | 09:33 | 10:13 | 10:53 | 11:43 | 12:58 | 14:06 | 15:28 | 16:39| 17:09 | 17:52 19:03 21:18] 22:18
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 02 292 | 04:34 | 05:34 | 05:59 | 06:34 | 07:10 | 07:48 | 08:25 | 08:55 | 09:34 | 10:14 | 10:54 | 11:44 | 12:59 | 14:07 | 15:29 | 16:40 | 17:10 | 17:53 19:04 21:19) 22:19
ul.| Narutowl&za/Narutowlaaos 153 | 04:36 | 05:36 | 06:01 | 06:36 | 07:12 | 07:50 | 08:27 | 08:57 | 09:36 | 10:16 | 10:56 | 11:46 | 13:01 | 14:09 | 15:31 | 16:42 | 17:12 | 17:55 | 18:32 | 19:06 21:21) 22:21
ul. iego 0. 132 | 04:37 | 05:37 | 06:02 | 06:37 | 07:13 | 07:52 | 08:29 | 08:58 | 09:37 | 10:17 | 10:57 | 11:47 | 13:02 | 14:10 | 15:32 | 16:44 | 17:14 | 17:57 | 18:33 | 19:07 21:22| 22:22
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 | 04:39 | 05:39 | 06:04 | 06:39 | 07:15 | 07:54 | 08:31 | 09:00| 09:39 | 10:19 | 10:59 | 11:49 | 13:04 | 14:12 | 15:34 | 16:46 | 17:16 | 17:59 | 18:35 | 19:.09 21:24] 22:24
ul. Radzymiriska / Wolnosci 01 111 | 04:42 | 05:42 | 06:07 | 06:42 | 07:18 | 07:57 | 08:34 | 09:03 | 09:42 | 10:22 | 11:02 | 11:52 | 13:07 | 14:15 | 15:37 | 16:50 | 17:20 | 18:03 | 18:38 | 19:12 21:27| 22:27
[CH M1 Petla (przyjazd) 04:44 | 05:44 | 06:09 | 06:44 | 07:20 | 07:59 | 08:36 | 09:05 | 09:44 | 10:24 | 11:04 | 11:54 | 13:09 | 14:17 | 15:39| 16:53 | 17:23 | 18:06 | 18:40 | 19:14 21:29) 22:29

| obowiazuje od 12.10.2024 r. do ogloszenia zmiany ]

Rozkiad jazdy linli quki'1 soboty i niedziele handlowe niedziele (niehandlowe) i Swieta
ulica / nazwa przystanku KP 1 71 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 1 Z1 Z1 Z1 Z1
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 06:45 | 08:05 | 09:30 | 10:50 | 12:10 | 13:20 | 14:40 | 15:50 | 17:10 | 18:20 | 19:40 | 21:15 | 22:45 || 05:40 | 07:45 | 10:00 | 12:25 | 14:30 | 16:45 | 19:05 | 21:10| 23:15
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 | 06:47 | 08:07 10:52 | 12:12 | 13:22 | 14:42 | 15:52 | 17:12 | 18:22 | 19:42 | 21:17 | 22:47 || 05:42 | 07:47 | 10:02 | 12:27 | 14:32 | 16:47 | 19:07 | 21:12 23:17
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 | 06:49 | 08:09 10:54 | 12:14 | 13:24 | 14:44 | 15:54 | 17:14 | 18:24 | 19:44 | 21:19 | 22:49 ) 05:44 | 07:49 | 10:04 | 12:29 | 14:34 | 16:49 | 19:09 | 21:14| 23:19
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131 | 06:50 | 08:10 10:55 | 12:15 | 13:25 | 14:45 | 15:55 | 17:15 | 18:25 | 19:45 | 21:20 | 22:50 05:45 | 07:50 | 10:05 | 12:30 | 14:35| 16:50| 19:10 | 21:15| 23:20
Jul. Narutowicza / Narutowicza 02 152 | 06:52 | 08:12 10:57 | 12:17 | 13:27 | 14:47 | 15:57 | 17:17 | 18:27 | 19:47 | 21:22 | 22:52 || 05:47 | 07:. 12:32 | 14:37 | 16:52 | 19:12 | 21:17 | 23:22
ul. Wolnoéci / Piotra Skargi 01 291 | 06:54 | 08:14 10:59 | 12:19 | 13:29 | 14:49 | 15:59 | 17:19 | 18:29 | 19:49 | 21:24 | 22:54 || 05:49 | 07:54 | 10:09 | 12:34 | 14:39| 16:54 | 19:14 | 21:19 23:24
ul. 11 Listopada / T jera 01 261 | 06:55 | 08:15 | 09:40 | 11:00 | 12:20 | 13:30 | 14:50 | 16:00 | 17:20 | 18:30 | 19:50 | 21:25 | 22:55 (| 05:50 | 07:55 | 10:10 | 12:35 | 14:40 | 16:55 | 19:15 | 21:20| 23:25
ul. Z kiego / 11 Listopada 01 161 | 06:56 | 08:16 | 09:41 | 11:01 | 12:21 | 13:31 | 14:51 | 16:01 | 17:21 | 18:31 | 19:51 | 21:26 | 22:56 || 05:51 | 07:56 | 10:11 | 12:36 | 14:41 | 16:56 | 19:16 | 21:21| 23:26
ul.Batorego / Wyspiariskiego 02 172 | 06:57 | 08:17 | 09:42 | 11:02 | 12:22 | 13:32 | 14:52 | 16:02 | 17:22 | 18:32 | 19:52 | 21:27 | 22:57 | 05:52 | 07:57 | 10:12 | 12:37 | 14:42 | 16:57 | 19:17 | 21:22 | 23:27
ul.Batorego / PKP Zabki 02 182 | 06:58 | 08:18 | 09:43 | 11:03 | 12:23 | 13:33 | 14:53 | 16:03 | 17:23 | 18:33 | 19:53 | 21:28 | 22:58 || 05:53 | 07:58 | 10:13 | 12:38 | 14:43 | 16:58 | 19:18 | 21:23| 23:28
ul. Orla /Orla 02 582 | 07:00 | 08:20 | 09:45 | 11:05 | 12:25 | 13:35 | 14:55 | 16:05 | 17:25 | 18:35 | 19:55 | 21:30 | 23:00 || 05:55 | 08:00 | 10:15 | 12:40 | 14:45 | 17:00 | 19:20 | 21:25 23:30
ul. ks Skorupki / MCS Basen 01 582 | 07:01 | 08:21 | 09:46 | 11:06 | 12:26 | 13:36 | 14:56 | 16:06 | 17:26 | 18:36 | 19:56 | 21:31 | 23:01 || 05:56 | 08:01 | 10:16 | 12:41 | 14:46 | 17:01 | 19:21 | 21:26| 23:31
ul. ks Skorupki / Stoneczna ni 691 | 07:02 | 08:22 | 09:47 | 11:07 | 12:27 | 13:37 | 14:57 | 16:07 | 17:27 | 18:37 | 19:57 | 21:32 | 23:02 || 05:57 | 08:02 | 10:17 | 12:42 | 14:47 | 17:02 | 19:22 | 21:27 | 23:32
ul. ks Skorupki / Wyzwolenia nz 670 | 07:03 | 08:23 | 09:48 | 11:08 | 12:28 | 13:38 | 14:58 | 16:08 | 17:28 | 18:38 | 19:58 | 21:33 | 23:03 || 05:58 | 08:03 | 10:18 | 12:43 | 14:48| 17:03 | 19:23 | 21:28] 23:33
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431 | 07:04 | 08:24 | 09:49 | 11:09 | 12:29 | 13:39 | 14:59 | 16:09 | 17:29 | 18:39 | 19:59 | 21:34 | 23:04 (| 05:59 | 08:04 | 10:19 | 12:44 | 14:49 | 17:04 | 19:24 | 21:29| 23:34
ul. Gajowa / Gajowa 01 441 | 07:05 | 08:25 | 09:50 | 11:10 | 12:30 | 13;40| 15:00 | 16:10 | 17:30 | 18:40 | 20:00 | 21:35 | 23:05 || 06:00 | 08:05 | 10:20 | 12:45 | 14:50 | 17:05 | 19:25 | 21:30| 23:35
ul. Kosynieréw/ Kosynieréw 01 451 | 07:05 | 08:25 | 09:50 | 11:10 | 12:30 | 13:40 | 15:00 | 16:10 | 17:30 | 18:40 | 20:00 | 21:35 | 23:05 (| 06:00 | 08:05 | 10:20 | 12:45 | 14:50 | 17:05 | 19:25 | 21:30| 23:35
ul. Szwolezerow / Kosynierow 04 454 | 07:06 | 08:26 | 09:51 | 11:11| 12:31 | 13:41| 15:01 | 16:11| 17:31 | 18:41 | 20:01 | 21:36 | 23:06 | 06:01 | 08:06 | 10:21 | 12:46 | 14:51 | 17:06 | 19:26 | 21:31| 23:36
ul. lezeréw / Pufaski 02 532 | 07:06 | 08:26 | 09:51 | 11:11 | 12:31 | 13:41 | 15:01 | 16:11 | 17:31 | 18:41 | 20:01 | 21:36 | 23:06 || 06:01 | 08:06 | 10:21 | 12:46 | 14:51 | 17:06 | 19:26 | 21:31 | 23:36
ul. Zbikowskiego / Andersena 01 661 | 07:07 | 08:27 | 09:52 | 11:12 | 12:32 | 13:42 | 15:02 | 16:12 | 17:32 | 18:42 | 20:02 | 21:37 | 23:07 || 06:02 | 08:07 | 10:22 | 12:47 | 14:52 | 17:07 | 19:27 | 21:32 23:37
ul. Powstaricéw / Powstaricw Park 01 461 | 07:08 | 08:28 | 09:53 | 11:13 | 12:33 | 13:43 | 15:03 | 16:13 | 17:33 | 18:43 | 20:03 | 21:38 | 23:08 || 06:03 | 08:08 | 10:23 | 12:48 | 14:53 | 17:08 | 19:28 | 21:33| 23:38
ul. Powstaricéw / Maczka 01 301 | 07:10| 08:30| 09:55 | 11:15 | 12:35 | 13:45 | 15:05 | 16:15 | 17:35 | 18:45 | 20:05 | 21:40 | 23:10 06:05 | 08:10 | 10:25 | 12:50 | 14:55| 17:10 19:30 | 21:35| 23:40
ul. Powstaricow / Dzika 01 541 | 07:11 | 08:31 | 09:56 | 11:16 | 12:36 | 13:46 | 15:06 | 16:16 | 17:36 | 18:46 | 20:06 | 21:41 | 23:11 () 06:06 | 08:11 | 10:26 | 12:51 | 14:56 | 17:11 | 19:31 | 21:36 | 23:41
ul. Powstaricéw / Powstaricow 03 818 | 07:13 | 08:33 | 09:58 | 11:18 | 12:38 | 13:48 | 15:08 | 16:18 | 17:38 | 18:48 | 20:08 | 21:43 | 23:13 [ 06:08 | 08:13 | 10:28 | 12:53 | 14:58 | 17:13 | 19:33 | 21:38| 23:43
ul. PHsudskiego / C z 02 332 | 07:14| 08:34 | 09:59 | 11:19 | 12:39 | 13:49 | 15:09 | 16:19 | 17:39 | 18:49 | 20:09 | 21:44 | 23:14 || 06:;09 | 08:14 | 10:29 | 12;54 | 14:59 | 17:14 | 19:34 | 21:39| 23:44
ul. lezerow /! lezeréw 02 342 | 07:15 ) 08:35 | 10:00 | 11:20 | 12:40 | 13:50 | 15:10 | 16:20 | 17:40 | 18:50 | 20:10 | 21:45 | 23:15 [ 06:10 | 08:15 | 10:30 | 12:55 | 15:00 | 17:15 | 19:35 | 21:40| 23:45
ul. ks. Skorupki / Kot 02 412 | 07:17 | 08:37 | 10:02 | 11:22 | 12:42 | 13:52 | 15:12 | 16:22 | 17:42 | 18:52 | 20:12 | 21:47 | 23:17 (| 06:12 | 08:17 | 10:32 | 12:57 | 15:02 | 17:17 | 19:37 | 21:42 | 23:47
ul. ks Skarupki / MCS Basen 01 582 | 07:18 | 08:38 | 10:03 | 11:23 | 12:43 | 13:53 | 15:13 | 16:23 | 17:43 | 18:53 | 20:13 | 21:48 | 23:18( 06:13 | 08:18 | 10:33 | 12:58 | 15:03 | 17:18 | 19:38 | 21:43| 23:48
ul. L /L 01ni 432 | 07:19 | 08:39 | 10:04 | 11:24 | 12:44 | 13:54 | 15:14 | 16:24 | 17:44 | 18:54 | 20:14 | 21:49 | 23:19( 06:14 | 08:19 | 10:34 | 12:59 | 15:04 | 17:19 | 19:39 | 21:44 | 23:49
ul. Wyzwolenia / 3 Maja 02 nz 822 | 07:20 | 08:40 | 10:05 | 11:25 | 12:45 | 13:55 | 15:15 | 16:25 | 17:45 | 18:55 | 20:15 | 21:50 | 23:20| 06:15 | 08:20 | 10:35 | 13:00 | 15:05 | 17:20 | 19:40 | 21:45| 23:50
ul. 3 Maja / Legionéw 01 nz 601 | 07:21 | 08:41 | 10:06 | 11:26 | 12:46 | 13:56 | 15:16 | 16:26 | 17:46 | 18:56 | 20:16 | 21:51 | 23:21 || 06:16 | 08:21 | 10:36 | 13:01 | 15:06 | 17:21 | 19:41 | 21:46 | 23:51
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 01 201 | 07:22 | 08:42 | 10:07 | 11:27 | 12:47 | 13:57 | 15:17 | 16:27 | 17:47 | 18:57 | 20:17 | 21:52 | 23:22 | 06:17 | 08:22 | 10:37 | 13:02 | 15:07 | 17:22 | 19:42 | 21:47 | 23:52
ul.Batorego / PKP Zabki 01 181 | 07:24 | 08:44 | 10:09 | 11:29 | 12:49 | 13:59 | 15:19 | 16:29 | 17:49 | 18:59 | 20:19 | 21:54 | 23:24 || 06:19 | 08:24 | 10:39 | 13:04 | 15:09 | 17:24 | 19:44 | 21:49 | 23:54
ul. Batorego / Wyspiariskiego 01 171 | 07:26 | 08:46 | 10:11 | 11:31 | 12:51 | 14:01 | 15:21 | 16:31 | 17:51 | 19:01 | 20:21 | 21:56 | 23:26 || 06:21 | 08:26 | 10:41 | 13:06 | 15:11 | 17:26 | 19:46 | 21:51| 23:56
ul. 11 Listopada / ul. 11 Listopada 03 163 | 07:27 | 08:47 | 10:12 | 11:32 | 12:52 | 14:02 | 15:22 | 16:32 | 17:52 | 19:02 | 20:22 | 21:57 | 23:27 || 06:22 | 08:27 | 10:42 | 13:07 | 15:12 | 17:27 | 19:47 | 21:52 | 23:57
ul. 11 Listopada / Wilcza 251 | 07:28 | 08:48 | 10:13 | 11:33 | 12:53 | 14:03 | 15:23 | 16:33 | 17:53 | 19:03 | 20:23 | 21:58 | 23:28 || 06:23 | 08:28 | 10:43 | 13:08 | 15:13 | 17:28 | 19:48 | 21:53 | 23:58
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 02 292 | 07:29 | 08:49 | 10:14 | 11:34 | 12:54 | 14:04 | 15:24 | 16:34 | 17:54 | 19:04 | 20:24 | 21:59 | 23:29 () 06:24 | 08:29 | 10:44 | 13:09 | 15:14 | 17:29 | 19:49 | 21:54| 23:59
ul.Nar icza / Narutowicza 03 153 | 07:31| 08:51 | 10:16 | 11:36 | 12:56 | 14:06 | 15:26 | 16:36 | 17:56 | 19:06 | 20:26 | 22:01 | 23:31 || 06:26 | 08:31 | 10:46 | 13:11 | 15:16 | 17:31 | 19:51 | 21:56 | 00:01
ul. Kock kiego/ Koch: kiego 02 132 | 07:32 | 08:52 | 10:17 | 11:37 | 12:57 | 14:07 | 15:27 | 16:37 | 17:57 | 19:07 | 20:27 | 22:02 | 23:32 || 06:27 | 08:32 | 10:47 | 13:12 | 15:17 | 17:32 | 19:52 | 21:57 | 00:02
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 | 07:34 | 08:54 | 10:19 | 11:39 | 12:59 | 14:09 | 15:29 | 16:39 | 17:59 | 19:09 | 20:29 | 22:04 | 23:34 || 06:29 | 08:34 | 10:49 | 13:14 | 15:19 17:34| 19:54 | 21:59| 00:04
ul. Radzymiriska / Wolnosci 01 111 | 07:37 | 08:57 | 10:22 | 11:42 | 13:02 | 14:12 | 15:32 | 16:42 | 18:02 | 19:12 | 20:32 | 22:07 | 23:37 || 06:32 | 08:37 | 10:52 | 13:17 | 15:22 | 17:37 | 19:57 | 22:02 | 00:07
CH M1 Petla {przyjazd) 07:39 | 08:58 | 10:24 | 11:44 | 13:04 | 14:14 | 15:34 | 16:44 | 18:04 | 19:14 | 20:34 | 22:09 | 23:39 || 06:34 | 08:39 | 10:54 | 13:19 | 15:24 | 17:39 | 19:59 | 22:04 | 00:09

aktualizacja 10.10.2024 r.
Przebieg Trasy linii Zabki-1: CH Marki, Wolnuscl Drewnicka, Kochanowskiego, Narutowicza, Wolnosci, 11 listopada, Zeromskiego Batorego, Kolejowa, tunel, Orla, ks. Skorupki {podjazd do ul. Wyzwolenia) , Sosnowa ,
dski ks. Skorupki, Langiewicza, 3 Maja, tunel, Wojska Polskiego, Kolejowa, Batorego, Zeromskiego, 11 Listopada, Wolnosci , Narutowcza,

1 & il

Gajowa, Kosynieréw, § 2 , 2 Pit:
Szpitalna, Kochanowskiego, Drewnicka, Wolnosci, Radzymniska, CH Marki,

Cennik: bilety jednorazowe: normalny - 5zt, ulgowy - 2,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w kasowniku, zachowac do kontroli). Do bezptatnych przejazd 6w upowaznia wazna karta mieszkarica "Jestem z
Zabek" - karte nalezy okaza¢ kontrolerowi podczas weryfikacji uprawnieri przewozowych.

Operator Organizator transportu
PKS Grodzisk Maz. sp. z 0.0. iasto Zabki




NASZE MIASTO

CO StYCHAC
Rozkdad Jazdy linll ZgbKi-3 w dzleri roboczy obowiazuje od 12.10.2024 r. do ogtoszenia zmiany
| KP| z3 [ z3 [ z3 [ z3 | 3 3 | z3 3 | 3 23 | z3 23 [ 3 | 3 z3 z3 3 | 23 23 | 23 23 | 3 | z3 73 | z3
|cH i Petia (odjazd) 102 | 04:20 05:05 | 05:35 | 06:05 06:35 | 07:05 | 07:52 | 08:27 | 08:55 | 09:40 | 10:17 | 11:32 | 12:45 | 13:55 | 15:08 | 16:10 | 16:35 | 17:45 | 17:50 18:30] 19:05 [ 20:10] 21:10] 22:10] 23:07
lul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 | 04:22| 05:07] 05:37| 06:07 | 06:37 | 07:07 | 07:54 | 08:29 | 08:57| 09:42 [ 10:19] 11:34 | 12:47] 13:57 | 15:10 | 16:12] 16:37 [ 1747 17:52 [ 18:32] 19:07 [ 20:12[ 21:12 [ 22:12] 23:09
ul. / Drewnicka 01 121 | 04:24| 05:09 | 05:39 | 06:09 | 06:39 | 07:09 | 07:56 | 08:31 | 08:59 | 09:44 | 10:21 | 11:36 | 12:49 | 13:59 | 15:12 | 16:14 | 16:39 | 17:19| 17:54 | 18:34| 19:09 | 20:14 | 21:14 | 22:14 | 23:11
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131 ] 04:25 | 05:10 | 05:40 | 06:10 | 06:40 | 07:10 | 07:57 | 08:32 | 09:00 | 09:45 | 10:22 | 11:37 | 12:50 | 14:00 | 15:13 | 16:15 | 16:40 ] 17:20 | 17:55| 18:35] 19:10 | 20:15| 21:15 | 22:15 | 23:12
droga na cmentarz / Cmentarz Péthocny 681 ~ = i il ~ o = = o = - 11:40 12:53 | 14:03 - = = - .l bl = - ~ -~ =
ul. Narutowicza / Narutowicza 02 152 | 04:27 | 05:12 | 05:42 | 06:12 | 06:42 | 07:12 | 07:57 | 08:34 | 09:02 | 09:47 | 10:24 | 11:44 | 12:57 | 14:07 | 15:15 | 16:17 | 16:42 | 17:22 | 17:57 | 18:37 | 19:12 | 20:17 | 21:17 | 22:17 | 23:14
ul. Wolnegci / Piotra Skargi 01 291 | 04:29 | 05:14 | 05:44 | 06:14 | 06:44 | 07:14 | 07:59 | 08:36 | 09:04 | 09:49 | 10:26 | 11:46 | 12:59 | 14:09 | 15:17 | 16:19 | 16:44 | 17:24 | 17:59 | 18:39 19:14 | 20:19 | 21:19 | 22:19 | 23:16
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261 | 04:30 | 05:15 | 05:45 | 06:15 | 06:45 | 07:15 | 08:00 | 08:37 | 09:05 | 09:50 | 10:27 | 11:47 | 13:00 | 14:10 15:18 | 16:20 | 16:45 | 17:25 | 18:00 | 18:40 19:15| 20:20 | 21:20 | 22:20 | 23:17
uLhromsh(Q] 11 Listopada 01 161 | 04:31 | 05:16 | 05:46 | 06:16 | 06:46 | 07:16 | 08:01 | 08:38 | 09:06 | 09:51 | 10:28 | 11:48 | 13:01 | 14:11 | 15:19 | 16:21 | 16:46 | 17:26 | 18:01 | 18:41| 19:16 | 20:21 | 21:21 | 22:21 | 23:18
ul.Batorego / iariskiego 02 172 | 04:32 | 05:17 | 05:47 | 06:17 | 06:47 | 07:18 | 08:03 | 08:39 | 09:07 | 09:52 | 10:29 | 11:49 | 13:02 | 14:12 | 15:20 | 16:22 | 16:47 [ 17:27 | 18:02 | 18:42 | 19:17 | 20:22 | 21:22 | 22:22 23:19
ul.Batorego / PKP Zabki 02 182 | 04:33 | 05:18 | 05:48 | 06:18 | 06:49 | 07:20 | 08:05 | 08:41 | 09:09 | 09:54 | 10:31 | 11:51 | 13:04 | 14:14 | 15:22 | 16:24| 16:49 | 17:29 | 18:04 | 18:44 | 19:19 | 20:24 | 21:23 | 22:23 | 23:20
ul.Batorego / PKP Zabki 03 183 | 04:36 | 05:21] 05:51 | 06:21 | 06:52 | 07:23 | 08:08 | 08:44 | 09:12 | 09:57 | 10:34 | 11:54 | 13:07 | 14:17 | 15:25 | 16:27 | 16:52 | 17:33 | 18:08 | 18:48] 19:22 | 20:27 | 21:26 | 22:26 | 23:23
ul. Skorupki / Koitgtaja 02 412 | 04:37] 05:22| 05:52 | 06:22 | 06:53 | 07:24] 08:09| 08:45 | 09:13 | 09:58 | 10:35| 11:55 | 13:08 | 14:18 | 15:26 | 16:28 16:53 | 17:35 | 18:10] 18:50] 19:23 | 20:28 | 21:27| 22:27] 23:24
ul. ks Skorupki / MCS Basen 01 582 | 04:38 | 05:23 | 05:53 | 06:23 | 06:55 | 07:26 | 08:11 | 08:47 | 09:15 | 10:00 | 10:37 | 11:57 | 13:10 | 14:20 | 15:28 | 16:30 | 16:55 | 17:37 | 18:12 | 18:52 | 19:25 | 20:29 | 21:28 | 22:28 | 23:25
ul. ks Skorupki / Stoneczna n 691 | 04:39 | 05:24 | 05:54 | 06:24 | 06:56 | 07:27 | 08:12 | 08:48 | 09:16 | 10:01 | 10:38 | 11:58 | 13:11 | 14:21 | 15:29 | 16:31 | 16:56 | 17:38 | 18:13 | 18:53 | 19:26 | 20:30 | 21:29 | 22:29 | 23:26
ul. ks Skorupki / Wy ia nz 670 | 04:40 | 05:25 | 05:55 | 06:25 | 06:57 | 07:28 | 08:13 | 08:49 | 09:17 | 10:02 | 10:39 | 11:59 | 13:12 | 14:22 | 15:30 | 16:32 | 16:57 | 17:39 B 19:27 20:31| 21:30 | 22:30 23:27
|ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431 | 04:41 | 05:26 | 05:56 | 06:26 | 06:58 | 07:29 | 08:14 | 08:50 | 09:18 | 10:03 | 10:40 | 12:00 | 13:13 | 14:23 | 15:31 | 16:33 | 16:58 | 17:40 19:28 | 20:32 | 21:31 | 22:31 | 23:28
ul. Gajowa/ Gajowa 01 441 | 04:42 | 05:27 | 05:57 | 06:27 | 06:59 | 07:30 | 08:15 | 08:51 | 09:19 | 10:04 | 10:41 ) 12:01 | 13:14 | 14:24 | 15:32 | 16:34 | 16:59 | 17:41 19:29 | 20:33 | 21:32 | 22:32 | 23:29
ul. Kosynieréw/ Kosynieréw 01 451 | 04:42 | 05:27 | 05:57 | 06:27 | 07:00 | 07:31 | 08:16 | 08:52 | 09:20 | 10:05 | 10:42 | 12:02 | 13:15 | 14:25 | 15:33 | 16:35| 17:00 | 17:42 | 18:17 | 18:57 | 19:30 | 20:33 | 21:32 | 22:32 | 23:29
ul. Maczka / Maczka 03 303 | 04:44 | 05:29 | 05:59 | 06:29 | 07:02 | 07:33 | 08:18 | 08:54 | 09:22 | 10:07 | 10:44 | 12:04 | 13:17 | 14:27 | 15:35 | 16:37 | 17:02 | 17:44 | 18:19| 18:59 19:32 | 20:35| 21:34 | 22:34 | 23:31
ul. Powstaricéw / Maczka 01 301 | 04:45 | 05:30 | 06:00 | 06:30 | 07:03 | 07:34 | 08:19 | 08:55 | 09:23 | 10:08 | 10:45 | 12:05| 13:18 | 14:28 | 15:36 | 16:38 | 17:03 | 17:45 | 18:20 | 19:00 19:33 | 20:36 | 21:35 | 22:35 | 23:32
ul. Powstaricéw / Dzika 01 311 | 04:46 | 05:31| 06:01 | 06:31 | 07:04 | 07:35 | 08:20 | 08:56 | 09:24 | 10:09 | 10:46 | 12:06 | 13:19 | 14:29 | 15:37 | 16:39| 17:04 | 17:46 | 18:21 | 19:01 19:34 | 20:37 | 21:36 | 22:36 | 23:33
|I|I.Powstaﬁoérwl ficow 03 323 | 04:48 | 05:33 | 06:03 | 06:33 | 07:06 | 07:37 | 08:22 | 08:58 | 09:26 | 10:11 | 10:48 | 12:08 | 13:21 | 14:31 | 15:39 | 16:41 | 17:06 | 17:48 | 18:23 | 19;03 | 19:36 | 20:39 | 21:38 | 22:38 | 23:35
Jul. 2ycha / Skrajna 351 | 04:50 | 05:35 | 06:05 | 06:35 | 07:08 | 07:39 | 08:24 | 09:00 | 09:28 | 10:13 | 10:50 | 12:10) 13:23 | 14:33 | 15:41 | 16:43 | 17:08 | 17:50 | 18:25| 19:05 19:38 | 20:41 | 21:40 | 22:40 | 23:37
ul. a / Skowronka 671 | 04:51 | 05:36 | 06:06 | 06:36 | 07:09 | 07:40| 08:25 | 09:01 | 09:29 | 10:14 | 10:51 | 12:11 | 13:24 | 14:34 | 15:42 | 16:44 | 17:09 | 17:51 | 18:26 | 19:06 | 19:39 | 20:42 | 21:41 | 22:41 | 23:38
Jul. ka / Zycha 361 | 04:52 | 05:37 | 06:07 | 06:37 | 07:10 | 07:41 | 08:26 | 09:02 | 09:30 | 10:15 | 10:52 | 12:12 15:43 | 16:45 | 17:10| 17:52 19:40 | 20:43 | 21:42 | 22:42 | 23:39
IulJanaFiwla[Klammwa 371 | 04:55 | 05:40 | 06:10 | 06:40| 07:14 | 07:45 | 08:29 | 09:05 | 09:33 | 10:18 | 10:55 | 12:15 15:46 | 16:48 | 17:13 | 17:56 19:43 | 20:46 | 21:45 | 22:45 | 23:42
ulJana Pawla Il / Nowa 381 | 04:56 | 05:41 | 06:11 | 06:41 | 07:15 | 07:46 | 08:30 | 09:06 | 09:34] 10:19 | 10:56 | 12:16 15:47 ) 16:49 | 17:14 | 17:57 19:44 | 20:47 | 21:46 | 22:46 | 23:43
ul.Jana Pawta Il / Bema 391 | 04:57 | 05:42 | 06:12 | 06:42 | 07:16 | 07:47 | 08:31 | 09:07 | 09:35 | 10:20 | 10:57 | 12:17 15:48 | 16:50 | 17:15 | 17:58 | 18:33 | 19:13 | 19:45 | 20:48 | 21:47 | 22:47 | 23:44
ul.Batorego / PKP Zabki 01 181 | 04:58 | 05:43 | 06:13 | 06:43 | 07:17 | 07:48 | 08:32 | 09:08 | 09:36 | 10:21 | 10:58 | 12:18 15:49)16:51 | 17:16 | 17:59 | 18:34 | 19:14 | 19:46 | 20:49 | 21:48 | 22:48 | 23:45
ul. 7 Wyspk o1 171 | 05:00 | 05:45 | 06:15 | 06:45 | 07:19 | 07:50] 08:34 | 09:10| 09:38 | 10:23 | 11:00 | 12:20 15:51 | 16:53 | 17:18 | 18:01 | 18:36 | 19:16| 19:48 | 20:51 | 21:50 | 22:50| 23:47
ul. Zeromskeigo / 11 Listopada 03 163 | 05:01 [ 05:46 [ 06:16 [ 06:46 | 07:20{ 07:51 | 08:35] 09:11 | 09:39[ 10:24 [ 11:01[ 12:21 15:52 [ 16:54 | 17:19 | 18:02 | 18:37 [ 19:17] 19:49] 20:52 [ 21:51 | 22:51[ 23:48
ul. 11 Listopada / Wilcza 251 | 05:02 ) 05:47 | 06:17 | 06:47 | 07:21 | 07:52 | 08:36 | 09:12 | 09:40 | 10:25 | 11:02 | 12:22 15:53 | 16:55 | 17:20 | 18:03 | 18:38 | 19:18 | 19:50 | 20:53 | 21:52 | 22:52 | 23:49
ul. Wolnoéci / Piotra Skargi 02 292 | 05:03 | 05:48 | 06:18 | 06:48 | 07:22 | 07:53 | 08:37 | 09:13 | 09:41 | 10:26 | 11:03 | 12:23 15:54 | 16:56 | 17:21 | 18:04 | 18:39 | 19:19 19:51 | 20:54 | 21:53 | 22:53 | 23:50
ul.Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 05:05 | 05:50 | 06:20 | 06:50 | 07:24 | 07:55 | 08:39 | 09:15 | 09:43 | 10:28 | 11:05 | 12:25 15:56 | 16:58 | 17:23 | 18:06 | 18:41 | 19:21 | 19:53 | 20:56 | 21:55 | 22:55 | 23:52
|droga na / Cmentarz Pétnocny 681 i = & 9 i = o 2 e i i 12:29 2 & = i = & o = i 2 e
ul. Kochanowsklego/ Kochanowsklego 02| 132 | 05:06 | 05:51 | 06:21 | 06:51] 07:26 | 07:56| 08:40 [ 09:16 [ 09:44 | 10:29 11:06 | 12:32 15:58 | 17:00] 17:25 [ 18:08| 18:43 [ 19:22] 19:54 [ 20:57 | 21:56 | 22:56 [ 23:53
W 122 | 05:08 [ 05:53 | 06:23 | 06:53 | 07:28 | 07:58| 08:42 | 09:18 | 09:46 | 10:31 11:08 | 12:34 16:00 | 17:02 | 17:27 | 18:10| 18:45 | 19:24 | 19:56 | 20:50 | 21:58 | 22:58 | 23:55
ul. Radzymiriska / Wolnosci 01 111 | 05:11 | 05:56 | 06:26 | 06:56 | 07:31 | 08:01 | 08:45 | 09:21 | 09:49 | 10:34 | 11:11 | 12:37 16:04 | 17:06 | 17:31 | 18:14 | 18:49 | 19:28 | 19:59 | 21:02 | 22:01 | 23:01 | 23:58
||:H M1 Petla (przyjazd) 05:13 | 05:58 | 06:28 | 06:58 | 07:33 | 08:03| 08:47 [ 09:23 | 09:51| 10:36 | 1113 12:39 16:07 | 17:00 | 17:34 | 18:47 | 18:52 | 19:31 20:01 | 21:04 | 22:03 | 23:03 | 00:00
Pizebieg trasy linii "Zabki-3":
mhﬁmdm, hanow [ h 1, Il 111 da, Zeromsk Batorego, Kol , tunel, 3 Maja, Pilsudskiego, Kotlataja, ks. Skorupki (podjazd do ul.
Wy ) Gajowa, y Maczka, Powstaricéw, Skrajna, Zycha , todygowa, Jana Pawla ll, Batorego, Zerc 111 , Nar Szpitalna, [ z poh 1 Koch
ka, Wolnoéci, Radzymiriska, CH Marki
| obowiazuje od 12.10.2024 r. do ogtoszenia zmiany ]

Rozklad jazdy linii Zgbki-3 soboty I niedziele handiowe niedziele (niehandlowe) i $wieta

KP 3 3 3 23 23 23 23 3 3 23 23 23 3 3 3 23 23 23 23 3 3
CH M1 Petla (odjazd) 102 [ 05:50 | 07:30 | 08:50| 10:10| 11:30 | 12:45| 14:00 | 15:15 | 16:30 | 17:50| 19:10| 20:40 | 22:10|| 06:45 | 09:00 | 11:05 | 13:25 | 15:35 | 18:00 | 20:10 | 22:15
ul. Wolnoéci / Wolnoéci 03 113 [[05:52 | 07:32 | 08:52 | 10:12| 11:32| 12:47 | 14:02 | 15:17 | 16:32| 17:52| 19:12| 20:42 | 22:12 | 06:47 | 09:02 | 11:07 | 13:27 15:37 | 18:02 | 20:12 | 22:17
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121 |( 05:54 | 07:34 | 08:54 | 10:14 | 11:34 | 12:49 | 14:04 | 15:19 | 16:34 | 17:54 | 19:14 | 20:44 | 22:14 | 06:49 | 09:04 | 11:09 | 13:29 | 15:39 | 18:04 | 20:14 | 22:19
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131 || 05:55 | 07:35 [ 08:55] 10:15] 11:35 12:50 | 14:05 | 15:20 | 16:35] 17:55 19:15) 20:45] 22:15 06:50 | 09:05 | 11:10 13:30| 15:40 | 18:05 | 20:15 | 22:20
droga na cmentarz / Cmentarz Pétnocny 681 ~ ~ ~ ~ | 11:38] 12:53 | 14:08 | 15:23 ~ ~ ~ ~ -~ ~ ~ 11:13| 13:33 | 15:43 e ~ o
ul.Wigury / Narutowicza 02 152 |1 05:57 | 07:37 [ 08:57 | 10:17| 11:42 | 12:57 | 14:12 | 15:27 | 16:37 | 17:57 | 19:17 | 20:47 | 22:17 | 06:52 | 09:07 | 11:16 | 13:36 [ 15:46 | 18:07 | 20:17 | 22:22
ul. Wolnesci / Piotra Skargi 01 291 || 05:59 | 07:39 | 08:59 | 10:19 | 11:44 | 12:59 | 14:14 | 15:29| 16:39 | 17:59 | 19:19 | 20:49 | 22:19| 06:54 | 09:09 | 11:18 | 13:38 | 15:48 | 18:09 | 20:19 | 22:24
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261 || 06:00 | 07:40 | 09:00 10:20 | 11:45| 13:00 | 14:15) 15:30 | 16:40 | 18:00 | 19:20 | 20:50 | 22:20 06:55 | 09:10| 11:19 13:39| 15:49 | 18:10 | 20:20 | 22:25
ul. Z k / 11 Listopada 01 161 || 06:01 | 07:41 | 09:01 | 10:21 | 11:46 | 13:01 | 14:16 | 15:31 | 16:41 | 18:01 | 19:21 | 20:51 | 22:21 | 06:56 | 09:11 | 11:20 | 13:40| 15:50 | 18:11 | 20:21 | 22:26
uI.BatOre_EoIW\(spiar‘skiegOOZ 172 || 06:02 | 07:42 | 09:02 | 10:22 | 11:47 | 13:02 | 14:17 | 15:32 | 16:42 | 18:02 | 19:22 | 20:52 | 22:22 | 06:57 | 09:12 | 11:21 | 13:41 | 15:51 | 18:12 | 20:22 | 22:27
ul.Batorego / PKP Zabki 02 182 | 06:03 | 07:43 [ 09:03 | 10:23 | 11:49 | 13:04 | 14:19 | 15:34 | 16:44 | 18:04 | 19:24 | 20:53 | 22:23 | 06:58 | 09:13 | 11:22 | 13:42 | 15:52 | 18:13 | 20:23 | 22:28
ul.Batorego / PKP Zabki 03 183 || 06:06 [ 07:46 | 09:06 | 10:26 | 11:52 | 13:07 | 14:22 | 15:37 | 16:47 | 18:07 | 19:27 | 20:56 | 22:26 | 07:01 | 09:16 | 11:25 | 13:45 | 15:55 | 18:16 | 20:26 | 22:31
ul. Skorupki / ja 62 412 || 06:07 | 07:47 | 09:07 | 10:27 | 11:53 | 13:08 | 14:23 | 15:38 | 16:48 | 18:08 | 19:28 | 20:57 | 22:27| 07:02 | 09:17 | 11:26 | 13:46 | 15:56 | 18:17 | 20:27 | 22:32
ul. ks Skorupki / MCS Basen 01 582 || 06:08 | 07:48 | 09:08 | 10:28 | 11:55 | 13:10 | 14:25 | 15:40 | 16:50 | 18:10| 19:30 | 20:58 | 22:28 | 07:03 | 09:18 | 11:27 | 13:47 | 15:57 | 18:18 | 20:28 | 22:33
Jul. ks Skorupki / Sioneczna nz 691 || 06:09 | 07:49 | 09:09 ) 10:29 | 11:56 | 13;11 | 14:26 | 15:41 | 16:51 | 18:11 | 19:31 | 20;59 | 22:29 07:04 | 09:19 | 11:28 | 13:48 | 15:58 | 18:19 | 20:29 | 22:34
ul. ks Skorupki / Wyzwolenia nz 670 || 06:10 [ 07:50 | 09:10 | 10:30 | 11:57 | 13:12 | 14:27 | 15:42 | 16:52 | 18:12 | 19:32 | 21:00| 22:30( 07:05 | 09:20 | 11:29 | 13:49| 15:59 | 18:20 | 20:30 | 22:35
ul. Sosnowa / Sesnowa 01 431 | 06:11 | 07:51 )| 09:11 | 10:31 | 11:58| 13:13 | 14:28 | 15:43 | 16:53 | 18:13 | 19:33 | 21:01 | 22:31 07:06 | 09:21 | 11:30 | 13:50 | 16:00 | 18:21 | 20:31 | 22:36
ul. Gajowa/ Gajowa 01 441 11 06:12 | 07:52 | 09:12 | 10:32 | 11:59 | 13:14 | 14:29 | 15:44 | 16:54 | 18:14 | 19:34 | 21:02 | 22:32| 07:07 | 09:22 | 11:31 | 13:51 | 16:01 | 18:22 | 20:32 | 22:37
ul. Kosynieréw/ Kosynieréw 01 451 || 06:12 | 07:52 | 09:12 | 10:32 | 12:00 | 13:15 | 14:30 | 15:45 | 16:55 | 18:15| 19:35| 21:02 | 22:32 07:07 | 09:22 | 11:31 | 13:51 | 16:01 | 18:22 | 20:32 | 22:37
ul. Maczka / Maczka 03 303 [| 06:14 | 07:54 [ 09:14 | 10:34 | 12:02 | 13:17 | 14:32 | 15:47 | 16:57 | 18:17 | 19:37 | 21:04 | 22:34| 07:09 | 09:24 | 11:33 | 13:53 | 16:03 | 18:24 | 20:34 | 22:39
ul. 6w / Maczka 01 301 || 06:15 | 07:55| 09:15 10:35| 12:03 | 13:18 | 14:33 | 15:48 | 16:58 | 18:18 | 19:38 | 21:05 | 22:35| 07:10| 09:25| 11:34 | 13:54 | 16:04 | 18:25 | 20:35 | 22:40
ul. Powstaricéw / Dzika 01 311 [ 06:16 | 07:56 | 09:16 | 10:36 | 12:04 | 13:19| 14:34 | 15:49 | 16:59 | 18:19| 19:39] 21:06 | 22:36 07:11 | 09:26 | 11:35 | 13:55 | 16:05 | 18:26 | 20:36 | 22:41
ul. F 6w / P ficéw 03 323 || 06:18 [ 07:58 | 09:18 | 10:38 | 12:06 | 13:21 | 14:36 | 15:51 | 17:01 | 18:21 | 19:41| 21:08 | 22:38( 07:13 | 09:28 | 11:37 | 13:57 | 16:07 | 18:28 | 20:38 | 22:43
ul. Zycha / Skrajna 351 || 06:20 | 08:00 | 09:20 | 10:40| 12:08 | 13:23 | 14:38 | 15:53 [ 17:03 | 18:23 | 19:43 | 21:10 22:40| 07:15 | 09:30 | 11:39 | 13:59| 16:09 | 18:30 | 20:40 | 22:45
ul. Zycha / Sk k 671 || 06:21 | 08:01 | 09:21 | 10:41 | 12:09 | 13:24 | 14:39 | 15:54  17:04 | 18:24 | 19:44 | 21:11| 22:41 07:16 | 09:31 | 11:40 | 14:00 | 16:10 | 18:31 | 20:41 | 22:46
|ul.Warszawska / Zycha 361 | 06:22 [ 08:02 | 09:22 | 10:42| 12:10] 13:25| 14:40| 15:55| 17:05 18:25] 19:45| 21:12| 22:42] 07:17| 09:32 | 11:41 | 14:01 | 16:11 | 18:32 | 20:42 | 22:47
ul.Jana Pawta / Klamrowa 371 || 06:25 | 08:05 | 09:25 | 10:45 | 12:13 | 13:28 | 14:43 | 15:58 | 17:08 | 18:28 | 19:48 | 21:15| 22:45 07:20 | 09:35 | 11:44 | 14:04 | 16:14 | 18:35 | 20:45 | 22:50
ul.Jana Pawta Il / Nowa 381 || 06:26 | 08:06 | 09:26 ) 10:46| 12:14 | 13:29 | 14:44 | 15:59 [ 17:09 ] 18:29| 19:49 | 21:16 | 22:46 07:21 | 09:36 | 11:45 | 14:05] 16:15 | 18:36 | 20:46 | 22:51
ul.Jana Pawta Il / Bema 391 || 06:27 | 08:07 | 09:27 | 10:47 | 12:15| 13:30 | 14:45 | 16:00 | 17:10 | 18:30| 19:50 | 21:17 | 22:47 | 07:22 | 09:37 | 11:46 | 14:06 | 16:16 | 18:37 | 20:47 | 22:52
ul.Batorego / PKP Zabki 01 181 || 06:28 | 08:08 | 09:28 | 10:48 | 12:16| 13:31 | 14:46 | 16:01 | 17:11 | 18:31| 19:51 | 21:18 | 22:48| 07:23 | 09:38 | 11:47 | 14:07 | 16:17 | 18:38 | 20:48 | 22:53
ul. Batorego / Wy fiskiego 01 171 [ 06:30 | 08:10 | 09:30| 10:50| 12:18 | 13:33 | 14:48 | 16:03 | 17:13 | 18:33 | 19:53 | 21:20 | 22:50| 07:25 | 09:40 | 11:49 | 14:09 | 16:19 | 18:40 | 20:50 | 22:55
ul. Zeromskeigo / 11 Listopada 03 163 || 06:31 | 08:11 | 09:31 | 10:51 | 12:19| 13:34 | 14:49 | 16:04 | 17:14 | 18:34 | 19:54 | 21:21 | 22:51 07:26 | 09:41 | 11:50 | 14:10| 16:20 | 18:41 | 20:51 | 22:56
ul. 11 Li da / Wilcza 251 || 06:32 | 08:12 | 09:32 | 10:52 | 12:20 | 13:35 | 14:50 | 16:05 | 17:15 | 18:35 | 19:55 | 21:22 | 22:52| 07:27 | 09:42 | 11:51 | 14:11 | 16:21 | 18:42 | 20:52 | 22:57
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 02 292 | 06:33 [ 08:13 | 09:33 | 10:53 | 12:21 | 13:36 | 14:51 | 16:06 | 17:16 | 18:36 | 19:56 | 21:23 | 22:53( 07:28 | 09:43 | 11:52 | 14:12 | 16:22 | 18:43 | 20:53 | 22:58
ul. icza / icza 03 153 || 06:35 | 08:15 | 09:35] 10:55| 12:23 | 13:38 | 14:53 | 16:08 | 17:18 | 18:38 | 19:58 | 21:25 | 22;55 || 07:30 | 09:45 | 11:54 | 14:14 | 16:24 | 18:45 | 20:55 | 23:00
droga na cmentarz / Cmentarz Pétnocny 681 ~ ~ ~ ~ ~ 13:42 | 14:57 | 16:12 ~ ~ ~ ~ -~ ~ ~ 11:57 | 14:17 | 16:27 ~ ~ ~
ul. Koch kiego/ Koch: kiego 02 132 [| 06:36 | 08:16 | 09:36| 10:56 | 12:24 | 13:45 | 15:00 | 16:15 | 17:19 | 18:39| 19:59 | 21:26 | 22:56 | 07:31 | 09:46| 12:00 | 14:20| 16:30 | 18:46 | 20:56 | 23:01
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 || 06:38 | 08:18 | 09:38 | 10:58 | 12:26 | 13:47 | 15:02 | 16:17 | 17:21 | 18:41 | 20:01 | 21:28 | 22:58| 07:33 | 09:48 | 12:02 | 14:22 | 16:32 | 18:48 | 20:58 | 23:03
ul. Radzymiriska / Wolnosci 01 111 [ 06:41 | 08:21 | 09:41 | 11:01 | 12:29 | 13:50 | 15:05 | 16:20 | 17:24 | 18:44| 20:04 | 21:31| 23:01 07:36 | 09:51 | 12:05 | 14:25| 16:35 | 18:51 | 21:01 | 23:06
CH M1 Petla (przyjazd) 06:43 | 08:23 | 09:43 | 11:03 | 12:31] 13:52| 15:07 | 16:22 | 17:26 | 18:46 | 20:06 | 21:33 | 23:03 | 07:38 | 09:53 | 12:07 | 14:27| 16:37 | 18:53 | 21:03 | 23:08

Cennik:: bilety jednorazowe: normalny - 5zi, ulgowy - 2,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w kasowniku, zachowaé do kontroli). Do
bezptatnych przejazdéw upowaznia wazna karta mieszkarica "Jestem z Zabek" - karte nalezy okaza¢ kontrolerowi podczas weryfikacji uprawnieri
przewozowych.

aktualizacja 10.10.2024 r. TK

operator: Organizator transportu
PKS Grodzisk Maz. sp. z 0.0. Miasto Zabki
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JESIENNE BIEGI PRZELAJOWE - TRADYCJA
ZABKOWSKIEJ JESIENI

Jesienne Biegi Przetajowe to w naszym miescie
obowigzkowy punkt zaczynajacej sie jesieni.
W piatek 27 wrzes$nia fani aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu pojawili sie w Parku Szuberta juz
poraz32.

Rodzinna Sztafeta 3 x 500 m - wydarzenie petne emocji.

Na starcie stanety cate rodziny - obowigzkowym punktem
zabawy jest, budzaca najwiecej emocji, sztafeta rodzinna 3 x
500 metréw. W Parku Szuberta biegaty zatem przedszkolaki,
uczniowie szkét podstawowych, licealisci i dorosli. Kazdy, kto
chcial, mégt przyjsc i sie poruszaé. Uczestnicy byli podzieleni
na rézne kategorie wiekowe, a dystanse byty bardzo
przystepne —od 500 do 1500 metréw — wiec nawet ktos, kto nie
trenujeregularnie, datrade podjaé¢ wyzwanie.

Wspodlnarozgrzewkairadosé¢ najmtodszych.

W catym wydarzeniu chodzi przede wszystkim o dobra
zabawe, wiec zaczeto sie o godzinie 15.30 od wspodlnej
rozgrzewki przy muzyce. Potem na trase ruszyty najmfodsze
przedszkolaki. Na ich twarzach widac¢ byto rados¢ i wole walki
o zwyciestwo. Niektorym trzeba byto czasem poméci wskazag,
gdzie tak naprawde jest meta, bo zatrzymywali sie kilka
metrow wczesniej, ale taki jest wtasnie klimat catego
wydarzenia.

Dlastarszych rywalizacja, dla wszystkich -zabawa.
Oczywiscie, dla troche starszych uczestnikéw liczyta sie nie
tylko dobra zabawa, ale i rywalizacja, a najlepsi stawali na
podium, dostawali puchary i zbierali zastuzone brawa.
Najwazniejsze byto zachecenie do spedzenia czasu na
Swiezym powietrzu i aktywnoscifizyczne;j.

Podziekowania dla organizatoréw irodzicow.

Szczegdlne brawa i podziekowania nalezg sie tym, bez ktérych
cata impreza nie dosztaby do skutku, czyli pani Dagmary
Dobosz, wszystkich nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 2
oraz wolontariuszy, ktorzy brali udziat w organizacji tego
$wieta sportu. Brawa nalezg sie rodzicom, ktérzy w pigtkowe
popotudnie nie mysleli tylko o odpoczynku na kanapie
w domu, ale przyprowadzili dzieci i nawet upiekli rézne ciasta
na kiermasz (np.za 4zt mozna byto kupic¢ babeczke, a za pigtaka
popcornilizaka, ale to nie byt caty, dostepny asortyment).

Nagrody w tym roku ufundowali:
« Miasto Zabki,

«Rada Rodzicow SP2 Zabki,
+Praska Gietda Spozywcza,
«MCS Zabki,

«MOSIR Zabki,

«PWiKw Zabkach.

tMA

EFEKTOWNE ZWYCIESTWO MKS ZABKOVII
W PIERWSZYM MECZU PUCHARU POLSKI!

Pierwszy mecz mazowieckiego Pucharu Polski
przeszedl do historii, a MKS Zabkovia Zabki
zaprezentowata widowiskowa forme, miazdzac na
wyjezdzie Zyrardowianke Zyrardéw wynikiem az 6:0.
To byta prawdziwa pitkarska uczta, w ktoérej
zawodnicy z Zabek nie pozostawili rywalom zadnych
zludzen, dominujac od pierwszego gwizdka az po
koncowyrezultat.

Strzelecki koncert Zabkovii.

Nie mineto pie¢ minut meczu, a festiwal bramek otworzyt
Mateusz Augustyniak, ktory z chirurgiczna precyzjg umiescit
pitke w siatce rywali, dajac naszej druzynie prowadzenie.
Chwile pézniej Pawet Czutowski podwyzszyt wynik, a stadion
w Zyrardowie zamart, gdy Stanistaw Krajewski podazyt ich
sladami, dorzucajac trzecig bramke.

Karol Pierzchalski jeszcze przed przerwa dotozyt kolejne
trafienie i Zabkovia byta pewna zwyciestwa juz po pierwszej
potowie meczu. Druga potowa przyniosta kolejne gole
naszego zespotu. Kacper Dmitruk, strzatem po ziemi z linii pola
karnego, postat pitke prosto do bramki przeciwnika, a na
koniec Karol Pierzchalski raz jeszcze udowodnit swoje
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umiejetnosci, minat obroncéw i bramkarza i ustalit wynik
efektownym golem.

Pucharowe emocje na wysokim poziomie.
MKS Zabkovia pokazata nie tylko skutecznos¢, ale réwniez
druzynowa gre i nieustepliwos¢, ktore daty im spektakularne
zwyciestwo. Zyrardowianka nie miata szans na nawigzanie
walki z tak dobrze zorganizowanym i dynamicznie grajacym
zespotem.
To starcie zapowiada, ze MKS Zabkovia nie zamierza zwalniac
tempa w dalszych fazach Pucharu Polski, a kibice moga
spodziewac sie kolejnych pitkarskich emocji na najwyzszym
poziomie. Dobrze takze wrézy przed kolejnymi meczami
ligowymi. Nasz zespét wygrat pierwszych dziewie¢ spotkan
obecnegosezonuijest liderem tabeli Syty Krél IV ligi.

LtMA

TRWA IV EDYCJA ZBIORKI DLA ZWIERZAT [:iemiiuuies

1 pazdziernika br. rozpoczeta sie czwarta edycja 1.10. - 31.10.2024
zbioérki dla schroniska, organizowana przez
zabkowska Straz Miejska. Wydarzenie potrwa przez
caly pazdziernik, dajac mieszkancom mozliwos¢
okazania serca potrzebujacym psomikotom.

Nie przyjmujemy:
; _ poscieli, poduszek,
= N\ przescieradet itp./y

=
bE

Pomoéz, totatwe!

Straz Miejska w Zabkach zacheca do przekazywania artykutow,
ktére moga poprawic jakos¢ zycia naszych czworonoznych
przyjaciot. Zbierane sa:

«karmy sucheimokre dla pséw i kotow,

«smycze, obroze, szelki,

-zabawki, miski, koce.

Kazdy, kto chciatby wesprzec¢ akcje, moze przynies¢ te

7 e [} [}
przedmioty do siedziby Strazy Miejskiej, ktéra odbierze dary Roza FP%Cklercz

i przekaze je schronisku.

FINALISTKA THE VOICE OF SENIOR 2024
Nie wszystko sie nadaje.
Chociaz kazda pomoc jest mile widziana, organizatorzy prosza,
by nie przynosi¢ poscieli, poduszek czy przescieradet, | BURMISTRZ MIASTA ZABKI

. . . - . Lo : : MALORZATA ZYSK
poniewaz schronisko ich nie przyjmuje — te przedmioty nie S APRASTA NA RECTTAL

spetniaja odpowiednich standardéw w opiece nad ROZY FRACKIEWICZ
zwierzetami. FINALISTKI
THE VOICE OF SENIOR

2024
Wspdlnie dlazwierzat.

Kazda zbidrka dla schroniska to okazja, by mieszkancy Zgbek
okazali swojg solidarnos¢ ze zwierzetami. Dzieki hojnosci
i empatii lokalnej spotecznosci juz po raz czwarty udaje sie
wspiera¢ schronisko i zapewni¢ jego podopiecznym lepsze
warunki zycia.

Zrob cos dobrego - wystarczy telefon.
Aby wzig¢ udziat w akgji, wystarczy skontaktowac sie ze Straza

Miejska w Zabkach pod numerem 986 lub napisa¢ maila na :1,8 pAiﬂﬂEﬂulK ?ﬂ?d

adres: strazmiejska@zabki.pl. Po zgtoszeniu Straz Miejska AKOMPANIAMENT

odbierze daryizadba oich bezpieczne przekazanie schronisku. BENEDYKT FRACKIEWIGZ

Nie ma lepszego sposobu na pokazanie serca, niz wsparcie dla ‘ iy

tych, ktérzy najbardziej go potrzebuja — bezdomnych pséw e

i kotéw czekajacych na lepsze jutro! Wspierajac zbiérke, kazdy 7 4 ) Aule bsrcertswe

moze dotozy¢ swoja cegietke do poprawy losu czworonoznych Miasto zabki LICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 3

przyjaciot. PATRONAT “SKRZAT” W ZABKACH
KSA ozl g SR UL. WESTRPLATTE 1/11
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RADY DIETETYKA...
OCZYSZCZANIE ORGANIZMU ZTOKSYN -
DLACZEGO WARTO?

Czy wiesz, ze rozwigzaniem wielu problemoéw z cera,
wilosami, ale takze zbyt duza masa ciata moze by¢
oczyszczanie organizmu z toksyn? Jednak
nowoczesne oczyszczanie z toksyn nie polega na
stosowaniu radykalnej glodéwki. Dowiedz sie,
dlaczego warto oczyszczac¢ organizm!

POPRAW STAN

BOX DETOX

ZAWIERA
» plan diety (jadtospis na 21 dni)
» porady i wskazowki od
dietetyka
¢ proste przepisy na smaczne
potrawy
e zestaw naturalnych
suplementow diety

Wptyw naurode.
Zwykle, kiedy na naszej skdrze pojawiaja sie wypryski, lub staje
sie ona ziemista, to pierwszg osoba, do ktérej chcemy sie udag,
jest kosmetyczka - wydaje nam sie, ze maseczka
z drogocennymi materiatami rozwigze problem. Czasami
jednak przyczynag probleméw ze skéra, a takze wtosami
i paznokciami jest obecnos$¢ toksyn w organizmie, ktére moga
stawac sie przyczyna przedwczesnego starzenia i braku
potysku. Oczyszczanie z toksyn jest zatem najlepszym
"zabiegiem', jaki mozemy zafundowac sobie, by nasze piekno
rozkwitato kazdego dnia!

Dobry poczatek odchudzania.

Préobowate$ juz niemal wszystkich mozliwych diet
odchudzajacych, ale wskazéwka wagi wcigz pokazuje te sama
wartos¢? Jezeli tak, to sposobem na wyjscie z tego impasu
moze by¢ oczyszczanie organizmu z toksyn! Kuracja taka
pozwala pozby¢ sie nagromadzonych ptynéw
metabolicznych, a takze znaczaco przyspieszy¢ przemiane
materii, dzieki czemu w ciggu kilku dni zauwazymy pierwsze
efekty.

Ochrona przed chorobami.

Czesto gromadzace sie w ciele toksyny ostabiajg nasz ukfad
immunologiczny, ktérego zadaniem jest ochrona przed
wirusami i bakteriami, ktére zyja wszedzie wokét nas.
Obecnos¢ zanieczyszczen sprawia wiec, ze jestesmy bardziej
podatni na infekcje, a takze powazne choroby cywilizacyjne,
takie jak cukrzyca, nowotwory oraz, oczywiscie, otytosc.

Czasami to witasnie dieta oczyszczajaca stanowi najlepsza
profilaktyke wielu choréb!

Lepsze samopoczucie.

To, jak sie odzywiamy, wptywa réwniez na nasz humor
i poczucie wiasnej wartosci. Dieta oczyszczajaca moze wiec
stanowi¢ remedium na ciggte rozdraznienie, zmeczenie,
zaparcia, wzdecia, smutek i poczucie utraty kontroli nad swoim
zyciem. Oczyszczenie "od wewnatrz" jest w wielu przypadkach
o wiele lepsze, niz tykanie "ziotowych" tabletek
uspokajajacych, bo jego efekty utrzymuja sie na state.
Oczywiscie, nie oznacza to, ze dieta oczyszczajagca ma nam
"zastgpic¢" psychoterapie - moze ona by¢ dodatkowym
dziataniem, ktére podejmujemy, aby poczuc sie lepiej.

Przygotowanie do cigzy.

Myslicie o tym, aby powiekszy¢ rodzine? Wspaniale! Do ciazy
warto jednak odpowiednio sie przygotowac. Oczyszczenie
ciata z toksyn jest jednym z krokéw, ktére warto podja¢, aby
ptéd dobrze sie rozwijat. Jest to zalecane zwilaszcza tym
kobietom (i ich partnerom), ktdre wczesniej prowadzity mato
higieniczny tryb zycia, czyli na przyktad pality papierosy, czesto
siegaty po alkohol lub odzywiaty sie w bardzo niezdrowy
sposob.

POPI’GW stan
swojeqO
0}‘90 i

3-TYGODNIOWA
KURACJA
DIETETYCZNA

Zimu

WyprébujBOX DETOX!

Oczywiscie, oczyszczanie organizmu z toksyn, tak samo jak
kazda inna diete, najlepiej jest prowadzi¢ pod okiem osoby
majacej odpowiednig wiedze, czyli dietetyka. Jezeli zatem
chciatbys zmieni¢ co$ w swoim wygladzie i samopoczuciu,
odwiedz placéwke Naturhouse w Zabkach i pytaj o najlepsza
sposrod dostepnych na rynku kuracje oczyszczajaca!

Program BOX Naturhouse DETOX, to program skierowany do
wszystkich osob, ktérym zalezy na oczyszczeniu organizmu,
czy utracie zbednych kilograméw, poprawie samopoczucia
iwygladu.

Bardzo czesto nadmiar zbednych kilograméw spowodowany
jest ztymi nawykami zywieniowymi, powodujacymi
ociezatos¢, zmeczenie, nieprzyjemne zaparcia, problemy
skérne, opuchniecia czy tez czeste bole gtowy. Aby pozbyc sie
tych problemoéw, powstat kompleksowy program Naturhouse,
ktory pozwoli na poprawe funkcjonowania uktadu
pokarmowego, wptynie na spadek masy ciata nawet o 5 kg
w ciggu 3 tygodni i da poczucie lekkosci. Ponadto jego
zastosowanie doda energii i znacznie poprawi wyglad skoéry,

10
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aprzy tym poprawi tezsamopoczucie kazdejosoby.

Kazdy BOX Naturhouse DETOX jest przygotowywany na okres
trzech tygodniizawiera:

- zestaw sprawdzonych suplementéw wspomagajacych
procesoczyszczaniaiodchudzania,

-jasnorozpisany plan diety,

- zalecenia i wskazoéwki merytoryczne opracowane przez
dietetyka oraz

- przepisy na smaczne i szybkie w przygotowaniu potrawy
urozmaicajace diete.

Dzieki temu rewolucyjnemu programowi, cel jaki sobie
stawiamy zostanie tatwiej osiggniety w mozliwie najkrétszym
czasie.

W razie pytan i watpliwosci lub checi sprawdzenia efektéw na
wadze i analizatorze sktadu ciata, osoba korzystajgca z kuracji
BOX na kazdym jej etapie zawsze moze skonsultowad sie
zdietetykiem - bezdodatkowych optat!

Specjalisci w Centrum Dietetycznym Naturhouse w Zabkach
dbaja o to, aby wszelkie kuracje przeprowadzone byty
wiasciwie i przede wszystkim skutecznie, czyli bez efektu jo-jo.
Oznacza to duzo wiecej niz zwykta dieta, dlatego BOX
Naturhouse DETOX to program zawierajacy produkty
sprawdzone, ktére pozwola osiaggna¢ zamierzone rezultaty
i oczekiwania kazdej kobiety walczacej z nadmiernymi
kilogramamii ztym samopoczuciem.

BOX DETOX to propozycja, z ktérej mozesz skorzystac nie tylko
z mysla o sobie. To idealny pomyst na prezent dla bliskiej Ci
osoby, ktérej zdrowie i dobre samopoczucie jest dla Ciebie
wazne. Juz dzi$ zadbaj z Naturhouse Zabki o siebie i tych,
ktorych kochasz!

Przyjdz i odbierz swo6j Box Detox w salonie lub zaméw
zdostawa dodomu:
Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki ul. Orla 8/69,
Zabki
tel. 604 110 53
zamawiaj z dostawg do domu
zabki.orla@naturhouse-polska.com
Zapraszam, lwona Michalak - dietetyk
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Eksperci w reedukacji zywieniowej

NOWY NUMER TELEFONU DO PSZOK

Od 30 wrzesnia obowigzuje nowy numer telefonu do
Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych
(PSZOK) w Zgbkach. W razie potrzeby, mozna
kontaktowa¢ sie z pracownikami PSZOK pod
numerem 574050 207.

PSZOK-wazne miejsce dlazrownowazonego rozwoju.

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych,
zlokalizowany przy ul. ks. S. Zycha 61 w Zabkach, odgrywa
istotng role w prawidtowym zarzadzaniu odpadami. To
miejsce, do ktérego mieszkaricy moga dostarcza¢ odpady,

CO StYCHAC

ktore nie trafiajg do standardowych pojemnikéw m.in. takie jak
elektro$mieci, odpady budowlane i wielkogabarytowe,
przeterminowane leki, igly i strzykawki czy zuzyte opony.

|—Korzystanie zPSZOK jest darmowe dla mieszkancow,
ktorzy ztozyli deklaracje o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi. Numer
telefonu do PSZOK: 574 050 207. J

Godziny otwarcia PSZOK
«poniedziatek — pigtek:9.00-18.00,
+sobota:9.00-16.00.
KSA

STOP NIELEGALNEMU GRAFFITI: KAMPANIA
EDUKACYJNAW ZABKACH

Nielegalne graffiti od dawna jest przyczyna licznych
kontrowersji. Z jednej strony jest to forma ekspresji
artystycznej, z drugiej - powdd znacznych kosztéw
zwigzanych z usuwaniem niechcianych malowidet
z przestrzeni publicznej. W odpowiedzi na
narastajacy problem, Miasto Zabki postanowito
zainicjowa¢ kampanie majaca na celu ograniczenie
akcjiwandalizmu, szczegodlnie wérod mtodziezy.

Spotkanie zPawiem Szamanem.

Pawet Szaman, znany twdrca graffiti i muzyk, spotkat sie
z uczniami Szkoty Podstawowej nr 1 w Zgbkach, by poruszy¢
kwestie odpowiedzialnosci prawnej zwigzanej z nielegalnym
malowaniem. W swojej prezentacji podkreslit surowe
konsekwencje, jakie moga spotka¢ mtodych ludzi za niszczenie
mienia — wiacznie z ryzykiem do pieciu lat pozbawienia
wolnosci.

Edukacja jako narzedzie zmiany.

Pawet Szaman nie tylko zwrécit uwage na negatywne
konsekwencje, ale takze zachecat do pozytywnego
wykorzystania swojego talentu. Wskazat, jak legalna praktyka
tworzenia graffiti moze stac sie Zrodtem zarobku i osobistej
satysfakcji. Przedstawit rozne techniki malowania,
podstawowe zasady sztuki graffiti oraz zaprezentowat mape
Warszawy z zaznaczonymi miejscami, ktére sa przeznaczone
dolegalnego wyrazania siebie poprzez sztuke uliczna.

Edukacyjny charakterinicjatywy oraz autorytet osoby takiejjak
Pawet Szaman znaczaco przyczynity sie do zwiekszenia
Swiadomosci na temat konsekwencji nielegalnego graffiti.
Jednoczesnie, zaproponowane rozwigzania, ktore oferuja
alternatywne, tworcze i legalne sposoby wyrazania siebie,
spotkaty sie zzainteresowaniem uczniéw.

Kampania,Stop nielegalnemu graffiti” w Zgbkach to pierwszy
krok w dtugotrwatym procesie edukacji i zmiany postaw.
Celem jest przekonanie mtodziezy do legalnego rozwijania
pasji artystycznych, a jednoczesnie redukcja negatywnych
skutkéw nielegalnego graffitiw przestrzeni miejskiej.

KSA
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SELF STORAGE W ZABKACH!

Nie kazdy ma dzis szczescie, zeby posiada¢ wiasnag
piwnice, albo komoarke lokatorska. Dlatego, z mysla
o takich osobach powstato SELF STORAGE - mini
magazynki. Na ogét takich magazynkéw jest mniej
niz chetnych i rozchodza sie one na pniu. Badania
wskazuja, ze w ostatnim czasie zyskuja one
popularnos¢ wsrod prywatnych oséb, ale takze
matych firm. W Zgbkach, przy ulicy Skrajnej 20 tez
powstato takie miejsce. PorozmawialiSmy na ten

tematz przedstawicielem firmy Superboxsp.zo.0.
. B TR 3

W Zabkach czu¢ niedosyt komoérek lokatorskich? Coraz
wiecejosob nie ma gdzie przechowywac swoich rzeczy?
Matgorzata Jabtonska: Z roku na rok nasze miasto
dynamicznie sie rozwija. Powstaje coraz wiecej nowych osiedli,
przeprowadzajg sie tu kolejne rodziny. Dlatego tez, takie
miejsce jak nasze jest szczegdlnie przydatne. Mieszkancy
nowo powstatych osiedli czesto borykaja sie z brakiem
przestrzeni typu komorka lokatorska lub brakiem
indywidualnego garazu. Natomiast rzeczy, z ktérych nie
korzystamy przez caty rok zalegaja w naszych domach,
ograniczajac nam przestrzen uzytkowa.

Comoznaprzechowywaéw waszych magazynach?

M.J.: Mini magazynki lub jak kto woli boxy magazynowe,
zostaty zaprojektowane do przechowywania wszelkiego
rodzaju przedmiotéw. Latem i zimg potrzebujemy réznych
rzeczy, ktére poza sezonem stajg sie zbedne. Na przyktad, kiedy
konczy sie sezon i juz nie da sie jezdzi¢ na nartach lub sankach,
albo pogoda staje sie nieprzyjazna rowerzystom, to takie
rzeczy mozna wygodnie przechowa¢ w naszych boxach, tym
samym zwalniajac miejsce w domu. Podobnie bedzie w czasie
remontu lub budowy, gdy pojawia sie potrzeba bezpiecznego
sktadowania materiatéw i narzedzi, czy przechowania mebli
i sprzetu podczas przeprowadzki. Przyktady mozna mnozy¢,
anasi klienci na pewno maja swoje pomysty.

Czym wyrdznia sie wasze miejsce?

M.J.: Nowoczesnoscia, elastycznoscig i wygoda. W ofercie
Superboxsp z 0.0. dostepne s boxy o powierzchniach: trzech,
czterech lub szesciu metréw kwadratowych. Mozna je wynajac
i zarzadzac nimi za pomoca aplikacji. Wystarczy ja $ciagnac na
telefon, zarejestrowac sie, wybraé termin wynajmu, uiscic¢
optate - wszystkie te operacje mozemy wykonac¢ bez
wychodzenia z domu, na swoim telefonie lub laptopie.
Podobnie jest, gdy chcemy przedtuzy¢ okres wynajmu lub
zmieni¢ rozmiar wynajetego boxu. Wszystkie te czynnosci
wykonujemy zdalnie. Bez potrzeby umawiania sie na

spotkanie, bez podpisywania jakichkolwiek dokumentéw
w wersji papierowej. Takie rozwigzania postaty z mysla
o naszych klientach, z szacunku do efektywnego zarzadzania
ich czasem.

Na jak dtugo trzeba podpisa¢ umowe?

M.J.: To jest kolejny, elastyczny element naszej oferty. Kazdy
klient ma inne potrzeby, dlatego oferujemy elastyczne
rozwigzania, ktére dopasujemy do ré6znych wymagan. U nas
nie trzeba podpisywac dtugoterminowych kontraktéw. Mozna
wynajac boks na dowolny okres i zrezygnowad, kiedy tylko sie
zechce, bez koniecznosci przedtuzania. Gdy czas najmu
uptynie i klient dojdzie do wniosku, ze chciatby kontynuowa¢
najem, ale potrzebuje wiekszego lub mniejszego magazynka,
to moze zmieni¢ jego rozmiar bez dodatkowych kosztéw. U nas
klient ptaci tylko za faktycznie wykorzystany czas.
Jednoczesnie mamy w swojej ofercie niespodzianke dla
klientow, ktorzy zdecyduja sie wynajaé¢ box na jeden rok.
Wtedy jeden miesigc korzystajg zwynajmu za darmo!

A jakwygladazabezpieczenie terenu?

M.J.: Bezpieczenstwo i spokojny sen naszych klientéw jest dla
nas priorytetem. Caty plac z boksami jest ogrodzony
i monitorowany. Kazdy mini magazynek ma indywidualny kod
i tylko osoby uprawnione maja do niego dostep. System
kontroli dostepu umozliwia wejscie do obiektu wylacznie za
pomoca indywidualnych kodéw. Ponadto, wszystkie nasze
obiekty s objete catodobowym monitoringiem wideo.
Kamery rejestruja kazdy ruch, co pozwala nam na
natychmiastowg reakcje w razie potrzeby. Kazda jednostka
magazynowa jest wyposazona w elektrozamki, dajace
pewnos¢, ze tylko wiasciciel ma do niej dostep. Pragne w tym
miejscu podkresli¢, ze Superbox sp z 0.0. jest pierwsza firmg
w Polsce, oferujgcg swoim klientom jednoczesnie aplikacje
i elektrozamki, ktére s z nig potaczone! W zwiazku z tym,
wynajmujac nasze boksy klienci nie musza martwié sie
o ktédke lub tym, ze zapomna klucz. Dodatkowo obiekt jest
regularnie patrolowany przez ochrone, co jeszcze bardziej
zwieksza poziom bezpieczenstwa. Cho¢ nasze ceny sa bardzo
przystepne dla klientéw, nie idziemy na zadne kompromisy
w kwestii jakosci. Nasze magazyny s monitorowane 24/7.
Wszystko to sprawia, ze Superbox to najlepsze rozwiagzanie dla
kazdego, kto szuka niedrogiego i bezpiecznego self-storage.
Polecamy Panstwu naszg strone: superbox.com.pl
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