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pragniemy ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia. Niech te wyjatkowe dni
beda petne radosci, spokoju i rodzinnego ciepta. Zyczymy, aby przy wigilijnym
stole nie zabrakto wzajemnej zyczliwosci, a blask choinki rozswietlat kazda
chwile spedzong z bliskimi.

Niech nadchodzgcy Nowy Rok przyniesie pomysinosc, zdrowie
i spetnienie marzen, zaréwno w zyciu osobistym,
jak i zawodowym.

5. Yk ’ /
%/accé Gt W@'@Wﬂ/fé@ %‘é
o Wojciech Gut Matgorzata Zysk
'T Przewodniczacy Rady Miasta Zabki Burmistrz Miasta Zabki
‘

i/ i u .
f ¢ s | N L

5 grudnia, Park Miejski im. Szuberta oraz Pasaz Orla
w Zabkach tetnily zyciem i swigtecznym klimatem.
Punktualnie o 17:30 rozbtysta miejska choinka,
a zaraz po tym ruszyt kiermasz swigteczny w Pasazu
Orla. Wydarzenie tchneto w miasto ciepta, rodzinna
i pelna pozytywnej energii Swigteczng atmosfere.
Dokonczenie na str. 3

Dokonczenie na str. 2
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Dokonczenie ze str. 1

AMBITNY BUDZET ZABEK NA 2026 ROK
Wydatki blisko 350 min zt, dochody ponad 332 min zi,
deficyt rzedu 17 min zt oraz az 56% sSrodkow
przeznaczonych na oswiate - tak w skrocie wyglada
projekt budzetu Zabek na 2026 rok. O jego zaloze-
niach, priorytetach i roli sSrodkow zewnetrznych
z burmistrz Malgorzata Zysk rozmawia redaktor
Teresa Urbanowska.

Jestesmy w kluczowym momencie prac nad budzetem
miasta. Na jakim etapie jest dzis projekt budzetu Zabek na
2026 rok?

Matgorzata Zysk: Projekt budzetu zostat przygotowany
i ztozony do Biura Rady. Radni analizujg teraz poszczegdlne
zapisy, przygotowuja swoje wnioski. Sesja budzetowa
zaplanowana jestna 22 grudnia.

Jakwygladaja gtéwne liczby przysztorocznego budzetu?
Planowane wydatki naszego miasta siegaja blisko 350 min zt,
podczas gdy dochody zaplanowalismy na poziomie ponad 332
min zt. Réznica pomiedzy tymi kwotami oznacza deficyt rzedu
17 min zt. Taka formufa budzetu swiadczy o tym, ze nie
ograniczamy sie do zachowawczej polityki,zycia od dochodu
do dochodu’, lecz dopuszczamy kontrolowany deficyt jako
instrument umozliwiajacy realizacje wiekszej liczby zadan
publicznych. Warunkiem powodzenia takiej strategii jest
dyscyplinafinansowai precyzja w planowaniu.

Najwieksza pozycja w budzecie samorzadéw sa zwykle
wydatkina oswiate. Czy w Zabkach jest podobnie?

U nas jest podobnie, cho¢ skala tych naktaddéw jest naprawde
imponujaca. Oswiata stanowi 56% wszystkich wydatkéw, czyli
blisko 200 mlIn zt - doktadnie 195 min zt. To potezna kwota, ale
odzwierciedla ona specyfike Zgbek: jestesmy miastem bardzo
miodym demograficznie, z duzg liczba dzieci i mtodziezy, a ich
edukacja musi by¢ zapewniona na odpowiednim poziomie.
Warto doda¢, Zze otrzymalismy subwencje w wysokosci 14 min
zt, ktéra wspiera nas m.in. wasnie w pokrywaniu wydatkéw
oswiatowych, ale tezinnych zadan budzetowych.

Wspomniata Pani o mtodej strukturze demograficznej
miasta. Jak przeklada sie to na konkretne zadania
oswiatowe ujete w budzecie na 2026 rok?

Rzeczywiscie, w Zabkach nie obserwujemy nizu demogra-
ficznego. Wrecz przeciwnie — wcigz ros$nie zapotrzebowanie na
miejsca w szkotach i przedszkolach. Dlatego kontynuujemy
rozpoczete dziatania, ale uruchamiamy tez nowe. Jestesmy
obecnie na etapie projektowania rozbudowy Szkoty
Podstawowej nr 4 o kolejne piec sal lekcyjnych. Realizacja tej
inwestycji przewidziana jest na przyszly rok, a w budzecie
zapisaliSmy na ten cel 2,5 min zt. To konkretny krok, by
zwiekszy¢ liczbe miejsc dla ucznidéw i poprawi¢ komfort nauki.
Takich dziatan bedzie wiecej, bo przy naszym dynamicznym
rozwoju edukacja pozostaje absolutnym priorytetem.

Jaka czes¢ budzetu stanowia srodki przeznaczone na
inwestycjeijak Panioceniaich poziom?

Na poczatek roku zaplanowalismy blisko 40 mIn zt na
inwestycje. Nie jest to moze kwota spektakularna, ale trzeba
pamietac, ze budzet jest dokumentem zywym. W trakcie roku,
gdy pojawiaja sie zwiekszone dochody albo tzw. $rodki wolne,

ktére wejda do budzetu w przysztym roku, zwykle udaje sie ten
planinwestycyjny powiekszy¢.

Czy miasto w duzym stopniu opiera swoje inwestycje na
Srodkach zewnetrznych?

Obecnie gros inwestycji finansujemy z dotacji zewnetrznych,
do ktérych doktadamy wkiad wiasny. To rozsgdna strategia -
staramy sie wykorzystywac¢ kazda mozliwa ztotéwke
zzewnatrz, by przyspieszac rozwdj miasta.

Jak w tym kontekscie wygladaja inwestycje drogowe,
ktore zawsze sa wazne dla mieszkancow?

Inwestycje drogowe zajmujg bardzo istotne miejsce
w naszym planie. Szacujemy, ze okoto 30% S$rodkéw
przeznaczonych na inwestycje to wtasnie zadania drogowe.
W przysztym roku bedziemy albo kontynuowa¢ rozpoczete
inwestycje, albo realizowac te, dla ktérych mamy juz gotowa
dokumentacje projektowa. Chodzi zaréwno o modernizacje
istniejacych ulic, jak i budowe nowych odcinkéw, ktére
poprawig dostepnos¢ komunikacyjng miasta i bezpie-
czenstwo ruchu.

Czy przy takim ukladzie wydatkéw i inwestycji mozna
powiedzieé¢, ze budzet na 2026 rok jest bardziej
zachowawczy czy ofensywny?

Okreslitabym go jako ambitny, ale zréwnowazony. Z jednej
strony mamy bardzo duzy udziat oswiaty, wynikajacy
z realnych potrzeb miasta. Z drugiej - konsekwentnie
planujemy inwestycje, wykorzystujac $rodki zewnetrzne
i elastyczno$¢, jaka daje nam ,zywy” budzet, ktéry w trakcie
roku mozna modyfikowac. Wszystko po to, by nie hamowat¢
rozwoju Zabek, a jednoczesnie zachowac bezpieczenstwo

finanséw publicznych.

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek @meszabki.pl
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Dokonczenie ze str. 1
SWIATECZNA MAGIA W ZABKACH

Warsztaty, pierniczkiilisty do Mikotaja.

Rozswietlenie choinki zainaugurowata burmistrz Matgorzata
Zysk. Nie mogto tez zabraknac¢ $w. Mikotaja z workiem
prezentow. Po rozswietleniu $wigtecznego drzewka uczestnicy
wydarzenia przeszli na kiermasz w Pasazu Orla. Tam burmistrz
wreczyta nagrody w konkursie na EKO-ozdobe. Na najmtod-
szych czekaty tez kreatywne warsztaty. Dzieci dekorowaty
pierniki, malowaty drewniane bombki, robity aniofki, dtugie
papierowe tancuchy i kolorowe ozdoby z pomponéw. Byta tez
specjalna strefa do pisania listow do $w. Mikotaja - wszystko
w $wigtecznym klimacie, przy dzwiekach wystepéw sekcji
tanecznejiwokalnejMOK.

Przy okazji mozna byto sie rozgrza¢ kubkiem goracej czekolady
lub zimowej herbaty, posili¢ pgczkami i poszpera¢ wsréd
kiermaszowych stoisk z ozdobami, rekodzietem i stodkimi
upominkami.

CO StYCHAC

Spotkanie, ktére buduje wspélnote.
Rozéwietlenie miejskiej choinki i swigteczny kiermasz byty
okazjg do zabawy, ale tez sposobem na stworzenie przestrzeni,
w ktérej tradycja taczy sie z nowoczesnos$cia. UM Zabki
dziekuje wszystkim mieszkanncom za liczng obecnos¢
i pozytywna energie - znéw pokazalismy, ze potrafimy
wspolnie swietowad.

NOWE UDOGODNIENIE DLA CZYTELNIKOW

Miejska Biblioteka Publiczna w Zabkach zyskata
nowe, praktyczne udogodnienie dla swoich
uzytkownikéw. Wrzutnia ksiazek pozwala czytel-
nikom na zwrot wypozyczonych tytuléow o dowolnej
porze, bez koniecznosci wchodzenia do budynku
i dostosowywania sie do godzin jego otwarcia. To
rozwigzanie, dlugo oczekiwane przez mieszkancow,
jest krokiem w strone bardziej dostepnych ustug
bibliotecznych.

Nowoczesne narzedzie zwiekszajace wygode czytelnikéw.
Zainstalowana przy wejsciu do biblioteki wrzutnia umozliwiata
bezkontaktowy i szybki zwrot ksigzek — niezaleznie od dnia
tygodnia czy pory dnia. Dzieki temu osoby pracujace do pézna,
rodzice zajeci obowigzkami domowymi czy uzytkownicy
korzystajacy z biblioteki sporadycznie mogty rozliczy¢ swoje
wypozyczeniaw dogodnym dla siebie momencie.

Rozwigzanie dostosowane do wspétczesnych potrzeb.
Zwracane ksigzki beda na biezaco odbierane z wrzutni przez
pracownikéw, a ich zwrot odnotowywany w systemie zgodnie
z obowigzujacymi procedurami. Czytelnicy moga miec
pewnos¢, ze zwrot ksigzek nawet péznym wieczorem czy
w dzien wolny nie generuje opdznien.

KSA
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NIEMAL 2,9 MLN Zt Z UE )
NA TERMOMODERNIZACJE DWOCH PLACOWEK

JesteSmy ,miastem, w ktorym rodzi sie przysztosc¢”
i wida¢ to w podejsciu do edukacji. Samorzad
inwestuje nie tylko w programy i nowoczesng
infrastrukture edukacyjng, ale tez w warunki,
w jakich na co dzien ucza sie dzieci. Teraz nadchodzi
wazna zmianaw dwéch zabkowskich placowkach.

Cieplej, wygodniej, oszczedniej.

Kompleksowga termomodernizacje przejda: sala gimnastyczna
Szkoty Podstawowej nr 4 w Zabkach oraz budynek Szkoty
Podstawowej nr 5 - Zespotu Szkét nr 1 w Zgbkach. Oznacza to
lepsza izolacje budynkdéw, nowoczes$niejsze rozwigzania
techniczne, a co za tym idzie - stabilniejsza temperature
w salach, wiekszy komfort dla uczniéw i nauczycieli oraz nizsze
zuzycie energii. To inwestycje odczuwalne zaréwno podczas
zimowych mrozéw, jakiletnich upatéw.

Unijne wsparcie dla szkét.

Miasto Zabki zdobyto na ten cel ponad 2,8 min zt dofinan-
sowania z Unii Europejskiej. Projekt nosi tytuf: ,Poprawa
efektywnosci energetycznej infrastruktury szkolnej na terenie
Miasta Zgbki", a jego beneficjentem jest Miasto Zgbki.

Liczby mowig same zassiebie:

- catkowita wartosc¢ projektu: 6 047 406,75 zt;
«dofinansowaniez UE: 2873 709,88 zt.

Srodki pochodza z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Priorytetu II: ,Fundusze Europejskie
na zielony rozwdj Mazowsza", Dziatanie 2.2 ,Efektywnos¢
energetyczna w ZIT” programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027. Na tej podstawie Miasto Zabki zawarto
umowe nr FEMA.02.02-IP.01-042Z/24-00 z Wojewddztwem
Mazowieckim.

Inwestycja w dzieciiw przysztos¢ miasta.
- Nazwa projektu brzmi bardzo technicznie, ale jego sens jest
prosty: dzieci majq uczy¢ sie w nowoczesnych, cieptych i dobrze
zaprojektowanych budynkach, a miasto - zuzywac mniej energii
iptaci¢nizsze rachunki—moéwiburmistrz Matgorzata Zysk.

KSA

UM ZABKI ZACHECA NOWYCH MIESZKANCOW
DO ROZLICZENIA PIT

Witadze Miasta Zabki przypominaja mieszkancom,
ktorzy dotychczas nie rozliczali podatku na rzecz
naszego miasta, o mozliwosci ztozenia dokumentu
ZAP-3 do konca grudnia 2025 roku ze wskazaniem
miejsca zamieszkania w Zabkach. To pozwoli
rozliczy¢ podatek za 2025 rok i uzyska¢ wymierne
korzysci. Inicjatywa skierowana zostata szczegélnie
do nowo zameldowanych oraz tych, ktorzy jeszcze
nie wskazali Zabek jako miejsca zamieszkania
w dokumentach podatkowych.

Prosta procedura - realne korzysci.
Wystarczy ztozy¢ formularz aktualizacyjny ZAP-3 w Urzedzie

Skarbowym w Wotominie. Dzieki temu mozliwe jest
uwzglednienie Zabek jako miejsca zamieszkania w rozliczeniu
z fiskusem. Ta formalno$¢ pozwala wzmocnic lokalny budzet
i otwiera droge do skorzystania z miejskiego programu
benefitéw.

Jesli dopiero przeprowadzitas/es$ sie do naszego miasta - nic
straconego! Wystarczy, ze ztozysz formularz aktualizacyjny
ZAP-3 w Urzedzie Skarbowym w Wotominie i wskazesz Zabki
jako miejsce swojego zamieszkania. Po okazaniu
potwierdzenia w Urzedzie Miasta w Zgbkach otrzymasz Karte
Mieszkanca, ktéora bedzie wazna az do 30 kwietnia 2026 r.
i uprawni Cie do licznych znizek oraz korzysci! — informuje UM
Zabki.

Karta Mieszkanca - pakiet znizekiudogodnien.

Ztozenie formularza ZAP-3 przyniesie realne korzysci obu
stronom. Urzad Miasta zacheca, by nie odkfadac¢ tego kroku
i skorzysta¢zmozliwosciibenefitow, jakie oferuje program.

Przedtuzenie karty do korica 2026 roku bedzie mozliwe po
rzeczywistym rozliczeniu podatku za 2025 rok na rzecz Miasta
Zabki. Jesli jestes zameldowana/ny w Zabkach, karta bedzie
waznado 2027 roku.

KSA
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Zt6z formularz ZAP -3

JesH jestes nowym mieszkaricemn Zabek, bad? z innych powoddw nie
rozliczyles swojego PIT-a za 2024 rok na rzecz Miasta Zqbki, masz
teraz motliwoéé zlotenia formularza aktualizacyjnego ZAP-3.

W formularzu wystarczy wskozad Zgbki jako migjsce zamieszkanio.

Po ziofeniu formulorza w Urzedzie Miosta Zgbki, otrzymasz KARTE
MIESZKANCA ,Jestem z Zqbek”, ktéra uprawnia do wielu korzysci

i znizek. Karta ta bedzie wazna do 30 kwietnia 2026 roku!

(termin rozliczenia PIT na rzecz Zgbek za 2025 rok)
Serdecznie do sh nia z tej
formularza w Urzgdzie Miasta Zgbki.

ici | zoZenia

Malgorzata Zysk
Burmistrz Miasta Zqbki
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NOWY ZAKRES KOMPLEKSOWYCH UStUG W OFERCIE
PWiK w Zabkach!

1€  Indywidualne ustugi hydrauliczne 24/7 -

Od cieknacego kranu, przez zapchany syfon, po niedrozng kanalizacje.
ZAUFAJ WYSPECJALIZOWANE)J EKIPIE
Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM

Zgtoszenia przyjmujemy i wizyty umawiamy telefonicznie:

w dni robocze od 7:00 do 15:00
Lz pod numerem telefonu 22 7 816 816 wew. 136

w dni robocze do 7:00i po 15:00

1 oraz w dni wolne od pracy
pod numerem telefonu 501- 651-198
° Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji w Zagbkach Sp. z 0.0.
[ 3] ¥ g ul.Hubalczykow 1,05-091 Zabki
l"!‘ 1\ tel. 227816 816, e-mail: bok@pwikzabki.pl

W ZABKACH  www.pwikzabki.pl
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Zabki zyskaty kolejny odnowiony fragment
infrastruktury drogowej. Zakonczyta sie¢ moderni-
zacja ulicy Lotniczej na odcinku od ul. Skorupki do
ul. Szkolnej.

Remont objat fragment ulicy istotny zaréwno dla miesz-
kancow, jak i dla kierowcdw poruszajacych sie po tej czesdci
miasta. Modernizacja pozwolita przywréci¢ komfort jazdy
i poprawic¢ bezpieczenstwo uzytkownikéw drogi.

Kolejnazabkowska droga znowa jakoscia.
Ul. Lotnicza stata sie kolejng ulica w Zgbkach, ktéra w ostatnim
czasie przeszta petna odnowe. Dzieki zakoriczonej inwestycji
poprawita sie nie tylko ptynnos¢ ruchu, lecz takze ogdlna
estetykaifunkcjonalnos¢ uktadu drogowego.

KSA
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WARSZTATY DLA KOORDYNATOROW KORPUSU
MLODZIEZOWEGO WOLONTARIATU POLONIJNEGO

Trzeba wiedzie¢, jak pracowaé z mlodzieza, garnaca
sie do wolontariatu, zeby w najlepszy mozliwy
sposob wykorzysta¢ jej zapatl. Wlasnie po to zostaty
zorganizowane warsztaty dla przedstawicieli Polonii,
ktére poprowadzita nauczycielka z SP Katarzyna
Wegrzynek.

Warsztaty dla koordynatoréow Korpusu Mtodziezowego
Wolontariatu Polonijnego odbyty sie na zaproszenie Fundacji
Swiat na Tak oraz Ministerstwa Spraw Zagranicznych w Domu
PoloniiwWarszawie.

Mtodziez polonijna uczestniczyta w projekcie ,Wsparcie
srodowisk polonijnych w obszarze aktywizacji postaw
obywatelskich’, a pani Katarzyna Wegrzynek w ramach bloku
szkoleniowego pt.: ,Jak tworzy¢ i pracowaé z mtodzieza
w szkolnych klubach wolontariatu?” zachecata przedstawicieli
Polonii z catego swiata do tworzenia klubow.

Jej zachety mogty zostac¢ poparte konkretnymi przyktadami,
bo w trakcie wystapienia opowiadata o swoich wieloletnich
doswiadczeniach w pracy zmtodymiwolontariuszami.

SP2

NOWE LINARIUM NA PLACU ZABAW PRZY
UL. KOPERNIKA

Plac zabaw przy ul. Kopernika wzbogacit sie o nowe
linarium - przestrzenna konstrukcje dla
najmiodszych mieszkancéow. Inwestycja byta
odpowiedzia na potrzebe rozwoju nowoczesnych
i angazujacych form aktywnosci fizycznej
w przestrzeniach publicznych przeznaczonych dla
dzieci.

Linarium to zabawka wspierajaca rozwéj fizyczny
i koordynacje ruchowa. Konstrukcja zostata zaprojektowana
z myslag o uzytkownikach w réznym wieku. Zastosowane
rozwigzania odpowiadaja aktualnym standardom
bezpieczenstwa oraz potrzebom dzieci.

tMA
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WIGILIJNA MISECZKA SMAKU

W sSwieta szczegodlnie doceniamy potrawy, ktoretacza
tradycje z gtebokim, domowym smakiem. Dwie
wyjatkowe zupy — jedna z polskiego stotu, druga
z wegierskiej kuchni — doskonale oddaja te magie,
wprowadzajgc do Swigtecznego menu aromaty peine
cieptaicharakteru.

Halaszlé - wegierska zupa.

Haladszlé to tradycyjna wegierska zupa rybna, czesto
serwowana podczas Wigilii. Przyrzadza sie ja z ryb
stodkowodnych, najczesciej z karpia. Cho¢ Wegrzy nie maja
dostepu do morza i nie sa narodem rybackim, ta aromatyczna,
rozgrzewajaca potrawa uznawana jest za danie narodowe.
Przepis na ,prawdziwg” haldszlé budzi na Wegrzech réwnie
gorace emocje, co u nas dyskusja o tym, co dodawac do rosotu.

Sktadniki:

-okoto 1 kg ogonow, gtéow i kregostupdw z karpia,

- filet z karpia po jednym na osobe (zamiast karpia moze by¢
sandacz, szczupakalbo sum),

-2duze cebule bardzo drobno posiekane,

- 1 solidnatyzka smalcu lub 3-4tyzkioleju,

- 2-3tyzki stodkiej czerwonej papryki mielonej,

- 1tyzeczka ostrej papryki mielonejlub do smaku,

- 2litry wody,

-s6l do smaku.

-$wieza natka pietruszkii pszenny biaty chleb do podania.

- opcjonalnie mozesz dodac: 2 duze czerwone papryki stodkie
pokrojone w kostke, 2 pokrojone w kostke ziemniaki,
1 malenka ostra papryczke w catosci (bez ogonka), 1 puszke
krojonych pomidoréow bez skérki.

Zamiast ryby w dzwonkach w niektérych restauracjach do tej
pikantnejzupy rybnej, dodaje sie pulpety zkarpia.

Przepis krok po kroku.

Halaszle z okolic Szegedu tradycyjnie gotowana jest w dwoch
etapach. Najpierw gotuje sie bulion rybny, a na koniec dodaje
sie filety i krétko gotuje. Ta wersja jest bardzo pozywna, a smak
zupy rybnejwyraznie pikantny.

Przygotowanie bulionurybnego do halészlé.

1. W garnku rozgrzej smalec (lub olej), dodaj cebule i smaz, az
sie zeszkli. Zdejmij garnek z ognia i dodaj stodka papryke
mielong. Wymieszaj doktadnie, uwazaj, zeby nie przypali¢
mielonej papryki, bo wtedy robi sie gorzka.

2. Do garnka wlej 2 litry zimnej wody, dodaj ogony i gtowy
i kregostupy z ryb. Jesli chcesz, to do wywaru rybnego mozesz
teraz dodac stodka papryke swieza, ziemniaki, pomidory bez
skory, ostrag papryczke, liscie laurowe, czosnek. Nie sg to
sktadniki obowiazkowe, ale zupa bedzie bardziej pozywna.
Dosél do smaku i gotuj wszystko na wolnym ogniu, az ryba
bedzie miekka, a mieso zacznie samo odchodzi¢ od osci.
Zajmuje to okoto 1 godziny.

3. Wywar przecedz przezsitko do czystego garnka. Wyjmij rybe
i oddziel mieso od osci. Ugotowane warzywa i mieso, przetrzyj
przez geste sitko i dodaj do przecedzonego wywaru. Dzieki
temu zupa bedzie gestsza i bedzie miata bardziej intensywny
smakzupyrybnej.

4. Do przetartego bulionu rybnego dodaj dzwonka ryb,
zagotuj krétko i gotuj jeszcze kilka minut, tylko tyle, zeby ryba
nie byfa surowa. Przed podaniem kazdg porcje posyp obficie
Swieza natka pietruszki. Zupe rybng z papryka podaje sie na
Wegrzech zbiatym chlebem.

Polskazuparybnazkarpia.

Tradycyjna polska zupa rybna, gotowana na gtowach karpia,
wcale nie jest potrawa ,z resztek”, lecz prawdziwa gwiazda
wigilijnego stotu. Aromatyczna, esencjonalna, podana
z grzankami, lanymi kluskami czy makaronem - na przyktad
z tazankami - jest po prostu pyszna. Zamiast siega¢ po
egzotyczne owoce morza, warto wroci¢ do tradycji
i przygotowac najlepsza zupe rybng wedtug receptur naszych
bab¢ - prostg, ajednoczesnie wyjatkowo smaczna.

Sktadniki:

-gtowy, ogony i kregostupy z karpia-tacznie okoto 1 kg,
-5-6filetéw zkarpia bez skory,

-2-3tyzkimastalub oleju,

- 1 peczek wtoszczyzny bez kapusty (3 marchewki, 1 korzen
pietruszki, pét matego selera, duzy por),

- 1duzacebula,

-2 litry wody,
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- przyprawy do zupy rybnej: 4-5 ziaren ziela angielskiego,
3liscie laurowe, sélibiaty lub czarny pieprzdo smaku,
-opcjonalnie 200 ml Smietany 30% do zabielenia zupy,

- natka pietruszkilub koperek do podania.

Przepis krok po kroku.

1. Cebule przekréj na 4-6 kawatkéw, 2 marchewki, 1 pietruszke
i 1 por pokroj na okoto 3 cm kawatki. W garnku z grubym dnem
rozgrzej ttuszcz, dodaj pokrojone warzywa i mieszajac od czasu
do czasu, podsmazaj, okoto 7-10 minut, az krawedzie cebuli
i pora zaczna sie rumienic. Wlej 2 litry wody, dodaj przyprawy
i gotuj na srednim ogniu okoto pétgodziny.

2. Kiedy warzywa sie gotuja, umyj ogony i gtowy karpia, usun
skrzela i oczy. Dodaj do warzyw, zmniejsz ptomien i gotuj zupe
pod przykryciem okoto 40 minut, az mieso zacznie odchodzi¢
od osci. PrzecedZ wywar z karpia przez sitko do czystego
garnka.

3. Zupe mozesz zagesci¢, dodajac do przecedzonego wywaru
z karpia troche zmiksowanej ugotowanej cebuli i marchewki,
na ktérych gotowat sie wywar. Nie jest to konieczne, ale dzieki
temu zupa jest bardziejkremowa.

4.1 marchewke zetrzyj natarce o grubych oczkach. Do wywaru
dodaj startg marchewke i pokrojone na kawatki filety z karpia.
Gotuj zupe przez kilka minut, az kawatki ryby sie ugotuja. Zupe
mozesz dodatkowo zabieli¢ Smietana. Podawaj bardzo goraca
z lanymi kluskami, makaronem tazanki lub grzankami. Na
koniec posyp $wieza zielenina.

PROSTY PRZEPIS NA PIERNICZKI SWIATECZNE

Prosty przepis na pierniczki wcale nie musi by¢
czasochtonny. Wiele razy przekonalismy sie o tym,
wertujac wydane kilkadziesigt lat temu ksigzki
kucharskie. Naszym babciom wystarczaly maka,
korzenne przyprawy, naturalny miod, tluszcz i soda
oczyszczona. Zadnych wymysinych dodatkéw, bo
i tak nie byto ich w sklepach. Ten sprawdzony przepis
na pierniczki Swiateczne ma juz ponad 50 lat
i pochodzizksiagzkiJana Czernikowskiego.

Wszystkie sktadniki do pierniczkéw powinny by¢ w tempe-
raturze pokojowej:

-3 szklanki maki pszennej (500 9),

- 150 g cukru pudru lub drobnego cukru,

- 125 g naturalnego miodu,

-125mlmleka,

- 2 pfaskie tyzeczki sody oczyszczonej,

- 20-30 g przyprawy do piernika lub wiecej do smaku (w orygi-
nalnym przepisie byto po 10 g gozdzikéw i cynamonu).

Przepis krok po kroku.

1. Przygotuj karmel. W rondlu z grubym dnem rozpus¢ potowe
cukru i podgrzewaj, az nabierze ztoto-bragzowego koloru
(uwazaj, zeby go nie przypali¢). Dodaj miéd, mleko, pozostaty
cukier puder, przyprawe do piernika i mieszaj, az cukier sie
rozpusci. Na koniec krétko zagotuj.

2. Zaparzanie ciasta na pierniczki. Kiedy masa karmelowa sie
podgrzewa, przesiej make pszenng do miski, dodaj 2 ptaskie
tyzeczki sody oczyszczonej i wymieszaj. Do maki stopniowo
wlewaj goragca mieszanke miodowo-karmelowa i doktadnie
mieszaj drewniang tyzka albo szpatutkg. Gdy masa troszke
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przestygnie, wyrabiaj jg recznie lub mikserem, na gtadkie
ciasto.

3. Gotowe ciasto przykryj Sciereczka i odstaw na 2-3 godziny,
zeby catkowicie wystygto. Dzieki temu tatwiej Ci bedzie
rozwatkowac ciasto.

4. Podziel ciasto na dwie czesci. Kazdy kawatek ciasta rozwatkuj
na grubos¢ okoto 5-8 mm i kieliszkiem, szklanka lub foremka
wytnij pierniczki. Utéz je na blasze wytozonej papierem do
pieczenialub posmarowanej mastemioprészonejmaka.

5. Wstaw blache do piekarnika nagrzanego do 170 stopni,
grzatka gora-dét. Pierniczki piecz okoto 14-20 minut, az lekko
sie zarumienia. Kazdy piekarnik grzeje troche inaczej, wiec
warto zerkna¢ do srodka po 14 minutach.

Po ostudzeniu upieczone pierniczki mozesz udekorowac
lukrem, posypac orzechami albo przyozdobi¢ smazong skérka
pomaranczowa.

Szeroki wybor
FIRAN TKANIN KARNISZY

SZYCIE:
« Firan « Zaston * Rolet rzymskich
* Obrusow + Serwet « Poduszek
o ul. Pitsudskiego 13
05-091 ZabKki

WWW.CUDNEOKNO.PL
<] cudneokno@gmail.com

(784616 784

DOJAZD DO KLIENTA
- na pomiar i montaz!

-
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ZIARNO, KTORE OBUDZILO MARZENIA

Aromat swiezo mielonej kawy potrafi zostac¢
w pamieci na cate zycie. W przypadku wiasciciela
zabkowskiej palarni Tom Caffé ten zapach stat sie
poczatkiem niezwyklej, ponad 40-letniej przygody,
ktoéra dzis inspiruje baristéw na calym swiecie.

Odrodzinnego rytuatu do kawowego swiata.

Kazdy dzien w domu rodzinnym w podwarszawskim
Michalinie zaczynat sie podobnie: reczny miynek wiszacy na
kuchennej $cianie, kilka obrotéw korbg i ten niezapomniany
aromat $wiezo zmielonej kawy, ktéry wypetniat caty dom. To
mama wiasciciela palarni Tom Caffé zaszczepita w nim mitos¢
do kawy - i pewnie nawet nie przypuszczata, ze ta dziecieca
poranna rutyna stanie sie poczatkiem wielkiej, miedzynaro-
dowejkariery.

Dzi$, po ponad czterech dekadach pracy w branzy, wciaz
z usmiechem wspomina tamte poranki i jest przekonany, ze
mama bytaby zniego dumna.

Swiatowe doswiadczenie inagrody, ktére budza podziw.
Jego zawodowa droga rozpoczeta sie w 1982 roku na
Londynskiej Gietdzie Kawy, a pézniej w firmach w Londynie
i Genewie, skad ruszat w podréze do plantacji na catym swiecie.
Przez lata petnit funkcje w najwazniejszych organizacjach
branzowych, wspotzaktadat europejskie stowarzyszenie SCAE,
bytjego prezydentem i pozostaje ambasadorem do dzis.

To z jego inicjatywy do Polski trafity pierwsze profesjonalne
mistrzostwa baristéw, a Akademia Kawy® oraz palarnia Tom
Caffe® staly sie miejscem, w ktérym wiedza i pasja spotykaja sie
w jednejfilizance.

Nie sposéb nie wspomniec o sukcesach miedzynarodowych:
to wiasnie z jego Srodowiska — jako efekt lat pracy i wspierania
miodych baristow - wyrosta Agnieszka Rojewska, pierwsza
Polka i pierwsza kobieta w historii, ktéra zdobyta Mistrzostwo
Swiata Baristow w 2018 roku w Amsterdamie.

Kawowe ciekawostki.

Rozpoczynamy cykl kawowych ciekawostek autorstwa pana
Tomasza Obracaj — cztowieka, ktéry od ponad czterech dekad
odkrywa tajemnice ziaren i dzieli sie nimiz pasja!

« Gigant swiatowej gospodarki: Kawa jest uprawiana
dookota swiata w strefie tropikalnej na obszarze pomiedzy
zwrotnikami Raka i Koziorozca. Swiatowa produkcja to 10,5
milionéw ton rocznie z czego okoto 60% to Arabika i 40%
Robusta. Gdyby cata rocznag produkcje surowej kawy
zapakowac w 60 kg worki jutowe, potrzeba bytoby ponad pét
miliona konteneréw, ktére ustawione jeden za drugim
stworzytyby korek o dtugosci... 6 tysiecy kilometréw!

Najwiekszymi producentami kawy sg Brazylia 3,7 min (Arabika
i Robusta), Vietnam 1,8 min (gtéwnie Robusta) i Kolumbia 0,7
mln ton (tylko Arabika). Rynek kawy jest drugim co do wartosci
obrotéw (USD) towarem na $wiecie po ropie naftowej (wartosc
zawiera transakcje gietdowe), a sama kawa jest czesto
nazywana,czarnym ztotem”.

« Legendarne poczatki kawy: Kawa to pestki owocu drzewa
kawowca, pochodzacego z Wyzyny Abisynskiej, potozonej
w jednym z najstarszych krajéw Afryki, Etiopii. Pierwotnie liscie
i owoce kawowca, razem z pozostatg dzika roslinnoscia jungli,
byly spozywane przez lokalng ludnos¢ w formie wywaru.
Wedle legendy, mniej wiecej w dziewigtym wieku,,,wtasciwosci
kawy odkryt pasterz nazywany Kaldi, ktéry zauwazyt, ze jego
kozy po zjedzeniu tych owocoéw stawaty sie bardziej
energiczne... Prawdziwe wilasciwosci kawy mozemy docenic
dopiero po wypaleniu ziaren kawowca, wiec przypuszczamy,
ze Kaldi lub jeden z jego potomkéw jedzac ugotowane owoce
kawy, wyplut pestki do ogniska i tak wypalit pierwsza kawe.
Lokalne plemiona zaintrygowane aromatem i smakiem
wypalonejkawy dodaty jg do codziennej diety i szybko odkryty
jej magiczng moc, ktéra pozwalata im na dtugie godziny pracy
imodlitwy.

Minety setki lat zanim muzutmanscy pielgrzymi przewiezli
kawe z Etiopskiej dzungli do portu Mocha w Yemenie, gdzie na
poczatku XV wieku zaczeto ja po raz pierwszy uprawiac. Byty to
czasy podboju i dominacji Osmanskiego Imperium i eksport
kawy z portu Mocha byt scisle ograniczony tylko do Istambutu
i kilku innych kontrolowanychportéw. Przez wiele lat kawa byta
ich pilnie strzezong tajemnicg i cenng bronig, pomagajac
pokona¢ zmeczenie i utrzymac koncentracje umystu,
szczegolnie podczas bojow z przeciwnikamioraz modlitwie.

Juz w nastepnym numerze kolejna odstona kawowych
ciekawostek!

Swiateczna znizka dla czytelnikéw!

Zachecamy, by w Swigtecznym okresie zajrze¢ do palarni Tom
Caffé w Zabkach (ul. Narutowicza 37) i podarowac sobie lub
bliskim aromatyczng chwile przy kawie tworzonej z pasja
i wieloletnim doswiadczeniem. A dla czytelnikéw,,Co stychaé?”
przygotowalismy wyjatkowy prezent - swigteczny rabat 10%
nawszystkie produkty!

Tom Caoffe

- Merry
Christma st
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WYPRAWA SLADEM PATRONA

W roku jubileuszu 10-lecia Jednostki Strzeleckiej
1533 oraz 90-lecia tradycji Strzelca w Zabkach,
29 listopada 2025 r. Strzelcy i Kadeci wyruszyli do
Muzeum Gross-Rosen w Rogoznicy. Dzieki wsparciu
Burmistrz Malgorzaty Zysk oraz Grazyny
Sobierajskiej z Liceum im. rtm. Pileckiego mogli
odda¢ hold swojemu patronowi, por. Ludwikowi
JerzemuTulinskiemu.

-

)y ,,..— &

Powrét do miejsca Smierci Patrona.
W niemieckim obozie koncentracyjnym Gross-Rosen 17 lipca
1944 r. 0 godzinie 7:55, przy $cianie stracert zamordowano por.
Ludwika Jerzego Tulinskiego — Zotnierza Wojska Polskiego,
zatozyciela Oddziatu Zwigzku Strzeleckiego w Zabkach
i w czasie okupacji dowddce Stuzby Zwyciestwu Polski,
Zwiazku Walki Zbrojnejoraz Armii Krajowej.

W 2018 r. Jednostka Strzelecka 1533 im. por. Tulinskiego - za
zgoda Dyrekcji Muzeum — umiescita na $cianie stracen tablice
upamietniajacg swojego patrona, ufundowang przez
éwczesnego radnego Janusza Krajewskiego. W roku
jubileuszowym Strzelcy powrdcili tam, by ponownie odda¢ mu
hotdipodkresli¢ znaczenie jego postawy dla historii miasta.

Krotka ceremonia, wielkie emocje.

Wizyta rozpoczeta sie od uroczystosci w miejscu kazni.
Wprowadzono poczet sztandarowy, od$piewano Hymn
Narodowy i przypomniano Rote przysiegi Armii Krajowej. Pod
$ciang stracen ztozono znicze i wigzanke, oddajgc czesc
por.Tulinskiemu oraz wszystkim zamordowanym wiezniom.

Uczestnicy podkreslali, ze obecnos¢ w takim miejscu sktania do
refleksji i pozwala petniej zrozumiec¢ znaczenie odwagi
i wiernosci wartosciom. Po czesci oficjalnej Strzelcy obejrzeli
film dokumentalny i zwiedzili obdz z przewodnikiem, ktory
przyblizythistorie Gross-Rosen.

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22
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Stowa uznaniaipodziekowania.
Po powrocie dowddca Jednostki Strzeleckiej 1533, mt. insp.
ZS Mirostaw Sobiecki, podkreslitzaangazowanie uczestnikow:

— Dziekuje Strzelcom i Kadetom. Dwanascie godzin w autokarze
spedzonych po to, by uczci¢ pamiec cztowieka, ktéry mimo tortur
odmdwit wspdtpracy z Gestapo, to dowodd waszej determinacji.
Por. Ludwik Jerzy Tuliriski pozostaje wzorem nieztomnosci
—zaznaczyt.

Dowdédca podziekowat réwniez burmistrz Matgorzacie Zysk
i Grazynie Sobierajskiej za pomoc w organizacji wyprawy oraz
pracownikom Muzeum Gross-Rosen za zyczliwe przyjecie
grupy, projekcje filmuiprofesjonalne oprowadzanie.

Wspdlna pamiec jako fundament tradycji.
Wyjazd do Gross-Rosen stat sie dla Strzelcow wazna lekcja
historii i przypomnieniem o odpowiedzialnosci, jaka niosg
kolejne pokolenia. Jednostka Strzelecka 1533, pielegnujac
pamie¢ o swoim Patronie, podtrzymuje ciaggtos¢ lokalnych
tradycji niepodlegtosciowych — obecnych w Zgbkach juz od
dziewieciu dekad.
LMA
fot. Strzelec Tymoteusz Siemion.
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MIKOLAJKOWY TURNIEJ SZACHOWY

7 grudnia hala sportowa MOSIR w Zagbkach zamienita
sie w arene strategicznych zmagan. Mikotajkowy
Turniej Szachowy, zorganizowany z inicjatywy Szach-
Mat Zabki, Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
oraz Stowarzyszenia Razem dla Zabek, pod
patronatem Burmistrz Miasta Zabki, Matgorzaty Zysk
zgromadzit 54 mtodych uczestnikéw. Turniej
poprowadzit sedzia Pawet Sujkowski.

Miodzi mistrzowie na podium.
W grupie A, obejmujacejzawodnikéw z wyzszymi kategoriami,
zwyciezyt Michat Kudlinski. Drugie miejsce zajat Leon Janicki,
a trzecie — Kamil Rézycki.W grupie B, w ktérej startowali mtodsi
i mniej zaawansowani zawodnicy, najlepszy okazat sie
Stanistaw Kwiatkowski. Na kolejnych stopniach podium
uplasowali sie Mitosz Szajder i Oliwier Zdanowski.
W uroczystym wreczeniu nagrod uczestniczyta burmistrz
Matgorzata Zysk.

- Serdecznie gratuluje wszystkim uczestnikom turnieju oraz
organizatorom tego wydarzenia. Ciesze sie, ze w Zgbkach
powstajq inicjatywy, ktdre w tak atrakcyjny sposéb tqczq sport
z rozwojem intelektualnym dzieci i mtodziezy. Szachy uczq
cierpliwosci, logicznego myslenia i konsekwencji w dziataniu,
wartosciniezwykle waznych w codziennym zyciu - podkreslita.

Szachowe plany na przysztos¢.
To juz druga edycja turnieju zorganizowanego przez Szach-
Mat Zabki. Organizatorzy zapowiedzieli kontynuacje dziatan,
planuja m.in.Szachowa Lige Mistrzow Zabek.

LMA
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Sala widowiskowa MOK, ul. Stowackiego 21
(wejscie po lewej od giéwnego wejscia MOSIR - Il pietro)

WSTEP WOLNY!

17:30

WAZNE! Podczas rozgrzewki (przed godz. 18:00) bezwzglednie
na salg nie majg wstepu rodzice oraz widownia!

KONCERT

MIEJSKO-PARAFIALNEGO CHORU
CANTORES MISERICORDIAE

w programie koledy i pastoratki swiata
pod dyrygenturg Zuzanny Koztowskiej

WSTEP WOLNY!

‘.’_ Miejski Osrodek
% Kultury w Zabkach

&
K

™ Micjski Osrodek
Kulwury w Zabkach
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MIASTO Z SERCEM DLA ZWIERZAT

Nie pierwszy, i miejmy nadzieje nie ostatni raz, Straz
Miejska w Zabkach, przeprowadzita zbiérke daréw
dla schroniska ,Mate Boze” w Stromcu i zrobita to
perfekcyjnie oraz skutecznie. Akcja trwata przez caly
ubiegty miesiac.

Przedszkolai szkoly daty przyktad.

W przedsiewziecie wtaczyty sie zabkowskie przedszkola
i szkoty. Dzieci i rodzicéw nie trzeba dtugo namawia¢, jesli
chodzi o pomaganie zwierzakom - daréw zaczeto przybywac.
Karmy, koce, srodki higieniczne - miejsce zbiérki wygladato
bardziej jak zaopatrzenie sklepu zoologicznego niz
spontaniczna akcja charytatywna.

Zabkinie odwracajq wzroku.

Do akgji licznie wiaczyli sie takze indywidualni mieszkancy
Zabek. Przez caty czas trwania zbiérki — organizowanej
w siedzibie Strazy Miejskiej — przynosili niezbedne zwierzetom
artykuty. Efektem tego wspdlnego wysitku byta pokazna ilos¢
zebranych daréw, ktére w najblizszych dniach trafia do
schroniska w Stromcu, poprawiajac warunki bytowe jego
podopiecznych.

Czy to zmieni swiat?
Nie, ale zmieni dzien psom i kotom, a przede wszystkim
pokaze, ze w Zabkach jest miejsce na gest, ktéry co$ znaczy.
Pie¢ edycji juz za nimi i jedno jest pewne — pdki w naszym
miescie sg ludzie i Straz Miejska, ktérzy chca pomagacdiwiedza,
ze empatia nie gryzie —wszystko jest na swoim miejscu.

KSA

.‘Pogodméch .S‘wtqt

=przy oromotgczne
f|||zc1nce, zyczy Twoja

lokdlna palarnia kawy...

"
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UKS KOBRA ZABKI Z SUKCESAMI

29 listopada 2025 r. zawodnicy Uczniowskiego Klubu
Sportéow Walki Kobra z Zabek wzieli udziat
w prestizowych Miedzynarodowych Mistrzostwach
Polski International Budokai w Zambrowie.
Wydarzenie zgromadzito ponad 150 zawodnikéw
reprezentujacych rézne kategorie wiekowe i wagowe
zcalego krajuorazzzagranicy.

Dla zgbkowskiego klubu byt to kolejny dowdd, ze intensywna
praca treningowa przektada sie na rzeczywiste wyniki
w konfrontacji z wymagajaca konkurencja. Zawodnicy UKSW
Kobra zaprezentowali wysoki poziom techniczny, opanowanie
oraz ducha walki - cechy, ktére od lat stanowig fundament ich
sportowego rozwoju.

Silnareprezentacjaicenne doswiadczenie.

. Reprezentanci Kobra Zabki pokazali sie z bardzo dobrej
strony, podejmujac wymagajace pojedynki z determinacja
i duzym zaangazowaniem. Ich postawa zostata doceniona nie
tylko przez sedzidw, ale réwniez przez obecnych kibicéw. Po
zakonczeniu turnieju trener Piotr Tradecki nie kryt zadowolenia
z osiggnie¢ swoich podopiecznych, podkreslajac znaczenie
systematycznego treningu i zespotowego podejscia:

- Nasi zawodnicy pokazali, ze ciezka praca na treningach oraz
posSwiecenie przynoszq efekty na arenie krajowej
i miedzynarodowej. To dla nas wszystkich ogromna motywacja
dodalszego rozwoju

Plany na kolejne miesiace.

Klub juz przygotowuje sie do kolejnych wydarzen — w tym do
zimowego obozu sportowego oraz startow w turniejach
planowanych na poczatek 2026 roku. Priorytetem jest dalszy
rozwdj zawodnikéw i systematyczne podnoszenie poziomu
sportowego.

tMA

Niech nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
przyniosa spokdj, radoéé 1 wzajemna zyczliwosé.
L W ciszy Swiatecznego wieczoru
niech rozbrzmiewa dobro,
w blasku choinkowych éwiatel - nadzieja,
a w naszych sercach - przekonanie,
ze kazdy czlowiek jest wazny.
Zyczymy Swiat pelnych ciepla
- i Nowego 2026 Roku
| obdarowanego zdrowiem, sila i wiara
w lepsze jutro.

Z najlepszymi zyczeniami
Zarzad i Czlonkowie
Hola Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepelmosprawnej
TPD w Zabkach

11



m NASZE MIASTO

Z okazji SwiqtyBozego¥Narodzenia
e:czymy%’zy]acwfom

askiej G tefd;yﬁ poiywczej
zd'rowm rados

Sci i ciepfa
. 7 m@nnycﬁ spotkati. .
Niech ten wyjatRowy czc@vypefni
Wasze,serca spoﬁo]en%, a naz{cﬁocfzqcy
rok przyniesie sulicesy,‘.pomys[nosc
TN, >
1 ww[e szczgsﬁwycﬁ;cﬁw:[
/4 W@so’fycﬁ Swigt\y Y
i szczgs[rwego Wowego Roku!
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Niech te Swieta Bozego Narodzenia

otulg Panstwa spokojem, dobrem i blaskiem
niezapomnianych momentow.
A nowy rok niech przyniesie inspiracje,

zdrowie i site do podejmowania nowych wyzwan.

Z serdecznymi pozdrowieniami

m:&gsge}e Cewfr’wm Sfﬂwfw w Zﬂyggwoz

gL i

pieknie pach nqcachomku

zdrowia, energii

oraz L.miechu..n'a co dzieg "

i’takie_szczes’iwego nowego roku e

" 7 .

cz3 . -

Pracownigy i Zarzad .

° PwiK.w Zabkach

Ialu task'od Bozej Dzieciny,
seﬂ:ach i na swiecie

Z okazji Swiat Bozegn Narodzé
wiary, nadziei i mil

; Wszelkiej P /m n owym roku

Spokojnych Swiat
i lekkiego Nowego Roku
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