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TRWAJĄ ZAPISY NA DYŻUR WAKACYJNY W ZĄBKOWSKICH PRZEDSZKOLACH

JESZCZE TEGO NIE ZROBIŁEŚ? ZASTRZEŻ SWÓJ 
NUMER PESEL

Od 17 listopada każdy obywatel może zastrzec swój 
numer PESEL. Ta usługa pozwala zabezpieczyć swoje 
dane przed konsekwencjami kradzieży tożsamości, 
a ta z kolei, może mieć bardzo poważne skutki. 
Przestępcy mogą jej użyć m.in. w celu zaciągnięcia 
kredytu, sprzedaży nieruchomości czy kilku innych 
zobowiązań. Zarówno zastrzeżenie numeru PESEL, 
jak i cofnięcie zastrzeżenia jest bezpłatne.

Dokończenie na str. 2 

CORAZ WIĘCEJ ZIELENI W ZĄBKACH
Trwają nasadzenia uzupełniające w pasach zieleni 
wzdłuż ulic, w parkach i na skwerach.
- Nasadzamy ponad osiemset sztuk roślin, a wśród nich 
między innymi róże okrywowe, tawuły, trzmieliny, 
wrzosy, hortensje i irgi. Obecnie na terenie miasta 
mamy już 25 ha pasów zieleni wzdłuż dróg, zieleńców, 
skwerów i  parków. Każdego roku staramy się 
uzupełniać rośliny w miejscach gdzie są braki – 
informuje Urząd Miasta Ząbki.

Dokończenie na str. 4

TAŃSZE BILETY ZTM Z KARTĄ MIESZKAŃCA 
„JESTEM Z ZĄBEK”

Od 1 czerwca 2024 r. w biletomatach,  a od 3 czerwca 
b r.  rów n i e ż  w  P O P- a c h  Z TM u  m oż n a  n a być 
i zakodować na karcie mieszkańca ,,Jestem z Ząbek” 
Bilety Metropolitalne Warszawa + ważne na I i II strefę 
biletową lub tylko na II strefę biletową z 33% zniżką 
(dopłatą z budżetu Miasta Ząbki).

Dokończenie na str. 10

PODPISANIE UMOWY NA WYSPIAŃSKIEGO
5 czerwca br. Burmistrz Miasta Ząbki, Małgorzata 
Zyśk podpisała umowę na remont drogi w ulicy 
St a n i s ł awa  Wys p i a n ń s k i e g o  n a  o d c i n k u  o d 
ul. 11-go Listopada do ul. Górnośląskiej oraz od 
ul. Górnośląskiej do ul. Stefana Batorego. 

Dokończenie na str. 3
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• notariusze;

• banki/SKO;

•sprawdzenia historii wery�kacji numeru PESEL przez 
instytucje, �rmy i osoby prywatne;

Zobowiązane do wery�kacji zastrzeżenia numeru PESEL są:

• cofnięcia zastrzeżenia numeru PESEL;

JESZCZE TEGO NIE ZROBIŁEŚ? ZASTRZEŻ SWÓJ  
NUMER PESEL

Od lipca ubiegłego roku działa Rejestr Zastrzeżeń Numerów 
PESEL każda pełnoletnia osoba posiadająca numer PESEL 
może dokonać:

Zastrzeżenia numeru PESEL lub cofnięcia zastrzeżenia można 
d o k o n a ć  z a ró w n o  e l e k t ro n i c z n i e  p o p r z e z  s t ro n ę 
obywatel.gov.pl, aplikację mObywatel, jak i osobiście 
w Urzędzie Gminy. Zastrzeżenie lub cofnięcie zastrzeżenia 
numeru PESEL jest całkowicie bezpłatne.

• �rmy pożyczkowe;

Dokończenie ze str. 1

Wcześniej to o�ara przestępstwa kradzieży tożsamości musiała 
udowodnić, że to nie ona zaciągnęła zobowiązanie prawne lub 
�nansowe. Zmienione przepisy odwróciły tę sytuację i zdjęły 
ten obowiązek z pokrzywdzonych. Dzięki temu klienci 
indywidualni mogą się czuć dużo bezpieczniejsi. Jeśli ktoś 
zaciągnie zobowiązanie „na konto” osoby z zastrzeżonym 
numerem PESEL, to instytucja �nansowa nie będzie miała 
możliwości domagania się zaspokojenia roszczeń, np. spłaty 
długu.

• sądy.

• zastrzeżenia numeru PESEL;

• podglądu historii zmian statusu.

1 czerwca weszła w życie ważna zmiana. Instytucje �nansowe 
(np. banki) mają obowiązek wery�kować, czy numer PESEL jest 
zastrzeżony przy zawieraniu np. umowy kredytu lub pożyczki.

• ustawienia automatycznego zastrzeżenia numeru PESEL;

• �rmy telekomunikacyjne;

Dzięki tym przepisom obywatele mogą spać spokojniej nawet 
w  c z a s a c h  co ra z  p ows ze c h n i e j s z yc h  p r ze s tę p s t w 
internetowych: nikt nie zaciągnie zobowiązania �nansowego, 
wykorzystując nasz zastrzeżony numer PESEL, ograniczone 
zostaną konsekwencje dochodzenia roszczeń wobec osoby, 
której ukradziono tożsamość, zmniejszeniu ulegnie liczba 
przestępstw z użyciem cudzej tożsamości oraz poziom strat 
wynikających z wyłudzeń.

Jeśli PESEL danej osoby zostanie zastrzeżony, to nie będzie 
można z użyciem tego numeru dokonać czynności rodzących 
dalekosiężne skutki prawne,m.in. zaciągnąć pożyczki i kredytu, 
uzyskać karty kredytowej ani leasingu konsumenckiego, 

sprzedać nieruchomości czy też wyrobić duplikatu karty SIM, 
która mogłaby zostać użyta do nielegalnego autoryzowania 
transakcji.

Aby wykonać wspomniane wyżej czynności niezbędne będzie 
uprzednie cofnięcie zastrzeżenia numeru PESEL.

ŁMA
Na podstawie: Ministerstwo Cyfryzacji

TRWAJĄ ZAPISY NA DYŻUR WAKACYJNY 
W ZĄBKOWSKICH PRZEDSZKOLACH

Wakacje zostały w tym przypadku „podzielone na dwie części”: 
od 1 do 19 lipca i od 22 lipca do 31 sierpnia.

Dyżury pełnią: 
• 1.07-19.07.2024r. - PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 1
„Zielony Dinek” ul. Dzika 36;
• 1.07-19.07.2024r. - PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 2
„Leśny Zakątek” ul. B. Prusa 3/5 (zapisy tylko osobiście);

Dyżur wakacyjny w przedszkolach odbywać się 
będzie w każdej placówce dla wszystkich dzieci 
uczęszczających do Publicznych Przedszkoli 
prowadzonych przez Miasto Ząbki.

Zapisy na dyżur odbywają się w terminie od 3 do 14 czerwca 
2024r. w sekretariacie danego przedszkola lub drogą mailową. 
Prosimy o przemyślane decyzje. 

• 22.07-31.08.2024r. - PUBLICZNE PRZEDSZKOLE NR 3
„ SKRZAT” ul. Westerplatte 1/11. 

1. Zapisy na dyżur w przedszkolu do którego uczęszcza dziecko 
– prosimy o zapis osobiście (w sekretariacie wypełniając kartę 
zgłoszenia) lub drogą mailową z podaniem dokładnego 
terminu oraz ilością dni.

2. Zapisując dziecko do przedszkola innego niż obecne:
- rodzice dołączają kartę zgłoszenia oraz skan lub ksero karty 
informacji o dziecku (dokument pobrany z przedszkola, do 
którego obecnie uczęszcza dziecko); 
- powinni także dołączyć skan wypełnionego dokumentu 
"Upoważnienie do odbioru dziecka z przedszkola"; 

Opłaty za dyżur będą naliczone  po zakończeniu dyżuru. 
Deklaracje są do poprania na stronie poszczególnych 
przedszkoli. 

- wpisać inne ważne informacje o dziecku np. alergie 
pokarmowe, posiadane orzeczenia lub opinie. 

UM ZĄBKI/ŁMA



MŁODZIEŻOWA RADA MIASTA ZĄBKI 
POZNAŁA ZASADY UDZIELANIA 

PIERWSZEJ POMOCY
25 maja br. członkowie Młodzieżowej Rady Miasta 
Ząbki, wraz z koordynatorem, Marzeną Toton 
odwiedzili Ochotniczą Straż Pożarną w Ząbkach.

Podczas wizyty, młodzi ząbkowscy radni uczestniczyli 
wspólnie z Młodzieżową Drużyną Pożarniczą w zajęciach 
praktycznych z  pier wszej  pomoc y,  ucząc s ię  m.in. 
bandażowania i stabilizacji kończyn. Obejrzeli także sprzęt, 
jakim dysponuje jednostka i poznali tajniki pracy strażaka, 
które przybliżył gościom druh Prezes Paweł Goryszewski.

- Zwiedziliśmy remizę, a dodatkowo byliśmy świadkami wyjazdu 
bojowego strażaków, gdyż syrena zawyła - ktoś potrzebował 
pomocy. Bardzo nam się podobało! Serdecznie dziękujemy za 
zaproszenie – napisali w mediach społecznościowych 
młodzieżowi radni.

KSA

- Bardzo miło nam się z Wami pracowało i mamy nadzieję na 
kolejne wspólne zajęcia w przyszłości. Dziękujemy również 
Weronice Najdzie i Erykowi Bielskiemu za przeprowadzenie tych 
ciekawych zajęć. Dużo nas one nauczyły i także mamy nadzieję na 
kolejne wspólne działania w tym zakresie – podsumowali 
wspólne ćwiczenia członkowie ząbkowskiej Młodzieżowej 
Drużyny Pożarniczej.

TRWA ROZBUDOWA ULICY 
KOPERNIKA

W ramach realizacji inwestycji droga zostanie 
odwodniona, powstanie pełna konstrukcja jezdni, 
chodniki, krawężniki, obrzeża i miejsca postojowe. 
Na ulicy Kopernika zostaną dodatkowo doświetlone 
przejścia dla pieszych, zostanie wybudowany kanał 
teletechniczny oraz wykonane liczne nasadzenia 
zieleni.

Umowa na rozbudowę drogi gminnej ul. Kopernika na 
odcinkach od ul. Szwoleżerów do ul. Jagiellońskiej oraz od 
ul. Jagiellońskiej do ul. Powstańców w Ząbkach przewiduje, że 
inwestycja zostanie zakończona jeszcze w tym roku. 

Warto zauważyć, że inwestycja, której wartość wynosi niemal 
4 mln złotych, jest realizowana z do�nansowaniem 
zewnętrznym z Funduszu Rozwoju Dróg Lokalnych na 
poziomie 70%, to jest 2,7 mln złotych.

KSA 

Dokończenie ze str. 1

W ramach zawartej umowy wykonawca odtworzy istniejący 
stan drogi. Zostaną wykonane chodniki, zjazdy, a także nowa 
nawierzchnia. Zostanie również odtworzona stała organizacja 
ruchu.

PODPISANIE UMOWY NA WYSPIAŃSKIEGO

Całkowity koszt inwestycji wyniesie 982 093,61 zł. Miasto Ząbki 
otrzymało w 2024 r. środki z Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg w wysokości 699 227,91 zł tj. 70% wartości kosztów 
kwali�kowanych na to zadanie. Zakończenie wykonania 
przedmiotu umowy nastąpi w terminie 6 miesięcy od dnia jej 
zawarcia, czyli jeszcze w 2024 roku.



Dokończenie ze str. 1 
CORAZ WIĘCEJ ZIELENI W ZĄBKACH

Na przestrzeni ostatnich lat w Ząbkach przybyło ponad 
100.000 krzewów i kwiatów oraz kilkaset drzew w ramach 
programu „Zielona przestrzeń – rozwój i modernizacja terenów 
zieleni w Mieście Ząbki”. Obecnie nasadzenia odbywają się 
głównie w parkach, gdzie uzupełniane są klomby.

- Nasadzenia trwają nieprzerwanie w całym Mieście Ząbki, we 
wszystkich ulicach, na skwerach i w parkach. Zrewitalizowaliśmy 
Park Miejski im. Szuberta. Rośliny, które sadzimy są dostosowane 
do warunków, w których będą rosły. Inne gatunki sadzimy na 
skwerach czy przy ulicach, a jeszcze inne w parkach - mówi 
Małgorzata Zyśk, Burmistrz Miasta Ząbki.

KSA

W ten sposób, wykorzystując rosnące na obszarze woje-
wództwa mazowieckiego rodzime gatunki roślin, nasze miasto 
stara się zadbać o bioróżnorodność. Realizacja programu 
„Zielona przestrzeń – rozwój i modernizacja terenów zieleni 
w Mieście Ząbki” kosztuje 10 mln złotych, ale 80% wartości 
programu pokrywa pozyskana przez burmistrz Małgorzatę 
Zyśk, dotacja unijna.

W mieście przybywa też placów zabaw, ławek i miejsc do 
wypoczynku na łonie przyrody.

MŁODZI PIŁKARZE Z ZĄBKOWSKIEJ 
„JEDYNKI” NA NAJWYŻSZYM PODIUM
Zespół Apacze ze Szkoły Podstawowej nr 1 w Ząbkach 
zdobył pierwsze miejsce w Mazowieckim Finale 
Wojewódzkim Pucharu Tymbarku w kategorii 
U-8! Najwięcej goli dla swojego zespołu i tytuł króla 
strzelców w kategorii U-8 zdobył Alan Krupiński, 
również zawodnik drużyny Apacze z SP 1 w Ząbkach.

20 i 21 maja br. do rywalizacji w Mazowieckim Finale 
Wojewódzkim Pucharu Tymbarku w Miętnem przystąpiło aż 
140 drużyn z całego województwa mazowieckiego. Młodzi 
piłkarze rywalizowali o tytuł najlepszej drużyny w regionie 
w trzech kategoriach wiekowych - U-8, U-10 i U-12 – 
z oddzielnymi klasy�kacjami dla drużyn dziewcząt i chłopców.



SZABLIŚCI Z ZĄBEK Z KOLEJNYMI 
MEDALAMI

Po d c z a s  roz g r y wa nyc h  w  t u re c k i e j  Ant a l y i 
Mistrzostw Europy Młodzieżowców U23 zawodnik 
U K S  S z a b l a  Z ą b k i  B e n e d y k t  D e n k i e w i c z 
zaprezentował bardzo wysoki poziom i zajął trzecie 
miejsce. Jego klubowa koleżanka, Daria Skonieczna 
zdobyła Mistrzostwo Polski Młodzieżowców.

Benedykt Denkiewicz w pięknym stylu pokonał reprezentanta 
Hiszpanii Asiera Olanguę (15:6), Włocha Lorenzo Ottaviani 
(15:12), a medalowe miejsce zapewniło mu zwycięstwo nad 
reprezentantem gospodarzy Muhammadem Kalenderem 
(15:13).

Ten bardzo utalentowany sportowiec trenuje szermierkę już 
od dziesięciu lat. Przygodę z UKS Szabla Ząbki rozpoczął 

To nie pierwszy sukces zawodnika UKS Szabla Ząbki. Benedykt 
Denkiewicz, w ubiegłym roku w bułgarskim Płowdiw zdobył 
tytuł Wicemistrza Świata Kadetów w Szabli, a w lutym br. na 
Mistrzostwach Europy w Neapolu okazał się szóstym szablistą 
kontynentu.

Zespół Apacze z ząbkowskiej „Jedynki” zwyciężył w kategorii 
U-8 (do lat 8) pokonując Victorię Zerzeń (SP nr 109 
w Warszawie) oraz ZSP nr 1 w Mińsku Mazowieckim, natomiast 
zawodnik „Apaczów” Alan Krupiński zdobył tytuł króla 
strzelców. 

Puchar Tymbarku organizowany jest przez PZPN od 24 lat, to 
największe w Europie wydarzenie piłkarskie dla dzieci z całej 
Polski. Rozgrywki odbywają się w trzech kategoriach 
wiekowych: do lat 8, 10 i 12. Zmagania uczestników Turnieju 
podczas �nałów wojewódzkich i Finału Ogólnopolskiego 
obserwują Selekcjonerzy Młodzieżowych Reprezentacji Polski. 
Najlepsi uczestnicy Pucharu Tymbarku regularnie biorą udział 
w zgrupowaniach Akademii Młodych Orłów.

KSA

w pierwszej klasie szkoły podstawowej, pod okiem trenerów 
Kamila Więcha i Sebastiana Więcha. Benedykt Denkiewicz jest 
laureatem nagrody sportowej przyznawanej przez Miasto 
Ząbki za wybitne osiągnięcia sportowe.

Daria Skonieczna również ma na swoim koncie szereg 
spektakularnych sukcesów, wraz z Marią Więckiewicz, Amelią 
Kuklą i Julią Szelągowską, zdobyła drużynowo brąz podczas 
Mistrzostw Polski Seniorów. Jest również Akademicką V-ce 
Mistrzynią Polski.

KSA



DZIEŃ DZIECKA PEŁEN ATRAKCJI
1 czerwca – Dzień Dziecka, to wyjątkowa data 
w kalendarzu. Z tej okazji  na najmłodszych 
mieszkańców Ząbek czekało mnóstwo atrakcji 
przygotowanych przez Urząd Miasta Ząbki, Miejskie 
Centrum Sportu, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
oraz ząbkowskie placówki oświatowe i organizacje.

- Ząbki są miastem młodych ludzi, a najmłodsi mieszkańcy są dla 
nas szczególnie ważni. To z myślą o nich wybudowaliśmy 
kompleks edukacyjny przy ul. Dzikiej, nowe hale sportowe przy 
ząbkowskich szkołach, a obecnie realizujemy budowę 
publicznego żłobka i przedszkola z wygodnymi i przestronnymi 
salami do nauki i zabawy. Nieustannie staramy się zapewnić jak 
najwyższy poziom nauczania, pozyskiwać środki zewnętrzne na 
nowoczesne wyposażenie pracowni tematycznych i sal 
lekcyjnych, a także tworzyć kolejne publiczne place zabaw 
i miejsca do wypoczynku całych rodzin. Serdecznie dziękuję 
ząbkowskim placówkom edukacyjnym i wychowawczym, 
miejskim spółkom i organizacjom, za to, że z takim zaanga-
żowaniem włączyły się w organizację Dnia Dziecka w Ząbkach. 
Nie ma lepszej inwestycji niż inwestycja w nasze dzieci, ich radość 
i sukcesy to najwyższa nagroda - mówi Małgorzata Zyśk, 
Burmistrz Miasta Ząbki.

Już w niedzielę, 26 maja br. na zielonkowskich Gliniankach 
odbył się zorganizowany przez Koło Wędkarskie nr 61 
w Ząbkach „Dzień Dziecka po Wędkarsku”, w którym wzięli 
udział także podopieczni Koła Pomocy Dzieciom i Młodzieży 
Niepełnosprawnej w Ząbkach wraz z prezes Elżbietą 
Kołodziejek. Uczestnicy tego wydarzenia na brak wrażeń nie 
mogli narzekać - łowienie ryb, zmagania zręcznościowe, m.in. 
rzut "zanętą" do celu i rzut do tarczy oraz „Wędka Szczęścia”, 
gdzie każdy wygrywał, to tylko niektóre z atrakcji. Na 
uczestników wydarzenia czekał też ciepły posiłek z grilla oraz 
pyszna grochówka, a także wata cukrowa, stanowisko 
z balonami oraz wielkie bańki mydlane. Dużo radości sprawiło 
dzieciom spotkanie z druhami Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Ząbkach. Na zakończenie każdy uczestnik otrzymał 
pamiątkowy medal i workoplecak z upominkami od 
sponsorów. Po dekoracji zwycięzców konkursów, na 
zakończenie tego pełnego wrażeń wydarzenia nastąpił słodki 
poczęstunek. 

1 czerwca Ząbki zmieniły się w miasto dzieci. To z myślą 
o najmłodszych mieszkańcach Miejskie Centrum Sportu w 
Ząbkach udostępniło bezpłatnie pływalnie wszystkim 
dzieciom do 16 roku życia, które posiadają aktywną kartę 
mieszkańca „Jestem z Ząbek”. Kilka dni później, 9 czerwca na 
ząbkowskim basenie odbyły się doroczne zawody pływackie 
„The Winners of MCS”.  Nie zabrakło pokazów i luzji 
i kuglarstwa, konkursów z nagrodami, zabaw z animatorem 
oraz nauki tańca z Marcinem Hakielem. Dobry humor 
i uśmiechy na twarzach świadczą o tym, że zabawa była bardzo 
udana.



4 czerwca. do wspólnej zabawy zaprosiło dzieci Nadleśnictwo 
Drewnica, gdzie na najmłodszych ząbkowian czekały m.in.  
strefa warsztatowa, przejażdżki konne, malowanie buziek, 
spotkania z sokolnikiem i bartnikiem, składanie drewnianego 
domku oraz wiele leśnych gier i zabaw. Najmłodsi ząbkowianie 
mogli obejrzeć pojazdy służbowe strażaków, policjantów 
i  wojskowych oraz skosztować pysznych słodkości 
przygotowanych specjalnie na tę okazję.

O dzieciach nie zapomniał także Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Ząbkach, gdzie 1 czerwca odbył się weekendowy 
Festiwal Dmuchańców. Zabawy na ogromnych, kolorowych 
dmuchańcach sprawiły uczestnikom wiele radości i dały 
zastrzyk pozytywnej energii. Dla dzieci była to niezapomniana 
przygoda, którą z wypiekami na twarzy będą wspominać przez 
kolejne dni. Wydarzenie cieszyło się dużą popularnością wśród 
mieszkańców Ząbek, którzy chcieli aktywnie spędzić weekend, 
niestety 2 czerwca pogoda spłatała ząbkowianom �gla 
i z powodu ulewnych deszczy niedzielne zabawy na 
dmuchanych konstrukcjach trzeba było odwołać. Jednak już 
dzień później, 3 czerwca od wczesnych godzin porannych 
boisko MOSiR zamieniło się w ogromną arenę sportowej 
rywalizacji. Tego dnia odbyła się Olimpiada Przedszkolaka. Dla 
młodych sportowców przygotowano wiele ciekawych 
konkurencji. Śmiechu i radości nie brakowało, a każdy 
uczestnik został nagrodzony medalem.

KSA

Atrakcje, i to rozłożone na kilka dni, zapewniły swoim 
wychowankom ząbkowskie przedszkola i szkoły organizując 
m.in. wycieczki i pikniki rodzinne. W tych dniach dzieci 
wychodziły z ząbkowskich przedszkoli i szkół z wielkimi 
uśmiechami na buziach. Czas spędzony w gronie najbliższych 
i ogrom wrażeń sprawiły, że obchody Dnia Dziecka w Ząbkach  
przebiegały w radosnej, pełnej pozytywnej energii atmosferze. 
Pełne radości i uśmiechów twarze najmłodszych najlepiej 
świadczą o tym, że był to bardzo udany Dzień Dziecka.

Wiele miłych niespodzianek i dużo dobrej zabawy czekało na 
najmłodszych mieszkańców naszego miasta w Miejskiej 
Bibliotece Publicznej w Ząbkach. Specjalnie dla dzieci 
ząbkowskie bibliotekarki przygotowały m.in. prezentację 
„Dzieci świata” oraz zgaduj – zgadulę i bańki mydlane.



NOWI PARTNERZY ZĄBKOWSKIEJ KARTY 
MIESZKAŃCA

• instalacje fotowoltaiczne (promujemy systemy oparte na 
mikrofalownikach);

Firma oferuje 5% zniżki na usługi elektryczne, 22% zniżki na 
u s ł u g ę  w y k o n a n i a  p o m i a ró w  e l e k t r yc z nyc h  w r a z 
z wykonaniem protokołu z pomiarów, przeglądy odbiorcze, co 
1 rok, co 5 lat oraz 5% zniżki na założenie alarmu. Udziela 
również 100% zniżki na pierwszy roczny gwarancyjny przegląd 
klimatyzacji, którą założyła(dotyczy to wszystkich typów 
klimatyzatorów).

Firma Foto-E.pl oferuje kompleksowe rozwiązania w zakresie 
większości instalacji jakie obecnie można spotkać w nowo-
czesnym budownictwie zarówno mieszkaniowym jak 
i przemysłowym. Firma świadczy takie usługi jak:

Do programu karty mieszkańca ,,Jestem z Ząbek” 
dołączyły kolejne �rmy, które udzielają rabatów jej 
posiadaczom - Krzysztof Czerniec Foto-E.pl, Âme�t 
Fitness, Gym&More, BEZ Poprawki Matematyka dla 
dzieci i młodzieży (organizuje letni wypoczynek dla 
dzieci) oraz J.K. Ogrody i Radca Prawny Ewa 
Goszczyńska-Kondrat.

• instalacja klimatyzacji, jesteśmy APS (Autoryzowanym 
Punktem Serwisowym) takich �rma jak Haier, Heiko, Panasonic, 
Gree, Aux;

Krzysztof Czerniec Foto-E.pl

• instalacje elektryczne rozbudowane o systemy automatyki 
domowej (SMART HOME);
•  instalacje monitor ingu opar te na nowoczesnych 
rozwiązaniach np. kamery IP, cyfrowe rejestratory;

• klasyczne instalacje elektryczne (wykonanie, naprawa, 
rozbudowa);

• instalacje systemów alarmowych oparte o centrale takich �rm 
jak Satel, systemy kontroli dostępu;

•  instalacje pomp ciepła;

• instalacje sieci komputerowych.

Firma wykonuje również pomiary elektryczne odbiorcze oraz 
okresowe (protokół z pomiarów) i dysponuje odpowiednimi 
certy�katami.

Âme�t Fitness, Gym&More to miejsce, w którym można 
skorzystać z siłowni, zajęć �tness (zajęcia grupowe dla kobiet 
i mężczyzn), strefy cardio, vacuactive, rollshape, treningów 
personalnych, porad dietetyka .

Âme�t Fitness, Gym&More

Firma udziela 10% zniżki na karnety dla seniorów oraz 10% 
zniżki na karnety dla uczniów / studentów.

J.K. Ogrody
Firma zajmuje się projektowaniem i zakładaniem ogrodów, 
począwszy od najmniejszych przydomowych ogrodów do 
obszarów hektarowych oraz pielęgnacją i modernizacją 
istniejących ogrodów, oświetleniem, zbiornikami wodnymi, 
montażem systemu nawadniania, zakładaniem trawnika z rolki 
i siewu a także wypożyczaniem sprzętu ogrodniczego.

Posiadacze karty mieszkańca „Jestem z Ząbek” mogą otrzymać 
20% rabatu w wypoż yczalni  sprzętu ogrodniczego 
(obowiązuje od 1 czerwca do - 31 lipca 2024 r.) oraz 15% rabatu 
na wykonanie ogrodu, (obowiązuje do 30 czerwca 2024 r.).

Treningi prowadzą doświadczeni, dyplomowani instruktorzy, 
choreografowie i dietetycy, którzy pomogą wyznaczyć realny 
cel,  wesprą w jego realizacji i sprawią, że zrzucanie zbędnych 
kilogramów nie będzie udręką, przez którą trzeba przejść 
z konieczności, ale wyśmienitą zabawą.

Radca Prawny Ewa Goszcz yńska-Kondrat zapewnia 
profesjonalną pomoc w rozwiązywaniu problemów prawnych.  
Zajmuje się między innymi sprawami rozwodowymi 
i alimentacyjnymi, windykacyjnymi, komorniczymi, prawem 
spadkowym oraz upadłością konsumencką. Pomaga 
w wyjaśnieniu treści pism sądowych, jasno i zrozumiale 
tłumacząc skomplikowane zawiłości prawa. Wspiera swoją 
wiedzą, doświadczeniem i obecnością w czasie rozprawy 
sądowej. Porady prawne prowadzone są w formie konsultacji 
w kancelarii, telefonicznie lub online. 

Radca Prawny Ewa Goszczyńska-Kondrat

Radca Prawny Ewa Goszczyńska-Kondrat oferuje zniżkę 8 % na 
poradę prawną stacjonarną - dotyczy wszystkich kategorii 



spraw, którymi zajmuje się kancelaria; 10% zniżki na poradę 
prawną stacjonarną dotyczącą spraw z zakresu prawa 
rodzinnego, w tym spraw o rozwód, separację, ustalenie 
ojcostwa, zaprzeczenie ojcostwa, prz ysposobienie, 
o pozbawienie/ograniczenie władzy rodzicielskiej, ustalenie 
kontaktów z małoletnim dzieckiem, o podział majątku 
wspólnego po rozwodzie, o ustanowienie rozdzielności 
majątkowej miedzy małżonkami. Ponadto posiadacze karty 
„Jestem z Ząbek” mogą uzyskać 20% zniżki na poradę prawną 
stacjonarną z zakresu spraw o alimenty i 20% zniżki na poradę 
prawną w zakresie upadłości konsumenckiej, w tym dotyczącą 
przesłanek do ogłoszenia upadłości konsumenckiej, 
omówienia postępowania upadłościowego, omówienia 
warunków wniosku o ogłoszenie upadłości.

Firma zaprasza do zapoznania się z ofertą wypoczynku 
letniego dla dzieci w wieku 5-12 lat organizowanego 
w podanych niżej terminach:
• 24 czerwca- 28 czerwca Tydzień Sportowy; 

BEZ POPRAWKI Matematyka dla Dzieci i Młodzieży Marta 
Dziubińska

• 01 lipca- 05 lipca Tydzień Konstrukcyjny;
• 22 lipca- 26 lipca W Krainie Zwierząt; 
• 29 lipca- 2 sierpnia Magiczny Świat. 

Jak skorzystać z rabatu?

• Po pozytywnej wery�kacji Karty, otrzymasz rabat na usługi.

Każdy turnus to: pięć wycieczek - w tym jedna całodniowa, 
zabawy na świeżym powietrzu każdego dnia, warsztaty 
plastyczne, warsztaty edukacyjne i pyszne posiłki. Mieszkańcy 
posiadający aktywną kartę "Jestem z Ząbek" mogą liczyć na 
15% rabatu.

Prezentacja kolejnych partnerów Karty Mieszkańca „Jestem 
z Ząbek” już w następnym numerze.

• Twoja Karta zostanie zwery�kowana.

• Poinformuj obsługę o tym, że jesteś posiadaczem karty 
mieszkańca „Jestem z Ząbek” i udostępnij ją  przed zakupem 
usługi.

KSA

Urząd Miasta Ząbki zachęca do współpracy w ramach 
programu Karta Mieszkańca "Jestem z ząbek" jednostki 
miejskie i komercyjne, �rmy, stowarzyszenia i fundacje, 

które chciałby zachęcić bene�cjentów Programu do 
skorzystania z produktów i usług w dziedzinach: 

kultura, sztuka, edukacja, rozrywka, sport i rekreacja, 
zdrowie i uroda, gastronomia czy podróże. 

Szczegółowe informacje są dostępne na stronie 
www.jestemzzabek.pl w zakładce „Zostań Partnerem”.

ZĄBKOWSCY PRZEDSIĘBIORCY POZNALI 
ZASADY PROMOWANIA FIRM W SOCIAL 

MEDIACH

Uczestnicy spotkania poznali zasady funkcjonowania 
i budowania wizerunku �rmy w social mediach, które 
w s p ó ł c z e ś n i e  s t a n o w i ą  n a j t a ń s z ą  fo r m ą  r e k l a my 
i pozyskiwania klientów, a jednocześnie stwarzają możliwość 
budowania trwałych relacji biznesowych.

6 czerwca br., z inicjatywy Urzędu Miasta Ząbki 
odbyło się inspirujące spotkanie „Promocja 
przedsiębiorstw w mediach społecznościowych”. 
Wykład prowadził Jakub Biesiada, kierownik Biura 
Promocji, Kultury, Sportu i Zdrowia UM Ząbki.

Spotkanie było też doskonałą okazją do integracji oraz 
wymiany kontaktów z innymi lokalnymi przedsiębiorcami, 
a także poznania korzyści wynikających z uzyskania statusu 
Partnera Karty Mieszkańca „Jestem z Ząbek”. Udział 
w Programie Par tnersk im nie  t y lko ot wiera  pr zed 
przedsiębiorcami dodatkowe kanały marketingowe (m.in. 
strona i social media Urzędu Miasta Ząbki, portal i aplikacja 
mobilna Jestem z Ząbek, ząbkowski informator miejski „Co 
Słychać?”), ale też umożliwia dotarcie do konkretnej grupy 
klientów, zwiększa rozpoznawalność oferty �rmy na rynku 
lokalnym i realizuje politykę społecznej odpowiedzialności 
biznesu. Każdy partner programu może dodać swoją pulę 
zniżek dla mieszkańców Ząbek, określić ich wysokość lub 
wprowadzić odpowiednie limity.

Podczas spotkania przedsiębiorcy mieli możliwość uzyskać 
szereg cennych informacji i pogłębić wiedzę na temat 
p r o m o c j i  p r o w a d z o n e j  d z i a ł a l n o ś c i  b i z n e s o w e j 
w najpopularniejszych kanałach, m.in. na Facebooku. 

KSA



Możliwość przejazdu w obu strefach biletowych WTP (ZTM) to 
większa elastyczność w codziennym podróżowaniu czyli 
dostęp do pociągów Kolei Mazowieckich, które przejeżdżają 
przez centrum Ząbek. Mając w kieszeni kartę mieszkańca 
z ząbkowskim Biletem Metropolitalnym na obie strefy, który 
obowiązuje na całej sieci komunikacyjnej WTP i w całym 
obszarze obowiązywania wspólnego biletu ZTM-KM nie tylko 
szybciej dojedziesz do pracy czy szkoły, ale będziesz mógł 
załatwić sprawę w Starostwie Powiatowym w Wołominie, 
pojechać na wycieczkę do Świdra lub odwiedzić znajomych 

TAŃSZE BILETY ZTM Z KARTĄ MIESZKAŃCA 
„JESTEM Z ZĄBEK”

Od 1 września 2020 roku, z takiej możliwości korzystały osoby 
uprawnione do ulgowych przejazdów (dzieci, młodzież 
i seniorzy) w Warszawskim Transporcie Publicznym (ZTM). 
Teraz każdy posiadacz ważnej karty mieszkańca "Jestem 
z Ząbek" w formie �zycznej może zakupić i zakodować na niej 
Ząbkowski Bilet Metropolitalny w ramach oferty Warszwa +. 

Dzięki decyzji burmistrz Małgorzaty Zyśk, Ząbki 
są jedną z dwóch gmin z terenu powiatu wołomińskiego, 

które do�nansowują zakup Biletu Metropolitalnego 
wg trzeciego (najwyższego, wynoszącego 33%) progu 

dopłat jaki przewiduje oferta Warszawa+. Od 1 czerwca 
bilet normalny ważny na I i II strefę będzie można nabyć 

płacąc 120 zł zamiast 180 zł, a bilet 90 dniowy można 
zakupić za 330 zł zamiast za 460 zł.  33 % różnicy dopłaci 

swoim mieszkańcom Miasto Ząbki. Dopłacając tylko 
10 zł więcej przy bilecie 30 dniowym normalnym 

lub 5 zł przy 30 dniowym bilecie ulgowym w stosunku 
do biletu ważnego tylko na I strefę mieszkaniec Ząbek 
będzie miał możliwość podróżowania w obu strefach.

– 33% do�nansowania do zakupu Biletu Metropolitalnego to 
kolejny krok w kierunku poprawy standardu życia mieszkańców 
Ząbek. Mam nadzieję, że niższe koszty zakupu biletów będą 
odczuwalne w Państwa  domowych budżetach. Jednak, aby móc 
w pełni korzystać z przywilejów, jakie oferuje mieszkańcom 
Miasto Ząbki, w tym z Biletu Metropolitalnego, niezbędne jest 
posiadanie karty mieszkańca „Jestem z Ząbek”. W ten sposób 
chcemy premiować osoby, które odprowadzają roczny podatek 
dochodowy PIT na rzecz naszego miasta – mówi Małgorzata 
Zyśk, Burmistrz Miasta Ząbki.

Dojazd z Ząbek do Warszawy pociągiem to najszybszy sposób 
na dotarcie do miejsc pracy i nauki. Przy Dworcu Wileńskim jest 
możliwość przesiadki na II linię metra lub liczne autobusy 
zwykłe, przyspieszone i nocne oraz tramwaje jadące w różne 
dzielnice Warszawy. Do PKP Ząbki można dojechać linią 199 
oraz ząbkowskimi liniami Ząbki-1 i 3 oraz Ząbki-4M, które 
dowożą pasażerów z bardziej oddalonych osiedli. Przy stacji 
PKP Ząbki powstały dwa parkingi Parkuj i Jedź, w okolicy 
3-Maja i Poniatowskiego (wjazd od ul. Poniatowskiego) jest 
zlokalizowany miejski parking płatny (bezpłatny po dopisaniu 
numeru rejestracyjnego do karty mieszkańca).  

Dokończenie ze str. 1 w Pruszkowie, a także korzystać z autobusowych linii Lxx lub 
linii strefowych 7xx.

Oferta Warszawa+ (Bilet Metropolitalny) dotyczy biletów, które 
obowiązują w II stre�e biletowej ZTM  (tj. ważnych na I i II strefę 
lub tylko na II strefę). W przypadku Ząbek druga strefa biletowa 
dotyczy tylko pociągów Kolei Mazowieckich, którymi można 
jeździć na podstawie biletów ZTM w ramach tzw. wspólnego 
biletu ZTM-KM na l ini i  wołomińsk iej.  Komunikacja 
autobusowa ZTM w Ząbkach kursuje w I stre�e biletowej, gdzie 
obowiązują tańsze bilety. Oczywiście jest to związane 
z odpowiednio wyższymi dopłatami z budżetu Ząbek do 
przejazdów tych autobusów. Rada Warszawy w swojej uchwale 
nie przewidziała możliwości dopłat (biletu metropolitalnego) 
na bilety ważne tylko w I stre�e biletowej. 

Jak kupić Bilet Metropolitalny ze zniżką?
Karta ,,Jestem z Ząbek” jest w pełni funkcjonalną Warszawską 
Kartą Miejską na którą można zakupić standardowe bilety ZTM 
(bez zniżki). Aby zakupić Bilet Metropolitalny ze zniżką przy 
zakupie w biletomacie w pierwszym kroku należy wybrać 
kafelek „Bilet Warszawa Plus”.

Dla mieszkańców Ząbek dojeżdżających codziennie np. do 
Wołomina, ciekawą propozycją może być bilet z oferty 
Warszawa + tylko na II strefę biletową, ale należy pamiętać, że 
na takim bilecie nie można korzystać z środków komunikacji 
publicznej w Warszawie czy z autobusów ZTM kursujących po 
Ząbkach). Taki bilet normalny 30 dniowy kosztuje tylko 72 zł, 
a 90 dniowy 212 zł. 

Jeśli od wydania karty �zycznej nastąpiła przerwa w ważności 
programu „Jestem z Ząbek” taka karta może być zablokowana 
dla oferty metropolitalnej i zakup biletu metropolitalnego 
może wymagać jej wymiany. W razie odmowy sprzedaży biletu 
metropolitalnego na kartę ,,Jestem z Ząbek" należy 
skontaktować się z punktem obsługi karty.

• jeden z rodziców (ten z którego kontem są powiązani 
w systemie) musi mieć ważny program (kartę); 

Bilety Metropolitalne od początku czerwca można 
kupić w  Punktach Obsługi Pasażerów, ale także we 

wszystkich biletomatach. Jeśli na karcie nie było 
wcześniej biletu ZTM, był innego rodzaju lub ważność 

poprzedniego biletu się skończyła, przy pierwszym 
skorzystaniu należy zbliżyć kartę do kasownika 

w pojeździe (lub bramki w metrze) w celu aktywacji 
biletu.

Do skorzystania z dopłat konieczne jest posiadanie karty 
mieszkańca w formie �zycznej i posiadanie ważnego 
uprawnienia czyli bycie w Programie Karta Mieszkańca 
,,Jestem z Ząbek” lub dziedziczenie tego uprawnienia od 
jednego z rodziców. 

Ważność programu (karty) osoby pełnoletniej uczącej się i nie 
osiągających własnych dochodów zależy od spełnienia 
jednocześnie dwóch warunków: 
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