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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

SPORT | EDUKACJA ZYSKAJA NOWA
PRZESTRZEN

Dobre wiesci dla Zabek! Miasto pozyskato 1,2 min zt
z budzetu Samorzadu Wojewdédztwa Mazowieckiego.
Srodki wespra inwestycje, ktére maja stworzyé
miodym mieszkancom jeszcze lepsze warunki do
nauki, sportuiaktywnego spedzania czasu.
Dokonczenie na str. 2
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WAKACJE W MOSIR

Magiczne Ogrody, Zamek Czersk, KosmoPark, zajecia
sportowe i czas na ptywalni - pierwszy turnus ,Lata
w Miescie na sportowo” w MOSIR Zabki byt pelen
aktywnosci, przygéd i dobrej zabawy. Na uczestnikow
czekata tez mita niespodzianka - podczas turnusu
odwiedziliich wyjatkowi goscie.

Dokornczenie na str. 2

MINUTA DLA BOHATEROW

1 sierpnia Zabki dotaczyly do miast, ktére zatrzymaty
sie na chwile, by odda¢ hotd uczestnikom Powstania
Warszawskiego. W 82. rocznice rozpoczecia walk
wspominano tych, ktérzy w 1944 roku podjeli
dramatyczng préobe wyzwolenia stolicy spod
niemieckiej okupacji, a takze ludnos¢ cywilng, ktéra
poniosta ogromna cene za 63 dni powstanczego
zZrywu.

Dokonczenie na str. 3
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Wiecej miejsca nanauke.

Wieksza czes¢ dofinansowania — 1 min zt - zasili przedsie-
wziecie prowadzone w Szkole Podstawowej nr 4 przy
ul. Harcerskiej. Placowka zostanie powiekszona o piec¢ sal
lekcyjnych, co pozwolilepiej wykorzysta¢ dostepna przestrzen
i poprawi¢ warunkiorganizacji zaje¢.

Nowe boisko przy ul. Stowackiego.

Pozostate 200 tys. zt zostanie przeznaczone na budowe
nowego boiska do koszykéwki 3x3 przy ul. Stowackiego.
Obiekt zostanie wyposazony w os$wietlenie, monitoring
i ogrodzenie, a jego otoczenie zostanie odpowiednio
zagospodarowane.

Boisko otrzyma nawierzchnie poliuretanowa dostosowang do
dynamicznej odmiany koszykéwki rozgrywanej na jeden kosz.
Projekt przewiduje réwniez wykonanie utwardzonych dojs¢
z kostki brukowej, montaz tawek i koszy na odpady oraz
nasadzenie trzech mtodych drzew.

Nowa przestrzen ma stuzy¢ nie tylko podczas szkolnych zaje¢
i zorganizowanych treningéw, ale réwniez popotudniowe;j
aktywnos$ci mieszkancéw. Dzieki temu teren przy
ul. Stowackiego zyska nowe funkcje sportowe i rekreacyjne.

Obie inwestycje faczy wspdlny cel — stworzenie dzieciom
i mtodziezy lepszych warunkéw do nauki, rozwoju i aktywnego
spedzania czasu.

Dokonczenie ze str. 1

WAKACJE W MOSIR

Pierwszy turnus,Lata w Miescie na sportowo”juzza nami! Przez
kilka dni dzieci uczestniczyty w réznorodnych zajeciach
i wycieczkach, faczac sport z odkrywaniem nowych miejsc
i wspolng zabawa. W programie znalazty sie m.in. wyjazdy do
Magicznych Ogrodéw, Zamku Czersk oraz KosmoParku, a takze
zajecia sportowe i aktywnoscina ptywalni.

W przedostatnim dniu pierwszg grupe uczestnikow
odwiedzita burmistrz Zabek Matgorzata Zysk. Spotkanie byto
okazjg do rozmowy o wrazeniach z wakacyjnych zaje¢,
sportowych wyzwaniach i ulubionych aktywnosciach. Na
zakonczenie dzieci otrzymaty drobne upominki od miasta.

Finat turnusu byt z kolei okazjg do spotkania drugiej grupy
z sekretarz miasta Patrycjg Zotnierzak. W imieniu burmistrz
pogratulowata dzieciom aktywnie spedzonego czasu, zyczyta
im udanego i bezpiecznego wypoczynku oraz przekazata
wakacyjne upominki.

Pierwszy turnus pokazat, ze wakacje w miescie moga by¢ petne
ruchu, przygéd i dobrej zabawy. A to dopiero poczatek — przed
uczestnikami kolejnych turnuséw jeszcze wiele sportowych
wyzwan i wakacyjnych atrakcji.
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MINUTA DLA BOHATEROW

W imieniu wtadz samorzadowych oraz mieszkancéw wieniec
ztozyta burmistrz Matgorzata Zysk. W uroczystosci
uczestniczyli przedstawiciele Hufca ZHP Zabki, druhowie
Ochotniczej Strazy Pozarnej, kibice Zgbkovii, radni oraz
mieszkancy. Rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego
pokazata, ze pamiec o przesztosci pozostaje zywa dzieki tym,
ktérzy pielegnuja ja swoja obecnoscia, sktadaja hotd
bohateromiprzekazuja ich historie kolejnym pokoleniom.

Szczegdblne znaczenie miat udziat harcerzy, reprezentujacych
srodowisko silnie zwigzane z dziejami powstania. Wielu
miodych ludzi walczacych w Warszawie nalezato do Szarych
Szeregow. Ich odwaga do dzi$ pozostaje jednym z najbardziej
poruszajacych $wiadectw tamtego czasu.

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22
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ZABKIW GRONIE,,BRYLANTOW”

Miasto Zabki otrzymato tytul Miasta - Brylantu

Polskiej Gospodarki 2025, przyznawany przez

Instytut Europejskiego Biznesu. Wyréznienie trafito

do 323 sposréd 1026 polskich miast, ktore spetlnity

kryteria zwigzane z potencjatem dziatajacych na ich
terenie przedsiebiorstw.

Zabki znalazty sie w gronie samorzadoéw, w ktérych
funkcjonuje co najmniej 10 firm o szacowanej wartosci
rynkowej przekraczajacej 10 min zt. W przypadku Zabek ma to
szczegdblne znaczenie. Miasto od lat pozostaje silnie zwigzane
z aglomeracja warszawska, ale jednoczesnie rozwija wiasny
potencjat. Bliskos¢ stolicy sprzyja aktywnosci gospodarczej,
jednak o realnej pozycji miasta decyduja konkretne firmy, ich
stabilno$¢, pomystowos¢ i zdolnos¢ do funkcjonowania na
konkurencyjnym rynku.
Samorzad podkresla, ze tytut ,Brylantu Polskiej Gospodarki”
jest przede wszystkim sukcesem lokalnych przedsiebiorcow.
To oni, prowadzac dziatalno$¢ w Zagbkach, wzmacniajg miejski
rynek pracy, zwiekszaja atrakcyjnos¢ inwestycyjna i wptywaja
natempo rozwoju gospodarczego.

KSA

‘5‘ Miasto Zabki

tu rodzi sie przysziosc

ZABKOWSKIE PROMYKI

Rekrutacja do miejskiego ztobka trwa do 25 sierpnia 2026 .
Wiecej szczegdtow mozna uzyskac pod numerem telefonu
22 510-97-00 lub na stronie internetowej www.zabki.pl
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TWO)J GLOS MOZE RATOWAC ZY%

PROJEKT NR

Zakup ambulansu
dla powiatu wotominskiego.
Zadbaj o swoich bliskich!

Nowoczesny ambulans to szybsza pomoc i wieksze bezpieczenstwo
mieszkancow powiatu wotominskiego - Twoje i Twoich bliskich.
Twéj gtos realnie wspiera zdrowie i bezpieczenistwo naszej okolicy.

Obszar:
promocja i ochrona
zdrowia

Podregion:
Warszawski
Wschodni

R Friserars | ©) X
31.07.2026 - 07.09.2026

Mieszkaniec Zgbek Marcin Popowski zgtosit do
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza projekt zakupu
nowego ambulansu dla powiatu wotominskiego.
Teraz wszystko zalezy od gltoséw mieszkancow.
Projekt nr 123 ,,Zakup ambulansu dla powiatu
wotominskiego - zadbaj o swoich bliskich!” zaktada
przeznaczenie 950 tys. zt na fabrycznie nowa, w pehi
wyposazong karetke dla stacji ,Meditrans”
w Wotominie.

Ambulans ma trafi¢ do stacji,Meditrans” w Wotominie, jednak
nowa karetka bedzie wykorzystywana podczas interwencji
w réznych miejscowosciach powiatu wotominskiego, bowiem
zespoty ratownictwa medycznego zabezpieczaja caty rejon.

Realnaszansananowyambulans.

Podobna inicjatywa juz raz zakonczyta sie sukcesem.
W Budzecie Obywatelskim Mazowsza w 2022 roku mieszkancy
poparli zakup dwéch ambulanséw - dla Zabek i Wotomina.
Projekt zostat zrealizowany, a nowe karetki trafity do lokalnych
zespotow ratowniczych. Teraz pojawia sie szansa na kolejny
ambulans.

Gtosowanie trwa do 7 wrzesnia 2026 roku i odbywa sie przez
Internet na stronie Budzetu Obywatelskiego Mazowsza.
Projekt Marcina Popowskiego ,Zakup ambulansu dla powiatu
wotominskiego - zadbaj o swoich bliskich!” ma numer123
i znajduje sie w puli podregionalnej warszawskiej wschodniej.

Gtos moze oddac kazdy mieszkaniec wojewddztwa
mazowieckiego, niezaleznie od wieku. Udziat w gtosowaniu
jestbezptatny.

Karetka dla nas wszystkich - warto poprze¢ projekt.
Nowoczesny ambulans to miejsce pracy ratownikow i sprzet,

dzieki ktéremu pomoc moze rozpoczaé sie jeszcze przed
dotarciem pacjenta do szpitala.

Dlatego kazdy oddany gtos ma znaczenie. Marcin Popowski
przygotowat i zgtosit projekt — teraz mieszkancy moga
zdecydowa¢, czy nowa karetka trafi do powiatu woto-
minskiego.

Do 7 wrzednia zagtosuj na projekt nr 123. Kilka minut moze
przetozyc sie na zakup sprzetu, ktéry przez kolejne lata bedzie
stuzyt mieszkaricom catego powiatu.

KSA

KOLEJNE TROFEA DLA MLODEJ MISTRZYNI

Ma dziewiec lat, a na swoim koncie juz imponujaca
kolekcje tytutéw zdobytych w kilku krajach. Diana
Kwit, mieszkanka Zabek, nalezy do najbardziej
utytutowanych miodych zawodniczek arytmetyki
mentalnej. W ostatnich miesiacach reprezentowata
Polske w Azerbejdzanie, Wielkiej Brytanii, Japonii
i Portugalii, niemal z kazdej rywalizacji wracajac
znajwyzszymilaurami.

Arytmetyka mentalna wymaga niezwyktej koncentracji
i wieloletniego treningu. Zawodnicy wykonuja w pamieci
skomplikowane dziatania, postugujac sie wyobrazeniem
sorobanu-tradycyjnego japonskiego liczydta.

Serie tegorocznych sukceséw Diana rozpoczeta w marcu
podczas Miedzynarodowej Olimpiady Arytmetyki Mentalnej
w Azerbejdzanie. W rywalizacji z reprezentantami wielu
panstw zdobyta tytut Super Championa - najwyzsze
wyrdznienie przyznawane w tych zawodach.

Wkrotce potwierdzita swojg klase na krajowym podwérku.
Zostata mistrzyniag Polski w obliczeniach na sorobanie,
a podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady Arytmetyki Mentalnej
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wystartowata w najwyzszej kategorii Master. Takze tam
znalazta sie wsrdd najlepszych, siegajac po tytut Championa.

Lipiec przyniost kolejne miedzynarodowe starty. W Londynie
mtoda zagbkowianka ponownie reprezentowata Polske
i wywalczyta tytut Championa. Kilka dni pézZniej przystapita do
Japonskiej Olimpiady Arytmetyki Mentalnej Online.
Rywalizacja miata szczegdlny charakter — Japonia jest
0jczyzna sorobanu, a tamtejsi zawodnicy od najmtodszych lat
doskonalg technike szybkich obliczen. Diana zajeta pierwsze
miejsce.

Kulminacja niezwykle udanego miesigca byta
Miedzynarodowa Olimpiada Arytmetyki Mentalnej w Porto.
26 lipca Diana ponownie stanefa na najwyzszym stopniu
podium, zdobywajac kolejny tytut Super Championa. Za
kazdym z tych wynikéw stojag setki godzin ¢wiczen.
W arytmetyce mentalnejtalent nie zastapiregularnosci.

Sportowy kalendarz Diany na 2026 rok nie jest jeszcze
zamkniety. Przed nig kolejne miedzynarodowe olimpiady,
podczas ktérych ponownie wystapiw barwach Polski.

KSA

CZYSTE POWIETRZE

Mieszkancy Zabek planujacy wymiane zrédta
ogrzewania lub termomodernizacje domu moga
skorzysta¢ z bezptatnej pomocy przy ubieganiu sie
o srodki z programu ,Czyste Powietrze”. Punkt
konsultacyjno-informacyjny dziata w miescie od maja
2025 roku i prowadzi zainteresowanych przez kolejne
etapy procedury. Do dnia 20 czerwca br. kwota
wyptaconych dotacji wyniosta2 836 963,24 zi.

Program umozliwia uzyskanie dofinansowania na
przedsiewziecia poprawiajace efektywnos¢ energetyczng
jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych. Obejmuje miedzy
innymi wymiane nieefektywnego zZrddta ciepta oraz prace
pozwalajace ograniczy¢ zuzycie energii. Dla wiascicielidoméw
oznacza to szanse na obnizenie kosztéw modernizacji, ale tez
koniecznos¢ przygotowania odpowiedniej dokumentacji.

W punkcie mozna uzyska¢ wsparcie przy wypetnianiu
whniosku, kompletowaniu wymaganych zatgcznikéw oraz
pozniejszym rozliczeniu przyznanej dotacji. Konsultacje
obejmujg takze kwestie zwigzane z wyborem audytora
energetycznego i wykonawcy prac.

Stacjonarny punkt miesci sie w sali konferencyjnej na
pierwszym pietrze Urzedu Miasta Zabki. Jest czynny w kazdy
czwartekod godz. 11.00do 16.00.

Osoby, ktére nie moga pojawic sie w urzedzie, maja réwniez
mozliwos¢ skorzystania z konsultacji zdalnych. Doradca petni
dyzury w poniedziatki i wtorki w godz. 10.00-16.00 pod
numerem telefonu 501833 651.

KSA
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CZYSTE
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OD MAJA 2025 R. W MIESCIE ZABKI
URUCHOMIONY ZOSTAL PUNKT

KONSULTACYINO-INFORMACYINY
PROGRAMU ,CZYSTE POWIETRZE"

SALA wul CZWARTKI
KONFERENCYINA A
URZAD MIASTA ZABKI, PIETRO | # B 4

DYZURY ZDALNE
PN, WT 10:00-16:00
TEL, 501 833 651

’ ‘ Miasto Zabki

MALZE PILNUJA JAKOSCIWODY

W Przedsiebiorstwie Wodociagow i Kanalizacji
w Zabkach dziala System Biomonitoringu SYMBIO,
ktory wykorzystuje zywe matze jako naturalne
wskazniki jakosci wody. To rozwigzanie taczy
nowoczesng technologie z wyjatkowa wrazliwoscia
organizméw wodnych na zmiany zachodzace
w Srodowisku.

Matze reaguja na pogorszenie parametréw wody zamykaniem
muszli. Specjalne czujniki $ledza stopien ich otwarcia, a kazda
nietypowa reakcja moze uruchomic¢ alarm. Dzieki temu
obstuga ma mozliwos¢ szybkiego sprawdzenia sytuacji
i podjecia dziatan, zanim woda trafido odbiorcéw.

PWiK podkresla, ze kazda matza pozostaje pod statg kontrola.
Ich stan jest regularnie monitorowany, a po okreslonym czasie
wracaja do swojego naturalnego $rodowiska. Na ich miejsce
trafiajg kolejne, dzieki czemu system moze dziata¢
nieprzerwanie, przy jednoczesnym zachowaniu troski
odobrostan zwierzat.

Matze znajduja sie w specjalnie wydzielonym obiegu z woda
testowa. Nie jest to woda kierowana do sieci wodociggowej ani
dostarczana mieszkaricom. System stuzy do monitorowania
i ostrzegania, a nie stanowi elementu bezposredniego
przeptywu wody do odbiorcéw.

KSA
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ZABKIROZWIJAJA USLUGI SPOLECZNE,
TRANSPORT | INFRASTRUKTURE

: | |
Zabki przygotowuja sie do uruchomienia Centrum
Ustug Spotecznych, rozbudowuja szkote, tworza
kolejne obiekty sportowe i rozwijaja lokalna
komunikacje. Od 1 listopada mieszkancy maja zyska¢
nowe potaczenie z Dworcem Wschodnim
w Warszawie. O inwestycjach, bezpieczenstwie,
wsparciu senioréw oraz wakacyjnej ofercie dla dzieci
z Malgorzata Zysk, burmistrzem Miasta Zabki,
rozmawia Teresa Urbanowska.

Teresa Urbanowska: Podczas poprzedniej rozmowy
moéwitySmy o utworzeniu Centrum Ustug Spotecznych. Na
jakim etapie jestten projekt?

Malgorzata Zysk: Projekt rozpoczelismy 1 lipca. Pierwsze pot
roku przeznaczone jest na przygotowania organizacyjne,
a Centrum Ustug Spotecznych zacznie dziata¢ od poczatku
2027 roku. Przeksztatcimy obecny Osrodek Pomocy Spotecznej
w instytucje oferujaca znacznie szersze wsparcie. Pomoc nie
bedzie kierowana wytacznie do oséb w trudnej sytuacji
materialnej, lecz takze do innych mieszkancéw potrzebu-
jacych okreslonych ustug.

Szczegodlne miejsce w projekcie zajmujq seniorzy. Co sie
dlanichzmieni?

Powstanie nowy klub seniora dla okoto 50 oséb. Obecnie dziata
juz klub Senior+ oraz Kacik Seniora i Kawiarenka Seniora,
z ktérych korzysta okoto 70 mieszkarncow. Dzieki projektowi
zwiekszymy liczbe miejsc i rozszerzymy oferte o zajecia,
spotkania, wycieczki i wyjazdy. Planujemy réwniez ustuge
,door to door’, czyli dowozenie senioréw do wskazanych
miejsc. Nie kazda starsza osoba moze samodzielnie korzystac
z komunikacji publicznej, dlatego takie wsparcie jest bardzo
potrzebne.

Gdzie dzialajq obecne placéwki dla senioréw?

Klub Senior+ miesci sie przy ulicy Torfowej. Kacik Seniora i Ka-
wiarenka Seniora dziataja przy Osrodku Pomocy Spotecznej,
przy ulicy Powstancow 2C, w filii Urzedu Miasta Zabki. Tam
powstanie takze nowy klub. W okresie realizacji projektu
zajecia i wyjazdy beda bezptatne. Po jego zakonczeniu czesc
ustug moze by¢ dostepna za niewielka odptatnoscig réwniez
dla senioréw, ktérzy maja wyzsze emerytury i wczesniej nie
kwalifikowali sie do tradycyjnej pomocy spotecznej. Zeby
skorzystac¢ z tej oferty nie trzeba naleze¢ do organizacji

senioralnej. Wystarczy by¢ mieszkaricem Zabek i zgtosic sie do
Osrodka Pomocy Spotecznej, gdzie mozna uzyskac informacje
odostepnych formach wsparcia.

Zabki sa miastem ludzi mtodych. Czy rozpoczeta sie juz
rozbudowa Szkoty Podstawowejnr4?

Tak. Szkofa zostanie rozbudowana o pie¢ sal lekcyjnych.
Pozwoli to przyja¢ ucznidw odpowiadajacych liczebnoscia
mniej wiecej siedmiu lub o$miu klasom. Po potudniowej
stronie Zgbek mieszka szczegdlnie duzo dzieci. Tamtejsze
szkoly licza okoto tysigca, a nawet 1100 uczniéw. Chcemy
poprawi¢ warunki nauki i ograniczy¢ zmianowos¢. Nawet jesli
w przysztosci liczba uczniow sie zmniejszy, dodatkowa
przestrzer umozliwi przejscie do pracy na jedna zmiane.

W miescie powstanie réwniez boisko do koszykéwki 3x3.
Cotozainwestycja?

Bedzie to drugie w Zabkach boisko do koszykéwki 3x3, czyli
obiekt z jednym koszem. Zostanie ogrodzone i objete
monitoringiem. Warto$¢ inwestycji wynosi okoto 500 tys. zt,
z czego 200 tys. zt stanowi dofinansowanie samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego. Pierwsze boisko dziata przy
ulicy Reymonta. Drugie powstanie na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji, miedzy basenem a trybung,
w miejscu oddalonym od zabudowy mieszkaniowe;j.

Jednym z probleméw Zagbek pozostaje duzy ruch
samochodowy. Czy nowa liniado Dworca Wschodniego ma
pomoécw jego ograniczeniu?

Obecnie dziataja cztery linie zabkobuséw: Z1, Z2M, Z3 i Z4M.
Zapewniaja potgczenia miedzy innymiz metrem Trocka, stacja
kolejowa w Rembertowie, Centrum Handlowym M1 i r6znymi
czesciami miasta. Od dtuzszego czasu mieszkancy zgtaszali
potrzebe bezposredniego potaczenia z Dworcem Wschodnim.
To wazny wezet kolejowy, autobusowy i tramwajowy. Wzdtuz
trasy znajduja sie tezmiejsca pracy i nauki.

Od 1 listopada planujemy uruchomienie linii Z5W. Potagczy ona
dworzec w Zabkach z Dworcem Wschodnim i odciazy
popularng linie 199. Mieszkancy potudniowej czesci miasta
zyskaja takze tatwiejszy dojazd do zabkowskiej stacji
kolejowej, skad podr6z do Warszawy trwa okoto 7-8 minut.
Z zabkobuséw moga korzystac takze osoby spoza miasta, ale
bezptatne przejazdy przystuguja wytacznie posiadaczom karty
Jestem z Zabek” Pozostali pasazerowie muszg kupic
i skasowacbilet.

Jak miejski monitoring wptywa na bezpieczenstwo?

Ma kluczowe znaczenie. Co roku rozbudowujemy system.
Poczatkowo kamery obejmowaty gtéwne ulice, obecnie
instalujemy je takze w kolejnych miejscach i przy przystankach
autobusowych, ktérych w miescie jest ponad 70.

Bardzo skuteczne sg gtosniki zintegrowane z monitoringiem.
Pracownicy obserwuja obraz przez cata dobe i moga od razu
zwréci¢ uwage osobie, ktora Zle parkuje lub tamie przepisy.
Niemal wszyscy reaguja na komunikat. Jezeli ktos go zignoruje,
wzywana jest Straz Miejska. To skuteczna forma prewencji.
Dzieki monitoringowi wykrywani sg sprawcy dewastacji,
witaman i kradziezy. Z systemu korzysta Komisariat Policji
w Zabkach, Komenda Powiatowa Policji w Wotominie, a takze
policja stoteczna.

Otrzymalismy oficjalne podziekowanie od komendanta
powiatowego za sprawno$¢ monitoringu i dobra wspdtprace.
Nagrania pomagaja rozwigzywac sprawy nie tylko z terenu
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Zabek, ale réowniez z innych miejscowosci powiatu. Dlatego
bedziemy nadal rozwija¢ system.

W Zabkach dziata zamiejscowy Wydziat Komunikacji. Jak
ocenia pani jego funkcjonowanie?

To duze udogodnienie. Mieszkancy nie muszg jezdzi¢ do
Wotomina lub Radzymina, aby zarejestrowac pojazd czy
zatatwi¢ sprawy zwigzane z prawem jazdy. Gotowe dokumenty
mozna odebrac nie tylko w okienku, ale réwniez w specjalnym
urzadzeniu przypominajacym paczkomat. Dzieki temu
mieszkancy moga zrobi¢ to w dogodnym czasie, na przyktad
po powrocie z pracy. Placéwka ogranicza tez liczbe podrézy do
innych miast.

Jaka oferte wakacyjng miasto przygotowato dla dzieci
imlodziezy?

Zajecia przygotowujg miedzy innymi nasze szkoty.
Organizowane s3 takze turnusy i aktywnosci prowadzone
przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Z posiadanych przeze
mnie informacji wynika, ze byly tam jeszcze wolne miejsca.
Wczesniej wakacyjne turnusy organizowaty réwniez Miejski
Osrodek Kultury oraz Miejskie Centrum Sportu. Miasto
dofinansowuje ponadto wyjazdy przygotowywane przez
lokalne organizacje, miedzy innymi przez harcerzy
i stowarzyszenia dziatajace na rzecz zabkowskich dzieci.

Przez wakacje funkcjonuja takze dwie swietlice srodowiskowe.
Ich podopieczni uczestniczyli w finansowanym przez miasto
trzytygodniowym wyjezdzie do Piasutna na Mazurach. To
dtugaibardzo wartosciowa forma wypoczynku, integracji oraz
aktywnosci poza miejscem zamieszkania.

RAPORT Z ZABKOWSKICH DROG

Kolejne zabkowskie ulice zmieniaja swoje oblicze.
Czesc¢ prac juz trwa, na rozpoczecie kolejnych
inwestycji trzeba jeszcze poczeka¢, a miasto
pozyskuje srodki na nastepne zadania. Co dokladnie
dzieje sie na miejskich ulicach i jakie zmiany czekaja
mieszkancéw? Sprawdzamy.

Ul. Wolnosci.

Na ul. Wolnosci prowadzone sg obecnie prace zwigzane
z przebudowa drogi. Wykonawca usunat juz dotychczasowa
nawierzchnie jezdniiprzygotowuje teren do kolejnych etapéw
inwestycji. Zakonczenie prac zaplanowano do korica sierpnia.

Do tego czasu kierowcy i mieszkancy musza liczy¢ sie
zutrudnieniamizwigzanymiz prowadzonymirobotami.

ul. Wolnosci

CO StYCHAC

To jednak nie koniec planowanych zmian na ul. Wolnosci. Zabki
pozyskaty 543 989,04 zt srodkéw zewnetrznych na remont
kolejnego odcinka - od ul. Stefana Batorego do
ul. 11 Listopada.

O pozyskanie funduszy zabiegata burmistrz Matgorzata Zysk.
Miasto przygotowato wniosek dotyczacy tego odcinka
ul. Wolnosci i skutecznie przeszto procedure ubiegania sie
owsparcie.

Pozyskane dofinansowanie pozwoli ograniczy¢ obcigzenie
miejskiego budzetu i stworzy¢ mozliwos$¢ realizacji kolejnej
inwestycji poprawiajacej stan lokalnej infrastruktury
drogowej. Prace natym odcinku nie zostaty jeszcze rozpoczete.

Ul. Poniatowskiego.

7 sierpnia wykonawca zostat formalnie wprowadzony na teren
przebudowy ul. Poniatowskiego. W pierwszej kolejnosci
zostanie przygotowana i wdrozona tymczasowa organizacja
ruchu, a nastepnie rozpoczng sie prace ziemneirozbiérkowe.

W ramach inwestycji wykonane zostang m.in. nowe krawezniki
i obrzeza, chodniki z czerwonej kostki oraz grafitowe zjazdy do
posesji. Jezdnia otrzyma nowg nawierzchnie bitumiczna,
a korekta jej spadkéw ma zapewni¢ prawidtowe
odprowadzanie wody deszczowej. Na zakonczenie
przewidziano regulacje urzadzen znajdujacych sie w pasie
drogowym oraz odtworzenie oznakowania poziomego
i pionowego.

Prace maja zostac¢ zakonczone do kornca 2026 roku. Wartos¢
inwestycjiwynosi877 996,08 zt.

UI.quwa, ul. Poniawskiego

7 sierpnia rozpoczeta sie réwniez przebudowa ul. tgkowej na
odcinku pomiedzy ul. Klamrowa a ul. Nowa. Inwestycje
podzielono na etapy, a jej zakoriczenie zaplanowano na
grudzien 2026 roku.

Zakres prac obejmuje m.in. roboty ziemne i rozbiérkowe,
wykonanie nowej podbudowy jezdni, montaz kraweznikéw
i obrzezy oraz przebudowe chodnikéw i zjazdéw do poses;ji.
Ostatnim etapem bedzie utozenie nowej nawierzchni oraz
wykonanie oznakowania poziomego i pionowego.

W zaleznosci od etapu prac mieszkancy i kierowcy musza liczy¢
sie ze zmianami w organizacji ruchu, ograniczeniami przejazdu
orazobecnoscia ciezkiego sprzetu.
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POWSTANIE CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH
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Miasto Zabki podpisalo umowe o dofinansowanie
utworzenia Centrum Ustug Spotecznych. Nowa
instytucja marozszerzyc¢ zakres pomocy dostepnejdla
mieszkancow i potaczy¢ formy wsparcia w jednym,
tatwiej dostepnym systemie. Projekt o wartosci 4 646
715,53 zi bedzie realizowany przez miasto oraz
Osrodek Pomocy Spotecznejw Zabkach.

—

Umowe w imieniu Zarzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego
podpisata Anna Brzezinska. Miasto reprezentowaty dyrektor
zabkowskiego OPS Zofia Gwara oraz gtéwna ksiegowa
placéwki Matgorzata Rymer.

Przedsiewziecie zostanie sfinansowane przy udziale
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.
Z EFS+ pochodzi¢ bedzie 2 323 357,77 zt, natomiast 1 924
918,36 zt zapewni budzet panstwa.

Centrum bedzie dziatato przez 30 miesiecy. W tym czasie
wsparciem ma zosta¢ objetych 155 mieszkancéw Zabek,
przede wszystkim osoby potrzebujace pomocy w codziennym
funkcjonowaniu, osoby z niepetnosprawnosciami, rodziny
znajdujace sie w trudnej sytuacji oraz mieszkancy zagrozeni
ubostwem lub wykluczeniem spotecznym.

Projekt zaktada przygotowanie i uruchomienie Centrum Ustug
Spotecznych, rozbudowe lokalnej oferty oraz utworzenie 50
nowych miejsc $wiadczenia ustug. Pomoc ma by¢
organizowana mozliwie blisko miejsca zamieszkania, tak aby
korzystanie z niej nie wymagato od mieszkancéw poruszania
sie miedzy wieloma placéwkamii procedurami.

Realizacja projektu rozpoczeta sie 1 lipca 2026 roku i potrwa do
31 grudnia 2028 roku. Podpisanie umowy zapewnia finansowe
podstawy przedsiewziecia. Kolejnym etapem bedzie
zbudowanie oferty, ktéra nie pozostanie jedynie zapisem
w dokumentacji, lecz stanie sie rzeczywistym wsparciem dla
0s6b potrzebujgcych pomocy w codziennym zyciu.

KSA

MIESZKANCY ZAGLOSUJA WE WRZESNIU

Zakonczyta sie weryfikacja propozycji zgtoszonych do
Budzetu Obywatelskiego Miasta Zabki 2026, a lista
projektow dopuszczonych do glosowania zostata juz
udostepniona mieszkancom.

Gtosowanie potrwa od 1 do 30 wrzesnia 2026 roku. Kazdy
mieszkaniec Zabek bedzie mégt odda¢ dwa gtosy: jeden na
projekt z puli infrastrukturalnej i jeden na projekt spoteczny.
Taki podziat pozwala zestawi¢ ze sobg rézne potrzeby miasta
— od konkretnych zmian w przestrzeni publicznej po dziatania
miekkie, integracyjne, edukacyjne czy kulturalne.

W tegorocznej edycji do rozdysponowania jest 608 331,46 zt.
Srodki zostang przeznaczone na realizacje zwycieskich
projektéw w 2027 roku. O tym, ktére pomysty przejda z etapu
zgtoszen do wykonania, zdecyduja wiec samimieszkancy.

Najblizsze tygodnie beda czasem prezentacji projektow
dopuszczonych do gtosowania. Petna lista projektéw oraz
szczegdtowe informacje sg dostepne na stronie Budzetu
Obywatelskiego Miasta Zabki. Wrzesniowe gtosowanie
pokaze, ktére propozycje najlepiej odpowiadajg na
oczekiwania mieszkancéw i otrzymaja szanse na realizacje
w przysztym roku.

KSA

WAKACYJNA SCENA PLENEROWA

W MIEJSKIM OSRODKU KULTURY W ZABKACH

ST

SRODA 5
PLAC PRZED MOK WYSTAPI DLA PANSTWA
GODZ. 11:00 UL. SLOWACKIEGO 10, ZABKI TEATR WARIACJA

Miejski Osrodek
Kultury w Zgbkach

WSTEP WOINY!
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RUSZAJ PO WIECE)!

Sport daje znacznie wiecej niz lepsza kondycje. Uczy
systematycznosci, wytrwalosci, radzenia sobie
z trudnosciami i szacunku do innych. W swiecie
petnym ekranéw i codziennego pospiechu regularna
aktywnos$¢ ma szczegdlne znaczenie dla dzieci
i mlodziezy. W Akademii Sportu Zabki trening stuzy
nie tylko poprawie sprawnosci, ale takze budowaniu
charakteru, pewnosci siebie i dobrych nawykow.

Sitanietylko natreningu.

Regularne treningi poprawiaja site, kondycje, koordynacje
i koncentracje, ale dzieci i mtodziez uczg sie tez wspodtpracy,
odpowiedzialnosci, zdrowej rywalizacji oraz tego, jak radzi¢
sobie zaréwno z sukcesem, jak i z niepowodzeniem. Te
umiejetnosci przydaja sie nie tylko na treningu, ale takze
w szkole, pracy i codziennym zyciu. Nie trzeba miec
doswiadczenia, zeby zaczac¢ najwazniejsza jest che¢ do
dziafaniairegularnos¢.
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NOWE SEKCIE! * NOWE SALE TRENINGOWE!
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d @ totug
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www.szkolawalkizabki.pl

® 516 170 207
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Nowy sezon, nowe mozliwosci.

Od wrzesnia Akademia Sportu Zabki otwiera nowe grupy
i sekcje oraz zaprasza do nowych sal treningowych. Zajecia sa
przeznaczone dla dzieci, mtodziezy i dorostych, zaréwno dla
0s6b poczatkujacych, jakitych, ktére chca rozwijac juz zdobyte
umiejetnosci.

W nowym sezonie mozna zapisac sie na:
- akrobatyke dla dzieci,

-breakdance,

«samoobrone dla dzieci,

«kickboxing dla dzieci w wieku 8-12lat,
«kickboxing dla mtodziezy i dorostych,
-boks dla dzieciw wieku 10-14 lat,
+boks dlakobiet zRoksang Kupiec,
+boks dlamtodziezyidorostych,
«muaythai 14+,

+«MMA dla dzieciwwieku 8-12lat,
+«MMA dla mtodziezy i dorostych.

Czas zrobic pierwszy krok.

Nie czekaj na ,idealny moment’, zeby zacza¢. Kolejny sezon
w Akademii Sportu Zabki to dobra okazja, by sprébowac
czego$ nowego, wrécic¢ do aktywnosci albo zrobic¢ kolejny krok

CO StYCHAC

w sportowym rozwoju. Akademia Sportu Zabki zaprasza
dzieci, mtodziezidorostych na treningi w nowych grupach.

Zapisy juztrwaja!

tel.516 170207
www.szkolawalkizabki.pl

TikTok: potrenowani.pl

Instagram: Akademia Sportu Zabki

Trening czyni silnym - charakter czyni niezwyciezonym.

NAUCZYCIELKI Z NAJWYZSZA OCENA

Dwie nauczycielki z Publicznego Przedszkola nr 2
~Lesny Zakatek” w Zabkach uzyskaly stopien
nauczyciela dyplomowanego. Matgorzata Szewczak
oraz wicedyrektor placowki Magdalena Guz
zaprezentowaly swéj dorobek zawodowy przed
komisja w Kuratorium Oswiaty w Warszawie
i zakonczyly postepowanie z najwyzsza mozliwag
ocena.

MAGDALENA
GUZ

— AWANS ZAWODOWY
NAUCZYCIEL DYPLOMOWANY

Stopien nauczyciela dyplomowanego jest najwyzszym etapem
awansu zawodowego w oswiacie. Nie jest przyznawany za sam
staz pracy, lecz za udokumentowany rozwoj, doswiadczenie,
jakos¢ prowadzonych dziatar oraz wktad w zycie placéwki. Dla
nauczyciela oznacza potwierdzenie kompetencji, ale takze lat
systematycznej pracy, doskonalenia warsztatu i odpowie-
dzialnosci za edukacje najmtodszych.

Matgorzata Szewczak i Magdalena Guz uzyskaty maksymalng
liczbe punktéw. Otrzymaty réwniez listy gratulacyjne od
MazowieckiejKurator Oswiaty.

Sukces nauczycielek jest takze dobra wiadomoscia dla catej
spotecznosci,Lesnego Zakatka” Pokazuje, ze placowka opiera
sie nakadrze, ktéra rozwija swoje kwalifikacje.

KSA
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MALI INDIANIE PRZEJELI PRZEDSZKOLE

Tipi, totemy, tapacze snéw i indianskie rytuaty - tak
wygladat wakacyjny dyzur w Publicznym Przedszkolu
nr 1 ,Zielony Dinek”. Autorska innowacja pedago-
giczna przygotowana przez nauczycieli z grupy
»Bratki” zamienita codzienne zajecia w pelng przygéd
wyprawe do swiata rdzennych mieszkancow Ameryki.

Przez kilkanascie dni przedszkolaki uczestniczyty w autorskiej
innowacji pedagogicznej ,Indiariska Wioska’, wcielajac sie
w role cztonkéw plemion. Kazdy dzien rozpoczynat sie
wyjatkowym rytuatem - dwoje dzieci odbierato od Wodza,
pani dyrektor Agnieszki Rokickiej, tajemnicza koperte
zzadaniem do wykonania. Kolejne misje wzbudzaty ciekawos¢
i zachecaty dowspdélnego dziatania.

Program obfitowatw réznorodne aktywnosci. Dzieci budowaty
totem i indianskie tipi, tworzyty grzechotki, bebenki oraz kije
deszczowe, ¢wiczyly celnos¢ podczas konkurencji ,Sokole
Oko”, malowaty twarze, wykonywaty tapacze snéw i plemienne
naszyjniki. Nie zabrakto takze wypraw terenowych, tropienia
sladow zwierzat, ozdabiania kamieni symbolami plemion oraz
liczenia zebranych skarbéw. Dodatkowa atrakcjg byt spektakl
muzyczno-aktorski z niemal prawdziwym Indianinem w roli
gtéwne;j.

) , VO e
Finatem projektu byto uroczyste Wielkie Powwow, podczas
ktérego wszystkie plemiona zaprezentowaty swoje okrzyki
i tance, wspodlnie Swietujac zakonczenie wakacyjnej przygody.

Projekt nie tylko dostarczyt dzieciom wielu radosnych przezy¢,
ale rowniez rozwijat ich wyobraznie, kreatywnosg,
samodzielnos¢i umiejetnos¢ wspotpracy. Dzieki tej inicjatywie
wakacyjny dyzur w ,Zielonym Dinku” stat sie czasem petnym
odkry¢, wspolnej zabawy i nauki poprzez doswiadczenie.

Oprac. na podstawie materiatéw Katarzyny Komorek,
psycholog PP1 ,Zielony Dinek".

CZUJNE OKO MONITORINGU

Spostrzegawczos¢ pracownikéw Biura Monitoringu
Miejskiego w Zabkach niejednokrotnie pozwala
szybko powiadomi¢ stuzby, zabezpieczy¢ wazne
nagranie albo odtworzy¢ przebieg zdarzenia. Za te
prace podziekowat zespotowi Komendant Powiatowy
Policji wWotominie.

Wyrdznienie jest wyrazem uznania dla 0séb, ktére kazdego
dnia obserwujg obraz z miejskich kamer i potrafig odréznic
zwykty ruch uliczny od sytuacji wymagajacej reakgji. Nagrania
i ustalenia pracownikéw monitoringu wielokrotnie pomagaty
funkcjonariuszom w prowadzonych czynnosciach. Pozwalaty
identyfikowac osoby, ustala¢ trasy przemieszczania sie
sprawcow, rozpoznawac pojazdy oraz porzadkowac fakty.

T

=t
ki Lok, chebaby, prddchivwad 2 ckazan pres BiEL
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W

Swiadomo$¢ obecnosci kamer studza zamiary sprawcow
wandalizmu, kradziezy czy zaktdécania porzadku. Na
skutecznos$¢ systemu wptywa codzienna wspétpraca Biura
Monitoringu Miejskiego zKomisariatem Policji w Zgbkach.

tMA
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HOROSKOP TYGODNIA

Baran (21.03-19.04)
Praca da w kos¢, ale flirt poprawi humor.

Nie bierz cudzych obowigzkéw!

Byk (20.04-20.05)
Portfel powie ,nie”, serce ,promocja!”.

Kanapawygraweekend.

Bliznieta (21.05-20.06)
Pomystéw bedzie za duzo, czasu za

mato. Jakzwykle — ogarniesz!

Rak(21.06-22.07)
Emocje na rollercoasterze. Nie tworz

dramatu zjednejwiadomosci.

Lew (23.07-22.08)
Bedziesz btyszczec¢! Niektdrzy moga

potrzebowac okularéw.

Panna (23.08-22.09)
Plan idealny, zycie mniej. Odpus¢ choc
jednarzecz.

Waga (23.09-22.10)
Czas na trudne decyzje. Kanapa czy

obowiagzki? Gwiazdy milcza.

Skorpion (23.10-21.11)
Intuicja dziata na petnych obrotach. Nie

analizujwszystkiego trzy razy!

Strzelec(22.11-21.12)
Czas na spontaniczno$¢! Nawet jesli

oznaczazmiane tapety.

Koziorozec(22.12-19.01)
Praca pdéjdzie swietnie. Ale odpoczynek

tezjestlegalny.

Wodnik (20.01-18.02)
Genialny pomyst nadchodzi! Nikt nie

Zrozumie — jeszcze.

Ryby (19.02-20.03)
Kreatywnos$¢ kwitnie, obowiazki

wiedna.l moze tak zostac.

CO SLYCHAC NR 15
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LISTYCZNY
L
GICZNY

]QI GRUPA
MAZOVIA

E\WZVAYTIE
urologia oparta
na doswiadczeniu

Diagnozujemy i leczymy:

- nowotwory prostaty, nerki, jadra i pecherza moczowego
—= schorzenia prostaty

- kamice moczowa

—= zaburzenia funkgji seksualnych

: o _ Posiadamy
w ramach Poradni Specjalistycznej kantrals =

i Oddziatu Urologicznego

Wiekszos¢ procedur diagnostycznych i operacyjnych realizujemy
w ramach refundacji NFZ, m.in.

-= Operacje raka prostaty robotem chirurgicznym na NFZ
—= biopsja fuzyjna prostaty na NFZ

Wykonujemy robotyczne | laparoskopowe | endoskopowe
operaqe:

=

. . s i . P
Najwyzszy standard ol
AL N
w ramach NFZ B T M
 f R - v
o . N g
N w
REJESTRACJA
21 14 tys Nr. 1
S .y = ~ 223461999
Lat do$wiadczenia Pacjentéw rocznie korzysta Jako pierwsi w Polsce
w diagnostyce z ustug naszych szpitali udostepnilismy robotyczne ul. Franciszka Stefczyka 19, 05-091 Zabki
i leczeniu pacjentéw operacje urologiczne info zabki@grupamazovia pl
w szpitalach szerokiej grupie ’ - :
nalezacych Pacjentéw (w 2017 r.)

do Grupy Mazovia www.szpitalurologiczny.pl




