'IX Bieg Zabkowski

Nowa trasa biegu, nowe kategorie wiekowe i przede wszystkim rekordowa frekwencja uczestnikéw to odrézniato IX Bieg
Zabkowski od poprzednich biegéw; ktére odbywaly sie na terenie Zabek. 274 osoby z 324 zapisanych ukorniczyly trase biegu.
W tym roku rywalizacja odbywala sie w az 9 kategoriach wiekowych. Po raz pierwszy w Biegu Zabkowskim pojawila si¢ kate-

Trzeba przyznaé, ze byl to przysto-
wiowy ,strzat w dziesigtke” Na starcie
do biegu stanelo az 44 przedszkolakéw,
a emodje wéréd kibicujacych rodzicéw
byly niebywale. Po zacietej rywalizacji
i wspanialym finiszu na ostatnich me-
trach najlepsza okazata si¢ Jagoda Choj-
nacka, ktéra wyprzedzita o 2. sekundy
prowadzacego przez prawie caly dystans

- Blazeja Szymeckiego i o 3 sekundy trze-
ciego na mecie Gustawa Zolnierowicza.

Druga kategoria, ktéra pojawita si¢ na
starcie byla kategoria wiekowa ,Klasy
I - III szkét podstawowych” Tu juz do
pokonania byt zdecydowanie dhuzszy
dystans, bo 1500 metréw. Z 40 startuja-
cych najszybciej trase biegu pokonat z
bardzo dobrym czasem 6 minut i 4 se-
kundy Jakub Leéniewski. Drugiego na
mecie Oliwiera Blachuta wyprzedzit az o
24 sekundy; a trzeciego Krystiana Tabaka
031 sekund. Ze startujacych dziewczat w
tej kategorii wiekowej najlepiej pobiegla
Jagoda Laufer, ktéra o 2 sekundy wyprze-
dzita Beate Kazmierczak z Wolomina i o
1 minute i 14 sekund Adrianne Ciasno-
che.

Réwniez na dystansie 1500 metréw
wystartowala trzecia kategoria wiekowa
sKlasy IV - VI Szkét Podstawowych'.
Tu z 25 zawodniczek i zawodnikéw po-
dobnie jak w kategorii ,,Przedszkolakéw”
najlepsza okazala si¢ przedstawicielka
pici pieknej. Karolina Krajewska z UKS
Gazela Wolomin, bo o niej mowa, poko-
nata trase biegu w 5 minut i 52 sekundy.
Po 12 sekundach drugi na mecie pojawit
sie zwyciezca kategorii chtopcéw Eryk
Karnaszewski, ktéry wyprzedzit rywali-
zujacych na ostatnich metrach Radosta-
wa Fabisiaka i Dawida Molend¢. Drugie
miejsce w kategorii dziewczat zajela Julia
Poteralska, a trzecie Adrianna Krawczyk.

Jako czwarta z dzieci i miodziezy na
starcie pojawila sie kategoria wiekowa
,Gimnazja 24 startujacych do przebie-
gniecia miato juz dystans 2500 metréw.
Zdecydowanym zwyciezca tej kategorii
wiekowej zostat z czasem 9 minut i 23

i

sekundy uczen Gimnazjum nr 2 z Zabek
Patryk Wyszomirski. Jak powiedziat na
mecie biegu bardzo lubi biega¢ i sam 4-5

razy w tygodniu biega po zabkowskich

trasach biegowych. Drugi na mecie
pojawil sie przedstawiciel Klubu Sztuk
Walki Kyokushin Jakub Nejfeld, a trzeci
Szymon Celiniski, ktérzy do zwyciez-
cy stracili odpowiednio 14 i 21 sekund.
Wiréd dziewczat z gimnazjéw najszyb-
ciej 2,5-kilometrows trase pokonata z
czasem 12:37 przedstawicielka ,kara-
tekéw” Klaudia Brzozowska, ktéra po-
konata Marte Mréwke i kolejng przed-
stawicielke K.S.W. Kyokushin Natalie
Skrzeczkowska.

Ostatnia kategoria dzieci i mlodziezy -

byta kategoria ,,Licea”. Byla to zdecydo-
wanie kategoria najmniej liczna. 2500
metréw pokonalo tylko 11 uczestnikéw.
Choé tu rywalizacja byla “najbardziej
zacieta. Z mezczyzn najlepszy okazat
sie z czasem 9 minut 31 sekund Karol
Rudowski. Do ostatnich metréw trwala
walka o srebrny medal. Rzutem na ta$me
po srebrny krazek siegnal Mateusz Go-
Tebiewski, a braz zdobyl Eukasz Zach.Z
pan najszybsza byla z czasem 12 minut
i 56 sekund Aleksandra Staniszewska,
ktéra za swoimi plecami pozostawila
dwie zawodniczki K.S.W. Kyokushin
Aleksandre Mietus i Klaudie Czarnecka.

O godzinie 14.00 sygnat do startu bie-
gu gléwnego dat burmistrz miasta Zgbki
Robert Perkowski. Dystans 5 kilometréw
sktadal sie z dwéch petli 2500-metro-

- wych i prowadzit ulicami Stowackiego,

3 maja, terenem lesnym, Wrzosows, 17
kwietnia, Wyzwolenia, Langiewicza, Li-
powa i Gdyniska, a start i meta usytuowa-
ne byly na plycie gléwnej stadionu miej-
skiego. W biegu gléwnym wystartowalo
135 uczestnikéw; ktérzy rywalizowali w
czterech kategoriach wiekowych: katego-
rii open, kategorii 19-39, kategorii40-49
i kategorii 50+. Na mecie zameldowa-

fo sie 130 zawodniczek i zawodnikéw. -

Jeszcze do polowy dystansu ramie w
ramie biegli Sylwester Ku$mierz i Ro-

goria ,,Przedszkolaki”, ktéra na plycie gléwnej stadionu miejskiego miala do pokonania dystans okolo 300 metréw.

bert Zajac. Jednak na mete z przewaga

15 sekund pierwszy wpadt zwyciezca z -

lat 2012, 2014 i 2015 Sylwester Ku$mierz -

(17 minut i 15 sekund), ktéry mozna
powiedzie¢ ma patent na wygrywanie
biegéw w Zgbkach. Drugi byt Robert
Zajac. O 3 miejsce do linii mety zacie-
Kle walczyli dwaj mieszkaricy Zabek:

" . Jacek Karwowski i Mateusz Dabrowski.

Minimalnie lepszy okazat sie ten pierw-
szy i to on stanat na najnizszym stopniu
podium. Wéréd pan najlepsza okazala
sie réwniez przedstawicielka Marek Mo-
nika Grabarczyk, ktéra w czasie 20:48
pokonata pieciokilometrows trasg biegu.
Drugie i trzecie miejsce zajely przed-
stawicielki Zabek: Agata Szarawarska z
czasem 23:06 i Renata Polkowska z cza-
sem 23:34, ktdra byla réwniez najlepsza
wéréd pan kategorii 40-49. Ale jako, ze
organizatorzy biegu chcieli nagrodzi¢
jak najwigksza grupe biegaczy nagrody
przyznawane byly tylko w jednej kate-
gorii.

Poza najbardziej prestizowa kategoria
open, w ktdrej zwyciezcy otrzymali na-
grody w postaci voucheréw w wysokosci

- 550 zlotych najlepsi okazali sie:

Kategoria 19-39:
1. Miszta Barbara
2. Jachymek Karina
3. Stepniewska Julia

1. Dgbrowski Mateusz
2. Podsiadtowski Michat
3. Bialozynski Marcin
Kategoria 40-49:
Kobiety:
1. Wasik Izabela
2. Krawczyk Mariola
3. Nitek Katarzyna
Mezczyzni:
1. Chojnacki Grzegorz
2. Stolarski Krzysztof
Kategoria 50+:
" Kobiety:
1. Szatybelko Anna
2. Plusa Iwona
1. Radomski Kazimierz
2. Rowiriski Andrzej

3. Medrzycki Mirostaw
Organizatorzy biegu Miejski Oérodek
Sportu i Rekreacji oraz Publiczne Gim-
nazjum nr 1 w Zgbkach serdecznie dzie-
kuja wspélorganizatorom biegu StraZy
Miejskiej w Zabkach .oraz Starostwu

&

Powiatowemu w Wolominie, sponsorom
biegw: Grupie D.S.F, firmie Machowicz
Budownictwo, Przedsiebiorstwu Gospo-
darki Komunalnej w Zabkach Sp. z o.0.
za wsparcie finansowe biegu, sieci De-
cathlon za ufundowanie nagréd rzeczo-
wych dal dwoch najmiodszych kategorii
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wiekowych, sieci Biedronka za ufundo-
wanie napojéw, Restauracji i Cukierni
San Marino za stodki poczestunek oraz
Komendzie Policji w Zabkach za pomoc
w zabezpieczeniu trasy biegu.
SzczegStowe wyniki na mosir-zabki.pl



