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Fobew HOTELARSKIE

Zapraszamy do naszego obiektu Swiadczacego
ustugi hotelarskie:

- dysponujemy 72 miejscami noclegowymi

- pokoje 1,2,3,4 - osobowe z lazienkami, tv, wi-fi
- bezplatny, strzezony parking przy obiekcie

Gwarantujemy mila obsluge z dala od zgielku ulicznego
BT Usbugi hotelarskie £qbki, ul, Ks, Skorupki 62
belyTax. (22) THI - 43 - 05 e-mail: folex adymekdwp.pl www.noclegi-folecpl

- bar restauracyjny (imprezy okolicznosciowe do 50 osob)

Juz otwarte!
Przyjdz i poznaj nowy smak

T,

ul @, Narurowicns 45

D5-DOT Sgikki
» iwf, 302 223 431
B r-mail: restauraciobasta e pl
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T

“7ina spotkanialprzy;muzy

drinki
koktajle muzyka taneczna |

| —

w Koktajl|Barze

Restauracja “na skrajnej” ul. Skrajna 1A Igbki
tel. 22 781 70 29 www.naskrajnej.pl

[ ]
odznaczen 1 medali.

16 grudnia, na terenie nowo wybudowanego obiektu spor-
towego w Zabkach odbyly si¢ uroczystosci zwigzane z jubileuszem
tego najstarszego na Mazowszu klubu sportowego. Sala wido-
wiskowa Miejskiego Osrodka Kultury wypelniona byla po brzegi.

Wisréd zaproszonych gosci nie zabraklo marszatka woje-
wodztwa mazowieckiego Adama Struzika, Romana Koseckiego
- wiceprezesa PZPN, Michata Listkiewicza- prezesa Pitkarskiej
Ligi Polskiej, znakomitych trenerdw naszej reprezentacji: Jerzego
Engela, Andrzeja Zamilskiego, Andrzeja Strejlaua, oraz wlodarzy
naszego Miasta z burmistrzem Robertem Perkowskim na czele.

Uroczystos¢ w imieniu organizatoréw otworzyla aktorka
Diana Kwiecien, odczytujac list od Zbigniewa Borka - prezesa
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej i witajac serdecznie gosci ho-
norowych. Nastepnie glos zabral prezes MKS Tomasz Kochanski,

ktory ze wzruszeniem przypomniat dlugoletnia histori¢ klubu.

Potem odbyta sie dtuga czes$¢
wreczania

i Jako
USLUGI GEODEZYJNE | | pierwszy medale ,Pro Mazo-
e TYCZENIA e via” wreczyl marszalek Adam
® PODZIALY * Struzik. Otrzymali je: Miejski
° MAPY DO CELOW . Klub Sportowy Dolcan Zabki
PROJEKTOWYCH o oraz dzialacz sportowy An-
® INWENTARYZACJA | . drzej Charkiewicz. Natomiast
> :?“I’YGK?NA,VY(?ZAW . wiceprezes PZPN Roman Ko-
s I(l)-.eog-g%’-‘:otl)ego o secki wreczyt odznaczenia przy-
22 781-45-81 ® znane przez minister Joanne¢

22 781-70-51 . Muche.
ww%?—@ﬂp—“ m_w'a‘:, pl * » « + Dokonczenie str. 8-9
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FITNESS
BETLEJEMSKIE P |
WMT&(@ 8 GIMNASTYKE DLA SENIOROW
POKOJU & 0d 02 STYCZNTA2013 r.

Poniedziatek

" * Lo
Odbierz Swiatlo:
19.00-20.00- Fitness(rozne formy)
Zgbld, Park Miejski wrorek
_ 19.00-20.00- ATB+ Stretching
23 mﬂnh (ni - ) 17.00-18.00- Gimnastyka dla senioréw

U@ Sroda
16 00 . | 18.00-19.00- Dance Aerobik
; 19.00-20.00- Fi 53

Fitness( rézne formy)

Czwartek

Prasimy n‘zabrania 18.00-19.00- PilasteCeny karnetow:

wiasnych lampionéw

Ceny harnetdw: Zapisy | wigce] informacji
Zajecia 1 tygodhiu -
uaquDm;G:crlgu u pod numerem telefony

(22)6741164 wew. 101 lub

CH I RURG Zo“cin‘fﬂ :1:1‘:{:?:99‘1“”- mailem:

WIZYTY DOMOWE Open (wszyetie zejecial puuroSmosit-zabidel
- - 130 Zhotych,
TEL. 668 - 029 - 952 Osoby po 55 roku Zycia znizkil
GABINET LEKARSKI
AGENCTA Hnnnm “s GABINET ANDRZEJ KACZOREK 1ZYTY
W
NIERU c H o M oSc | PSYCHOTERAPEUTYCZNY Zabki ul. Niepodleglosci 1A
Zabki, ul. Malczewskiego 6 - internista DOMOWE
Mieszhania Domy Dziafii Konsultacje -specjalista med. rodzinnej d d
pomoepyhotoginms | | T, | | AT 2 e
e Psychoterapia dla dorostych (wstepne, okresowe, kontrolne) ]acek Rutka
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Trudneczasynasniezniechecaja

O mijajgcym 2012 roku i planach na 2013 r.
rozmawiamy z burmistrzem Robertem Perkowskim.

Rok 2012 nieublaganie zmierza ku koncowi. Jest to
doskonaly moment, zeby dokona¢ wstepnego podsumowania
mijajacego roku. Co uznaje Pan za najwazniejsze?

To prawda, mijajacy rok, zresztg tak jak poprzednie lata, byt
bardzo udany pod wzgledem zaangazowania w realizacje in-
westycji. Pomimo trudnych czaséw staraliémy sie realizowaé jak
najwigksza liczbe inwestycji. Oczywiscie potrzeby inwestycyjne
zawsze przekraczaja nasze mozliwoéci, aczkolwiek staramy sie
wycisng¢ z kazdego budzetu jak najwiecej. Mimo, statych, duzych
nakladéw inwestycyjnych, mijajacy rok byt inny niz poprzednie
lata. To byt rok przede wszystkim duzych inwestycji. Stosunkowo
niedawno oddali$my do uzytkowania duzy obiekt, ktéry robo-
czo nazywa si¢ trybuna gltéwna, a w rzeczywisto$ci jest obiektem
wielofunkcyjnym, w ktérym uprawiane sg rozne dyscypliny spor-
towe, w ktérym miesci si¢ m.in.: sala fitness, ring bokserski, sala
do uprawiania innych dyscyplin sportowych, zaplecze dla boisk,
ale réwniez nowa siedziba Miejskiego O$rodka Kultury w miejska
sala widowiskows.

To byt réwniez rok, w ktdrym wreszcie rozpoczelismy budowe
basenu, bardzo oczekiwanego przez naszych mieszkancow.
Jego zasadnicza czg¢§¢ zostala juz praktycznie wybudowana.
Rozpoczelismy réwniez budowe tunelu drogowego pod torami
kolejowymi w Zabkach. Co prawda prace zwigzane z budowa
samego tunelu jeszcze si¢ nie rozpoczely, ale trwajg juz wszystkie
prace przygotowawcze, a to nie sg drobne sprawy. W gre wchodzi
bowiem np.: przebudowa sieci energetycznej, wodociggowej, ka-
nalizacyjnej, telekomunikacyjnej, budowa nowej kanalizacji desz-
czowej, przebudowa ronda na ul. Wojska Polskiego i pozostatych
ciaggéw komunikacyjnych.

Oczywiscie migdzy tymi duzymi, wymienionymi inwestycjami
znalazlo si¢ miejsce i na te drobniejsze. Oczywiscie proporcjonal-
nie bylo ich sporo mniej, bo i srodkéw wolnych byto o wiele mniej
do zagospodarowania, ale mimo wszystko udato si¢ wybudowaé
ul. 3-go Maja, tez z dofinansowania $rodkéw unijnych, i wiele in-
nych, mniejszych drog.

W tym roku rozpoczelismy wdrazaé nowy sposéb na budowe
czy remont drég. W wyniku wspdlpracy ze Stuzbg Wigzienng
pozyskaliémy darmowg sile robocza. Osadzeni uczestniczyli przy
remontach drég, ktére byly utwardzane z odzyskanych materiatéw,
pozyskanych ze starych, rozbiérkowych chodnikéw czy pod-
jazdéw. Na razie wybudowalismy niektére mate uliczki odchodzace
od ul. 11- go Listopada. Poniewaz jest to do$¢ nowa metoda, nie
decydowali$émy si¢ na utwardzanie dluzszych ciggédw komuni-
kacyjnych. Mamy $§wiadomos¢, ze sita robocza nie jest do konca
wykwalifikowana, a materiaf jest z rozbiérki, wiec drogi moze nie
sa tak idealnie zrobione jakby wykonala je profesjonalna firma.
Aczkolwiek jest to rozwigzanie bardzo dobre, bo nie obciazajac
budzetu stworzyliémy co$, co bedzie stuzylo mieszkanicom.

A czego mozna si¢ spodziewa¢ po przyszltym, 2013 roku?

Przyszly rok bedzie réwniez przebiegal pod znakiem duzych
inwestycji. Skonsumujemy ok. 20 mln zt $rodkéw unijnych, a na
wszystkie inwestycje wydamy co najmniej 31 mln zt. Je$li chodzi o
zakres, bedzie to gtéwnie kontynuacja prac zwigzanych z budowg
basenu oraz tunelu drogowego. Mamy tez nadzieje, ze w przysztym
roku pojawig si¢ pierwsze oznaki ozywienia gospodarczego. Zyska
na tym réwniez nasz budzet, pozwalajac na realizowanie kolejnych
inwestycji, nie tylko drogowych, ale réwniez innych, niezbednych
do dobrego funkcjonowania miasta, jak cho¢by rozbudowa Szkoty
Podstawowej Nr 3.

AR

Burmistrz Robert Perkowski podczas oficjalnego
otwarcia trybuny glownej

Nadmienie, ze jeszcze w grudniu rozstrzygnelismy przetarg
na budowe ul. Wiosennej, a w przysztym roku bedzie ona budo-
wana. To chyba jedyna droga w $cistym centrum Zabek, ktéra nie
zostala utwardzona, a od kilku lat znajduja sie przy niej budynki
wielorodzinne, jak réwniez sasiaduje ona z bazarem miejskim.

Na jakim etapie sa prace nad przyszlorocznym budzetem?

Projekt budzetu zostal juz przygotowany. 27 grudnia odbedzie
sie sesja budzetowa. Mam nadzieje, ze proces uchwalania budzetu
przebiegnie bardzo sprawnie. Projekt budzetu miasta Zagbki
przestany zostal do regionalnej izby obrachunkowej, otrzymat
pozytywna opinie bez Zadnych uwag. Jest to dla nas bardzo
budujace, ze nawet w trudnych czasach potrafimy ten budzet w
sposéb bezpieczny, a jednocze$nie w miare efektywny, zaplanowac
i wykorzystywac.

W nowym budzecie skoncentrowaliémy sie przede wszyst-
kim na kontynuacji tych bardzo duzych inwestycji, o ktérych
wspomnialem wczeéniej. Inne mniejsze inwestycje beda réwniez
kontynuacja rozpoczetego jeszcze w tym roku procesu inwestycyj-
nego.

Jestem jednak optymistg i wierze, ze dodatkowe $rodki w ciagu
roku budzetowego sie znajda i bedziemy mogli je przeznaczy¢ np.
na rozbudowe Szkoly Podstawowej Nr 3 czy budowe kilku ulic
gminnych.

Rozumiem, ze w 2013 r. mieszkancy Zabek beda naocznymi
$wiadkami kolejnych inwestycji, ktére wizualnie do$¢ znaczaco
zmienia miasto. Wczeséniej zostaly wybudowane takie obiekty
jak: nowoczesne przedszkole, czy wielofunkcyjny budynek try-
buny gléwne;j.

W 2013 r. zostanie oddany do uzytku basen, szacujemy, ze juz
pod koniec roku. W 2013 roku tunel, co prawda, nie bedzie jeszcze
oddany do uzytku, ale bedzie widaé juz calg jego konstrukeje.

Prace zwigzane z budowa tunelu nie beda tatwe, bo nie jest
to obiekt inzynieryjny powstajacy na nowym odcinku. Bedzie to
operacja przeprowadzona na zywym organizmie, a wiec nalezy sie
spodziewa¢, ze bedzie to rowniez rok duzych uciazliwosci komu-
nikacyjnych dla mieszkanicow, szczegélnie tych, ktorzy korzystaja
gléwnie z pociagéw, poniewaz podczas budowy beda wylaczane z
ruchu torowiska.

Czy bedzie zatem zapewniona jakas komunikacja zastepcza?

Na biezaco wspolpracujemy z ZTM. W tej chwili rozmawia-
my o mozliwoéci utworzenia nowej linii, ktéra stuzylaby
temu, aby wesprze¢ mieszkancéw Zabek. Chodziloby o lini¢
pierwszostrefows, zapewniajacg komunikacje w strone Brodna.

Dzi¢kuje za rozmowe.
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Jaka bedzie komunikacja w Zabkach w nadchodzacym 2013 roku ?

To bedzie ci¢zki rok dla budzetu samorzadéw gminnych w
calej Polsce. Wytyczne ministra finansow w zakresie progno-
zowania dochodow biezacych przy projektowaniu budzetu na
2013 wymusily takie na Zabkach wprowadzenie dotkliwych
oszczednosci, ktore nie ominely rowniez nakladéw przezna-
czonych na funkcjonowanie komunikacji. Poniewaz, kwoty
jakie placi miasto na dofinansowanie linii autobusowych ZTM i
wspolnego biletu na kolej ZTM-KM réwniez wzrosly, konieczne
bylo szukanie oszczednosci w komunikacji organizowanej przez
Zabki co oznacza ograniczenie ilosci kursow. Przed cieciami
udalo si¢ uchroni¢ kursy realizowane w porannych i wie-
czornych godzinach szczytu w dni robocze. Zlikwidowano cze$¢
kurséw charakteryzujacych si¢ najmniejszym napelnieniem
(tj. poznowieczorne i miedzyszczytowe) oraz pokrywajace sie
z liniami ZTM, gdy autobusy tych linii maja jeszcze rezerwy
pojemnosci w danej porze dnia. Nowe rozklady linii ,,Zabki-1”
i ,Zgbki-2” w miare mozliwosci zostaly skoordynowane z
obowiazujacym od 9 grudnia rozkladem kolei (SKM lub Kolei
Mazowieckich), poczatkiem i koncem zaje¢ szkolnych zaje¢ w
zabkowskich szklach oraz z liniami ZTM obstugujacymi Zabki.

»Zabki-1” - korekta trasy i rzadziej w weekendy.

W dni robocze trasa linii ,Zabki-1” bedzie kursowala tak
jak obecnie tj. naprzemiennie w dwoéch wariantach ,,Skrajna”
i ,Pilsudskiego” z jedng istotng modyfikacja - w kazdym z wa-
riantéw zostang obstuzone przystanki przy ul. Drewnickiej. W ten
sposob bedzie zrealizowany czesto zglaszany postulat mieszkancow
tego duzego osiedla, zeby polepszy¢ obstuge komunikacyjna, w
szczegolnosci w zakresie dowozu i powrotu dzieci ze szkot. Duze
zmiany nastgpig w $wigtecznym rozkladzie jazdy. Przy znacz-
nym ograniczenie iloéci kurséw soboty, niedziele i $wigta utrzy-
manie wariantowania trasy byto malo funkcjonalne - bylyby przy-
stanki, na ktorych autobus pojawialby si¢ co 2 h. W zwiagzku z
tym zrezygnowano z wariantowania. W soboty, niedziele i $wieta
linia ,,Zabki-1” pojedzie zgodnie z wariantem trasy ,,Pilsudskiego”
funkcjonujacym obecnie tj. z pominieciem ul. Drewnickiej.

»Zabki-2” - jedynie trasa pozostala bez zmian

Modyfikacje trasy i przystankéw wprowadzone w listopadzie
2012 r. spotkaly sie z przychylnym przyjeciem wigkszosci pasazerdw,
dlatego trasa linii ,,Zabki-2” i obstugiwane przystanki pozostaja bez
zmian. Od 1 stycznia 2013 r. linia ,,Zabki-2” bedzie kursowac¢ tyl-
ko w szczytach komunikacyjnych z dotychczasows czestotliwoscia.
Nie bedzie kurséw pomigdzy 10:00, a 14:50. W nowym roku nastapi
zmijana przewoznika obslugujacego lini¢ ,,Zabki-2”, bedzie nim
PKS z Minska Mazowieckiego S.A. spétka z grupy Mobilis. Zgod-
nie z informacjami, jakie przekazal nowy przewoznik dwa z trzech
autobuséw przeznaczonych od obstugi tej linii zostaly wiasnie
zakupione na potrzeby umowy z Zabkami i od stycznia na trase
wyjedzie fabrycznie nowy tabor o parametrach zblizonych do obec-
nie kursujacych Autosanéw, ale o wiekszej pojemnosci.

W Zabkach bez podwyzki cen biletow

Ceny biletéw jednorazowych na linie ,,Zabki-1” i ,,Zabki-2”
pozostaja bez zmian. Nadal bedzie mozna podrézowaé bezptatnie
na podstawie Karty Mieszkanca ,,Jestem z Zabek”

Karty z edycji 2012 (zielone) zachowuja waznos¢ do czasu
ogloszenia harmonogramu ich wymiany oraz obwieszczenia dat
utraty waznosci kart emitowanych w 2012 dla poszczegdlnych
zakresow numeracyjnych. O wymianie mieszkarcy zostang powia-
domieni z duzym wyprzedzeniem na tamach ,Co stycha¢ ?” i w
formie ogloszen umieszczonych w autobusach oraz na stronie
Urzedu Miasta.

Autobusy ZTM - nadal w pierwszej strefie.

W 2013 roku pomimo wzrostu kosztéw miasto Zabki utrzyma
dofinansowanie linii autobusowych organizowanych przez ZTM
(145,190, 199, 718, 805, N61 i N62) na poziomie umozliwiajacym
ich funkcjonowanie w pierwszej strefie biletowej ZTM.

W mijajacym roku udato si¢ zwiekszy¢ ilo$¢ kurséw autobusdéw
obstugujacych linie 199 w dni robocze blisko o 20 %. Na chwile
obecng najwiekszym problemem zwigzanym z funkcjonowaniem
komunikacji ZTM w Zabkach jest nieregularnos¢ kursowania
i duze zatloczenie w linii 145. W zwigzku z tym razem z ZTM
prowadzone s3 prace zmierzajace do uruchomieniem nowej linii,
ktora obstuzy potudnie Zgbek i uzupelni linie 145 i odcigzy 199
- bedzie to bardzo istotne w okresie ograniczen ruchu pociggdéw
zwiazanych z budowg tunelu w Zgbkach. Obecnie s uzgadniane
kwestie finansowe i przygotowywane niezbedne zmiany w organi-
zacji ruchu.

Wspdlny bilet na kolej niepewny - w pierwszym kwartale bez
Zmian.

Nadal nie s3 znane dalsze losy wspdlnego biletu na linii
wolominskiej. Strong porozumienia w tym zakresie z m.st. War-
szawa jest Starostwo. Pierwsza propozycja finansowa na 2013 r.
przekazana Staroscie Wolominskiemu oznaczala, ze utrzymanie
funkcjonowania wspélnego biletu w ramach drugiej strefy bile-
towej bedzie wigzac¢ si¢ ze wzrostem miesiecznej dotacji Zabek
0 25% w stosunku do sumy placonej w 2012 r. Jednoczesnie nie
przekazano, zadnej kalkulacji kosztéw ponoszonych przez Koleje
Mazowieckie, ktora uzasadniataby taka skale podwyzki. Bar-
dzo istotne dla wspdlnego biletu bedzie oddanie do eksploatacji
nowego przystanku kolejowego Zacisze-Wilno. Po wlaczeniu tego
przystanku do pierwszej strefy biletowej ZTM, zniknie jakiekol-
wiek uzasadnienie do kontynuacji dofinansowania wspdlnego bi-
letu przez miasto Zabki. Poniewaz od tego momentu pasazerowi
jezdzacemu regularnie z Zgbek do Warszawy Wilenskiej bardziej
bedzie si¢ oplacat zakup dwoch oddzielnych biletéw okresowych
niz wspolnego waznego w drugiej strefie ZTM.

Rozmowy na temat funkcjonowania wspdlnego biletu na
kolej w 2013 roku jeszcze trwaja, podpisane w lutym br. poro-
zumienia nadal obowigzujg i w pierwszym kwartale 2013 roku z
punktu widzenia pasazera nic si¢ nie zmieni poza ceng biletdéw.
W dluzszej perspektywie los wspdlnego biletu jest bardzo duza
niewiadomg. Jak donosza media, po ograniczeniu przez Rade War-
szawy cie¢ $srodkéw na finansowanie stotecznej komunikacji, ZTM
zapowiedzial, ze wspolny bilet na kolej poza Warszawa w obecnej
formie bedzie funkcjonowal do konca pierwszego kwartalu. Na
chwile obecng Starostwo nie otrzymalo zadnej oficjalnej infor-
macji w tej sprawie.

Drozsze bilety ZTM

Z przykroscig przekazujemy informacje, ze od 1 stycznia 2013
roku, wzrosng ceny biletéw ZTMu. Jest to druga z serii trzech
uchwalonych przez Rade Warszawy podwyzek, ktorej skutki od-
czuje wiekszo$ci naszych mieszkanicéw pracujacych lub uczacych
sie w Warszawie i na ktérg Zabki nie maja wptywu. Bilety wazne
w drugiej strefie ZTM zdrozeja o ponad 20 %, bilety pierwszo-
strefowe o 10-12 %. Ze szczegétami nowej taryfy biletowej ZTM
mozna sie zapozna¢ na stronie internetowej ZTM (www.ztm.waw.
pD.

Tomasz Kret
Doradca Burmistrza Miasta Zgbki
ds. Transportu i Komunikacji
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SPOLECZENSTWO

Nasz mieszkaniec wyrdZniony Amolem

Statuetke ,,Aniol Stréoz Ziemi Wolominskiej” otrzymal
Ryszard Walczak, wieloletni dzialacz spoleczny i patrioty-
czno - niepodleglosciowy.

Podczas uroczystej gali, w dniu 15 grudnia br. w Domu
Kultury w Wolominie, Kapituta wyréznienia ,Aniol Stréz
Ziemi Wolominskiej” przyznala w/w wyrdznienie za
dzialalno$¢ w krzewieniu wartos$ci patriotycznych, naro-
dowych i chrzescijanskich w 2012 r. Ryszardowi Walczakowi
- przewodniczacemu Komisji Dziedzictwa Narodowego, Edu-
kacji, Kultury i Sportu w Radzie Powiatu Wolomin. Dusz-
pasterz Kapituly Ks. Pratat Jan Andrzejewski, kustosz Sank-
tuarium Narodowego w Ossowie odczytal wniosek Andrzeja
Melaka - prezesa Komitetu Katynskiego i Kregu Pamieci Naro-
dowej skierowany do kapituly wyréznienia ,,Aniot Stréz Zie-
mi Wotominskiej™:

»Szanowni Panstwo,

Na podstawie ogloszenia w miesigczniku ,Patria”, w imie-
niu w/w §rodowisk pragne w ramach najwigkszego wydarzenia
patriotycznego roku 2012 zgtosi¢ kandydature Ryszarda Wal-
czaka, Radnego Powiatu Wotomin z 10-letnim stazem, twoérce
Ogolnopolskiego Komitetu Pamieci ks. Jerzego Popietuszki,
jednoczacego wiele patriotycznych $rodowisk, ktéry w tym
roku przy pomocy wielu osobistosci, w tym Jego Ekscelencji
Ks. Abp Henryka Hosera i Ks. Dziekana Jana Andrzejewskie-
go doprowadzil do powstania Panteonu Bohateréw w Sanktu-
arium Narodowym w Ossowie, nieopodal kaplicy Matki Bos-
kiej Zwycigskiej.

W ramach tego Panteonu inicjator Ryszard Walczak
przy wsparciu zyczliwych ludzi, doprowadzit do powsta-
nia pierwszego w Polsce pomnika Prezydenta RP $p. Lecha
Kaczynskiego, ktérego odsltoniecia dokonano 17 czerwca 2012
r., a nastepnie do powstania pomnika Biskupa Polowego Woj-
ska Polskiego Gen. Dywizji §p. Ks. Biskupa Tadeusza Ploskiego,
ktérego odsloniecie nastgpito z udzialem najblizszej rodzi-
ny i przyjaciél 15 sierpnia 2012 r. Pragne podkresli¢, ze
Ryszard Walczak jako samorzadowiec zaskarzyl pobudo-
wany z naruszeniem prawa haniebny pomnik upamietniajacy
najezdzcédw bolszewickich w Ossowie. Ten dzialacz spoteczno-
patriotyczny wspieral wiele inicjatyw naszego $rodowiska,
upamietnial i nagradzal medalem ,,Zto Dobrem Zwyciezaj”
wiele wybitnych osobistosci, wiernie stuzacych Bogu i
Ojczyznie.

Nalezy rowniez wspomnie¢, ze na wniosek mojego, §p. bra-
ta Stefana Melaka, ktory zginal tragicznie pod Smolenskiem
w drodze do Katynia, za swoja dzialalno$¢ spoteczno-
patriotyczng Ryszard Walczak zostal wyrézniony przez Urzad
do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych medalem
»Pro Memoria”.

Dzialalnos$¢ Ryszarda Walczaka zostata réwniez zauwazona

przez $p. Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego, ktéry 1 grudnia
2009 r. nadal Ryszardowi Walczakowi Krzyz Kawalerski Or-
deru Odrodzenia Polski. Prosimy o docenienie poswigcenia

i zaangazowania na obszarze powiatu wolominskiego
dlugoletniego  dzialacza spolecznego i patriotyczno-
niepodlegtos$ciowego, ktéry juz ponad 10 lat wypelnia man-
dat samorzadowy w tym obszarze stuzac spolecznosci lokalnej
ziemi wolominskiej.

Z wyrazami szacunku Andrzej Melak - Prezes Komitetu
Katynskiego i Kregu Pamigci Narodowej”. Pod wnioskiem
podpisat sie réwniez Robert Perkowski - Burmistrz Miasta
Zabki.

Statuetke te Ryszard Walczak odebral w towarzystwie
b. ministra obrony Romualda Szeremietiewa, ktory zostat
doceniony réwniez przez kapitule za wierna stuzbe Bogu i
Ojczyznie.

Swoje serdeczne podzigkowanie kieruje do wnioskodawcy
Andrzeja Melaka, brata mojego przyjaciela Stefana Melaka,
ktory 10 kwietnia 2010 r. polegt w Smolenisku pod Katyniem,
dziekuje réwniez Burmistrzowi Zabek Robertowi Perkowskie-
mu za poparcie i Kapitule tak zaszczytnego wyrdznienia z Ks.
Dziekanem Janem Andrzejewskim na czele. Wyréznienie to
odbieram jako symbol uznania dla powstalych dziel w two-
rzonym przeze mnie, przy wsparciu wielu wspaniatych ludzi
Panteonie bohateré6w w Narodowym Sanktuarium w Osso-
wie. W tym roku 2012 udalo si¢ pobudowaé pierwszy w Pol-
sce Pomnik Prezydenta RP $p. Lecha Kaczynskiego i Biskupa
Polowego Wojska Polskiego Gen. Dywizji $p. Biskupa Tade-
usza Ploskiego, obecnie rozpoczeliSmy realizacje pomnika
Prezydenta RP na uchodzctwie $p. Ryszarda Kaczorowskie-
go, ktory stanie obok pomnika Prezydenta RP $p. Lecha
Kaczynskiego, a jego odstoniecie planowane jest w trzecig
rocznice¢ tragedii narodowej pod Smolenskiem.

Z wyrazami wdzigcznosci Ryszard Walczak

Sukces Zabkovii w konkursie ,,ZOSTAN MISTRZEM”

Mito nam poinformowa¢, iz w
\(V ) zostafi MISErZem! i rsie ,ZOSTAN MISTRZEM”
na UKS Zabkovia Zabki oddanych
zostalo 6524 glosow, co dalo nam
20 miejsce w rankingu i zapewnilo
mozliwo$¢ oceny naszego konkursowego bloga przez Komisje¢
Konkursowa. Szacowna Komisja docenila wysilek wlozony w
prowadzenie bloga i przyznala nam nagrode w postaci sprzetu

sportowego o wartos$ci 5.500 ztotych.

Niniejszym chcieliby§my podziekowaé wszystkim, ktérzy
glosowali na nasz Klub w konkursie (codziennie bylo to ponad
200 oso6b) - dzigki Waszym gltosom nasze zawodniczki zyskaty
sprzet treningowy.

Beata Komositiska- Ferens
UKS Zgbkovia Zgbki

v
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Dokoticzenie ze strony nr.1
MKS Dolcan Zabki obchodzi 85 lat

Odznaczenia ,,Za zastugi dla sportu” otrzymali:
Brazowg odznake - Robert Perkowski

Srebrng odznake - Janusz Choinski

Srebrng odznake - Tomasz Kochanski

Srebrng odznake - Kazimierz Staniczyk

Srebrng odznake - Jerzy Sadowski

Zlota odznake: Za zastugi dla Sportu otrzymat Stawomir Dolinski.

W dalszej czeéci odznaczen i podziekowan, pamigtkowe statu-

etki od Miasta wreczyli Burmistrz Robert Perkowski wraz ze swym
zastepcg Arturem Murawskim.

Statuetki otrzymali:

1. Miroslaw Starczewski - wiceprzewodniczacy Komisji Bezpie-
czenstwa - Polskiego Zwigzku Pitki Noznej

2. Jerzy Szczesny - prezes MKS Dolcan Zabki

3. Grzegorz Janusz Choinski - czlonek zarzadu MKS Dolcan Zgbki

4. Dariusz Dutkiewicz - sekretarz MKS Dolcan Zabki

5. Andrzej Charkiewicz - przewodniczacy Komisji Rewizyjnej MKS
Dolcan Zabki

6. Tomasz Kochanski - prezes zarzagdu Dolcan Zgbki

7.Stawomir Dolinski - dyrektor generalny MKS Dolcan Zabki.

Ostatnim akcentem odznaczen, byly Srebrne i Zlote Odznaki

Mazowieckiego Zwiazku Pitki Noznej otrzymane z rak wiceprezeséw
MZPN - Mirostawa Starczewskiego i Witolda Bogdanskiego.
Srebrna Odznake Mazowieckiego Zwi Pilki Noznej o ali:

- Anna Rybicka

- Artur Murawski

- Maciej Demich

- Marcin Kierku¢

- Krzysztof Krajewski

- Marcin Staficzyk

Zlota odznake Mazowieckiego Zwiazku Pitki Noznej otrzymali:
- Alicja Doliniska

- Ewa Cichocka

- Jan Dabrowski

- Adam Ws6l

- Janusz Krajewski

- Mieczystaw Leczycki.

Jednym z ostatnich akcentdéw uroczystoéci byly zyczenia i prezenty
wreczane wladzom Dolcanu przez inne, zaprzyjaznione kluby spor-
towe. Na zakonczenie wystapily wokalistki Miejskiego Osrodka Kul-
tury: Karolina Gerej, Anna Fijalkowska, Julia Jézwik, podopieczne
znakomitej wokalistki Beaty Kurdy, po czym organizatorzy zaprosili
wszystkich na uroczysty bankiet w salach Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreaciji.

Jubileusz i jego serdeczna atmosfera na dtugo pozostang w naszej
pamieci.

Joanna Wysocka
fot. Bogdan Sladowski
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SELEKTYWNA ZBIORKA ODPADOW NA TERENIE MIASTA ZABKI
odpady bedg zbierane w godz. 8-18
OPDADY NALEZY WYSTAWIC PRZED POSESJE DO GODZ. 8"
(ODPADY WYSTAWIONE POZNIE] MOGA NIE ZOSTAC ZABRANE)

= & Legenda:

i REJON 1 (numery parzyste ul. 11
Listopada do poélnocnej granicy Zabek -
granica z Markami) — odpady beda zbie-
rane w pierwszg $rode miesigca

REJON 2 (numery nieparzyste ul. 11
Listopada do toréw kolejowych) — odpady
beda zbierane w druga $rode miesigca

REJON 3 (od toréw kolejowych
poprzez cze$¢ ul. Pilsudskiego (numery
od 1 do 55) do ulicy Szwolezeréw (nu-
mery nieparzyste) oraz ulica Zaciszna)
- odpady beda zbierane w trzecig $rode
miesigca

REJON 4 (czg$¢ ulicy Pitsudskiego
(numery od 56) poprzez ulicg
Szwolezeréw (numery parzyste) do
poludniowych granic Zabek) - odpady
bedg zbierane w czwartg srode miesigca

WORKI WYSTAWIONE NIEZGODNIE Z HARMONOGREMEM NIE ZOSTANA ZABRANE
(DOTYCZY W SZCZEGOLNOSCI ULIC GRANICZNYCH - 11 LISTOPADA I SZWOLEZEROW)

WORKI ZAWIERAJACE ODPADY INNE NIZ WYSZCZEGOLNIONE NA WORKACH NIE BEDA ZABIERANE!
W SZCZEGOLNOSCI NIE BEDA ZABIERANE WORKI ZAWIERAJACE STYROPIAN, ZABAWKI,
ODPADY GUMOWE, SZKLO HARTOWANE, KARTONIKI PO NAPOJACH (MLEKU)!

Do workow na plastiki (Zolte worki) wrzucamy: - tekture i kartony oraz opakowania wykonane z tych
materialéow (z wyjatkiem segregatorow zawierajacych plastik

- opakowania po ptynach i napojach typu PET-y (z wyjatkiem
i metal oraz kartonikéw po mleku i napojach).

kartonikéw po mleku i napojach),

- opakowania po chemii gospodarczej, Do workow na szklo (zielone worki) wrzucamy:

- folie, reklamoéwki i woreczki foliowe. -opakowania szklane bezbarwne i kolorowe (butelki i stoiki)
wolne od zanieczyszczen metalami i tworzywami sztucznymi

Do workow na papier (niebieskie worki) wrzucamy: (bez nakretek i obraczek)

- gazety, ksigzkd, zeszyty, - szkto nie moze byé¢ potluczone
- katalogi, prospekty, foldery,

- torby i worki papierowe, WSZYSTKIE WORKI MUSZA BYC ZAWIAZANE!

HARMONOGRAM ODBIORU SELEKTYWNE] ZBIORKI ODPADOW NA PIERWSZE POLROCZE 2013 ROKU

Miesiac I Rejon IT Rejon III Rejon IV Rejon

Styczen 2 9 16 23
Luty 6 13 20 27
Marzec 6 13 20 27
Kwiecien 3 10 17 24
Maj 8 15 22 29
Czerwiec 5 12 19 26
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EDUKACJA

SP3 realizuje projekt systemowy ,,Indywidualizacja sposobem na rozwdj”

Projekt ,Indywidualizacja sposobem na rozwoj”, do ktdre-
go przystapily trzy zabkowskie szkoly podstawowe realizo-
wany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki,
wspolfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego i skierowany do uczniéw klas I-III. Udzial w nim
jest dobrowolny i bezplatny.

Celem gtéwnym projektu jest wyréwnywanie szans eduka-
cyjnych uczniéw klas mlodszych poprzez wsparcie ich indywi-
dualnego rozwoju dostosowanego do zdiagnozowanych potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych. Moga w nim zatem
bra¢ udzial uczniowie i uczennice wymagajacy objecia pomoca
psychologiczno-pedagogiczna, co jest olbrzymim wsparciem pra-
cy szkoly w tym zakresie.

W roku szkolnym 2012/13 oraz 2013/14 w Szkole Podstawowej
Nr 1im. Gen. E Kleeberga wyloniono grupe dzieci, ktéra najpilniej
potrzebuje pomocy i wybrano nastepujace rodzaje zajec:

1.Zajecia dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, w tym
takze zagrozonych dysleksja,

2.Zaje¢cia dla dzieci z trudno$ciami w zdobywaniu umiejetnosci
matematycznych,

3.Gimnastyka korekcyjna dla dzieci z wadami postawy;,

4.Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami komu-
nikacji spofecznej,

5.Zajecia logopedyczne dla dzieci z zaburzeniami rozwoju
mowy,

6.Zajecia matematyczno-przyrodnicze dla uczniéw szczegdlnie
uzdolnionych

7.Zajeciarozwijajace zainteresowania uczniow i uczennic szcze-
gllnie uzdolnionych artystycznie (plastyczne, teatralne, taneczne );

8.Kinezjologia edukacyjna

9.Jezyk angielski.

W  Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Kochanowskie-
go w Zagbkach uczniowie majg mozliwo$¢ uczestniczenia w
nastepujacych zajeciach:

1.Zajecia dla dzieci ze specyficznymi trudnos$ciami w czytaniu i
pisaniu, w tym takze zagrozonych ryzykiem dysleksji.

2.Zajecia dla dzieci z trudno$ciami w zdobywaniu umiejetnosci
matematycznych.

3.Zajecia logopedyczne.

4.Zajecia socjoterapeutyczne i psychoedukacyjne

5.Gimnastyka korekcyjna

6.Zajecia integracji sensorycznej

7.Zajecia rozwijajace zainteresowania uczniéw wybitnie uzdol-
nionych matematyczno-przyrodnicze.

8.Zajecia komputerowe.

9.Zajecia plastyczne i ruchowe dla dzieci uzdolnionych.

W Szkole Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstanca w Zgbkach
uczniowie mogg realizowa¢ nastepujace zajecia:

1.Zajecia dla dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i
pisaniu, w tym takze zagrozonych ryzykiem dysleksji

2.Zajecia logopedyczne

3.Gimnastyka korekcyjna

4.Zajecia z robotyki

5.Zajecia z samoobrony

Wszystkie w/w formy wsparcia realizowane sg jako zajecia po-
zalekcyjne zgodnie z ustalonym harmonogramem zaj¢¢. Prowadza
je nauczyciele-specjalisci, posiadajacy odpowiednie kwalifikacje.

W ramach projektu szkoty zostaty dodatkowo wyposazone win-
nowacyjne §rodki dydaktyczne, ktére utatwig realizacje programéw
i zapewnig atrakcyjnos¢ zajec dla dzieci. Szkota Podstawowa Nr 1
wéréd zakupionych pomocy ma: tablice multimedialng, projek-
tor, gry doskonalgce analize i koordynacje wzrokowo - ruchowsg
oraz ulatwiajace pokonywanie trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Zakupiono réwniez przybory ulatwiajace i wspomagajace elimi-
nowanie wad postawy u uczniéw, $rodki i materiaty dydaktyczne
rozwijajace uzdolnienia przyrodnicze i stuzace dokladniejszemu
poznaniu §rodowiska.

Szkota Nr 2 otrzymala wsparcie w postaci komputera, tablicy
interaktywnej, drukarki i projektora.

Dla Szkoty Podstawowej Nr 3 zostal zakupiony sprzet kompute-
rowy, pomoce dydaktyczne do zaje¢ logopedii, zaje¢ wyréwnaw-
czych oraz eliminujacych wady postawy u uczniéw. Kupiono tez
klocki do zaje¢ z robotyki a takze zestaw do terapii audiopsy-
cholingwistycznej, ktéry umozliwia prowadzenie zaje¢ stymulacji
stuchu metoda dr K. Johansena. Nauczyciel przygotowuje indy-
widualny program stymulacji stuchowej w formie przyjemnych
dla ucha utworéw muzycznych. Stymulacja stuchowa poprawia
centralne przetwarzanie bodzcéw stuchowych.

Mamy nadzieje, Ze tego typu dzialania pomoga w realizacji
celow wynikajacych z wymagan nowej podstawy programowej,
ktéra zaktada indywidualizacje procesu nauczania stosownie do
potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia. Zwigkszy sie réwniez stopien
i zakres wykorzystania w szkole aktywizujacych metod nauczania,
motywujacych dzieci do czynnego udzialu w zajeciach. Podczas
realizacji projektu zostanie nawigzana $cista wspdlpraca z rodzi-
cami dzieci, ktore zostang objete wsparciem. Ponadto, rodzice
beda zaangazowani w mierzenie efektéw prowadzonych dzialan
projektowych.

G
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Pasowanie na przedszkolaka w ,,Lesnym Zakatku”

Tradycyjnie w dzien ,,Mikolajek™, 6 grudnia w Publicz-
nym Przedszkolu nr 2 ,Le$ny Zakatek” odbylo sie paso-
wanie trzylatkéw na przedszkolaki.

Tego dnia przedszkole goscilo u siebie: burmistrza miasta
Roberta Perkowskiego, zastepce burmistrza Artura Murawskie-
go, sekretarz miasta Patrycje Zolnierzak oraz inspektor ds.
o$wiatowych i spolecznych z Referatu Os$wiaty i Polityki
Spotecznej urzedu,Grazyne Wojciechowska a takze rodzicow
i nauczycieli.

Jak by¢ przyjacielem zwierzat?

W sobote, 8 grudnia br. grupa uczniow nalezacych
do koélka teatralnego z naszej szkoly uczestniczyla w
wyjatkowych zajeciach, ktore mialy miejsce w Aka-
demii Kakadu.

Zajecia rozpoczely sie przed oficjalnym otwarciem
sklepu, dzigki czemu moglismy spokojnie zwiedzi¢ mate
- wielkie krélestwo Kakadu i pozna¢ jego mieszkancow:
psa o imieniu Lulu, dwie wyjatkowe szczurzyce: jedna
bez sieréci o imieniu Malinka i biala - Sniezynke, 10-let-
niego zoélwia, ktory zostal odnaleziony w sklepie z
narzedziami oraz wielu innych, ktérych nie sposéb tu
wymienic.

Podczas spotkania dowiedzieli$my si¢ takze, jak dba¢
o naszych pupili - czym karmi¢ zwierzatka, jak dba¢
o ich zdrowie i higieng, jak zapewni¢ im odpowiednie

W uroczysto$ci uczestniczyly takze przedszkolaki. Grupy:
»Smerfy”, ,Motylki” i ,Koniczynki”.

Pasowana grupa trzylatkéw otrzymata nazwe ,Iskierki’,
adekwatna do nich samych.

Tego dnia odbyto si¢ jeszcze jedno pasowanie w przedszko-
lu - burmistrza na ,Przyjaciela Grupy”. Burmistrz otrzymal od
dzieci pamiatkowa koszulke, ktéra oczywiscie od razu zatozyt.

Iwona Potega

warunki do prawidlowego rozwoju i - najwazniejsze -
jak sprawi¢, zeby byly szczesliwe.

Na koniec tego mitego i bardzo pouczajacego spotka-
nia kazdy otrzymal upominek - tajemnicze pudetko ze
stodka zawarto$cig oraz dyplom Nieustraszonego Przy-
jaciela Zwierzat.

Bardzo dzi¢kujemy Panstwu Ewie i Bogdano-
wi U$cinskim za pomoc w zorganizowaniu warsz-
tatow oraz przemilemu Personelowi Kakadu przy
ulicy Glebockiej w Warszawie za szczere przyjecie i
wyjatkowa lekcje - lekcje milosci do naszych malych
przyjaciol.

(...) A po warsztatach udali$my si¢ na male co nieco
do restauracji McDonalds.

Drzieci z kotka teatralnego i opiekunowie:
mgr Katarzyna Dzieciot i mgr Marta Taras-Dziuba
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Szlachetna Paczka w
PP3 ,,Skrzat”

Szlachetna paczka to ogolnopolska ak-
cja organizowana od kilku lat przez ksiedza
Jacka Stryczka i Stowarzyszenie WIOSNA.
Akgja ta sluzy udzielaniu pomocy wybra-
nym osobom znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji materialnej.

Publiczne Przedszkole Nr 3 ,Skrzat” w
Zabkach, po raz kolejny wlaczylo sie do ak-
Gji. Tym razem z inicjatywy nauczycielki
Magdaleny Rybinskiej przyjeto inng forme
pomocy. Rodzice, grono pedagogiczne oraz
dzieci z grupy IV pieciolatkéw wybrali jedna
z rodzin i zakupili rzeczy wymienione w
liscie najwazniejszych potrzeb. Byla to przede
wszystkim zywnos¢ i $rodki czystosci, ale

Wisréd Darczyncédw byli m.in.: Panstwo
Gromala,  Pafstwo Rysiowie, Panstwo
Gotawscy, Pafistwo Bialiki, Pafistwo Ryzinscy,
Panstwo Wlodarczykowie, Panstwo Bialy,
Panstwo Tarasiewicz, mama Adriana Oporka,
pani logopeda ze ,Skrzata” Anna Skérzew-
ska oraz osoby nie zwigzane z placéwka. Z
pomocy i zaangazowaniem tych oséb udato
sie w 100% zaspokoi¢ potrzeby wybranej
rodziny, iloécig 17-tu paczek z najpotrzebniej-
szymi dla nich rzeczami.

Kazdy z uczestnikéw byt niepowtarzalng
czeScig paczki, zrobit co$§ wyjatkowego -
okazal wielkie serce i podzielit si¢ tym co ma,
z tymi, ktérym brakuje.

Wspdlnie i $wiadomie zrealizowali$my
ide¢ madrej pomocy szerzonej przez ksiedza
Stryczka i Stowarzyszenie WIOSNA.

réwniez artykuty dla dzieci czy obuwie.

Magdalena Rybitiska

Swigteczna Zbi6rka Zywnosc1 na Praskiej Gieldzie Spozywczej

=

el

-,

i =3
=

Ponad 1100 kilograméw produktéow Zywnosciowych - to efekt
Swigtecznej Zbiorki Zywnosci przeprowadzonej 7 grudnia br. na
Praskiej Gieldzie Spozywczej w Zabkach.

Wolontariusze Banku Zywnos$ci o wsparcie dla ubogich zwré-
cili sie do whascicieli dziatajacych na Praskiej Gieldzie firm juz po raz
czwarty. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich odpowiedziata pozytywnie,
przekazujac na ten cel wybrane produkty zywno$ciowe. Jako ze w
zbiorowej ofercie ich firm znajduje si¢ pelen asortyment artykuléw

Orkiestra w Zabkach wciaz
sie rozwija

Orkiestra deta w Zabkach pracuje nad repertuarem i wcigz rozsze-
rza swoj sklad. Juz niedtugo bedzie mozna wystuchaé ich w $wigtecznym
repertuarze.

Orkiestra deta w Zabkach przygotowuje sie do sezonu koncertowe-
go. Zima jest bowiem takim czasem, gdzie orkiestry dete nie mogac
maszerowa¢ skupiaja sie na ¢wiczeniu repertuaru, tak by wiosng méc
pokaza¢ mieszkaricom czego sie nauczyli.

Orkiestra ma coraz wiecej cztonkéw, kolejni muzycy i chcacy
muzykowal zglaszaja sie do Szkoly Podstawowej nr 3 przy ulicy
Koscielnej 2 w Zabkach.

- Ciesze si¢, ze nowi czlonkowie przychodza na préby i
przyprowadzaja nawet kolegébw — mowi Stawomir Lagocki, kapel-
mistrz zagbkowskiej orkiestry. - To dobrze, ze méwi si¢ o orkiestrze,
zwlaszcza w mediach. Mam nadzieje, ze dzigki temu juz po Nowym

spozywczych — zebrano produkty, ktére bedzie mozna spozytkowac z
réznym przeznaczeniem. Czes$¢ z nich - jak warzywa, owoce, wedliny,
napoje, ryz, kasze, makarony, konserwy, przyprawy, sol, dzemy, maka,
cukier, mleko i jaja — trafi do kuchni o$rodkéw oferujacych zbiorowe
zywienie. Inne produkty - jak ciastka, cukierki, czekolady, batoniki,
cytrusy i przekaski — wychowankowie tych o$rodkéw otrzymaja w in-
dywidualnych $wigtecznych paczkach, ktdre znajda pod choinka.

Mimo poglebiajacego sie kryzysu gospodarczego, dotykajacego
takze branz¢ handlows, owoce tegorocznej zbidrki bylty w aspekcie
wartoéciowym znaczgco lepsze niz w latach poprzednich. Swiadczy
to o coraz wiekszej wrazliwosci spolecznej ludzi biznesu, ktérzy mimo
trudniejszej sytuacji wlasnej wychodza naprzeciw ludzkiemu nie-
dostatkowi. Nalezy tez podkresli¢, ze wiele sposrod dzialajacych na
Praskiej Gieldzie firm udziela, takze poza wspomniang akcja, wsparcia
materialnego potrzebujacym. Czynia to badz doraznie, badz tez, jak
niektérzy, majac pod swa opieka wybrang placowke, ktérej pomagaja
regularnie.

Dary zebrane na Praskiej Gieldzie w tym roku w ramach
Swigtecznej Zbiérki Zywnosci zostang skierowane na zaspoko-
jenie potrzeb wychowankow osrodka rehabilitacyjnego dla dzieci
niepelnosprawnych ,,Helenéw” w Miedzylesiu oraz $rodowiskowego

ogniska wychowawczego na warszawskiej Pradze Potudnie.
® & 06 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O 0 O 0 O 0 O 0 0 0 00

Roku bedziemy mogli rozpoczaé prace z nowymi czlonkami orkiestry
nad premierowym repertuarem — dodaje.

Obecnie orkiestra przygotowuje koncert koled. Juz czternastego
grudnia jako pierwsi zobaczyli i wysluchali tychze koled, obecni na
jasetkach w przedszkolu przy ulicy Westerplatte. Jeszcze w grudniu
kapelmistrz planuje inne wystepy. Juz dzi§ zapraszaja na spotkanie z
muzyka. Pzniej beda oni pracowaé nad repertuarem zaréwno koncer-
towym, jak i marszowym. Czlonkowie orkiestry chcg by¢ dla miasta, w
tym co robia i do czego si¢ przygotowuja, waznym elementem w roz-
woju inicjatyw kulturalnych.

Proby orkiestry odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu — we wtorki i
czwartki w Szkole Podstawowej nr 3 im. Malego Powstarca w Zabkach
w godzinach wieczornych. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych
wspdlnym muzykowaniem — wciaz mozna dopisa¢ si¢ do orkiestry,
nawet jesli nie posiada sie wlasnego instrumentu.

Pytania lub ewentualne zgloszenia mozna uzyska¢ na spotkaniu
w dniach préby, albo kierowaé pod adresem e-mailowym: biuro@
smostek.pl
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Halowy Mikolajkowy
Turniej za nami!

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach po
raz kolejny zorganizowal halowy turniej pilki noznej.
Tym razem na hali sportowej Gimnazjum nr 2, podczas
Mikolajkowego Halowego Turnieju Pilki Noznej o Puchar
Burmistrza Miasta Zabki, rywalizowali chlopcy urodzeni w
2004 roku i mlodsi. W turnieju udzial wzielo 8 zespolow
podzielonych na 2 grupy 4-zespolowe.

W grupie A znalazly si¢ zespoly: Dolcanu I Zabki, G.K.P.
II Targéwek, Ursusa Warszawa oraz Olimpii Warszawa. Nato-
miast w grupie B do rozgrywek przystapily druzyny: Dolcanu
IT Zabki, G.K.P. I Targéwek, Biale Orly Warszawa i Z.ZW.A.R.
Miedzylesie. Po rozegraniu 12 spotkan eliminacyjnych do
polfinaléw awansowaly zespoly, ktére zajelty 1 i 2 miejsce.
Zespoly, ktére zajely miejsca 3 i 4 w swoich grupach zagraly o
miejsca 5-8. Z grupy A do pétfinatéw awansowaly: z pierwsze-
go miejsca warszawska Olimpia, ktéra odniosta komplet trzech
zwyciestw oraz z drugiego miejsca Ursus Warszawa. Z grupy
B awans do poétfinalu uzyskaly: Dolcan II Zabki, ktéry zajal
pierwsze miejsce w grupie oraz Biale Orly Warszawa, ktéry
w decydujacym o awansie meczu pokonal G.K.P. I Targéwek
2:1. W meczach poélfinatlowych pewne zwycigestwa odniosty
druzyny Olimpii Warszawa i Dolcanu II Zabki. Olimpia
pokonala Biate Orly 5:1, a Dolcan II zwycigzyl Ursus Warszawa
4:0. Bragzowe medale w meczu o 3 miejsce zdobyly Biale Orly,
ktore pokonaty Ursus 5:2. Po tym spotkaniu przy dzwigkach
muzyki na parkiet weszli uczestnicy meczu finalowego. Pierw-
si okazje do radosci licznie zgromadzonej publiczno$ci dali
8-latkowie Dolcanu, ktérzy na poczatku 20-sto minutowe-
go finalu objeli prowadzenie 1:0. OdpowiedZ zawodnikow
Olimpii byla jednak niesamowita. W czasie 10 minut zdobyli 4
bramki! Wynik 4:1 utrzymywat si¢ az do momentu gdy gtosno
dopingujaca swoich zawodnikéw zabkowska publicznosé
poderwata do zrywa zawodnikéw Dolcanu. W niesamowitej
koncéwce zdobyli oni najpierw jednego, a za chwile drugiego
gola i doprowadzili do wyniku 3:4. I gdy w ostatniej minucie
meczu jeden z zawodnikéw Dolcanu znalazt si¢ sam na sam
z bramkarzem Olimpii chyba juz wszyscy oczami wyobrazni
widzieli rzutu karne, ktére rozstrzygalyby o zwyciestwie w
turnieju. Niestety strzal zabkowskiego zawodnika mingl o
centymetry stupek bramki warszawskiej Olimpii i to goscie z
Warszawy cieszyli sie z triumfu w Mikotajowym Turnieju w
Zabkach. Trzeba przyznal, ze mecz finalowy stal na bardzo
wysokim poziomie. Akcje przeprowadzane przez jeden i drugi
zespol oraz zdobywane gole doprowadzaly do tego, ze dlonie
same skladaly sie do oklaskéow, ktérych publicznosé w tym
dniu nie zalowala. Na zakonczenie turnieju wszystkie zespoty
uczestniczagce w turnieju otrzymaly pamigtkowe dyplomy
oraz puchary. Najlepsze trzy zespoly z ragk Burmistrza Miasta
Zabki Roberta Perkowskiego oraz dyrektora M.O.S.iR. Jacka
Romanczuka oprécz dyplomédw i puchardéw otrzymali medale
oraz nagrody rzeczowe (pilki, koszulki, getry). Wreczono
réowniez nagrody indywidualne. Nagrode dla najlepszego za-
wodnika, ktérym zostat zawodnik Ursusa Dominik Maliszew-
ski wreczyli Burmistrz Robert Perkowski oraz zawodnik I-
ligowego Dolcanu Zabki Marcin Hirsz. Najlepszym bram-
karzem organizatorzy wybrali Mateusza Gasiorowskiego z
Dolcanu II Zabki. Mateusz nagrode odebrat z ragk Rafata i Pio-
tra Misztal (Rafal to byly bramkarz Dolcanu, a obecnie II-li-
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gowej Chojniczanki Chojnice, a Piotr to bramkarz I-ligowego
G.K.S. Tychy). Na koniec nagrode z ragk Burmistrza odebrat
krdl strzelcow, ktérym zostal z dorobkiem 5 bramek Alex
Opara, reprezentujacy zwycieska druzyne Olimpie Warszawa.

Ostateczna kolejnos¢:

Olimpia Warszawa (trener Lukasz Skortutowski)
Dolcan II Zabki (trener Adam Roguski)

Biale Orly Warszawa (trener Wiktor Cwiklowski)
Ursus Warszawa (trener Krzysztof Krzywicki)
GKP I Targéwek

GKP II Targéwek

ZWAR Miedzylesie

Dolcan I Zabki

P NN R
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Dowiedz sie wiecej o zdrowiu
psychicznym

Zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicz-
nych. To stan dobrego samopoczucia, w ktérym kazda jed-
nostka realizuje swdj wlasny potencjal, moze radzi¢ sobie ze
stresem w codziennym Zyciu, moze pracowa¢ wydajnie i owo-
cnie, takze na rzecz swojej spolecznosci.

Drewnickie Stowarzyszenie EMPATIA zaprasza wszystkich
mieszkancéw powiatu wolominskiego, zainteresowanych prob-
lemami zdrowia psychicznego do odwiedzenia strony www.
empatia.net.pl, gdzie w zakladce ,Informator Wolominski”
mozna znalez¢ informacje o miejscach pomocy i wsparcia dla
0s6b z doswiadczeniem zaburzen psychicznych oraz ich ro-
dzin - znajdujacych si¢ na terenie powiatu wolominskiego.

»Informator Zdrowia Psychicznego” w formacie PDF
mozna pobraé¢ bezposrednio ze strony: https://sites.google.
com/site/zdrowiepsychicznewwl/.

Instytucje zainteresowane wigksza liczba broszury w
wersji papierowej proszone sg o kontakt na mail: empatia.
stowarzyszenie@gmail.com. Pod tym samym adresem mozna
zglasza¢ wszelkie aktualizacje lub nowe instytucje/organi-

Gabinet Laryngologiczno-Internistyczny
dr n. med. Stanistaw Nitek - specjalista otolaryngolog (dorogli i dzieci)
tel.: 502-315-952
lek. med.Katarzyna Tylzanowska-Nitek - internista specjalista chordb ptuc,
tel.: 509-975-219
Oferta: spirometria, tympanogram, udraznianie trabek stuchowych oraz
leczenie zapalenia zatok przy uzyciu aparatu AMSA, ptukanie nosa i zatok
metoda Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skéry (brodawki, ku-
rzajki) i btony Sluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PEATNIE!!) CHRAPANIA i BEZDECHOW NOCNYCH), udraznianie nosa
Z3bki ul.Narutowicza 4.

Wizyty po uméwieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngo-
log 502-315-952

MARKSBUD “BULI”
Uslugi kontenrami USLUGI
Mariusz Toczyski PORZADKOWE

zacje dzialajgce dla zdrowia psychicznego z terenu powiatu Z3abki Stawomir Pasek
wolominskiego. Wyw6éz odpadéw Zabki
Informator powstal w ramach projektu ,Dla zdrowia budowlanych, Wywéz odpadéw budo-
psychicznego” z dotacji Starostwa Powiatu Wolominskiego gruzu, ziemi, piachu wlanych kontenerami
iOWﬁ)isujeZs(iiq ce%e II)’ow}ila.towego oraz Narodowego Programu KP-5 oraz KP -7
chron rowia Psychicznego.
Redzkcja publika};ji: Dreifnickie Stowarzyszenie Rodzin tel. 698 - 214 - 790 = 58%98_ }éi _791657

i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi EMPATIA z
Zabek

Informacja Burmistrza Miasta Zabki o
ogloszeniu dotyczacym trzeciego przetar-
gu ustnego nieograniczonego na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej niezabudowa-
nej, oznaczonej w ewidencji gruntéw i bu-
dynkow jako dzialka: nr 52 z obrebu 0051,
03-27 o pow. 1 156 m?, polozonej w Zabkach przy ul. Kaszub-

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
UL 3 Maja 14/16, Zabki,
Tel. 22 781 63 61 (Srody, czwartki w godz. 16 - 18)
zaprasza osoby borykajace sie z problemami uzaleznien.

W ramach Komisji dziata: skiej, objetej ksiega wieczysta Nr WA1W/00117955/4.

- Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholo- Przetarg odbedzie sie dnia 17.01.2013 r. (czwartek) o godz.

wym i ich rodzin: 11.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Woj-
$rody i czwartki w godz. 16 - 18; ska Polskiego 10.

________________________________________________________________ Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi: 690 000 zi +

Punkt Konsultacyjny dla os6b z problemem narkotykowym obowigzujgcy podatek VAT.

i ich rodzin: pigtek w godz. 15 - 17; Wadium: 70 000 z1.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium

do dnia 14 stycznia 2013 r. na konto urzedu: Bank PKO S.A.
IIT O/Warszawa 44 1240 1040 1111 0000 0141 2413 (liczy sie
data wplywu $rodkéw na konto).

Zgodniez Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzen-

- grupa edukacyjna dla rodzin alkoholikéw: II i IV $roda
miesigca w godz. 18 - 20;

- grupa dla os6b wspotuzaleznionych: pigtek w godz. 17:15 - 20; nego Miasta Zabki, nieruchomo$¢ jest polozona w obszarze
--------------------------------------------------------------- przeznaczonym do zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej
- konsultacje i porady psychologiczne oraz prawne: 1 raz lub jednorodzinnej. Lokalizacja nieruchomosci: potudniowa
w miesigcu — informacje o terminach i zapisy na spotkania czg$¢ Miasta Zabki, ok 8 km od centrum Warszawy. Komuni-
indywidualne pod nr. tel. 22 781 63 61, w érody i czwartki ~ kacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa ( ZTM
w godz. 16 - 18; Warszawa), komunikacja autobusowa Zabki.

Pelna tre$¢ ogloszenia i szczegotowe informacje dostepne
s3 na stronie bip.zabki.pl/ ( w zakladce Przetargi ) oraz w
siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10,
tel.(22) 5109 744 i (22) 5109 745.

Burmistrz Miasta Zgbki Robert Perkowski

Wszystkie dyzury, konsultacje i zajecia grupowe sa
bezplatne i prowadza je wykwalifikowani pedagodzy,
psycholodzy i terapeuci.




ZYCZENIA SWIATECZNE

www.zabki.pl
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Niech w te Swigta we wszystkich sercach
zagosci pokdj, radosé i szczescie.
Niechaj maleriki Jezus blogostawi

w kazdym dniv Nowego Roku.
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Z okazji swigt Bozego Narodzenia Zyczymy,

aby przy swigtecznym stole nie zabrakto

swiatta i ciepta rodzinnej atmosfery,

a Nowy Rok niost ze sobg szczescie i pomyslnosc.

radni Klubu Radnych Prawe i Sprawiedliwose
w Radzie Miasta Zgbki,

Krzysztof Bfawdziewicz, Zofia Dgbrowska .
Maria Guzowska, Marcin Kubicki, Jan Ku *..}'ﬂﬁ: B
Grzegorz Siwek, Robert Swiq;& 1

Wsazystkim mieszkancom Zabek,

ma nadchodzace Swieta Bozego Marodzenia,
skladamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia i wszelkiej pomysinosci.
Hiech ten radosny czas
przyniesie nam Wszystkim pokej | nadzieje
na Mowy Rok 2013

Zarzad Towarzystwa Przyjaciol Zabek

T mv “‘ﬂﬂm ﬁ radosci

RobertiPerkows kil
BurmistrziMiastalZat

Wesolych Swigl Bodegn Harodzenia
oraz spe nkenia margen
w Howym 2013 Robku
Hycry Zaraad Kok Platforny Obywiatelskie]
RP v Zalskach

Uroczyste otwarcie 5.01.2013 w godz. 10:00 - 16:00

Zighki, ul, Krasickiege 14, lok 2
red: 807-009-408, kom.: 504-040-561
binrowlecrymed.pl, www lecrymedpl

INFORMACJA
APTEKA

PON-PIAT. 8.00-22.00
SOB. 9.00-16.00

RS.SERWIS
WYWOZ NIECZYSTOSCI

Robert Szczepaniak
Zabki
Wywoéz kontenerami
gruzu, $mieci

Transport
piachu i ziemi

(22)781 59 20
603 707 755




