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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

Podpisano umowe na budowe stadionu w Zahkach

16 lutego na terenie Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji w
Zabkach miata miejsce konferencja
prasowa, podczas ktorej burmistrz
Zabek Robert Perkowski i prezes
firmy Budimpol Bolestaw Kosow-
ski w sposOb uroczysty podpisali
umowg na budowg gldwnej trybu-
ny na stadionie miejskim. W spo-
tkaniu udzial wzigli réwniez prze-
wodniczacy rady miasta Stawomir
Ziemski, wiceburmistrz Grzegorz
Mickiewicz, prezes MKS Dolcan
Zabki Kazimierz Stanczyk, prezes
SSA Dolcan-Sport Zabki Jerzy
Szczgsny, dyrektor MOSIR Jacek
Romanczuk, radni, znany i zastu-
zony dziatacz sportowy Andrzej
Charkiewicz, urzgdnicy oraz dzien-
nikarze.

Konferencjg rozpoczat wicebur-
mistrz Grzegorz Mickiewicz, ktory
przywitat wszystkich gosci. Wice-
burmistrz, bezposrednio odpowie-
dzialny za zabkowskie inwestycje
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wyrazit nadziejg, ze nowy obiekt,
ktory powstanie w ciagu 28 mie-
sigcy, spelni wszystkie oczekiwania
mieszkancow.

Nastgpnie glos zabratl burmistrz
Robert Perkowski, ktory szczegoto-
wo omowil inwestycjg 1 wszelkie jej
uwarunkowania. - Jeste§my dumni,
ze sport, w tym sport kwalifikowany
ma miejsce rowniez na terenie nasze-
go miasta. Sportowa Spotka Akcyj-
na, zespdl Dolcan Zabki, gra na tym
boisku i odnosi sukcesy, o czym wie
cata Polska. Zdajemy sobie sprawg,
ze warunki, w jakich przyszlo treno-
wac i grac¢ sa trudne. Trzeba bylo to
jak najszybciej zmieni¢. Ale to tylko
jeden z elementdw, ktory zdetermi-
nowal wybudowanie tego obiektu,
poniewaz obiekt jest duzo wigkszy
niz wymagatoby samo zaplecze pit-
karskie. Obiekt ten jest to w istocie
3-kondygnacyjny budynek, w kto-
rym znajda si¢ szatnie, prysznice,
pomieszczenia do przechowywania
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skre$lenie z listy.”

Uwaga!
Osoby oczekujace na przydziat lokalu mieszkaniowego

Zgodnie z §11 p.8 Uchwaty Rady Miasta nr LVII/363/2006 w spra-
wie zasad wynajmowania lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego
zasobu gminy: “w terminie do 31 marca kazdego roku, osoba znajduja-
ca si¢ na liscie sktada w Urzgdzie Miasta Zabki pisemne o$wiadczenie,
ze jej warunki zamieszkiwania i wysokos¢ dochodéw nie zmienity sig
w sposOb wykluczajacy zawarcie umowy najmu lokalu lub lokalu so-
cjalnego wchodzacego do mieszkaniowego zasobu gminy, oraz ze na-
dal ubiega si¢ o zawarcie umowy. Nie zlozenie o§wiadczenia powoduje

Komisja Mieszkaniowa

e

sprzetu, pomieszczenia administracyj-
ne, ale rowniez mndstwo przestrzeni
do uprawiania innych dyscyplin spor-
towych. Bedzie tu mozna uprawiac
m.in.: boks, rozne sztuki walki, bedzie
tu mozna przyj$¢ na wernisaz sztuki
organizowany przez MOK.

W tym obiekcie bgdzie rowniez
zorganizowane zaplecze gastrono-
miczne. Chcemy, Zeby ten obiekt
petit swe funkcje przez 7 dni w
tygodniu i byt swego rodzaju cen-
trum sportu i kultury — powiedziat
burmistrz Perkowski.

To bardzo duza inwestycja,
a wigc jej realizacja pochtonie

USEUGI GEODEZYJNE
= TYCZENIA
= PODZIALY
* MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH
* INWENTARYZACJE
POWYKONAWCZE
Zabki ul. Galczyniskiego 19
0-605-218-000
022 781-45-81
022 781-70-51
pral@we.pl
www,prg 1 waw.pl

——
mnoéstwo czasu. Zgodnie z umowa
jest to okres niemal 2,5 roku.

- Termin 28 miesigcy wydaje si¢
by¢ bardzo dlugi. Dla samego wy-
konawstwa wystarczyloby mniej
czasu. Dluzszy okres wynika jednak
z kwestii przeptywow finansowych.
Jesli udaloby si¢ w migdzyczasie
pozyska¢ dodatkowe $rodki ze-
wngtrzne, to nie wykluczamy, ze
obiekt powstatby zdecydowanie
szybciej.

Probowalismy uzyskaé dofinan-
sowanie z RPO WM na budowg tej

dokonczenie na str. 6

ROMIKA

Jan Frelek
BLACHARSTWO-LAKIERNICTWO
Zabki, ul. Kotltgtaja 55
Serwis: tel. 022 781 50 34,
0 605 580 590
Holowanie:
tel. 0 601 26 47 68
Bezgotowkowe
rozliczenie!

Samochod zastepczy
na czas naprawy!
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Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy Zaproszenie na turniej szachowy
o Fryderyku Chopinie
12 marca w Miejskim Osrodku Kultury Miejski OS’V?,dzea'l‘bf’(gg:“ | Rekreacii
przy ul. Orlej 8 o godz. 10" oraz
o Prywatna Szkota Podstawowa
odbedzie sie im. ks. Jerzego Popietuszki
Mie¢dzyszkolny Konkurs Wiedzy zapraszajq na
o Fryderyku Chopinie | Otwarty Turniej Szachowy
skierowany do ucznidow szkot podstawowych, jak i gimnazjalistow. dla dZiQCi i m'OdZieiy.
Celem konkursu jest wiaczenie uczniow w obchody Roku
Chopinowskiego, popularyzacja biografii Fryderyka Chopina i jego 6 marca 2010 r. gOdZ 1100
")

tworczosci oraz wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej.
Organizatorami tego przedsigwzigcia sa:
Miejski Osrodek Kultury,
Szkota Podstawowa Nr 2 im. Jana Kochanowskiego
i Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta II.

na terenie Prywatnej Szkoty Podstawowej
w Zabkach
przy ulicy Pitsudskiego 95.

W turnieju moga wystartowac¢ dziewczeta i chtopcy urodzeni
w latach 2003 -1994, a wiec uczniowie szkot podstawowych
i gimnazjalnych. Turniej rozgrywany bedzie w siedmiu
rundach systemu szwajcarskiego, a zawodnicy koja-
rzeni beda komputerowo. Czas gry — 10 minut na za-
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Dzien Otwarty

w Szkole POdStaWOWEi Nr 2 wodnika. Sprzet i sedzidw zapewniajg organizatorzy.

Dla zawodnikdw, ktérzy zajmg miejsca 1,1l i lll w kategoriach:

w zahkaCh klasy I-lll szkot podstawowych, klasy IV-VI szkdt podstawo-

Uczniowie, rodzice i pracownicy Szkoly Podstawowej Nr 2 wych oraz szkoty gimnazjalne. Przewidziano dyplomy, medale
im. Jana Kochanowskiego w Zabkach i puchary.

Zapisy telefonicznie u sedziego gtéwnego zawodow pana
Arkadiusza Piotrowskiego pod numerem: 503 503 860,
mailem: arkadiuszpiotrowski1@wp.pl lub faxem: (22) 762 00 63
lub w godzinach 10.00 - 10.30 w dniu turnieju.

zapraszaja wszystkich zainteresowanych na
Dzien Otwarty Szkoly
9 kwietnia 2010r. /piatek/ w godz.16"-18"

W programie m.in.: Wszystkich che¢tnych serdecznie zapraszamy.

zajgcia otwarte w oddziatach 0-I11,
prezentacja dorobku,
zwiedzanie szkoty,
dyzur Rady Rodzicow,
dyzur dyrektora szkoty.

Godziny przyje¢ w Geodezji

Urzad Miasta Zabki uprzejmie informuje, ze od dnia 15.02.2010
r. zostaja ustalone okresowo godziny przyje¢ interesantow w Refera-

Wiecej informacji: www.sp2zabki.neostrada.pl cie Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami jak ponizej:
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; . . . GODZINY PRZYJEC INTERESANTOW
Informacja w sprawie wyznaczenia miejsc

do wywozu zalegajacego Sniegu Poniedziatek 14.00-18.00
Informujemy, ze wyznaczono dwa miejsca na sktadowanie zalegaja- Wtorek 10.00-14.00
cego na chodnikach $niegu. Mieszkancy Zabek moga wywozi¢ zalega-
jacy $nieg na tereny polozone na skraju lasu: Sroda 8.00-12.00
1)na koncu ul. Herberta Czwartek 10.00-14.00
2)przy drodze dojazdowej do Nowego Cmentarza. Piatek 12.00-16.00

Prosimy, aby wyrzucaé $nieg w sposob nie utrudniajacy komunikacji
oraz umozliwiajacy innym wyrzucanie $niegu.

Jednocze$nie ZABRANIA SIE, pod kara administracyjna, wyrzuca-
nia $mieci w tych miejscach.

Pozostale godziny pracy bgda stanowic¢ czas do wewngtrznej pracy
referatu. Ustalenie godzin przyjg¢ interesantow wynika z dbatosci o ter-
minowe zalatwianie spraw.
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redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987 red. Mirostaw Oleksiak
redakcja: Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, tel. 22 781 68 14 do 17 Urzad Miasta pok. nr 9
druk: ,REGIS” Sp. z 0.0. Kobytka, ul. Napoleona 4, tel. 22 786 94 70 poniedziatki: godz. 16%-18%
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Jesli jeszeze Panstwo nie rozli-
czyli si¢ z Urzedem Skarbowym
z podatku dochodowego za rok
2009 1 zastanawiaja si¢ czy wy-
bra¢ si¢ w najblizszym czasie do
Urzedu Skarbowego w Wotomi-
nie po odpowiednie druki, mamy
dobra wiadomos¢. Teraz wystar-
czy przyby¢ do Urzedu Miasta i
tam pobra¢ potrzebne formula-
rze. Najeze$ciej wykorzystywane
druki sa wylozone na I pigtrze
w przeszklonym pomieszczeniu
przy glownym korytarzu.

Przy tej okazji osoby nie za-

meldowane, a zamieszkujace

PIT-Y W URZEDZIE

Zabki beda mogly wskaza¢ w
swoim zeznaniu podatkowym
obecne migjsce zamieszkania
i wysta¢ swoj PIT do Urzedu
Skarbowego w  Wolominie.
Dzigki temu bedzie mozna przy-
shuzy¢ si¢ Miastu, w ktorym si¢
zamieszkuje, bo czg$¢ podatku
trafi do kasy miejskiej. Wtedy
tez w wigkszym stopniu bedzie
mozna zrealizowaé najbardziej
potrzebne inwestycje w Mie-
Scie, jak np.:drogi, chodniki, czy
o$wietlenie.

red.
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Projekcja filmu o Bracie Roger z Taize

19 lutego, w Miejskim Os$rod-
ku Kultury, w ramach dorocznej
Akademii Filmowej, zostal wy-
$wietlony dla uczniéw zabkow-
skich gimnazjéw film o Bracie
Roger z Taize w rezyserii Bar-
bary Lorynowicz.
znakomitego obrazu osobiscie

Tworczyni

odwiedzila Zabki, a towarzyszyt
jej kierownik produkcji Edward
Kupsz. Jest to juz czwarty film

SKLEP MAX

ZAPRASZA:
* ART. SPOZYWCZE

* ART.PRZEMYStLOWE
* ALKOHOLE,NISKIE CENY

DOtADOWANIA ZTM
NOWA OBStUGA

* PRZY,JDZ, ZOBACZ,
POROWNAJ CENY

* U NAS KUPISZ CHLEBEK,
SZYNECZKE | FLASZECZKE!

UL.11 LISTOPADA 71

Zabki
ul. Powstancow 2
tel.: 762-56-34
pon.-pt. 8§%0-21%
sob. 990-17%
niedz. 10%°-15%

znanej rezyserki z cyklu ,,Wielkie
osobowosci $wiata”. Mozliwosé
obejrzenia samego filmu byta dla
zabkowskiej mlodziezy niezwy-
ktym przezyciem. Bez watpienia
dodatkowym atutem byta wizyta
samej autorki, ktora w interesuja-
cy sposob opowiedziata o swoich
filmach, zachgcajac wszystkich

do obejrzenia catej serii.
red.

rajstopy dzieciece firm:
WOLA, GATTA, SYNTEX
w cenach fabrycznych

Godziny otwarcia
pon-pt. 8-17, sob. 8-13
Zyczymy tanich
i udanych zakupow.
tel: (022) 762 86 69,
(0) 604 184 776

( ~)
HURTOWNIA RAJsTOP | | Acencia METROPOLIS
W ZABKACH NIERUCHOMOSCI
ul. ks. Skorupki 78 Posrednictwo w Obrocie
poleca Nieruchomosciami

Mieszkania Domy Dziatki
kupno = sprzedaZ - wynajem
Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 1l p.

! przy stacji PKP nad Poczta/

tel.ffax. 022 781 44 56

tel. 0 601 898 715
wiww. melropolis, waw.pl
www, metropolis, waw.oferly.net
e-mail; biurog@metropolis. waw,pl

zmian btony $luzowej
+ TYMPANOMETRIA

GABINET LEKARSKI
LARYNGOLOG - dorosli i dzieci
Dr n. med. Stanistaw Nitek (502-315-952)

+ KRIOCHIRURGIA - leczenie chrapania i bezdechéw nocnych, udraznianie nosa,
leczenie przewlektych niezytéw nosa alergicznych i niealergicznych, polipéw nosa,
zmniejszanie migdatkow, usuwanie zmian skérnych (m.in. brodawki, kurzajki) oraz

INTERNISTA - spec. choréb pluc
Lek. med. Katarzyna Tylzanowska-Nitek (509-975-219)
+ w ramach wizyty m.in. mozliwo$¢ badania SPIROMETRII
Gabinet czynny codziennie po uzgodnieniu wizyty

pod telefonem: 502-315-952 lub 509-975-219
Zabki ul. Narutowicza 4

GABINET LEKARSKI
Andrzej Kaczorek
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

® internista
 specjalista med. rodzinnej
i medycyny pracy
* badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)
® badania dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych
® badania kierowcoéw wszystkich
kategorii
® EKG, spiromertria (bad. uktadu
oddechowego)
e drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie
tylko po uzgodnieniu
wizyty telefonicznie w godz 8-20
tel 603927323

BEZPLATNE

BADANIE SLtUCHU
dla dorostych i dzieci

KIND

Y SLUCHOWE

CYFROWE
APARATY SLUCHOWE
refundacja NFZ
raty 0%

zapraszamy
I'i lll piatek miesiaca
w godz. 9:00-11:00
Zabki, ul. Narutowicza 4
(w gabinecie laryngologicznym)

| costraiat |
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Linia X budzi kontrowersje

Nowy operator linii X, firma PKS Grodzisk Mazowiecki, ktora zo-
stala wyloniona w drodze przetargu, wykonuje swoje zadania w nie-
najlepszy sposob. Mieszkancy, w licznej korespondencji i wielu te-
lefonach (dwa z listow zamieszczamy obok), uskarzaja si¢ na jako$¢
obstugi nowego przewoznika. Najczgsciej uwagi dotycza terminowosci
przyjazdow. Okazuje sig, ze autobusy rzadko kiedy jezdza zgodnie z
rozktadem jazdy, a niektore kursy wreez sig nie odbyty. W ciagu dwoch
tygodni funkcjonowania umowy nie wykonano az 12 kursow.

W zwiazku z licznymi zarzutami burmistrz zwrécit si¢ do prezesa
PKS —u o rzetelne realizowanie obowiazkow, w przeciwnym razie wia-
dze miasta zagrozily zerwaniem umowy z przewoznikiem.

W wyniku przeprowadzonych rozméw okazato sig, ze firma PKS
Grodzisk Mazowiecki nie byla w stanie wykona¢ zadania zgodnie z
rozktadem jazdy. W rezultacie 10 lutego podpisano aneks do umowy,
zgodnie z ktorym przyjeto nowy rozktad jazdy (obowiazuje od 15 lu-
tego). Rowniez 10 lutego policjanci sekcji drogowej dokonali szczego-
towej kontroli autobuséow pod wzgledem technicznym. Drobiazgowa
kontrola dwéch pojazdéw, trwajaca pottorej godziny, nie wykazata nie-

prawidtowosci.

Zgodnie z umowa linia powinna by¢ obstugiwana przez 6 autobusow,
bowiem to moze zapewni¢ punktualno$¢. Przy mniejszej liczbie pojaz-
dow kierowcy nie przyjezdzali na czas. Jak informuje wiceburmistrz
Grzegorz Mickiewicz umowa na okres proby nie zostanie rozwiazana.
Wtadze licza, ze po tych interwencjach przewoznik znaczaco poprawi

jakos¢ swoich ustug.

red.

Listy Mieszkancow

1. Korekta trasy autobusy Linii X,
Kwiatowa zamiast Tulipanowej

Witam Panie Burmistrzu. Je-
stem mieszkanka Zabek od urodze-
nia. Chcialam zapytaé w zwiazku z
wylonieniem nowego przewoznika
linii X czy jest mozliwo$¢é zmienie-
nia mu trasy tzn. zlikwidowania
przejazdu waska ulica Tulipanowa
a w zamian zastapienie przejazdu
ulica Kwiatowa (jednokierunko-
wa). Uwazam, iz autobusy prywat-
ne powinny jezdzi¢ tak jak autobus
ZTM 199. Ta zmiana poprawilaby
komunikacje¢ na ulicy Tulipanowej,
poniewaz autobus takich gabary-
tow czesto blokuje ulice, co unie-
mozliwia minigcie si¢ osobowym
autem. Mam nadziej¢ na pozytyw-
ne rozpatrzenie mojej uwagi.

Pozdrawiam, Mieszkanka Zgbek
Odpowiedz burmistrza:

Szanowna Pani.

Propozycja jest ciekawa i godna
rozwazenia. W najblizszym czasie
ustalimy szczegély z wylonionym
przewoznikiem oraz z warszawskim
ZTM (wspolnie uzytkowany przy-
stanek). Jak tylko wszystko zostanie

ustalone i uzgodnione, o planowanym
terminie korekty trasy poinformujemy
opinig publiczna z wyprzedzeniem.

Pozdrawiam serdecznie
Burmistrz Miasta Zqbki,
Robert Perkowski

2. Kolejne spostrzeienia na temat
Sfunkcjonowania X

Szanowny Panie Burmistrzu,
uwaznie przeczytalem glosy miesz-
kancéw co do dzialania linii X, a
takze odpowiedz na nie przewozni-
ka PKS Grodzisk Maz. I chciatbym
podzieli¢ si¢ pewna refleksja (by¢
moze niepopularng). Mianowicie,
faktycznie w 100 proc. moglem
sie zgadzaé¢ z niemal wszystkimi
mieszkancami. Jazda niepunktu-
alna, tabor pozal si¢ Boze, kierow-
cy nie znajacy trasy, jezdzacy jak
"zélwie" lub jak "pod wplywem
Srodkéw odurzajacych" itd., itd. 1
faktycznie tak bylo przez caly sty-
czen 2010. Z przyjemnoS$cia musze
jednak zauwazyé, ze od lutego na-
stapila znaczna poprawa. Jezdze
z przystanku 'Zieleniecka" na
ul. Szwolezeréw (gléwnie o godz.
7:45).

Kolejna dokumentacja drogowa

Rok 2010 bedzie si¢ charakte-
ryzowal wzmozonymi pracami
drogowymi, szczegélnie jesli
chodzi o budowg drog, ktérych
realizacja  bedzie dofinanso-
wana ze $rodkow unijnych. Po
wybudowanej ul. Ks. Zycha i
rozpoczetej ul. Maczka przyszia
kolej na nastgpne drogi. Po uzy-
skaniu pozwolenia na budowg
(tzw. ZRID) w potlowie lutego
na ul. Kosynieréw praktycznie
jest juz petna dokumentacja. Po
wykonaniu infrastruktury wod-
no — kanalizacyjnej na wiosng
(prawdopodobnie w maju) zosta-
na rozpoczgte roboty drogowe.

Jest juz gotowy projekt tech-
niczny na budowe ul. Langie-
wicza (na odcinku Wyzwolenia
— Skorupki). Zostat ztozony do
starostwa wniosek o wydanie
ZRID.

Przygotowany jest rowniez
projekt ulicy Sosnowe;j (taczacej
ul. Sikorskiego i Kosynierow z
ul. Skorupki). Obecnie trwaja

AN

Kierowcy mili i uczynni (przy-
klad choéby dzisiejszy - nr taboro-
wy 00102), jezdzacy poprawnie - a
kilkanascie lat zajmowalem si¢ jako
dziennikarz komunikacja miej-
ska w Warszawie - stad naprawde
wiem o czym pisze. Autobus czysty
- mimo fatalnych warunkéw po-
godowych, milo ogrzewany (nie za
mocno i nie za stabo) itd. Przykla-
dowo dzisiaj - mimo, Ze przyjechat
autobus (o dziwo!!! punktualnie
- "o dziwo", gdyz zdarza si¢ to nie-
zwykle rzadko - a tak swoja droga
- jak autobus moze mie¢ nawet do
10 min. opo6znienia jadac tak kro-
ciutka trasa - od petli do przystan-
ku "Zieleniecka'" na Szwolezeréw?
To zagadka, bo ja na piechote ide
nia ok. 20 min.) nie wysiadlem na
stacji w Zabkach, gdyz w taka po-
gode¢ nie chcialo mi si¢ wychodzi¢
na zewnatrz, a w autobusie bylo na-
prawde milo i sympatycznie.

No, ale na tym koniec "laurki".
Niestety kwestia rozkladéw jazdy
pozostaje nadal bez zmian. NIE da
si¢ zdazy¢ na pociag o 7:49, a cza-
sami i to nie rzadko nawet na ten
o godz. 7:59 jadac z przystanku
Szwolezeréw o godz. 7:45. Céz...
komu przeszkadzalo, ze autobus

prace zwiazane z uzyskaniem
pozwolenia na budowe.

Drogi te beda realizowane w
ramach unijnego projektu doty-
czacego kompleksowej budo-
wy gtéwnych drog w Zabkach.
Wszyscy zainteresowani szcze-
gbtowymi rozwiazaniami moga
zapoznaé si¢ z projektami tych
drog w Urzedzie Miasta.

red.

Salon modyv mesKiej

~Pawel”’

Mega Wyprzedaz:
Kurtki flauszowe od 340 zi
Garnitury meskie od 299 zt
Nietypowe rozmiary
Szeroki wybor materiatow
Szycie na zamowienie
ZAPRASZAMY DO NASZEGO

SKLEPU:
ZABKI UL. BATOREGO 32 C
Godziny otwarcia:
Pn.-pt. 10°- 18"
Sob. 9%- 14%

obstugiwany przez firme¢ Tandem
jezdzil z tego przystanku o 7:32? Z
tego co wiem od moich sasiadéw to
réwniez i inne godziny sa fatalnie
skorelowane - a wlasciwie NIE sg -
z pociagami do Warszawy.

Nie wiem jaka jest mozliwo$é
zmiany rozkladu jazdy i daleki je-
stem od Zadania tego, jednak - jesli
mozna - prosilbym tak ja, jak i moi
sasiedzi o spowodowanie zmiany
rozkladow jazdy tak, aby komu-
nikacja ta spelniala w pelni swoja
role.

Z wyrazami szacunku,
Mieszkaniec

Odpowiedz burmistrza:

Witam Pana

Bardzo dzigkuj¢ za ta mila wia-
domosé. Zgadzam si¢ z Panem, ze
nam wszystkim zalezy zadowoleniu
mieszkancow. Mam gleboka nadzie-
j¢, ze po wprowadzeniu nieco zmo-
dyfikowanego rozktadu jazdy, od
poniedziatku begdzie tatwiej zdazy¢
na pociag.

Pozdrawiam serdecznie.
Burmistrz Miasta Zqbki,
Robert Perkowski.
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Prawnik radzi... jak dobrze wynajaé¢ mieszkanie

Mieszkam w duzym domu jed-
norodzinnym i chcialbym wynajaé
caly parter pewnej rodzinie. Wiem,
Ze wynajem wiaze si¢ z problema-
mi, jakie powstaja w przypadku,
gdy chce si¢ pozby¢ klopotliwego
lokatora. Czy jest jaka§ metoda,
abym mogl bezpiecznie wynajaé
cze$¢ mojego domu?

Czytelnik

Wnhioskujg, ze chciatby Pan unik-
na¢ problemow zwiazanych z eksmi-
sja uciazliwego lokatora.

Z uwagi na to, ze ustawa o ochronie
praw lokatorow w dotychczasowym
ksztalcie nie dawata prawnych podstaw
do szybkiej i1 bezproblemowej eksmisji
ucigzliwych lokatorow, ustawodaw-
ca od dnia 28 stycznia 2010 r. zmienit
przepisy, wychodzac na przeciw potrze-
bom obecnego rynku i umozliwiajac
wiascicielom zawieranie tego rodzaju
umow, aby w przysztosci nie migli oni
problemow z eksmisja ucigzliwych
lub niewyplacalnych lokatorow. Stuzy
temu umowa najmu okazjonalnego,
ktora rzadzi si¢ pewnymi regulacjami,
ktorych nie mozna pomina¢ przy jej
zawieraniu. Przede wszystkim umowa
ta musi by¢ zawarta na czas oznaczony
(nie dtuzszy niz 10 lat), a jej przedmio-
tem moga by¢ jedynie lokale stuzace
zaspokojeniu potrzeb mieszkaniowych
(oznacza to, ze umowy o najem oka-
zjonalny nie stosuje si¢ do obiektow
uzytkowych), przy czym wiasciciel,
bedacy osoba fizyczna, nie prowadzi
dziatalno$ci gospodarczej w zakresie
wynajmowania lokali.

Przedszkolaki

Ponadto zaréwno zawarcie umowy,
jak 1 dokonywanie jakichkolwiek
zmian w jej warunkach, musi by¢
dokonane w formie pisemnej pod
warunkiem niewaznosci. Nastep-
nie, do umowy musi by¢ zataczone
o$wiadczenie najemcy, w formie aktu
notarialnego o poddaniu si¢ egzeku-
cji i zobowiazaniu do opuszczenia
lokalu i jego oproznieniu w terminie
wskazanym przez wynajmujacego.
Niezbedne jest, aby w tym o$wiad-
czeniu najemca wskazal inny lokal,
w ktorym begdzie mogl on zamieszkac
w razie eksmisji, zas wlasciciel tego
lokalu musi na pismie wyrazi¢ zgodg
na zamieszkanie najemcy i 0sob z nim
zamieszkujacych. Zgoda tego wilasci-
ciela powinna by¢ wyrazona na pismie
(na zadanie wynajmujacego zatacza
si¢ o$wiadczenie z podpisem notarial-
nie poswiadczonym) i zataczona do
umowy o najem okazjonalny.
Zawarcie umowy najmu okazjonal-
nego lokalu moze by¢ uzaleznione od
wplacenia przez najemcg kaucji zabez-
pieczajacej pokrycie naleznosci z tytutu
najmu okazjonalnego lokalu przystugu-
jacych wiascicielowi w dniu oproznie-
nia lokalu oraz ewentualnych kosztow
egzekucji obowiazku oproznienia loka-
lu. Kaucja nie moze przekracza¢ sze-
$ciokrotno$ci miesigcznego czynszu za
dany lokal, obliczonego wedtug stawki
czynszu obowiazujacej w dniu zawar-
cia umowy najmu okazjonalnego loka-
lu. Kaucja bedzie podlega¢ zwrotowi
w ciggu miesiaca od dnia oproznienia
lokalu, po potraceniu naleznosci wia-
Sciciela, o ktorych mowa powyzej.

z wesofa nowina

Dnia 22.01.2010 r. w Miejskim Osrodku Kultury odbyt si¢ konkurs
pt. ,Przedszkolaki 7 wesolq nowing”, wzielo w nim udzial 8 grup
przedszkolnych.

Podpisana umowg nalezy zgtosi¢ do
urzgdu skarbowego w terminie 14
dni od dnia rozpoczgcia najmu. Jest
to bardzo wazny obowiazek, ktorego
musi zosta¢ spetniony przez wynaj-
mujacego (przez Pana), aby obowia-
zywaly przepisy dotyczace umowy
najmu okazjonalnego i zwiazana z
niag procedura ,szybkiej eksmisji”.
Niedopehienie przez wynajmuja-
cego tego obowiazku skutkuje tym,
ze lokator zyskuje peilng ochrong
jaka gwarantuje mu ustawa o ochro-
nie praw lokatorow, a zatem do jego
ewentualnej eksmisji bedzie niezbed-
ne uzyskanie wyroku eksmisyjnego
poprzedzone dilugotrwata procedura
sadowa, przy czym zostana zachowa-
ne ustawowe przestanki zakazujace
eksmisji na bruk.

W przypadku, gdy najemca nie
opuszcza lokalu po wygasnigciu lub
rozwiazaniu umowy najmu okazjo-
nalnego, wynajmujacy moze Wwsz-
cza¢ procedurg, ktora pozwoli mu na
szybkie pozbycie si¢ niechcianego
lokatora.

W pierwszej kolejnosci wynaj-
mujacy musi skierowa¢ do najemcy
pisemne zadanie oproznienia lokalu
(z podpisem urzgdowo poswiadczo-
nym), w ktorym powinno by¢ ozna-
czenie wynajmujacego oraz najemcy,
ktorego zadanie dotyczy (czyli kto i
do kogo kieruje pismo), wskazanie
umowy najmu okazjonalnego oraz
przyczyng ustania stosunku najmu, a
takze termin, nie krotszy niz siedem
dni od dnia doreczenia zadania, w

Wszystkie wystepy byly wyjat-
kowe, dlatego organizatorzy oraz
jurorzy postanowili nagrodzié
wszystkich wykonawcow:

I miejsce i najwigkszy pu-
char otrzymata grupa 4 — latkow
z Przedszkola ,,Zielony Dinek”,

II miejsce — grupa 5-6 latkow
z Przedszkola ,,.Le$ny Zakatek”,

III miejsce zdobyty: grupa 5
— latkéw i 6 — latkow z Przed-
szkola ,,Zielony Dinek”, grupa 6
— latkow ze Szkoty Podstawowe;j
Nr 1, grupa 6 — latkow ze Szkoty
Podstawowej Nr 2, grupa 5 — lat-
kow z Przedszkola ,,Skrzat” i 5
— latki z Prywatnego Przedszkola
»Smyk”. Nagrody wreczal bur-
mistrz Robert Perkowski.

Jurorami byli: Tomasz Mi-
trowski — aktor wystgpujacy w
Kompanii Teatralnej MAMRO,
zajmujacy si¢ sprawami kultury
w MOK na Bialot¢ce oraz Grze-
gorz Reszka — rezyser i scenarzy-

ktorym najemca i osoby z nim za-
mieszkujace maja oprézni¢ lokal. W
przypadku, gdy mimo powyzszego
zadania najemca nie opusci lokalu,
wynajmujacy powinien wnie$¢ wnio-
sek do sadu o nadanie klauzuli natych-
miastowej wykonalnosci notarialnego
o$wiadczenia najemcy (o$wiadczenie
to bylo zalacznikiem do umowy, o
czym mowa powyzej) wraz ze sto-
sownymi zatacznikami. O$wiadcze-
nie to, opatrzone przez sad klauzula
wykonalno$ci, bedzie podstawa do
przeprowadzenia eksmisji do lokalu,
ktory zostal wskazany przez najemcg
w jego oswiadczeniu. W przypadku,
gdy okaze sig, ze lokal ten nie ist-
nieje albo najemca stracit mozliwos¢
zamieszKkiwania w nim, wowczas ko-
mornik bgdzie mégt dokona¢ eksmisji
na przystowiowy bruk.

Mimo iz procedura opisana powy-
zej moze wydawaé sig¢ skompliko-
wana i wymaga od wynajmujacego
niezwyklego formalizmu, jest ona w
rzeczywisto$ci uproszczona procedu-
ra w stosunku do petnej ochrony praw
lokatorow w przypadku zwyktej umo-
Wy najmu.

Ewelina Dudek
Radca Prawny

Informujemy, Ze na pytania
prawne kierowane mailowo na ad-
res edudek@prokonto.pl lub listow-
nie na adres ul. Wilcza 9, Zabki,
Pani Mecenas odpowie na lamach
gazety ,,Co Slycha¢?”.

sta MAMRO, dzialajacy w MOK
na Biatolgce.

Pomimo tego, ze byt to prawie
koniec stycznia, to zard6wno gra
pigknych, mtodych aktoréw, stro-
je jak 1 muzyka wprowadzity nie-
samowity klimat przywotujacy
wyjatkowa atmosferg betlejem-
skiej nocy. Mysle, ze dobrze si¢
stato, ze taki konkurs jest organi-
zowany, dla naszych dzieci byto
to wspaniale i niezapomniane
przezycie, mogly sprawdzi¢ sig
na prawdziwej scenie, a wciela-
jac si¢ w role poznaja histori¢ na-
rodzin Jezusa, ucza si¢ poznawaé
tradycje i zwyczaje bozonarodze-
niowe.

Wszystkie przedstawienia spra-
wilty widzom i aktorom wiele ra-
dosci, a przestanie Bozego Naro-
dzenia trafito do serc wszystkich.

Jolanta Stosio
SP2

| costraiat |
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dokonczenie ze str. 1

trybuny, jednak nie udato si¢. Ale nie
jesteSmy zdziwieni czy rozczarowa-
ni tym faktem, bo startowaliémy do
tego programu z kilkoma projektami.
Nie udato si¢ z trybuna, ale powio-
dio si¢ w przypadku budowy krytej
plywalni.

Na trybung bedziemy starali si¢ po-
zyska¢ $rodki z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej i Sportu. Jeste-
$my na dobrej drodze. Spehilismy
wszelkie wymogi formalne, czekamy
na oceng — poinformowat burmistrz
Zabek.

Zanim doszto do podpisania
umowy o wykonawstwo, przez trzy
lata trwat dlugi okres przygotowan.
-Pierwsze przygotowania rozpoczg-
ty si¢ w 2007 roku, kiedy to zostata
stworzona koncepcja zagospoda-
rowania catego terenu Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. Ponie-
waz dysponujemy stosunkowo du-
zym terenem, to chcieliSmy, zeby
on zostal optymalnie wykorzystany.
Chcieli$my, zeby w przysztosci po-
wstala tu trybuna, basen, sala wido-
wiskowo- sportowa, korty teniso-
we, czy lodowisko i inne mniejsze
obiekty.

Wtedy to powstata koncepcja, kto-
ra wskazuje nam kierunki rozwoju.
Dzi$ podpisujemy umowe na wyko-
nawstwo trybuny, a w drugiej poto-
wie tego roku podpiszemy umowg z
wykonawca basenu miejskiego. Sa to
najpowazniejsze inwestycje calego
kompleksu.

Tworzac koncepcj¢ zalezalo nam
rowniez na tym, aby mogiby to by¢
obiekt, na ktorym PZPN umozliwitby
rozgrywki pierwszoligowe. W tym
celu wraz z prezesem Stawomirem
Dolinskim i prezesem Jerzym Szczg-
snym jezdzilismy do PZPN, ustalajac
wszystkie szczegoty.

To dos¢ skomplikowana inwestycja.
Nie ukrywam, ze byto trochg probleméw
z przygotowaniem projektu, czy nawet
wylonienia wykonawcy. Obecny wyko-
nawca zostat wybrany dopiero w drugim
postgpowaniu przetargowym.
Problemem, z ktorym si¢ borykali-
$my dos¢ dtugo bylo pozwolenie na
budowe, ktére zazwyczaj uzyskuje
si¢ maksymalnie w ciagu 65 dni. U
nas trwato to kilka miesigcy, ale pod ko-
niec stycznia udato sig je uzyskac.

Podpisano umowe na budowe stadionu w Zgbhkach

Prawdopodobnie jest to jedno z
ostatnich oficjalnych spotkan w tym
budynku, ktory niebawem zostanie
rozebrany. Mimo, ze jego stan jest
fatalny, to trzeba powiedzie¢, ze jest
to historyczny obiekt, ktory powstat
wielkim wysitkiem wielu dzialaczy
sportowych i w ktorym wychowaty
si¢ pokolenia sportowcow — podsu-
mowat burmistrz Robert Perkowski.

Nastgpnie glos zabrat przewodni-
czacy Rady Miasta Zabki Stawomir
Ziemski.

- W imieniu Rady Miasta chciatbym
powiedzie¢, ze jest to wydarzenie nie-
zwykle, jest to krok milowy w zabkow-
skiej historii. Od wielu lat trwata dysku-
sja czy miasto powinno inwestowa¢ w
infrastrukture sportowa. W koncu udato
si¢ doj$¢ do porozumienia na forum
rady oraz dzigki burmistrzowi, ktory
zawsze podkreslal, Zze inwestowanie
W sport jest waznym elementem zycia
mieszkancow. Cieszg sig, ze rada pod-
jeta taka decyzja i przeznaczyla Srodki
na budowg krytej trybuny. W tym miej-
scu chciatbym podzigkowa¢ wszystkim
osobom zaangazowanym w ten proces
inwestycyjny. Chcialbym réwniez po-
dzigkowaé prezesowi firmy Dolcan
Stawomirowi Dolinskiemu, ktory takze
wlozyt duzo serca w sam projekt wyko-
nawczy trybuny — powiedziat przewod-
niczacy Ziemski.

O wyjatkowosci tego wydarzenia
przekonywat rowniez prezes MKS
Dolcan Zabki Kazimierz Stanczyk.
Mysle, ze dzisiejsza data bedzie za-
pisana w annatach historii Zabek zto-
tymi zgloskami. Wreszcie upragniony
cel naszej mtlodziezy, sportowcow,

sympatykow, dziataczy staje si¢ fak-
tem. W tym istniejacym obiekcie wy-
chowato si¢ wiele pokolen mtodzie-
zy zabkowskiej. W imieniu prezesa
Dolinskiego, dzialaczy chciatbym
serdecznie wszystkim podzigkowaé
i zyczy¢é wykonawcy, aby wszystko
sprawnie przeszto. Bedzie to bowiem
praca na zywym organizmie. My
musimy dokonczy¢ rundg wiosenna.
Wyrazam przekonanie, ze obiekt ten
przyczyni si¢ do upigkszenia archi-
tektury miasta Zabki — podkreslit pre-
zes Stanczyk.

Zadowolenia nie kryt rowniez pre-
zes Jerzy Szczgsny.

- Cieszg sig, ze nasze wspolne sta-
rania i zabiegi przynosza efekty. Suk-
cesy naszych pitkarzy powoduja, ze
zabkowski stadion odwiedzaja ludzie
niemal z catej Europy. To ewenement
na skalg kraju, ze zesp6l z malego
miasta odnosi tak duze sukcesy. Wie-
lu si¢ dziwi, ze w takich skromnych
warunkach udato si¢ stworzy¢ tak
wspaniatg druzyng. Bardzo dobrze, ze
powstanie ten wielofunkcyjny obiekt.
Jezdzac duzo po $wiecie widzg, ze
stadion, ktory moze zapewni¢ wiele
funkcji staje si¢ miejscem spotkan ro-
dzinnych, bo kazdy moze tam znalez¢
co$ dla siebie: mtodziez, rodzice, czy
dziadkowie. I o to wiasnie chodzi —
tlumaczyt prezes Szczgsny.

Z kolei dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji Jacek Roman-
czuk chciatby, zeby ten osrodek tetnit
zyciem, zeby z jego oferty moglo sko-
rzysta¢ jak najwigcej 0sob.

Na zakonczenie glos zabratl przed-
stawiciel wykonawcy, prezes firmy

Trybuna w przyszlosci

Bolestaw Kosowski. -

Budimpol
Chciatbym podzigkowaé wszystkim

uczestnikom tej inwestycji. Jako
wykonawca bgdziemy sig starac prze-
strzega¢ harmonogramu wykonania
robét powierzonego nam zadania.
To duzy obiekt. Powierzchnia jego
zabudowy wynosi 2500 m2, a jest
to budynek 3-kondygnacyjny. Jest to
jeden z najnowoczesniejszych obiek-
tow na Mazowszu. Jako wykonawca
bedziemy sig stara¢, aby inwestycja
byta realizowana w miar¢ mozliwosci
niekolizyjny sposob — zapewnia pre-
zes Budimpolu.

To pierwsza tak powazna inwe-
stycja na terenie tego centrum spor-
towo-rekreacyjnego. Nowa trybuna
powstanie na miejscu obecnego bu-
dynku, z ktorego korzystaly dotad
trzy podmioty: MOSiR, MKS oraz
Dolcan SSA, z tym ze bgdzie on wie-
lokrotnie wigkszy. W istocie bedzie to
budynek 3-kondygnacyjny o dtugosci
az 106 m, czyli tyle ile wynosi dtu-
gos¢ boiska. Olbrzymia powierzchnia
uzytkowa nowego obiektu powoduje,
ze bedzie on mial charakter wielo-
funkcyjny. Oprocz nowoczesnego za-
plecza pitkarskiego bedzie to rowniez
idealna baza do uprawiania innych,
roznorodnych, dyscyplin sportowych.
W nowym obickcie z powodzeniem
bedzie mozna réwniez prowadzi¢ za-
jecia w ramach Miejskiego Osrodka
Kultury, szczegodlnie te, ktére wyma-
gaja wigkszej przestrzeni.

Mirostaw Oleksiak
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Zabkowscy seniorzy w Patacu Prezydenckim

16 lutego, okoto 100 — osobowa grupa cztonkow zabkowskich klubow
seniora (,,Retro” i ,,Relaks”) miata mozliwo$¢ zwiedzenia Patacu Prezy-
denckiego. Naszym seniorom w podrozy towarzyszyli wiceburmistrz
Grzegorz Mickiewicz oraz wiceprezes PGK Piotr Uscinski. Dla wigkszo$ci
byla to pierwsza wizyta w najwazniejszym gmachu w Polsce. Na wszyst-
kich ogromne wrazenie zrobilty monumentalne sale. Szczegélnie panie
zwrocily uwage na wystrdj wngetrz, ktore przyozdabiane sa tylko $wiezymi
kwiatami. Seniorzy z duzym zainteresowaniem obejrzeli sal¢ kolumnowa,
w ktorej byly prowadzone obrady Okragltego Stotu. Po powrocie seniorow
zaprosit na herbatg do Urzedu burmistrz Robert Perkowski. Jako prezent
uczestnicy otrzymali ksiazke traktujaca o historii Zabek.

P.S.

Seniorzy pragna podzigkowa¢ wszystkim, dzigki ktorym mogli wziac
udzial w tak dostojnej wizycie, a w szczego6lnosci ministrowi Jackowi Sa-
sinowi, burmistrzom naszego miasta oraz wiceprezesowi PGK Piotrowi
Uscinskiemu.

20 lutego odbylo sie uroczgyste otwarcie wystawy malarskiej Wiestawa
Sawickiego, zamieszkujqgcego w Warszawie.

Artysta mimo swej wszechstronno-
$ci najchgtniej maluje swe obrazy w
technice pasteli. Jego dzieta znalazty
uznanie wsrod kolekcjonerow z cale-
go $wiata (Australii, USA, Portugalii,
Belgii i inne). Tym wigksza rados¢, ze
artysta znalazt czas, aby pokazaé swe
prace w Zabkach. Mozna je jeszcze
podziwia¢ w Galerii Orla. Miesiac
wczesniej swe prace wystawita Kry-

styna Maracewicz, ktora od kilkuna-
stu lat dziata w pracowni malarskiej
MOK-u. Na jej wystawie dominowa-
ty krajobrazy polskiej wsi oraz por-
trety kobiet. Malarka uwielbia two-
rzy¢ reprodukcje obrazéw Wierusza
Kowalskiego. Tradycyjnie wystawom
malarskim towarzyszyta znakomita
muzyka. red.
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CZY TWOJE PICIE JEST BEZPIECZNE...?

Miasto Zabki przystapito do ogdlnopolskiej kampanii ,,Sprawdz, czy Twoje picie jest
bezpieczne” Celem tej kampanii jest zachgcenie dorostych konsumentow alkoholu do oce-
ny wilasnego wzorca picia, przekazanie wiedzy dotyczacej przeliczania alkoholu na tzw.
porcje standardowe oraz ograniczenie populacji 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie.

Postugujac sig¢ wskaznikami europejskimi oraz wynikami badan spotecznych, liczbg
0s6b uzaleznionych w Polsce mozna oszacowa¢ na ok. 860 tys. /w tym 707 tys. to mgz-
czyzni a 153 tys. to kobiety / a liczba 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie to ok.
4 mln. Osoby pijace szkodliwie doznaja z tego powodu szkod zdrowotnych, spotecznych
i psychologicznych, cho¢ nie wystgpuje u nich uzaleznienie od alkoholu. Natomiast ryzy-
kowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu, nie pociagajace za soba
aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te
pojawia sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zmieni sig.

Ktos, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie niskiego ryzyka, moze w wyniku réznego rodzaju
okolicznos$ci zwigkszy¢ swoje picie do poziomu wysokiego ryzyka.

Z kolei osoba pijaca ryzykownie lub szkodliwie, moze na tyle ograniczy¢ swoje picie,
aby radykalnie zmniejszy¢ wynikajac z niego szkody, a osoba uzalezniona moze zosta¢
abstynentem.

Wecale nie powinni pi¢ alkoholu:

- miodzi ludzie /ze wzglgdu naryzyko powaznych zaburzen rozwojowych/

- kobiety w ciazy i matki karmigce /z powodu ryzyka uszkodzenia ptodu i negatywne-
go wplywu na zdrowie dziecka/

- osoby chore, przyjmujace leki wchodzace w reakcje z alkoholem

- wszyscy, ktorzy znajduja si¢ w okoliczno$ciach wykluczajacych picie /kierujac

pojazdem, w pracy, w szkole/

- uzaleznieni od alkoholu.

Jedna porcja standardowa (10 g czystego alkoholu) zawarta jest w okoto:

250 ml piwa o mocy 5%
100 ml wina o mocy 12%
30 ml wodki o mocy 40%

SPRAWDZ, CZY TWOJE PICIE JEST BEZPIECZNE

Ponizej przedstawiamy test, ktory moze by¢ pomocny do sprawdzenia, na ile ryzykowny
/lub bezpieczny/ jest aktualny model spozywania alkoholu:

TEST ROZPOZNAWANIA ZABURZEN
ZWIAZANYCH Z PICIEM ALKOHOLU

Instrukcja:

Przeczytaj doktadnie pytania. Zastanow si¢ nad odpowiedzia. Przelicz ilo§¢ wszystkich
wypijanych przez siebie rodzajow alkoholu /piwa, wina, wodki / na porcje standardowe wg
podanego wyzej schematu.

Zakresl liczbg punktow. Badz uczciwy, tylko wtedy wypelnianie testu ma sens.

Jak czesto pije Pan/Pani napoje zawierajqce alkohol?

(0) nigdy

(1) raz w miesiacu lub rzadziej

(2) 2 do 4 razy w miesiacu

(3) 2 do 3 razy w tygodniu

(4) 4 razy w tygodniu lub czesciej

Ile porcji standardowych zawierajqcych alkohol wypija Pan/Pani w trakcie typowego
dnia picia?

(0) 1-2 porcje

(1) 3-4 porcje

(2) 5-6 porcji

(3) 7,8 lub 9 porcji

(4) 10 lub wigeej
Jak czesto wypija Pan/Pani 6 lub wigcej porcji podczas jednej okazji?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesiacu

(2) raz w miesiacu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie

Jak czesto w ciqgu ostatniego roku stwierdzal/a Pan/Pani, Ze nie moZe zaprzestaé picia
po jego rozpoczeciu?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesiagcu

(2) raz w miesiacu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie
Jak czesto w ciqgu ostatniego roku zdarzylo si¢ Panu/Pani z powodu picia alkoholu zro-
bi¢ cos niewlasciwego, co naruszatoby normy i zwyczaje przyjete w Pana/i srodowisku?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesiacu

(2) raz w miesiacu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie
Jak czesto w ciqgu ostatniego roku musial/a si¢ Pan/Pani rano napié, aby moc dojsé do
siebie po ,,duiym piciu” 7 poprzedniego dnia?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesiacu

(2) raz w miesiacu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie
Jak czesto w ciqgu ostatniego roku doswiadczal/a Pan/Pani poczucia winy lub wyrzutow
sumienia po wypiciu alkoholu?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesiacu

(2) raz w miesiacu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie
Jak czesto w czasie ostatniego roku nie byl Pan/Pani w stanie z powodu picia przypo-
mnie¢ sobie co wydarzylo si¢ poprzedniego wieczoru?

(0) nigdy

(1) rzadziej niz raz w miesiacu

(2) raz w miesiacu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie
Czy zdarzylo sig, e Pan/Pani lub jakas inna osoba doznala urazu w wyniku Pana/i pi-
cia?

(0) nie

(2) tak, ale nie w ostatnim roku

(4) tak, w ciagu ostatniego roku
Czy zdarzylo sie, ze krewny, przyjaciel albo lekarz interesowal si¢ Pana/Pani piciem lub
sugerowal jego ograniczenie?

(0) nie

(2) tak, ale nie w ostatnim roku

(4) tak, w ciagu ostatniego roku

TWOJ WYNIK: PONIZEJ 8 PUNKTOW

Jesli jestes pewien, Ze odpowiedziales poprawnie i szczerze na wszystkie pytania - mozesz
by¢ spokojny.

‘Twoje picie nie powinno skutkowaé- problemami ani dla ciebie, ani dla innych, zwlaszcza
jesli w pytaniach 4,5 i 6 odpowiedziates ,,nigdy".

-Jesli pijesz alkohol czgsto - zachowaj co najmniej dwa dni abstynencji w tygodniu, naj-
lepiej dzien po dniu.

-‘Powstrzymaj si¢ od picia w okresie ciazy, karmienia piersia, przyjmowania lekow wcho-
dzacych w reakcjg z alkoholem, kierowania pojazdami i w innych sytuacjach, gdy picie
nawet niewielkich ilo$ci alkoholu pociaga za soba ryzyko szkdd dla ciebie lub innych.
‘Nie zwigkszaj ilosci i czgstotliwosci picia.

‘Nie namawiaj do picia tych, ktorzy nie pija.

TWOJ WYNIK: 8 - 15 PUNKTOW

Pijesz ryzykownie. Nawet jesli nie odczuwasz jeszcze negatywnych skutkow picia - bqdz
pewien, Ze pojawiq si¢ one jesli nie zmienisz ilosci i czestosci spoiywania alkoholu.
-Sproébuj ograniczy¢- picie alkoholu do poziomu niskiego ryzyka szkod.

-Swiadomie kontroluj ilogé- i czestotliwosé: spozywania napojow alkoholowych.

‘Nie upijaj sig.

-Stuchaj informacji 0sob trzecich na temat swojego picia, zwlaszcza wtedy gdy wyrazaja
zaniepokojenie i troskg.

TWOJ WYNIK: 16 - 19 PUNKTOW
Pijesz szkodliwie - Twoje picie staje si¢ pc
ukgq, pracq, 7 innymi ludimi.

‘Musisz ograniczy¢- picie, zarowno jesli chodzi o czgstotliwosé, jak i ilos¢: spozywanego
alkoholu.

‘Umow sig z sobg na nieprzekraczalnie limitu picia nie niosacego za soba ryzyka szkod i
staraj si¢ dotrzymac- obietnicy.

-Pij wolniej. Wydhuz czas spozywania kazdej porcji alkoholu.

-Spozywaj alkohol z osobami, ktore pija mato. Unikaj miejsc i sytuacji, w ktorych pijesz
nadmiernie.

-Gdyby proby ograniczania picia nie przyniosty powodzenia przez kilka tygodni, nie zwle-
kaj z poszukaniem pomocy u specjalisty.

TWOJ WYNIK: POWYZEJ 20 PUNKTOW

Prawdopodobnie jestes uzaleiniony od alkoholu.

-Sprawdz to podejrzenie udajac sig do specjalistow pracujacych w poradniach terapii uza-
leznienia od alkoholu. Nie warto odwleka¢- konsultacji sprawdzajac ponownie swoje moz-
liwosci ograniczenia picia.

-Specjalista, lepiej niz ten test, zdiagnozuje twoj problem z piciem i udzieli ci porady, jak
go rozwiazac.

PAMIETAJ

Nie ma uniwersalnych kryteriéw ,, bezpiecznego” picia. Indywidualne reakcje ludzi na
alkohol powoduja, ze taka sama ilo§¢ alkoholu dla jednych bedzie bezpieczna, a dla in-
nych moze okazaé sig szkodliwa. Zadne limity nie daja gwarancji zabezpieczenia przed
uzaleznieniem.

Wigcej informacji o problemach alkoholowych znajduje sig na stronie internetowej:

- dla dorostych: www.wyhamujwpore.pl

- dla miodziezy : www.niebotak.pl

Zapraszamy takze do Punktu Konsultacyjnego Komisji ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na konsultacje ze specjalistami w $rody i czwartki w godz. 16.00 — 18.00.
Adres: Zabki, ul. 3 Maja 14/16. Tel. 22/ 781 — 63 —61.

dem twoich probl ze zdrowiem, 7 na-

Opracowata ElZbieta Strzqska,
na podstawie materialow edukacyjnych przygotowanych przez
Panstwowq Agencje Rozwiqzywania Problemoéw Alkoholowych.
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Majac na uwadze dobro
srodowiska naturalnego,

Burmistrz Miasta Zabki
informuje,
ze w budzecie Miasta Zabki na
2010 rok
przewidziano $rodki na pomoc
w usuwaniu wyrobow
zawierajacych azbest.

Pomoc ta jest skierowana do
0s0b fizycznych i polega¢ bgdzie na
demontazu, wywiezieniu i uniesz-
kodliwieniu powstatych z rozbior-
ki odpadéw azbestowych na koszt
Miasta Zabki.

Natomiast koszty ewentualnych
prac remontowych przygotowuja-
cych do potozenia nowego pokrycia
dachowego, zakup i potozenie no-
wego pokrycia dachowego ponosi
wlasciciel nieruchomosci.

Pomoc bedzie udzielana do wy-
czerpania $rodkéw przeznaczonych
na biezacy rok. O udzieleniu po-
mocy decydowa¢ bedzie kolejnosé
ztozonych wnioskow (decyduje data
wplywu do Urzedu Miasta) oraz
ztozenie informacji o posiadanych
wyrobach azbestowych lub jej zak-
tualizowanie.

Szczegolowe zasady udziela-
nia pomocy w utylizacji ww. od-
padow na terenie Miasta Zabki

zamieszczone zostaly obok.

Zasady udzielania pomocy
w utylizacji wyrobow zawierajacych azbest

1.Finansowanie utylizacji wyrobow
zawierajacych azbest skierowane jest
do 0sdb fizycznych, posiadajacych nie-
ruchomos¢ na terenie miasta Zabki.
2.Finansowanie utylizacji wyro-
boéw zawierajacych azbest dotyczy
demontazu, wywozu oraz unieszko-
dliwiania wyrobow zawierajacych
azbest pochodzacych z obiektow
budowlanych z nieruchomosci leza-
cych w granicach miasta Zabki.
3.Za wyrdb zawierajacy azbest
uwaza si¢ kazdy wyrob o stgze-
niu réwnym lub wyzszym od 0,1%
azbestu, w szczegodlnosci:
a)plyty azbestowo-cementowe plaskie
lub faliste (pokrycia dachowe — eternit),
b)rury i ztacza azbestowo-cementowe,
c)izolacje natryskowe Srodkami zawie-
rajacymi w swoim sktadzie azbest.
4.Finansowanie utylizacji wyrobow
zawierajacych azbest jest realizowane
z Budzetu Miasta Zabki, zgodnie z
planem rzeczowo - finansowym stano-
wiacym zafacznik do uchwaty budze-
towej na rok kalendarzowy 2010.
5.Koszty demontazu, odbioru z
danej nieruchomosci wyrobow za-
wierajacych azbest oraz ich utyliza-
cji ponosi Miasto Zabki.

na rok 2010 na terenie Miasta Zabki ze Srodkéw Budz

6.Koszty ewentualnych prac re-
montowych przygotowujacych do
potozenia nowego pokrycia dacho-
wego, zakup i potoZenie nowego po-
krycia dachowego ponosi wiasciciel
nieruchomosci. Wiasciciel nierucho-
mosci odpowiada rowniez za zabez-
pieczenie odkrytego budynku przed
ewentualnymi niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi po zakon-
czeniu demontazu plyt azbestowych.

7.Finansowanie utylizacji wyro-
bow zawierajacych azbest realizo-
wane bedzie na pisemny wniosek
wiasdciciela nieruchomosci (badz
posiadacza za pisemna zgoda wia-
Sciciela), ktory nalezy ztozy¢ osobi-
$cie w siedzibie Urzgdu lub przestaé
poczta na adres: Urzad Miasta Zab-
ki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091
Zabki. Wzor wniosku do pobrania w
Urzedzie Miasta.

8.Ze wzglgdu na ograniczone $rod-
ki budzetowe, finansowanie utylizacji
wyrobow zawierajacych azbest reali-
zowane bedzie do wyczerpania $rod-
kow przeznaczonych na biezacy rok.

9.0 udzielaniu finansowania
utylizacji wyrobéw zawierajacych
azbest decyduje kolejnos¢ ztozonych

etu Miasta Zabki

wnioskow (decyduje data wply-
wu do Urzedu Miasta Zabki) oraz
przedlozona wczesniej informacja
lub zaktualizowana informacja o po-
siadanych na terenie gospodarstwa
wyrobach zawierajacych azbest.

10.0 gotowosci do demontazu
i odbioru wyrobow zawierajacych
azbest wnioskodawca informuje
telefonicznie przedsigbiorstwo wy-
fonione przez Urzad Miasta Zabki
W postgpowaniu o zmoéwienie pu-
bliczne do realizacji demontazu i
odbioru wyrobéw zawierajacych
azbest, na 21 dni przed planowanym
terminem rozpoczgcia prac, jedno-
cze$nie wspolnie ustalajac optymal-
na datg przeprowadzenia demontazu
i odbioru wyrobow zawierajacych
azbest.

11.Wiasciciel nieruchomosci jest
obowigzany do zgloszenia zmiany
pokrycia dachowego do Wydziatu
Budownictwa Starostwa Powiato-
wego w Wotominie na minimum 30
dni przed planowanym remontem.

12.Postgpowanie W  sprawie
udzielanej pomocy prowadzi Refe-
rat Zagospodarowania Przestrzen-
nego i Ochrony Srodowiska.

| costraiat |

OGLOSZENIE O PRZETARGU
ﬁn Burmistrz Miasta Zabki

oglasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudo-
wanej nieruchomosci gruntowej oznaczonej w ewidencji gruntow
i budynkéw jako dzialka nr 2 o pow. 0,5944 ha, polozonej w obre-

bie 0020,
przy ul. Stefana Batorego 4, objetej ksiega wieczysta
nr WA1W/00032059/3.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 16.03.2010 r. o godz. 1100 w Sali Konfe-

rencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ulicy Wojska Polskiego Nr 10.
Cena wywolawcza nieruchomos$ci wynosi: 5 164 718,70 zl — zawie-

ra podatek VAT. Wadium: 300 000 zi.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium
w gotowce do dnia 11.03.2010 r..
na konto nr 44 1240 1040 1111 0000 0141 2413
(liczy si¢ data wptywu srodkow na konto)

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym
do zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej, w strefie konserwa-
torskiej miasta — ogrodu (mozliwos¢ zabudowy do 10 kondygnacji).
Lokalizacja nieruchomosci: centrum Miasta Zabki, ok 10 km od
centrum Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie,
komunikacja autobusowa ( ZTM Warszawa).

Pelna tre$¢ ogloszenia i szczegélowe informacje dostgpne sa na
stronie www.umzabki.bip.org.pl ( w zakladce tablica ogloszen /
przetargi), www.zabki.pl oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki

przy ul. Wojska Polskiego 10.

Burmistrz Miasta
Robert Perkowski

Informacja

o zbiorce odpadow wielkogabarytowych,
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
oraz odpadéw niebezpiecznych.

Informujemy, ze od marca do grudnia 2010 roku bedzie funkcjo-
nowal w Zabkach punkt zbiorki poszczegbdlnych rodzajow odpadow
pochodzacych z gospodarstw domowych znajdujacych sig na terenie
Miasta Zabki:

odpady wielkogabarytowe (sa to wszelkiego rodzaju odpady o
wymiarach uniemozliwiajacych lub utrudniajacych gromadzenie ich
w pojemnikach do zbiodrki odpadéow np. meble),

zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (sprz¢t AGD, RTV),

odpady niebezpieczne typu: swietlowki, akumulatory, puszki po
farbach i lakierach itp.

W celu realizacji ww. zadania, Burmistrz Miasta Zabki podpisat
umowg, z firma specjalizujaca si¢ w odbiorze i zagospodarowaniu tego
typu odpadéw, ktora posiada stosowne zezwolenia w tym zakresie
(Miejskie Przedsigbiorstwo Oczyszczania w m. st. Warszawie, Sp. z o.
0., ul. Obozowa 43, 01-161 Warszawa).

Akcja prowadzona jest cyklicznie jeden raz w miesiacu w wyzna-
czonym punkcie na terenie Miasta. Ww. odpady mozna przywozi¢ i
pozostawi¢ na terenie zlewni przy ul. Pitsudskiego jedynie w dni i go-
dziny wymienione ponizej, czyli w kazda druga sobotg miesiaca 2010
roku od marca do grudnia, tj. 13 marca, 10 kwietnia, 8 maja, 12 czerw-
ca, 10 lipca, 14 sierpnia, 11 wrze$nia, 9 pazdziernika, 13 listopada, 11
grudnia, w godzinach od 9.00 do 14.00.

Urzad Miasta Zabki zapewnia bezplatny odbior ww. odpadéw
od mieszkancéw Zabek.
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V Turniej Tenisa Stotowego

W sobotg, 20 lutego b.r. w hali sportowej Gimnazjum nr 1 w Zabkach
rozegrano V Turniej Tenisa Stotowego z cyklu Grand Prix” 2009/2010
pod patronatem Burmistrza Miasta Zabki. W tej edycji wziglo udziat 49
zawodniczek i zawodnikow w 3 kategoriach. Organizatorami cyklu jest
Gimnazjum nr 1 oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach. Oto

Kategoria Szkoty Podstawowe

Dziewczeta:
1. Grom Monika
2. Topolska Paulina
3. Dzionek Kinga

Chtopcey:
1. Marzec Kamil
2. Gora Maksymilian
3. Marciniak Jarostaw

Kategoria Gimnazja

Dziewczeta:
1. Trojanek Ola

Chtopcy:
1. Maron Dawid
2. Pienkowski Piotr
3. Trych Adam

Kategoria Open

Kobiety:
1. Ponichtera Anna
2. Grom Daria

Mgzczyzni:
1. Dabrowski Michat
2. Pardela Mirostaw

najlepsi w poszczegodlnych kategoriach:

Halowego Turnieju Pitki Noznej Chiopedw
rocznika 2001 i mtedszych

Hala sportowa Gimnazjum nr 2 w niedzielne przedpoludnie
(21 lutego) goscita uczestnikow Halowego Turnieju Pitki NoZnej
Chlopcow rocznika 2001 i mlodszych.

Na starcie stangto 8 zespolow
podzielonych na 2 grupy. W grupie
A rywalizowaly zespotly: Dolcan I
Zabki, Biate Orty Warszawa, Unia
Warszawa oraz UKS 141 Warsza-
wa. Natomiast w grupie B graty
zespoly: Dolcan II Zabki, Pioru-
ny Targowek, Delta Warszawa i
SEMP Ursynoéw. W meczach gru-
powych mecze rozgrywano sys-
temem ,.kazdy z kazdym”, a czas
jednego spotkania wynosit 15 mi-
nut. Po rozgrywkach grupowych
do potfinatéow, do ktorych kwalifi-
kowaly si¢ dwie pierwsze druzyny,
awansowaly warszawskie zespoty:
z grupy A - Biate Orly i Unia, a z
grupy B — S.E.M.P. i Delta. Mecze

potfinatowe ,rozgrzaty do czer-
wonos$ci” licznie zgromadzona na
trybunach publicznos¢. Najpierw
S.E.M.P. Ursynéw pokonat 2:0
Uni¢ Warszawa. Nastgpnie na bo-
isku pojawily sig¢ zespoty Delty i
Biatych Ortow. Orty dwukrotnie
prowadzily, najpierw 1:0, pdzniej
2:1. Ale zawodnicy Delty grajac z
ogromng determinacja w ostatniej
sekundzie doprowadzili do wy-
réwnania. O tym kto zagra w finale
zadecydowaty rzuty karne. Po serii
trzech karnych na tablicy wynikow
byt ponownie remis. Dopiero w
piaty z zawodnikow rozstrzygnat
losy meczu i dal Bialym Orlom
awans do finalu. W finale turnieju

3. Sawiak Martyna 3. Dabrowski Mateusz

Koncowe wyniki:
Mecz o 7 miejsce:
Dolcan Il - UKS 141 1:0
Mecz o 5 miejsce:
Pioruny — Dolcan | 2:1
Mecz o 3 miejsce:
Unia — Delta 3:0
Mecz o 1 miejsce:
SEMP — Biate Orty 3:1

i —

zdecydowanie zwycigzyta druzyna
S.EM.P.-a Ursynow wygrywajac
z Bialymi Orlami 3:1. Wszyscy
oprocz pamiatkowych dyploméw i
statuetek otrzymali rOwniez nagro-
dy rzeczowe, ktore wreczali dyrek-
tor Gimnazjum nr 2 — Malgorzata
Zysk i dyrektor MOSiR w Zabkach
— Jacek Romanczuk.

fot. Bogdan Sladowski



