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JAK DLUGO ZABKI
W ZOLTE) STREFIE?

Od 10 pazdziernika cata Polska jest objeta strefa
z6tta. W niektorych powiatach, w ktorych sytuacja
jest najtrudniejsza, obowigzuje strefa czerwona.
W kazdym wojewédztwie powstanie szpital
koordynacyjny, ktory bedzie kierowa¢ opieka nad
objawowymi pacjentamizakazonymiSARS-CoV-2.

Od kilku tygodni wzrasta liczba osé6b zakazonych
koronawirusem, wywotujagcym chorobe COVID-19. Umieraja
tez kolejni pacjenci, dlatego Rada Ministrow zdecydowata sie
objac¢ caly kraj z6ttg strefa, co ma pomdc w zatrzymaniu
rozprzestrzeniania sie epidemii i wyptaszczenia krzywe;j
zachorowan.

- Dzi$ mieliSmy rekordowy przyrost zakazen o ok. 30 proc.
wiecej niz dnia poprzedniego. Zmarto 76 oséb — podat premier
Mateusz Morawiecki. - W przypadku takiej dynamiki,
podwojenie liczby zakazen bedzie zachodzito co trzy dni.
Chcemy, zeby doszto do wypfaszczenia tej liczby, dlatego
chcemy zastosowa¢ podobng strategie, ale w innych
okolicznosciach - moéwit prezes Rady Ministréw podczas
konferencji prasowej, zapowiadajacej zmiany w podejsciu do
walkizepidemia.

Premier podat, ze obecnie dostepnych jest ponad 9,5 tys. t6zek
i 838 respiratoréw dla pacjentéw z COVID-19, a kolejnych
ponad 500 respiratoré6w w magazynach - poinformowat
Mateusz Morawiecki.

dok. na 2 str.

NOWO OTWARTA PRACOWNIA DIAGNOSTYKI
LABORATORYJNEJ PRZY STOMATOLOGII
QQ VRIONPENT g, K. 1. Skorupki 32,
05-091 Zabki

tel.: 735 21 26 26

WYKONUJEMY BADANIA PODSTAWOWE I SPECJALISTYCZNE
czynne pon.-sob. 7.00-10.00

PODZIEKOWANIE DLA PANA
KAMILA KOWALECZKO

Pan Kamil Kowaleczko petnit funkcje
zastepcy burmistrza miasta Zqbki
w okresie od 13 maja 2019 r. do 30
wrzesnia 2020 r. W ramach swoich
obowiqzkéw stuzbowych zajmowat sie
tematykq w zakresie: promogji miasta,
utrzymania infrastruktury i transportu
publicznego, funduszy zewnetrznych,
rozwoju geodezji i gospodarki nierucho-
mosciami, zamdwier publicznych oraz
informatyki.

W imieniu wtasnym i pracownikéw Urzedu Miasta Zabki serde-
cznie dziekuje za owocng wspotprace, peten profesjonalizm,
zaangazowanie i poswiecenie z jakim stuzyt Pan miastu Zabki
ijego Mieszkarncom.

Byt to czas niezwykle wytezonej pracy, dajacy wiele satysfakgji
zdobrze wykonanych zadan.

Zycze Panu wszelkiej pomysinosci w dalszej pracy zawodowe;j,
zdrowia oraz szczesciaw zyciu osobistym.

Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk

Nowq otwarja
mlesza mat n ow-a‘\

Hurtownia REAL Janusz Kra\féinski
05-091 Zgbki, ul. Jana Pawta Il 32
tel. 22 781 43 29, kom. 602 46 08 45
‘e-mail: real@real-jk.pl

TYNK
SILIKONOWY -
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Strefazo6ttaw catymkraju
Sytuacja epidemiologiczna jest bardzo dynamiczna, od 17

pazdziernika poszerzyta sie lista powiatéw, ktére weszly do
strefy czerwonej. W wojewddztwie mazowieckim sg to: powiat
garwolinski, legionowski, makowski, otwocki, przasnyski,

radomski, szydtowiecki, Siedlce orazWarszawa.

16 szpitali koordynacyjnych
Ro$nie liczbazachorowan, dlatego trzeba zwiekszy¢ baze t6zek

dla pacjentéw z COVID-19. Powstanie 16 szpitali koordy-
nacyjnych: dzieki temu, jak zapowiedziat minister zdrowia
Adam Niedzielski, liczba t6zek zwiekszy sie o blisko cztery

tysiace.

Szpitalami koordynacyjnymi beda gtéwne szpitale w danym
wojewddztwie ukierunkowane na opieke nad pacjentem
zCOVID-19.Taka placéwka wspodlnie zwojewddzkim zespotem
zarzadzania kryzysowego bedzie koordynowac¢ ruch
objawowych pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2.
W wojewddztwie mazowieckim taka role bedzie spetniat

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA w Warszawie.

By usprawni¢ koordynacje przeptywu pacjentéw, w sktad
Wojewddzkich Zespotéw Zarzadzania Kryzysowego wejda
dyrektorzy oddziatéw wojewddzkich Narodowego Funduszu

Zdrowia oraz przedstawiciele szpitali koordynacyjnych.

Wprowadzanie obostrzen
By ograniczy¢ rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2

zmienity sie niektdre obostrzenia, obowigzujace w wybranych

strefach:

- zakazane - jest do odwotania - prowadzenie przez
przedsiebiorcow nie tylko dziatalnosci polegajacej na
prowadzeniu dyskotek i klubéw nocnych, ale takze
dziatalnosci, ktéra polega na udostepnieniu miejsca do
tanczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w innych

zamknietych przestrzeniach;
« w przypadku zwolnienia z obowigzku zakrywania ust

i nosa z powoddw zwigzanych ze zdrowiem bedzie wymagane
przedstawienie, na zadanie policji lub stazy gminnej,
zaswiadczenia lekarskiego lub innego dokumentu
potwierdzajgcego catosciowe zaburzenia rozwoju, zaburzenia
psychiczne, niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo gtebokim lub trudnosci

w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

WYBORY DO MEODZIEZOWE) RADY MIASTA
— WYSTARTUJ | ZOSTAN JEJ CZLONKIEM 2020 - 2021

Mlodziezowa Rada Miasta to szansa na rozwdj dzieci
i mozliwos¢ zaangazowania sie w zycie lokalnej
spotecznosci. Koordynator MRM Marcin Kubicki

zaprasza do wziecia udziatu w wyborach.

Jezeli...
masz ukoriczone 13, a nie wiecej niz 18 lat, jeste$ uczniem zab-

kowskiej szkoty podstawowej lub mieszkasz w Zabkach,
a uczeszczasz do szkoty (podstawowej, liceum, technikum)
w innym miescie, chcesz sie zainteresowac sprawami lokalnej

spotecznosciisamorzadem...

Wystartuj w wyborach i zostan cztonkiem Mtodziezowej Rady
Miasta 2020-2021! 29 pazdziernika w zabkowskich szkotach
podstawowych odbeda sie wybory do Mtodziezowej Rady
Miasta Zabki.

Wiecejinformacji uzyskasz u swojego nauczyciela:

«Szkota Podstawowa nr 1 - p.Joanna Miller,

«Szkota Podstawowa nr 2 - p. AlicjaWesierska- Jonasz,
«Szkota Podstawowa nr 3 - p. Jacek Kostrzewski,
«Szkota Podstawowa nr 4 — p.Renata Bartoszek,
+Szkota Podstawowa nr 5 - p. AlicjaWesierska-Jonasz,
+Publiczna Szkofa Katolicka - p. Pawet Dybata.

Nie jeste$ uczniem zabkowskiej szkoty podstawowe;j?

Sprébuj swoich szans w konkursie!

Uczniowie innych szkét: podstawowych, licedw i technikéw
moga zostac cztonkami Mtodziezowej Rady! Do 30 pazdzier-
nika zt6z wniosek w Biurze Rady Miasta Zabki lub wyslij go
droga elektroniczna na adres: zabki-br@zabki.pl.
Wiecejinformacji na stronie Miasta Zabkiw zaktadce
Mtodziezowa Rada Miasta.

Drodzy Rodzice,
to szansa rozwoju dlawaszych dzieci.Wspdlnie wesprzyjmy ich

samorozwdj angazujac ich w zycie lokalnej spotecznosci.
Marcin Kubicki,
Koordynator Gléwny Mlodziezowej Rady Miasta

MtODZIEZOWA RADA
MIASTA ZABKI
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Budzetowe plany Miasta Zabki

O planach wydatkéw inwestycyjnych, wiadukcie nad
ul. Zotierska, nowych obiektach oswiatowych oraz
uzytecznosci publicznej z Matgorzata Zysk,
burmistrz Miasta Zabkirozmawia Aleksandra Olczyk.

Jakie sg plany budzetowe Miasta Zabkinarok2021?

W 2021 roku bedziemy kontynuowali inwestycje zwigzane
z kanalizacja deszczowg i budowa drég gminnych. Jeszcze
w roku biezacym ogtosimy przetargi na realizacje inwestycji
z zakresu infrastruktury, w tym budowe paséw drogowych
(kanalizacja deszczowa, ciggi piesze i jezdnie) w ulicach
Kochanowskiego, Saperow, Sikorskiego, Lotniczej oraz
Szwolezeréw na odcinkach od ulicy Pitsudskiego do ulicy
Zielenieckiej oraz od ulicy Zotnierskiej do ulicy Kosynieréw.
Srodkowy fragment ul. Szwolezeréw jest na etapie
projektowania i przygotowania do realizacji. W 2021 roku
bedziemy nadal realizowali projekt Zielona Przestrzen.
Ogtaszamy obecnie przetargi nazagospodarowanie okoto 9 ha
terenu w okolicy ulic Powstancéw i Zotnierskiej, gdzie
powstang plac zabaw, sciezki rowerowe, Sciezki do biegania
i pumptrack. W przysztym roku planujemy tez nasadzenia na
skwerze przy markecie Kaufland. W parku Szuberta zostanie
uruchomiona teznia solankowa, a na skwerze przy zbiegu ulic
Szpitalnej i 11Listopda powstanie fontanna posadzkowa
i sciezka edukacyjna dla dzieci ,Zwierzeta lesne”. Pomiedzy
basenem i stadionem zagospodarowali$my teren do celéw
rekreacyjnych, dziata tam plac zabaw, street workout, boisko
do siatkéwki plazowej. Teren jest ogrodzony, oswietlony
i monitorowany. Posadzilismy réwniez rézne gatunki drzew,
krzewéw i kwiatéw. Skatepark zostanie w przysztym roku
wzbogacony o nowe elementy, dzieki czemu bedzie bardziej
atrakcyjny dla uzytkownikow.

Ojakieinwestycje wnioskowali mieszkarncy miasta?

Na wniosek mieszkancow jeszcze w tym roku do budzetu
zostang wprowadzone dwa zadania - budowa wybiegu dla
pséw w potudniowej czesci Zabek oraz budowa street
workoutu przy ul. Wolnosci. Wczesniej, wiasnie na wniosek
mieszkancéw wybudowalismy plac zabaw i street workout
przy ul. Sfowackiego.

Skad miasto zamierza pozyskac¢ $rodki na nowe
inwestycje, zwlaszcza, ze pozostata jeszcze do realizacji
budowa hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2 przy
ul. Batorego 11.

Na wktad wiasny wykorzystamy srodki przyznane z budzetu
panstwa na rozwdj inwestycji gminnych w wysokosci 6,3 min
ztotych. Z pozyskanych $rodkéw 700 tys. ztotych
przeznaczyliSmy na remont miejskiego ratusza, w celu
poprawy komfortu obstugi mieszkancéw, a 5,6 min ztotych na
drogi. Uzyskatam informacje, ze jeszcze w tym roku Miasto
Zabki otrzyma dofinansowanie w kwocie niemal 7 min ztotych
z Funduszu Drég Samorzadowych na realizacje zadania
budowy ulic Szwolezeréw, Sikorskiego i Lotniczej. To stanowi
65% kosztow tych inwestycji. 30 wrzesnia uptynat termin
sktadania wnioskéw konkursowych na inwestycje gminne

CO StYCHAC

z rzadowego programu COVID19. Miasto Zabki ztozyto sze$c
wnioskédw w tym na budowe hali sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 2, rozbudowe kanalizacji i przepompownie,
modernizacje 16 drog gminnych w catych Zgbkach, wiadukt
nad ul. Zotnierska, budowe bloku komunalnego dla 20 rodzin
przy ul. Kaszubskiej oraz na budowe nowego przedszkola dla
200 dzieci przy ul. Wyspianskiego. taczna kwota ztozonych
whnioskéw przekracza 100 min ztotych i mamy szanse uzyskac
do 100% dofinansowania. Cztery z sze$ciu ztozonych
whnioskéw uzyskato juz pozytywna ocene merytoryczna
i trafito do Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.

Wspomniata Pani o wiadukcie nad ul. Zotnierska, ktéra jest
droga wojewodzka.

Wiadukt nad ul. Zotnierska jest inwestycja niezwykle istotnag
dla mieszkancow Zabek, poniewaz umozliwi on bezkolizyjny
wyjazd z ul. Powstancéw. Koszt inwestycji oszacowany zostat
na prawie 23 min ztotych. Miasto Zabki juz kilka lat temu
wykonato projekt budowy wiaduktu, a obecnie staramy sie
o mozliwos¢ realizacji inwestycji. W tej sprawie skierowatam
pismo do marszatka Adama Struzika, podkreslajac ogromng
wage budowy wiaduktu dla naszego miasta z uwagi na
skrécenie czasu dojazdu do Warszawy i miast powiatu
wotominskiego. Mamy nadzieje, ze powstanie tej inwestycji
(przy zatozeniu finansowania zewnetrznego) bedzie mozliwe
w ciggu najblizszych dwéch lat.

Rozmawiatlysmy o pozyskiwaniu srodkéw zewnetrznych,
jakszacuje Pani wplywy do budzetuz podatkow?

Niestety liczymy sie z tym, ze w najblizszych dwdch latach
z powodu pandemii koronawirusa wptywy beda mniejsze niz
w latach ubiegtych. Mimo wzrastajacej liczby mieszkancéw nie
odczujemy zwiekszonych wptywéw do budzetu z tytutu
podatkow i optat. W tym miejscu apelujemy wiec do
mieszkancéw Zabek, o rozliczanie PITow na rzecz miasta,
abysmy mogli w dalszym ciggu podnosi¢ Panstwa komfort
zycia i zapewnia¢ dzieciom odpowiednie warunki edukacji
i rozwoju. Juz niebawem podejmiemy szereg kolejnych
dziatan, ktére maja na celu zmotywowanie Zabkowian do
odprowadzania podatkéw do kasy ratusza. Zwigzane jest to
z aktywna karta mieszkanca ,Jestem z Zabek”, dzieki ktdrej
tylko osoby rozliczajace PIT w Urzedzie Skarbowym
w Wotominie na poczet naszego miasta bedg miaty mozliwos¢
korzystania zbonuséw i atrakcji oferowanych nakarte.

Rozmawiata Aleksandra Olczyk
Wywiad pierwotnie ukazat sie w tygodniku ,Zycie Powiatu na
Mazowszu”(18/2020)
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KORONAWIRUS: JAK MOZNA DBAC O SENIOROW

Zakazenie wirusem jest grozne przede wszystkim dla
os6b starszych. Dlatego od 15 pazdziernika
obowiazuja specjalne zasady np. w sklepach,
aptekach i drogeriach. Mozna tez samemu pomagac
seniorom.

Pomo6c w ochronie 0séb starszych przed zakazeniem maja
zapewni¢ specjalne zasady dokonywania zakupéw. Osoby te
czesto moga sobie pozwoli¢ na wybranie sie do sklepu w ciagu
dnia, dlatego od 15 pazdziernika 2020 r. obowigzuja godziny
dla seniora. Od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 12:00 w
sklepach, drogeriach i aptekach zakupy moga robi¢ jedynie
osoby powyzej 60. roku zycia. Pozwoli to na ograniczenie
ryzyka potencjalnego zakazenia.

Zachecamy kazdego, kto chce przytaczy¢ sie do akcji
#WspierajSeniora, dzieki ktérej mozna pomoc osobom ze
swojego najblizszego otoczenia. W czasie trwajacej epidemii
da sie to zrobi¢ z ograniczeniem bezposredniego kontaktu
zinnymiosobami.

Strona Kancelarii Prezesa Rady Ministréw podpowiada, w jaki
sposéb mozna pomagad i podaje w tym celu cztery proste
kroki:

« pobrac plakat #WspierajSeniora (dostepny do $ciggniecia pod
adresem
https://premier.gov.pl/wydarzenia/aktualnosci/badzmy-
solidarni-odpowiedzialni-i-troszczmy-sie-o-naszych-
seniorow.html),

- poda¢ namiary nasiebie —imieinumer telefonu,

«wydrukowacégoi

« powiesic plakat na swoich drzwiach, klatce schodowej lub na

najblizszym stupie ogtoszeniowym.
Czekac natelefon.
Wiaczanie sie w system wsparcia

System wsparcia funkcjonuje w oparciu o dziatania
samorzaddéw, m.in. poprzez osrodki pomocy spotecznej. Kazdy
kto pragnie sie zaangazowa¢, moze zosta¢ wolontariuszem.
Wystarczy zgtosic sie do takiego osrodka pomocy spotecznejw
swojej okolicy. Ich listaznajduje sie na stronie:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat.

Na powyzszej stronie mozna znalez¢ osrodki z podziatem na
wojewddztwa lub wypetnic ankiete (np. imie i nazwisko, dane
kontaktowe, okolice w ktérej wolontariusz moze udziela¢
pomocy) i czeka¢ na zgtoszenie sie pracownika osrodka
pomocy spotecznej, ktéry skontaktuje sie w odpowiednim
czasie.

Drobne gesty i pomoc w ograniczeniu kontaktow moga
pomaéc w spowolnieniu rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
Wystarczy wykazac sie solidarnoscia i odpowiedzialnoscia za
drugiego cztowieka, np.:

- zrobi¢ zakupy,
«wyprowadzi¢ psa,
-odebraé przesytkiz poczty,
«wykupic recepty.

Ten niewielki gest moze uratowac wiele oséb.
4zasadybezpieczeistwa-DDMA

Pomagajac seniorom trzeba tez pamieta¢ o zachowaniu
podstawowych zasad:

«-dystans,

-dezynfekcja,

-maseczka,

-aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe.

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie
rakiich dezynfekcja oraz zakrywanie ust i nosa to podstawowe
czynnosci, ktére pozwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem.

tM, KPRM

idsm#

bio

S

Sqgsiedzie! Jestes osobq starszq,
samotnq bqdz niepetnosprawng?

Chetnie Ci pomoge!

DRJIOIUD

Nie musisz wychodzi¢ z domu, zeby poznaé zyczliwo$é sqsiadow.

B

zrobimy

zakupy

W %
wyrzucimy  wyprowadzimy
Smieci pupila

X

Chetnie zrobie dla Ciebie zakupy, wykupe leki w aptece,
odbierzemy odbiore poczte, wyprowadze psa na spacer albo pomoge
poczte

w innej sprawie.
Mam na imie:

Kontakt:

Pomagaj- tylko razem pokonamy Wirisa s Dowiodz si¢ o potrzeby — j pomagasz

800 190 590

gov.pl/web/koronawirus
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PRZYJDZ, ODDAJ KREW
i PODARUJ ZYCIE

Aktualna sytuacja epidemiologiczna zwigzana
zwirusem SARS-CoV-2 wprowadzita znaczace zmiany
w naszym otoczeniu, czesto przebudowala zycie.
Troszczac sie o swoje zdrowie nie zapominajmy tez
o innych i przylaczmy sie do akcji, dzieki ktorej
bedziemy mieli szanse uratowa¢ zycie drugiego
cztowieka.

W niedziele 25 pazdziernika 2020 r. w godz. 9:00-14:00 na
parkingu przed ptywalnig miejska w Zabkach, przy ul.
Stowackiego 21 odbedzie sie kolejna, czwarta w tym roku,
zgbkowska akcja poboru krwi.

Dzieki uczestnikom poprzednich akcji w 2020 roku udato sie
zebra¢ okoto 60 litrow krwi, za co serdecznie dziekujemy!
Pamietajmy jednak, ze zapotrzebowanie na krew jest
w dalszym ciggu bardzo duze, a krwi nie da sie zastapi¢ niczym
innym.

Kto moze sie zgtosi¢? Krew moze odda¢ kazda zdrowa osoba
w wieku od 18 do 65 lat, o wadze ciata powyzej 50 kg (info-
rmacja o przeciwwskazaniach:
https://www.gov.pl/web/nck/dyskwalifikacje)

Mozna ja réwniez oddawac ze wskazaniem na konkretng
osobe.

Niech ,taczy nas krew, ktdra ratuje zycie”
Stowarzyszenie HEIMUR, MCS Zabki, MOSiR Zabki

ROLNICY, SPISZCIE SIE DLA DZIECI

Im wiecej rolnikow z Zabek wezmie udziat
w Powszechnym Spisie Rolnym, tym wieksze szanse
na atrakcyjne nagrody dla naszych przedszkoli
i szkot.

Udziat w Powszechnym Spisie Rolnym jest wazny dla rolnikow.
Dzieki temu wtadze naszego miasta beda wiedziaty, ilu tak
naprawde jest rolnikéw i jak ich mozna wspiera¢. Najlepsza do
tego forma, zwilaszcza w sytuacji zagrozenia epidemicznego,
jestsamospisanie sie przezinternet.

Dla tych, ktérych nie przekonuja takie argumenty, jest
dodatkowa motywacja. Udziat w Powszechnym Spisie Rolnym
moze zapewni¢ szkotom i przedszkolom w naszym miescie
atrakcyjne nagrody.

W konkursie bierze udziat kazda gmina wojewddztwa
mazowieckiego. Zwyciezcg zostanie gmina lub miasto

CO StYCHAC

A P 3RU
25 pazdziernika 2020 r.

9:00-14:00
MCS Zabki (basen) ul.Stowackiego 21

€ f

@

HeimuR

M SiR Zabki

MEDALE ZA DLUGOLETNIE POZYCIE

Panstwo Genowefa Aleksandra i Ryszard Henryk
Czubakowie odebrali z rak Zastepcy Burmistrza
Kamila Kowaleczki Medale za Dlugoletnie Pozycie
Matzenskie. Serdecznie gratulujemy i zyczymy
kolejnych, pieknych jubileuszy.

z najwiekszym odsetkiem osdb, ktdre spisaty sie samodzielnie
przez internet. Nagrody sa bardzo atrakcyjne. Zwyciezca
otrzyma 50 sztuk zestawdéw sportowych dla szkét podstawo-
wych oraz atrakcyjne zestawy dydaktyczne dla przedszkoli
i edukacji wczesnoszkolne;j.

Spetnienie obowiazku przez kazdego rolnika, to teraz takze
szansa na atrakcyjne nagrody do naukiisportu.

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Rolnik + spisrolny.gov.pl
= $zansa na...

Zestawy sportowe i edukacyjne
dla szkat i przedszkoli
w Twojej gminie!
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»~Ratownicy z Czwoérki”

Od wrzesnia Szkota Podstawowa nr 4 przystapita do
realizacji innowacji pedagogicznej majacej na celu
wdrozenie catej spotecznosci szkolnej do
prowadzenia dziatan zwigzanych z pomoca
przedmedyczna. Do czerwca - przy wspoéitpracy
wychowawcéw, uczniowie wykonywa¢ beda zadania,
ktore pozwolg im na utrwalenie waznych informacji
i umiejetnosci zwigzanych z pierwsza pomoca.
We wrzesniu nasi wychowankowie do perfekcji opanowali
znajomos$¢ numerdéw alarmowych — wykonywali sensoryczne
cyferki, poznawali reguty prowadzenia rozmowy
z dyspozytorami i zasady prowadzenia wywiadu z osoba
poszkodowang przed przyjazdem karetki pogotowia. Nasi
uczniowie wiedza juz w jaki sposéb sprawdzi¢ czy osoba
poszkodowana oddycha oraz jak utozy¢ jg w pozycji bocznej
bezpiecznej. Poczatek pazdziernika uczcilismy spotkaniami
dotyczacymi pracy ratownikow, ktérzy 13 dnia tego miesigca
obchodza swoje $wieto — Dzie Ratownictwa Medycznego.
Uczniowie dowiedzieli sie jak réznorodna i odpowiedzialng
prace wykonuja pracownicy WOPR, GOPR, a takze karetek
pogotowia. Wspdlnie analizowalismy mozliwosci wspierania
ratownikéw w zyciu codziennym, podczas wycieczek,
wyjazdéw w gory czy nad morze. Nasi wychowankowie
poznali zasadnos¢ stworzenia kopert zycia i dowiedzieli sie jak
przygotowac sie do przyjazdu ratownikéw. Dziatania
pazdziernikowe zakoriczymy omawianiem tancucha
przezycia, a w kolejnych miesigcach nauczymy sie
prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej, zasad
obstugi defibrylatora, pomocy podczas urazoéw, zadtawien,
oparzen czy odmrozen.
Innowacyjne dziatania podjete przez nasza szkote
wprowadzaja wiele waznych tresci, maja za zadanie wzbudzi¢
u dzieci odpowiedzialno$¢ i poczucie sprawczosci, by
odwaznie reagowaty w sytuacjach, gdy potrzebna bedzie ich
pomoc.
Dziatania,Ratownikéw z Czwoérki” mozna $ledzi¢ na profilu
https://www.facebook.com/SzkotaPodstawowa nr4 w
Zabkach.
Zapraszamy!

Koordynator innowacji-Katarzyna Karcz

Zasady Bezpieczenstwa,
wyrazone skrotem DDMA

W profilaktyce zakazenia koronawirusem zaleca sie stosowac

4 Zasady Bezpieczenstwa, wyrazone skrotem DDMA:

- Dystans,

- Dezynfekcja,

- Maseczka,

- Aplikacja.

W strefie z6ttej obowiazuja tez nowe zasady bezpieczenstwa,

dotyczace réznych gatezi zycia:

1) gospodarki:

- dziafalnos¢ gastronomii w godzinach 6-21, potem tylko na
wynos - co drugi zajety stolik,

- transport publiczny - zajetych 50 proc. miejsc siedzacych lub
30 proc. wszystkich;

2) zycia spotecznego:

- wesela, imprezy okoliczno$ciowe max. 20 0séb, bez zabawy
tanecznej,

- max. 1 osoba na 4 mkw podczas uroczystosci religijnych,

- zgromadzenia publiczne do 25 0séb;

3) edukacji, kultury i sportu:

- szkoty wyzsze i ponadpodstawowe — nauczanie hybrydowe,

- wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci,

- wydarzenia kulturalne 25% publicznosci,

- ograniczona dziatalnos$¢ basenéw, aquaparkow, sitowni.

Aktualne informacje w sprawie zasad bezpieczeristwa mozna

znalez¢ na stronie https://www.premier.gov.pl/.
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XVI Kampania
Bialych Serc

PATRONATY
HONOROWE:

MINISTEF

EDUKACJ
NARODOW

N Rzecznik

o Praw Dziecka

Mikolaj Pawlak

Mazowsze, 5
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Od 12 pazdziernika 2020 r. w wielu
miastach Polski trwa Solidarny
Protest Przeciwko Narkotykom
i Przemocy. Kampania dotarta tez
doZabek.

W akgji, ktorej celem jest uswiadomienie
zwtaszcza mtodych ludzi o zagro-
zeniach, jakimi sg narkotyki i wszelkiego
rodzaju uzaleznienia, bierze udziat
Szkota Podstawowa nr 3 przy ul.
Koscielnej 2 wraz z Rada Rodzicow SP3
w Zabkach. Kampania ma charakter
ogolnopolski, bo symbole akgji - biate
serduszka w oknach - pojawig sie m.in.
w Mtawie, Warszawie, Czestochowie,
Malborku, Elblagu, Mragowie, Gdarnsku,
Gdyni, Szczecinie, Bytomiu, Wroctawiu,
Tarnobrzegu, Etku, Radoszycach,
Sonsku, Koninie, Wejherowie, Puttusku,
Ciechanowie i w wielu innych miastach
oraz malenkich miejscowosciach
w catym kraju.

W tym roku gtéwny organizator porusza
temat szkodliwosci e-papieroséw, ktére
stanowia zagrozenie dla zdrowia, ale
takze dla zycia. Coraz czesciej dochodzi
do przypadkéw zatrucia ptynem do
e-papieroséw, a Gtéwny Inspektorat
Sanitarny informuje, ze w e-papierosach
moga sie znalez¢ m.in. THC lub CBD,
syntetyczne katynony, w tym mefedron,

kokaina, heroina, czy fentanyl. U nas
w kraju juz odnotowano dwa przypadki
$miertelne wskutek zazycia fentanylu
w e-papierosie. Uzywanie e-papieroséw
to coraz wiekszy problem wsroéd
mtodych ludzi - z danych GIS wynika, ze
30 proc. uczniow w wieku od 15 do 19 lat
regularnie pali elektroniczne papierosy,
a60 proc.co najmniejrazich prébowato.

Pandemia koronawirusa nie zatrzymata
biatych serduszek w walce o zdrowie
i zycie wolne od uzaleznien, a wiec od 12
do 25 pazdziernika 2020r. odbedzie sie
wiele akcji, w tym takze imprezy
promujace zdrowy i sportowy tryb zycia.
Wszystko z zachowaniem petnych zasad
bezpieczenstwa. Organizatorzy chca
m.in. zaprosi¢ szkoty (lub poszczegdlne
klasy) do wspdlnego wykonania utworu
zespotu DZEM pt. "Wehikut czasu" dla
tych, ktoérych zycie zakonczyto sie
przedwczesnie, bo przegrali swoja
walke zuzaleznieniem.

XVI Kampania Biatych Serc odbywa sie
pod honorowym patronatem miedzy
innymi Ministra Edukacji Narodowej,
Marszatka Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, Biskupa Ptockiego, Rzecznika
Praw Dziecka.

Wyjazd na uroczystosci 81.
rocznicy bitwy pod Kockiem

4 pazdziernika delegacja uczniéw
ze Szkoty Podstawowej nr 1
wziela udziat w uroczystosciach
upamietniajacych 81. rocznice
bitwy pod Kockiem. Podczas
ostatniej bitwy Wojska Polskiego
we wrzesniu 1939 r. oddziatami
Samodzielnej Grupy Operacyjnej
~Polesie” dowodzit gen.
Franciszek Kleeberg - patron
Naszej szkoty.

Generat Kleeberg byt doswiadczonym
zotnierzem i dowddca, ktéry walczyt
w obronie dopiero co odzyskanej
niepodlegtosci w 1920 roku, a potem bit
sie z Niemcami w 1939 roku. Odwage
i madros¢ udowodnit swoimi decyzjami.
Jako ostatni polski generat ztozyt bron
po przegranej kampanii wrze$niowej.
Musiat to zrobi¢, mimo nierozstrzyg-
nietej bitwy z wojskami niemieckimi
pod Kockiem.

CO StYCHAC

Przewaga w kraju niemieckich
i rosyjskich wojsk byta juz zbyt duza,
a amunicja i zaopatrzenie konczyty sie.
Generat w tej sytuacji postanowit nie
naraza¢ swoich zotnierzy i poddat sie.
.Przywilejem dowddcy jest bra¢
odpowiedzialnos$¢ na siebie. Dzi$ biore
ja w tej najciezszej chwili - kazac
zaprzestac dalszej bezcelowej walki, by
nie przelewac krwi zotnierskiej
nadaremnie. Dziekuje Wam za Wasze
mestwo i Wasza karnos¢, wiem, ze
staniecie, gdy bedziecie potrzebni’, pisat
w ostatnim rozkazie.

Na miejscowym cmentarzu oddalismy
hotd naszemu patronowi oraz polegtym
zotnierzom, ktadac kwiaty na ich
mogitach. UczestniczyliSmy we Mszy
Swietej. Nastepnie bralismy udziat
w uroczystosci nadania Sztandaru
Wojskowego 19. Lubelskiej Brygadzie
Zmechanizowanej. Wzielismy réwniez
udziat w pikniku zorganizowanym dla
mieszkancow i przybytych gosci, na
ktorym moglismy podziwiac sprzet
wojskowy.

Byfa to ciekawa wycieczka. Uwazamy, ze
wszyscy uczniowie naszej szkoty
powinni zagtebic sie w historie patrona
i chociaz raz odby¢ podréz w miejsca
pamieci o wybitnym gen. Franciszku
Kleebergu.

Maja Czapska

Oliwia Dudzinska
SandraKonarzewska
Kamil Sktodowski
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SP NR 2, CZYLI SZKOLA Z POZYTYWNA UWAGA

Szkota Podstawowa nr 2 w Zgbkach przylaczyta siedo
ogolnopolskiej akcji, ktéra ma zmieni¢ oblicze
polskiej szkoty na bardziejpozytywne.

Akcja ,Szkota z Pozytywna Uwaga” zostata zapoczatkowana
w szkole podstawowej na warszawskim Targéwku. W jednej
z klas wychowawczyni poprosita uczniéw, by opisali na
kartkach swoje pozytywne cechy.

Okazato sie, ze zamiast listy wtasnych zalet, wiekszos¢ uczniow
oddata nauczycielce puste kartki. Dzieci nie potrafity napisac
o sobie niczego dobrego. Jak pisza inicjatorzy akcji: "Dotarto do
nas wtedy, ze to my, dorosli, zawiedliSmy. Zawiodta takze
szkota - wsréd uwag od nauczycieli rzadko zdarzajg sie
pozytywne". W konsekwencji powstata inicjatywa majaca
budowac w dzieciach pozytywna samoocene.

Akcja polega na przekazywaniu uczniom jak najwiecej
pozytywnych komunikatéw. Nauczyciele oraz rodzice maja za
zadanie skoncentrowa¢ sie na pozytywnych uwagach,
dostrzeganiu pozytywnych stron, cech a czasem jedno-
stkowych zachowan uczniéw, dzieci. Taki komunikat, taka
pozytywna uwaga ze strony nauczyciela, daje dziecku do
zrozumienia: ,Widze Ciebie jako osobe, a nie tylko twoje
oceny”. To jest droga od pozytywnej uwagi, do pozytywnej
relacjiznauczycielem opartej na akceptacjiizaufaniu.

Czemu SP nr 2 sie przylacza?

Szkota przystgpita do ogdlnopolskiej akcji, poniewaz chce
pracowac nad poczuciem wartosci swoich uczniow. Celem
akgji jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie czuli sie
dowartos$ciowani, pewni siebie, wierzyli w siebie i w swoje
mozliwosci. Nauczyciele z SP nr 2 w Zgbkach Chcieliby takze,
aby uczniowie byli sSwiadomi swoich mocnych i stabych stron.
Tego, co potrafig, a w czym powinni sie jeszcze doskonali¢. Nie
chodzi wytacznie o ich wiedze, ale tez o umiejetnosci i cechy
charakteru.

Cele akgji:

1.budowanie poczucia whasnejwartosci u uczniéw,

2. ksztattowanie u ucznidw pozytywnego obrazu wiasnego
siebie,

3. dostrzeganie pozytywnych stron i cech u siebie, a takze
réwiesnikéw oraz dorostych,

4. budowanie pozytywnej relacji miedzy nauczycielami
auczniami,

5. motywowanie uczniéw do pracy, naukiisamodoskonalenia,

6. rozwijanie zainteresowan wérdd ucznidw.

Jak grono pedagogiczne zamierza przeprowadza¢ akcje?
Dziatan bedzie wiele. Wydaje sie, ze podstawa jest pozytywna,
ustna uwaga nauczyciela, skierowana do ucznia (podobnie
pisemna uwaga nauczyciela wpisana uczniowi do dziennika
elektronicznego).

Poza tym szkota wprowadzi tezinne metody:

« lekcje na temat pozytywnego budowania obrazu wiasnego
siebie - podczas zaje¢ wychowawczych

« zastosowanie przez nauczycieli dtugopisu z wktadem
zielonym podczas sprawdzania prac pisemnych uczniow

«dzien zyczliwosci w szkole (marzec-kwiecien 2021)

« tablice pozytywnych uwag w klasach — uczniowie pisza
pozytywne uwagi o kolezankach i kolegach z klasy
iprzyczepiaja natablicy w klasie

« tablica pozytywnych uwag w pokoju nauczycielskim -
nauczyciele pisza pozytywne uwagi o pracownikach szkoty
i przyczepiaja natablice

- utworzenie w aplikacji Teams kazdej klasy grupy,, Pozytywna
Uwaga” w celu wpisywania przez uczniéw wzajemnych
pozytywnych uwag

« przekazywanie przez rodzicéw pozytywnych uwag o szkole
zwykorzystaniem portalu Facebook RadyRodzicow

- dostrzeganie i przekazywanie dzieciom pozytywnych uwag
przezrodzicéw w domu

« poinformowanie uczniéw, rodzicdw oraz nauczycieli
o przystapieniu placéwki do ogdlnopolskiej akgji ,Szkota
z Pozytywng Uwagg” poprzez: strone internetowa szkoty,
Facebook Rady Rodzicéw, plakaty oraz dziennik elektro-
niczny.

Ewaluacja

Organizatorzy planuja tez sprawdzi¢, jakie efekty przyniesie
akcja. Czy uczniowie zaczng dostrzega¢ w sobie pozytywne
cechy? W tym celu dwa razy wypetnia karte samooceny: na
poczatku programu (listopad 2020) oraz pod koniec roku
szkolnego (w maju 2021 roku). Wychowawcy klasy sporzadza
whnioski z analizy kart samooceny uczniéw pod koniec roku
szkolnego (maj - czerwiec 2021).

Analiza kart samooceny uczniéw pozwoli oceni¢ stopien
realizacji zamierzonych celéw Akgji. Dziatania te pomoga
wyciagna¢ wnioski, zaplanowac prace na przyszty rok szkolny
i ewentualne zmodyfikowa¢ metody pracy.

Program w SP nr w Zabkach potrwa od listopada 2020 r. do
maja 2021 roku. Wezmg w nim udziat wszyscy uczniowie,
nauczyciele oraz rodzice. Koordynatorem akgji jest psycholog
szkolny, pani Ewelina Dylak.
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JUSTYNA STECZKOWSKA ZANURKOWALA
W BASENIE MCS

Taki gos¢ito w dodatku w takich okolicznosciach nie
zdarza sie czesto. Gwiazda polskiej muzyki wybrata
basen w Zabkach jako scenerie niezwyklej sesji
zdjeciowej, ktora uswietni jubileusz 25-lecia jej
wystepow na scenie.

Byt sprzet do nurkowania, zatopiony fortepian i kwiaty. Do tego
starannie oswietlajgce wszystko lampy i liczna ekipa, ktéra
rozstawiata sprzet na powierzchni i pod woda. Sesja, ktorej
bohaterka na zabkowskim basenie byta Justyna Steczkowska
ma uswietni¢ oktadke najnowszego singla i trase koncertowa,
ktéra zaczyna sie wiosna przysztego roku. Cato$¢ byta
inspirowana swiatem Atlantydy.

Przygotowania do tego niezwyktego wydarzenia zaczely sie
juz kilka miesiecy temu. Piosenkarka musiata trenowac¢
nurkowanie i oddychanie pod wodg, bo bez tego nie datoby sie
dobrze zapozowacd. Efekty sesji zdjeciowej bedziemy
podziwiac za jakis$ czas, a tymczasem dla naszych Czytelnikéw
mamy zdjecia, zza kulis".

CO StYCHAC

SRR
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Zmiana tras linii 199 i Zabki-
przy DWé631

Zamknieta jest ulica Szwolezerow na odcinku
pomiedzy Wronia, aDW 631. Inaczej jezdza autobusy
linii Zabki-2.

Z powodu zamkniecia fragmentu ul. Szwolezeréw zawieszone
zostato funkcjonowanie zespotu przystankéw Putaskiego 01
i 02. Autobusy linii Zabki-2, jadace w kierunku CH Marki maja
zmieniong trase i jezdza: DW 631, ul. ks. Skorupki, Sosnowa,
Gajowa, Kosynieréw. Na statg trase wracajg od przystanku
Maczka 03.

Na trasie objazdu autobusy linii Zabki-2 zatrzymuja sie
nastepujacych przystankach:

-Sosnowa 01 naul.Sosnowej,
-Gajowa 01 na ul. Gajowej,
-Kosynieréw 01 na ul. Kosynierow.

Zmienit sie tez rozktad jazdy - skorygowane zostaty odjazdy
z przystankéw autobuséw wracajacych z Rembertowa (na
odcinku za przystankiem Zohierska01).

Zmiananalinii 199

Od 8 pazdziernika 2020 . (czwartek) do odwotania zmienita sie
tez trasa linii 199. Teraz autobusy jezdza ponizszg trasa
objazdowa:

w kierunku krarica REMBERTOW-STRZELNICA:
METRO TROCKA - ... - Szwolezeréw - gen. S. Maczka -

Powstancow - al. marsz. J. Pitsudskiego (DW 631) - ...
REMBERTOW-STRZELNICA

w kierunku krarica METROTROCKA:

REMBERTOW-STRZELNICA- ... - Zotnierska - al. marsz. J.
Pitsudskiego (DW 631) - ks. I. J. Skorupki (DW 634) — Sosnowa —
Gajowa —Kosynieréw - Szwolezeréw - ... - METROTROCKA

Na trasie objazdowej linii 199 uruchomione zostaje
funkcjonowanie przystankéw:

-MACZKA 52 (Maczka 02*) - w zatoce przy ulicy Powstancéw za
rondem u zbiegu ulic Powstancéw i Maczka w kierunku al.
marsz. J. Pitsudskiego

- POWSTANCOW-LAS 52 (Powstaricéw las 02*) - w zatoce przy
ulicy Powstancow przed rondem, przed al. marsz. J.
Pitsudskiego

- SOSNOWA 51 (Sosnowa 01*) - przy ulicy Sosnowej za
skrzyzowaniemz ulical.J. Skorupkiw kierunku ul. Gajowej
Te przystanki obowiagzuja natrasie linii 199 jako state.

2. Zamknieta ul. Szwolezerow

* - przystanki te funkcjonuja juz dla komunikacji zgbkowskiej -
w nawiasach podano funkcjonujgce nazwy.

Kursowanie linii 199 odbywa¢ sie wedtug specjalnego
rozktadu jazdy.

1 99 nia zwykfz

e kierunek » Rembertow-Strzelnica 01 » Metro Trocka 07

Rembertéw-Strzelnica 01

Emilii Gierczak 01

Czwartakéw 01

Rembertéw-Akademia 01

Sosnowa 51

Gajowa 01

Kosynieréw 01

Zieleniecka 01

Zieleniecka 01

Sikorskiego 01

ks.Skorupki 01

Orla 01

Urzad Miasta 01

Leszyckiego 01

Wyspiariskiego 01
Hallera 01
Sosnkowskiego 01

Krynoliny 01

199 - 2wykia

© tiennek > Rembertéw-Strzelnica 01 » Metro Trocka 07

Metro Trocka 07
Metro Trocka 01
Biezuriska 02

Jérskiego 02

Kwiatowa 02

Koscieliska 02

Tuzycka 02 Zieleniecka 02

Miodziericza 04

Maczka 52

Krynoliny 02

Sosnkowskiego 2 L
Powstaricow-Las 52
Hallera 02

Czwartakéw 02

Wyspiarigkiego 02

Urzad Miasta 02

ks.Skorupki 02

Kwiatowa 02

Zieleniecka 02

Maczka 52

Powstaricow-Las 52

23 min

Czwartakéw 02

10
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Rozktad jazdy linii Zabki-2

linia kursuje wylgcznie w dni powszednie

Obowiazuje od 08.10.2020 r. - objazd ul. Szwolezeréw

ulica / nazwa przystanku nr kp
Petla CH Marki 02 (odjazd) 102] 04:45 | 04:55 | 05:15 | 05:35| 05:48 | 05:58 | 06:08 | 06:23 | 06:40 | 06:53 [ 07:06 | 07:22 [ 07:40 | 07:55 [ 08:08 | 08:40 [ 09:10 | 09:40 | 09:55 | 10:06 | 10:40 | 11:05| 11:40
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 04:47 | 04:57 | 05:17 | 05:37 | 05:50 [ 06:00 | 06:10 | 06:25 | 06:42 | 06:55 | 07:08 | 07:24 | 07:42 | 07:57 | 08:10 | 08:42 | 09:12 | 09:42 | 09:57 | 10:08 | 10:42 | 11:07 | 11:42
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291 04:48 | 04:58 | 05:18 | 05:38 | 05:51 | 06:01 | 06:11 | 06:26 | 06:43 | 06:56 | 07:09 | 07:25 | 07:43 | 07:58 | 08:11 | 08:43 | 09:13 | 09:43 | 09:58 | 10:09 | 10:43 | 11:08 | 11:43
ul. 11 Li da / Tetmajera 01 261] 04:49 | 04:59 | 05:19 | 05:39 | 05:52 | 06:02 | 06:12 | 06:27 | 06:44 | 06:57 | 07:10 | 07:26 | 07:44 | 07:59 | 08:12 | 08:44 | 09:14 | 09:44 | 09:59 | 10:10| 10:44 | 11:09 | 11:44
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241] 04:50 | 05:00 | 05:20 | 05:40 | 05:53 | 06:03 | 06:13 | 06:28 | 06:45 | 06:58 | 07:11 | 07:27 | 07:45 | 08:00 | 08:13 | 08:45 | 09:15 | 09:45 | 10:00 | 10:11 | 10:45( 11:10| 11:45
ul. Wojska Polski / ieski n 221] 04:51 | 05:01 | 05:21 | 05:41 | 05:54 | 06:04 | 06:14 | 06:29 | 06:46 | 06:59 | 07:12 | 07:28 | 07:46 | 08:01 | 08:14 | 08:46 | 09:16 | 09:46 | 10:01 | 10:12 | 10:46 | 11:11 | 11:46
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202 04:52 | 05:02 | 05:22 | 05:42 | 05:55 | 06:05 | 06:15 | 06:30 | 06:48 | 07:01 | 07:14 | 07:30 | 07:48 | 08:03 | 08:15 | 08:47 | 09:17 | 09:47 | 10:02 | 10:13 | 10:47 | 11:12 | 11:47
ul. Pil / PKP Zabki 03 183 04:54 | 05:04 | 05:24 | 05:44 | 05:57 | 06:08 | 06:18 | 06:33 | 06:51 | 07:04 | 07:17 | 07:33 | 07:51 | 08:06 | 08:18 | 08:50 | 09:20 | 09:50 | 10:05 | 10:16 | 10:50 | 11:15| 11:50
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621 04:55| 05:05 | 05:25 | 05:45 | 05:58 | 06:09 | 06:19 | 06:34 | 06:52 | 07:05 | 07:18 | 07:34 | 07:52 | 08:07 | 08:19 | 08:51 | 09:21 | 09:51 | 10:06 | 10:17 | 10:51 | 11:16 | 11:51
ul. Pil i / 6w 01 341 04:57 | 05:07 | 05:27 | 05:47 | 06:00 | 06:12 | 06:22 | 06:37 | 06:55 | 07:08 | 07:21 | 07:37 | 07:55 | 08:10 | 08:22 | 08:54 | 09:24 | 09:54 | 10:09 | 10:20 | 10:54 | 11:19 | 11:54
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332] 04:58 | 05:08 | 05:28 | 05:48 | 06:01 | 06:13 | 06:23 | 06:38 | 06:56 | 07:09 | 07:22 | 07:38 | 07:56 | 08:11 | 08:23 | 08:55 | 09:25 | 09:55 | 10:10 | 10:21| 10:55 | 11:20 | 11:55
ul P icow / P 4 04 324 05:00| 05:10 | 05:30 | 05:50 | 06:03 | 06:15 | 06:25 | 06:40 | 06:58 | 07:11 | 07:24 | 07:40 | 07:58 | 08:13 | 08:25 | 08:57 | 09:27 | 09:57 | 10:12 | 10:23 | 10:57 | 11:22 | 11:57
ul. Powstaricdw / Dzika 02 312] 05:01| 05:11 | 05:31| 05:51 | 06:04 | 06:17 | 06:27 | 06:42 | 07:00 | 07:13 | 07:26 | 07:42 | 08:00 | 08:15 | 08:27 | 08:59 | 09:29 | 09:59 | 10:14 | 10:25| 10:59 | 11:24 | 11:59
ul. Powstaricéw / Maczka 02 302 05:03 | 05:13 | 05:33 | 05:53 | 06:06 | 06:19 | 06:29 | 06:44 | 07:02 | 07:15 | 07:28 | 07:44 | 08:02 | 08:17 | 08:29 | 09:01 | 09:31 | 10:01| 10:16 | 10:27 | 11:01 | 11:26 | 12:01
ul Powstaricow / Powstaricéw las 02 462] 05:04 | 05:14 | 05:34 | 05:54 | 06:07 | 06:21 | 06:32 | 06:47 | 07:05 [ 07:18 | 07:31 | 07:47 [ 08:05 | 08:19 | 08:31 | 09:03 | 09:33 | 10:03 | 10:18 | 10:29 | 11:03 | 11:28 | 12:03
ul. Czwartakéw / Czwartakéw 02 nz 652 05:07 | 05:17 | 05:37 | 05:57 | 06:10 | 06:24 | 06:35 | 06:50 | 07:08 | 07:21 | 07:34 | 07:50 | 08:08 | 08:22 | 08:34 | 09:06 | 09:36 | 10:06 | 10:21 | 10:32| 11:06 | 11:31 | 12:06
ul. Paderewskiego/ Paderewskiego 01 nz 471] 05:08 | 05:18 | 05:38 | 05:58 | 06:11 | 06:25 | 06:36 | 06:51 [ 07:09 | 07:22 | 07:35 | 07:51 | 08:09 | 08:23 | 08:35 | 09:07 [ 09:37 | 10:07 | 10:22 | 10:33 | 11:07 | 11:32 | 12:07
ul. Paderewskiego/ szaf: 01 nz 481] 05:08 | 05:18 | 05:38 | 05:58 | 06:11 | 06:26 | 06:37 | 06:52 | 07:10 | 07:23 | 07:36 | 07:52 | 08:10 | 08:24 | 08:36 | 09:08 | 09:38 | 10:08 | 10:23 | 10:34 | 11:08 | 11:33 | 12:08
ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491] 05:09 | 05:19 | 05:39 | 05:59 [ 06:12 | 06:27 | 06:38 | 06:53 | 07:11 | 07:24 | 07:37 | 07:53 | 08:11 | 08:25 | 08:37 | 09:09 | 09:39 [ 10:09 | 10:24 | 10:35| 11:09 | 11:34 | 12:09
ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501] 05:11 | 05:21 | 05:41 | 06:01 | 06:14 | 06:30 | 06:42 | 06:57 | 07:15 | 07:28 | 07:41 | 07:57 | 08:15 | 08:28 | 08:40 | 09:12 | 09:42 | 10:12 | 10:27 | 10:38 | 11:12 | 11:37 | 12:12
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511] 05:12 | 05:22 | 05:42 | 06:02 | 06:15 | 06:31 | 06:43 | 06:58 | 07:16 | 07:29 | 07:42 | 07:58 | 08:16 | 08:29 | 08:41 | 09:13 | 09:43 | 10:13 | 10:28 | 10:39 | 11:13 | 11:38| 12:13
ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521 05:14 | 05:24 | 05:44 | 06:04 | 06:17 | 06:35 | 06:47 | 07:02 | 07:20 | 07:33 | 07:47 | 08:03 | 08:21 | 08:31 | 08:43 | 09:15 | 09:45 | 10:15| 10:30 ( 10:41| 11:15( 11:40| 12:15
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431] 05:21 | 05:31 | 05:51 | 06:11 | 06:25 | 06:42 | 06:54 | 07:09 | 07:27 | 07:40 | 07:54 | 08:10 | 08:29 | 08:39 | 08:51 | 09:23 | 09:53 | 10:23 | 10:38 | 10:49 | 11:23 | 11:48 | 12:23
ul. Gajowa / Gajowa 01 441 05:22| 05:32 | 05:52 | 06:12 | 06:26 | 06:43 | 06:55 | 07:10 | 07:28 | 07:41 | 07:55 | 08:11 | 08:30 | 08:40 | 08:52 | 09:24 | 09:54 | 10:24 | 10:39  10:50 | 11:24 | 11:49 | 12:24
ul. Kosynieréw / Kosynieréw 01 451] 05:22 | 05:32 | 05:52 | 06:12 | 06:27 | 06:44 | 06:56 | 07:11 | 07:29 | 07:42 | 07:56 | 08:12 | 08:31 | 08:41 | 08:53 | 09:25 | 09:55 [ 10:25 | 10:40 | 10:51 | 11:25| 11:50 | 12:25
ul. Maczka / Maczka 03 303 ] 05:24 | 05:34 | 05:54 | 06:14 | 06:29 | 06:46 | 06:58 | 07:13 | 07:31 | 07:44 | 07:58 | 08:14 | 08:33 | 08:43 | 08:55 | 09:27 | 09:57 | 10:27 | 10:42 | 10:53 | 11:27 | 11:52 | 12:27
ul. Powstaricéw / Maczka 01 301 05:24 | 05:34 | 05:54 | 06:14 | 06:30 | 06:47 | 06:59 | 07:14 | 07:32 | 07:45 | 07:59 | 08:15 | 08:34 | 08:44 | 08:56 | 09:28 | 09:58 | 10:28 | 10:43 | 10:54 | 11:28 | 11:53 | 12:28
ul. F ic6w / Dzika 01 311] 05:25 | 05:35 | 05:55 | 06:15 | 06:32 | 06:49 | 07:01 | 07:16 | 07:34 | 07:47 | 08:01 | 08:17 | 08:36 | 08:46 | 08:58 | 09:30 | 10:00 | 10:30 | 10:45 | 10:56 | 11:30 | 11:55| 12:30
ul. Powstaficéw / Powstaricow 03 323 05:27 05:37 | 05:57 | 06:17 | 06:34 | 06:51 | 07:03 | 07:18 | 07:36 | 07:49 | 08:03 | 08:19 | 08:38 | 08:48 | 09:00 | 09:32 | 10:02 | 10:32 | 10:47 | 10:58 | 11:32 | 11:57 | 12:32
ul. Pl / Cmentarz 02 332] 05:29 | 05:39 | 05:59 | 06:19 | 06:36 | 06:53 | 07:05 | 07:20 | 07:38 | 07:51 | 08:05 | 08:21 | 08:40 | 08:50 | 09:02 | 09:34 | 10:04 | 10:34 | 10:49 | 11:00| 11:34| 11:59 | 12:34
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342 05:30 | 05:40 [ 06:00 | 06:20 | 06:37 | 06:55 | 07:07 | 07:22 | 07:40 | 07:53 | 08:07 | 08:22 | 08:41 | 08:51 | 09:03 | 09:35 | 10:05 | 10:35| 10:50 | 11:01 | 11:35 12:00 | 12:35
ul. Pil /Zabki OSP 611] 05:33 | 05:43 | 06:03 | 06:23 | 06:40 | 06:58 | 07:10 | 07:25 | 07:43 | 07:56 | 08:10 | 08:25 | 08:44 | 08:54 | 09:06 | 09:38 | 10:08 | 10:38 | 10:53 | 11:04 | 11:38 | 12:03 | 12:38
ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201] 05:35| 05:45 | 06:05 | 06:26 | 06:43 | 07:01 | 07:13 | 07:28 | 07:46 | 07:59 | 08:13 | 08:28 | 08:47 | 08:57 | 09:09 | 09:41 | 10:11| 10:41 | 10:56 | 11:07 | 11:41| 12:06 | 12:41
ul. Rychliriski / Szpital Drewnica 211 05:37 | 05:47 | 06:07 | 06:28 | 06:45 | 07:03 | 07:15 | 07:30 | 07:48 | 08:01 | 08:15 | 08:30 | 08:49 | 08:59 | 09:11 | 09:43 | 10:13 | 10:43 | 10:58 | 11:09| 11:43 | 12:08 | 12:43
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231 05:38 | 05:48 | 06:08 | 06:29 | 06:46 | 07:04 | 07:16 | 07:31 | 07:49 | 08:02 | 08:16 | 08:31 | 08:50 | 09:00 | 09:12 | 09:44 | 10:14 | 10:44 | 10:59 | 11:10| 11:44 | 12:09 | 12:44
ul. 11 Li: la / Wilcza 01 251 05:39| 05:49 | 06:09 | 06:30 | 06:47 | 07:05 | 07:17 | 07:32 | 07:50 | 08:03 | 08:17 | 08:32 | 08:51 | 09:01 | 09:13 | 09:45| 10:15 | 10:45| 11:00 | 11:11| 11:45 12:10| 12:45
ul. Batorego / Hallera 01 271] 05:40 | 05:50 | 06:10 | 06:31 | 06:48 | 07:06 | 07:18 | 07:33 | 07:51 | 08:04 | 08:18 | 08:33 | 08:52 | 09:02 | 09:14 | 09:46 | 10:16 | 10:46 | 11:01 | 11:12 | 11:46 | 12:11 | 12:46
ul. go / k kiego 01 281] 05:41 | 05:51 | 06:11| 06:32 | 06:49 | 07:07 | 07:19 | 07:34 | 07:52 | 08:05 | 08:19 | 08:34 | 08:53 | 09:03 | 09:15| 09:47 | 10:17 | 10:47 | 11:02 | 11:13 | 11:47 | 12:12 | 12:47
ul. Radzymiriska / Bystra 02 632 05:43 | 05:53 | 06:13 | 06:34 | 06:51 | 07:09 | 07:21 | 07:36 | 07:54 | 08:07 | 08:21 | 08:36 | 08:55 | 09:05 | 09:17 | 09:49 | 10:19 | 10:49 | 11:04 | 11:15| 11:49 | 12:14 | 12:49
ul. Radzymiriska/ Radzymiriska 02 nz 642 05:44 | 05:54 | 06:14 | 06:35 | 06:52 | 07:10 | 07:22 | 07:37 | 07:55 | 08:08 | 08:22 | 08:37 | 08:56 | 09:06 | 09:18 | 09:50 | 10:20 | 10:50 | 11:05| 11:16 | 11:50 | 12:15| 12:50
CH M1 Petla (przyjazd) 102] 05:46 | 05:56 | 06:16 | 06:37 | 06:54 | 07:12 | 07:24 | 07:39 | 07:57 | 08:10 | 08:24 | 08:39 | 08:58 | 09:08 [ 09:20 | 09:52 | 10:22 | 10:52 | 11:07 | 11:18 | 11:52 | 12:17 [ 12:52
ulica / nazwa przystanku nr kp
Petla CH Marki 02 (odjazd) 102] 12:10| 12:40| 13:10| 13:40| 14:10| 14:40 15:10) 15:25 15:45| 16:08 | 16:25| 16:43 [ 17:05| 17:15 17:33 | 17:43 | 18:08 | 18:43 | 19:10 | 19:40 | 20:13 | 20:45
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113] 12:12 | 12:42 | 13:12 | 13:42 | 14:12| 14:42| 15:12 | 15:28 | 15:48 | 16:11 | 16:28 | 16:46 | 17:08 | 17:18 | 17:36 | 17:46 | 18:11 | 18:46 | 19:12 | 19:42 | 20:15 | 20:47
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291) 12:13 | 12:43[ 13:13 | 13:43 | 14:13 | 14:43 | 15:13 | 15:29 | 15:49 | 16:12 | 16:29 | 16:47 | 17:09 | 17:19| 17:37 | 17:47 | 18:12 | 18:47 | 19:13 [ 19:43 | 20:16 | 20:48
ul. 11 Li: da / Tetmajera 01 261] 12:14| 12:44| 13:14| 13:44 | 14:14| 14:44 | 15:14 | 15:30| 15:50 | 16:13 | 16:30 | 16:48 | 17:10| 17:20 | 17:38 | 17:48 | 18:13 | 18:48 | 19:14 | 19:44 | 20:17 | 20:49
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241] 12:15| 12:45| 13:15| 13:45| 14:15| 14:45| 15:15| 15:31) 15:51 | 16:14 | 16:31 | 16:49 | 17:11| 17:21 | 17:39| 17:49| 18:14 | 18:49| 19:15 | 19:45 | 20:18 | 20:50
ul. Wojska Polski / ieski nz 221] 12:16 | 12:46 | 13:16 | 13:46 | 14:16 | 14:46 | 15:16 | 15:32| 15:52  16:15 | 16:32 | 16:50 | 17:12| 17:22 | 17:40 | 17:50 | 18:15 | 18:50| 19:16 | 19:46 | 20:19 | 20:51
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202] 12:17| 12:47 | 13:17 | 13:47 | 14:17 | 14:47 | 15:17 | 15:34 | 15:54 | 16:17 | 16:34 | 16:52 | 17:14 | 17:24 | 17:42| 17:52| 18:17 | 18:51 | 19:17 | 19:47 | 20:20 | 20:52
ul. Pi / PKP Zabki 03 183 12:20| 12:50 | 13:20| 13:50 | 14:20 | 14:50 | 15:20 | 15:37 | 15:57 | 16:20 | 16:37 | 16:55 | 17:17 | 17:27 | 17:45| 17:55 | 18:20 | 18:54 | 19:20 | 19:50 | 20:23 | 20:54
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621) 12:21| 12:51 | 13:21 | 13:51 | 14:21| 14:51 | 15:21| 15:38 | 15:58 | 16:21 | 16:38 | 16:56 | 17:18 | 17:28 | 17:46 | 17:56 | 18:21 | 18:55| 19:21 [ 19:51 | 20:24 | 20:55
ul. Pi i / lezeréw 01 341 12:24| 12:54 | 13:24| 13:54 | 14:24| 14:54 | 15:24| 15:41 | 16:01 | 16:24 | 16:41| 16:59 17:21| 17:31| 17:49| 17:59 | 18:24 | 18:58 | 19:24 | 19:54 | 20:27 | 20:57
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332 12:25| 12:55| 13:25| 13:55 | 14:25| 14:55 | 15:25| 15:42 | 16:02 | 16:25 | 16:42 | 17:00 | 17:22 | 17:32 | 17:50 | 18:00 | 18:25 | 18:59 | 19:25 | 19:55 | 20:28 | 20:58
ul Acow / A 04 324 12:27 | 12:57 | 13:27 | 13:57 | 14:27 | 14:57 | 15:27 | 15:44| 16:04 | 16:27 | 16:44 | 17:02 | 17:24| 17:34| 17:52 | 18:02 | 18:27 | 19:01| 19:27 | 19:57 | 20:30 | 21:00
ul. Powstaricéw / Dzika 02 312 12:29| 12:59 | 13:29 | 13:59 | 14:29 | 14:59 | 15:29 | 15:46 | 16:06 | 16:29 | 16:46 | 17:04 | 17:26 | 17:36 | 17:54 | 18:04 | 18:29 | 19:03 | 19:29 | 19:59 | 20:31 | 21:01
ul. F ic6w / Maczka 02 302 12:31 13:01 | 13:31 14:01 | 14:31| 15:01 | 15:31 | 15:48 | 16:08 | 16:31| 16:48 | 17:06 | 17:28 | 17:38 | 17:56 | 18:06 | 18:31| 19:05 | 19:31 | 20:01 | 20:33 | 21:03
ul Powstaricéw / Powstaricéw las 02 462 12:33 | 13:03 | 13:33 | 14:03 | 14:33 | 15:03 | 15:33 | 15:50 | 16:10| 16:33 | 16:50 | 17:08 | 17:30| 17:40| 17:58 | 18:08 | 18:33 [ 19:07 | 19:33 [ 20:03 | 20:34 | 21:04
ul. Czwartakéw / Czwartakéw 02 nz 652 12:36 | 13:06 | 13:36 | 14:06 | 14:36 | 15:06 | 15:36 | 15:53 | 16:13 | 16:36 | 16:53 | 17:11 | 17:33 | 17:43 | 18:01 | 18:11 | 18:36 | 19:10 | 19:36 | 20:06 | 20:37 | 21:07
ul. Paderewskiego/ Paderewskiego 01 nz 471] 12:37| 13:07 | 13:37 | 14:07 | 14:37| 15:07 | 15:37 | 15:54 | 16:14 | 16:37 | 16:54 | 17:12 | 17:34 | 17:44 | 18:02 | 18:12 | 18:37 | 19:11 | 19:37 | 20:07 | 20:38 | 21:08
ul. Pader / szaf: 01 nz 481 12:38| 13:08 | 13:38 | 14:08 | 14:38 | 15:08 | 15:38 | 15:55 | 16:15 | 16:38 | 16:55 | 17:13 | 17:35| 17:45| 18:03 | 18:13 | 18:38 | 19:12 | 19:38 | 20:08 | 20:38 | 21:08
ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491] 12:39| 13:09 | 13:39 | 14:09 | 14:39 | 15:09 | 15:39 | 15:56 | 16:16 | 16:39 | 16:56 | 17:14 | 17:36 | 17:46 | 18:04 | 18:14 | 18:39 | 19:13 | 19:39 | 20:09 | 20:39 | 21:09
ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501 12:42| 13:12| 13:42 | 14:12| 14:42 | 15:12 | 15:42 | 15:59 | 16:19 | 16:42 | 16:59 | 17:17 | 17:39 | 17:49 | 18:07 | 18:17 | 18:42| 19:16 | 19:42 | 20:12 | 20:41 | 21:11
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511 12:43 | 13:13 | 13:43 | 14:13 | 14:43 | 15:13 | 15:43 | 16:00 | 16:20 | 16:43 | 17:00 | 17:18 | 17:40 | 17:50 | 18:08 | 18:18 | 18:43 | 19:17 | 19:43 | 20:13 | 20:42 | 21:12
ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521 12:45| 13:15| 13:45| 14:15| 14:45 [ 15:15| 15:45 | 16:02 | 16:22 | 16:45 | 17:02| 17:20 | 17:42 | 17:52 | 18:10| 18:20 18:45 | 19:19| 19:45 | 20:15 | 20:44 | 21:14
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431] 12:53 | 13:23 | 13:53 | 14:23 | 14:53 | 15:23 | 15:53 | 16:10 | 16:30 | 16:53 | 17:10| 17:28 | 17:50 | 18:00 | 18:18 | 18:28 | 18:53 | 19:27 | 19:53 | 20:23 | 20:51 | 21:21
ul. Gajowa / Gajowa 01 441] 12:54| 13:24 | 13:54 | 14:24 | 14:54 | 15:24 | 15:54 | 16:11| 16:31 | 16:54 | 17:11 | 17:29 | 17:51 | 18:01 | 18:19 | 18:29 | 18:54 | 19:28 | 19:54 | 20:24 | 20:52 | 21:22
ul. Kosynieréw / Kosynieréw 01 451 12:55| 13:25| 13:55| 14:25 | 14:55| 15:25 | 15:55| 16:12 | 16:32 | 16:55 | 17:12| 17:30 17:52 | 18:02 | 18:20 | 18:30 | 18:55 | 19:29 | 19:55 [ 20:25 | 20:52 | 21:22
ul. Maczka / Maczka 03 303 12:57 | 13:27 | 13:57 | 14:27 | 14:57 | 15:27 | 15:57 | 16:14 | 16:34 | 16:57 | 17:14 | 17:32 | 17:54 | 18:04 | 18:22 | 18:32 | 18:57 | 19:31 | 19:57 | 20:27 | 20:54 | 21:24
ul. Powstaficéw / Maczka 01 301) 12:58 | 13:28 | 13:58 | 14:28 | 14:58 | 15:28 | 15:58 | 16:15 | 16:35| 16:58 | 17:15| 17:33 | 17:55| 18:05 | 18:23 | 18:33 | 18:58  19:32 | 19:58 [ 20:28 | 20:54 | 21:24
ul.P / Dzika 01 311 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:17 | 16:37 | 17:00| 17:17 | 17:35| 17:57 | 18:07 | 18:25 | 18:35| 19:00 | 19:34 | 20:00 | 20:30 | 20:55 | 21:25
ul Powstaricéw / Powstaricow 03 323 13:02 | 13:32 | 14:02 | 14:32 | 15:02 | 15:32 | 16:02 | 16:19| 16:39 | 17:02 | 17:19| 17:37 | 17:59 | 18:09 | 18:27 | 18:37 | 19:02 | 19:36 | 20:02 | 20:32 | 20:57 | 21:27
ul. Pil /C z 02 332 13:04| 13:34| 14:04 | 14:34| 15:04 | 15:34 | 16:04 | 16:21 | 16:41| 17:04| 17:21| 17:39| 18:01 | 18:11 | 18:29 | 18:39| 19:04 | 19:38 | 20:04 | 20:34 | 20:59 | 21:29
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342] 13:05 | 13:35| 14:05| 14:35| 15:05| 15:35| 16:05 | 16:22 | 16:42 | 17:05| 17:22 | 17:40 | 18:02 | 18:12 | 18:30 | 18:40 | 19:05| 19:39 | 20:05 | 20:35| 21:00 | 21:30
ul. Pi /Zabki OSP 611 13:08 | 13:38 | 14:08 | 14:38 | 15:08 | 15:38 | 16:08 | 16:25 | 16:45| 17:08 | 17:25| 17:43 | 18:05 | 18:15| 18:33 | 18:43 | 19:08 | 19:42 | 20:08 | 20:38 | 21:03 | 21:33
ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201 13:11 13:41| 14:11 | 14:41 | 15:11| 15:41 | 16:11| 16:28 | 16:48 | 17:11| 17:28 | 17:46 | 18:08 | 18:18 | 18:36 | 18:46 | 19:11 | 19:45| 20:11 | 20:40 | 21:05 | 21:35
ul. Rychliriski / Szpital Drewnica 211 13:13| 13:43 | 14:13 | 14:43 | 15:13 | 15:43 | 16:13 | 16:30| 16:50 | 17:13 | 17:30 | 17:48 | 18:10| 18:20 | 18:38 | 18:48 | 19:13 | 19:47 | 20:13 | 20:42 | 21:07 | 21:37
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231] 13:14| 13:44 | 14:14| 14:44 | 15:14| 15:44 | 16:14| 16:31 | 16:51 | 17:14| 17:31| 17:49 18:11| 18:21 | 18:39 | 18:49| 19:14 | 19:48 | 20:14 | 20:43 | 21:08 | 21:38
ul. 11 Li; da / Wilcza 01 251] 13:15) 13:45 | 14:15| 14:45 15:15| 15:45| 16:15| 16:32| 16:52 | 17:15| 17:32 | 17:50 | 18:12 | 18:22 | 18:40 | 18:50 | 19:15| 19:49 | 20:15 | 20:44 | 21:09 | 21:39
ul. Batorego / Hallera 01 271] 13:16| 13:46 | 14:16 | 14:46| 15:16 | 15:46 | 16:16 | 16:33 | 16:53 | 17:16 | 17:33 | 17:51 | 18:13 | 18:23 | 18:41 | 18:51 | 19:16 | 19:50 | 20:16 [ 20:45 | 21:10 | 21:40
ul. go / iego 01 281 13:17 | 13:47 | 14:17 | 14:47 | 15:17 | 15:47 | 16:17 | 16:34| 16:54 | 17:17 | 17:34| 17:52 | 18:14 | 18:24 | 18:42 | 18:52| 19:17 | 19:51| 20:17 | 20:46 | 21:11| 21:41
ul. Radzymiriska / Bystra 02 632] 13:19| 13:49 | 14:19| 14:49 | 15:19| 15:49 | 16:19 | 16:36| 16:56 | 17:19| 17:36 | 17:54 | 18:16 | 18:26 | 18:44 | 18:54 | 19:19| 19:53 | 20:19 | 20:48 | 21:13 | 21:43
ul. Radzymiriska/ Radzymiriska 02 nz 642 13:20| 13:50 | 14:20 | 14:50 | 15:20| 15:50 | 16:20 | 16:37 | 16:57 | 17:20| 17:37 | 17:55| 18:17 | 18:27 | 18:45 | 18:55| 19:20 | 19:54 | 20:20 | 20:49 | 21:14 | 21:44
CH M1 Petla (przyjazd) 102 13:22 | 13:52 | 14:22 | 14:52 | 15:22 | 15:52 | 16:23 | 16:40 | 17:00 | 17:23 | 17:40| 17:58 | 18:20 | 18:30 | 18:48 | 18:58 | 19:22 | 19:56 | 20:22 | 20:51 | 21:16 | 21:46

Trasa li Zabki-2"

centrum handlowe M1 (petla), Wolnosci, 11 Listopada, Wojska Pollskie,qo, tunel (PKP Z3abki), 3 maija, Pitsudskiego, Powstaricéw, Warszawa-Rembertéw: Zotnierska,
Czwartakow, Paderewskiego, Gen. Chrusciela, Strazacka, gen., Zotnierska, ks. Skorupki, Sosnowa, Gajowa, Kosynierow, Maczka, Powstancow, Pitsudskiego, 3 Maja, tunel (PKP Zabki),
Wojska Polskiego, Rychlifskiego, 11 Listopada, Wolnosci, Batorego, Bystra, Radzyminska centrum handlowe M1 (petla)

Organizator przewozéw
Miasto Zabki
Operator
PKS Grodzisk Maz. sp. z 0.0.

objasnienie uzytych oznaczen:

nz - przystanek na zadanie.
- mozliwos$¢ przesiadki na kolej
- numer przystanku w systemie kiedyprzyjedzie.pl

- trasa objazdu pr

ywanej ul.
- przystanki na terenie m.st. Warszawy

aktualizacja 06-10-2020 r. TK

Cennik:: bilety jednorazowe: normalny - 3z, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w kasowniku, zachowac do kontroli).
Do bezptatnych przejazdéw upowaznia karta mieszkarica "Jestem z Zgbek" - karte nalezy okaza¢ kontrolerowi.
UWAGA: w pojazdach linii Zabki-2 nie obowiazuja bilety ZTM Warszawa !
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PRZEWODNICZACEGO
RADY MIASTA ZABKI

Wracam do biezacego komentowania zabkowskich
spraw samorzadowych.

Do regularnego pisania zniechecit mnie wszechobecny
hejtiogrom - przykro to pisa¢ - szamba jakie wylewato
sie z mediow (publicznych, prywatnych, spo-
tecznosciowych) w okresie kampanii prezydenckiej.
Mozna mie¢ swojego kandydata i go popiera¢, mozna
zle ocenia¢ innych kandydatéw i ich krytykowa¢, ale
poziom agresji i fake newséw przebit wszystko, z czym
do tej pory sie zetknatem. Dzisiaj emocje juz troche
opadty i - mam nadzieje - wrdcit klimat do meryto-
rycznej dyskus;ji.

A tylko w takiej dyskusji chce uczestniczy¢. Taki zresztg
cel - jako Przewodniczacy Rady Miasta - zapro-
ponowatem radnym na poczatku tej kadencji.

Jak Panstwo wiecie, w Zgbkach Zadne ugrupowanie nie
ma wiekszos$ci w Radzie Miasta (PiS - 9 radnych, po 6
radnych Koalicja Obywatelska (KO-PO) i bezpartyjne
»,Wybieram Zabki”). Moje ugrupowanie ,Wybieram
Zabki” mogto stworzy¢ stabilng wiekszo$¢ zar6wno z
PiS (spychajac na margines radnych Koalicji
Obywatelskiej, jak i KO (stajac w jawnej opozycji do p.
Burmistrz). Nie chcieliSmy jednak poglebiana
podziatow ze szczebla sejmowego. Zalezato nam, aby
wszyscy byli ,zaproszeni” do rzadzenia naszym
miastem, bo zaktadatem, ze tylko wtedy wszyscy
bedziemy dziata¢ konstruktywnie.

[ prawie dwa lata tej kadencji jak najbardziej
potwierdzito, Zze takie podejScie sie sprawdza.
Oczywiscie nie we wszystkim zgadzamy sie ze sobg. Nie
zawsze wiekszo$¢ Rady Miasta pozytywnie ocenia
propozycje p. Burmistrz i na odwrét, ale za kazdym
razem sg to naprawde merytoryczne i tworcze dyskusje,
ktdérych celem jest znalezienie najlepszych rozwigzan
dla Zabek (do kilku takich sytuacji/r6znic w pogladach
wroce jeszcze w kolejnych moich felietonach). Dzieki
temu, ze wszyscy sa zaproszeni do rzadzenia i gtosy
wszystkich sg brane pod uwage, to nie ma w radnych (i
mysle, Ze tak samo u p. Burmistrz i w Urzedzie Miasta)
poczucia frustracji i pominiecia, co by automatycznie
skutkowato krytyka przez takie pominiete osoby
wszystkiego i wszystkich (doktadnie to, co obser-
wujemy na najwyzszych, politycznych szczeblach).
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Potwierdzeniem tej tezy byto jednomyslne, przez cata
Rade Miasta, udzielenie p. Burmistrz absolutorium za
dziatalno$¢ w 2019 roku. I to nie znaczy, ze wszystko
byto w tym 2019 roku super, Ze jako radni nie mielismy
zastrzezen do tych czy innych decyzji lub dziatan p.
Burmistrz. Ale kazdy radny czut sie zobowigzany do
obiektywnej, uczciwej (a nie politycznej) oceny tego
mijajgcego roku. I ta ocena musiata potwierdzi¢, ze
Zabki sie rozwijajg, rowniez dzieki aktywnosci p.
Burmistrz i Urzedu Miasta w pozyskiwaniu funduszy
zewnetrznych.

Za taka postawe wszystkim radnym bardzo, bardzo
dziekuje, bo to dobry prognostyk na kolejne lata tej
kadencji. Dziekuje tez p. Burmistrz i wspdlpra-
cownikom za dotychczasowe zaangazowanie i licze na
jeszcze lepsza wspdliprace.

Zapraszam do polubienia mojej strony na facebook:
https://www.facebook.com/radny.Stachera, gdzie
publikuje informacje o funkcjonowaniu miasta i gdzie
moznaze mng wymienic poglady na te tematy.

Waldemar Stachera
Przewodniczqgcy Rady Miasta

ROZBUDOWA DROGI W UL. KOCHANOWSKIEGO
ORAZ UL. BUDKIEWICZA W ZABKACH - JEST PRZETARG
DO 30 PAZDZIERNIKA WYKONAWCY MOGA SKEADAC
SWOJE OFERTY NA ROZBUDOWE ULIC W NASZYM MIESCIE.

Kolejne odcinki ulic w Zagbkach beda ulepszone. Ogtoszony
przetarg obejmuje rozbudowe drég gminnych:
ul. Kochanowskiego - na odcinku od ul. Narutowicza do
ul. Drewnickiej oraz ulicy Budkiewicza - na odcinku od
ul.Prostej do ul. Narutowicza w Zgbkach.

Prace, ktére bedzie miata wykonac¢ firma, wytoniona
w przetargu obejmuja przede wszystkim: opracowanie
i uzgodnienie projektu organizacji ruchu na czas budowy,
obstuge geodezyjna budowy, roboty rozbiérkowe i roboty
ziemne wraz z transportem urobku, budowe kanatu kanalizacji
deszczowej i przykanalikéw razem ze studniami pota-
czeniowymi i rewizyjnymi z pierscieniami odcigzajgcymi,
a takze kamerowaniem wybudowanej sieci kanalizacji
deszczowej.

W ramach rozbudowy ulic powstang chodniki oraz miejsca
postojowe o nawierzchni z kostki brukowej. Wykonawca
zbuduje jezdnie o nawierzchni asfaltobetonowej, przestawi
i odtworzy ogrodzenia. Do jego zadan bedzie réwniez nalezato
wprowadzenie projektu statej organizacji ruchu, wykonanie
powykonawczej dokumentacji inwentaryzacyjnej i zgtoszenie
zakonczenia rob6t do Powiatowego Inspektora Nadzoru
Budowlanego (chodzi o uzyskanie zaswiadczenia o braku
sprzeciwu w drodze decyzji lub decyzji o pozwoleniu na
uzytkowanie).
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SZPITAL W WOLOMINIE DLA PACJENTOW
ZC0VID-19

Obecna sytuacja epidemiologiczna powoduje, ze kolejne
szpitale majag obowigzek witaczy¢ sie w zapobieganie,
przeciwdziatanie i zwalczanie choroby COVID-19. Dlatego od
15 pazdziernika w miejsce Oddziatu Wewnetrznego zostat
wydzielony oddziat dla pacjentéw, ktérzy w wyniku zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 zachorowalina COVID-19.

Na oddziale sg dostepne 24 tézka, z ktérych dwa sg tézkami
intensywnej terapii, wyposazonymi w kardiomonitory
i mozliwo$¢ przeprowadzania tlenoterapii oraz wentylacji
mechanicznej.

Jesli chodzi o innych pacjentéw, to na szpitalnym oddziale
ratunkowym (SOR) udzielana jest pomoc, pacjentom
znajdujacym sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowia (tak, jak
przewiduje obowigzujgcy system TRIAGE).

Pacjenci, ktérych stan zdrowia gwattownie sie nie pogorszyt,
a ich stan nie zagraza bezposrednio zdrowiu i zyciu, beda
kierowani po porade i pomoc do Przychodni Podstawowe;j
Opieki Zdrowotnej lub Nocnej i Swigtecznej Opieki
Zdrowotnej.

PORADNICTWO RODZINNE W ZABKACH -
DBAJMY O SIEBIE WZAJEMNIE

Rézne grupy spoteczne sa w czasie epidemii
narazone na zwiekszony poziom stresu. Wsréd nich
sa osoby pracujace w obstudze klienta, personel
medyczny, kierowcy transportu miejskiego, osoby
starsze i przewlekle chore, a takze ich bliscy.
~Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin” chce
dziata¢ na rzecz normalizowania samopoczucia
psychicznego.

Terminy spotkan ze specjalistami s3g umawiane telefonicznie
lub za posrednictwem e-maila. W czasie dyzuru dyspozytora
mozna tez uzyska¢ wsparcie psychologiczne lub porade
w sytuacji braku miejsca na konsultacje u specjalisty.
W zwiazku z sytuacja epidemiczng pracownicy Stowarzyszenia
zachecaja do korzystania z telefonicznej, doraznej pomocy
psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora i konsultacji
u specjalistow w formie on-line.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego i mailowego
zdyspozytorem:

«poniedziatek 12.00-16.00,
«$roda9.00-13.00,
«pigtek 9.00-13.00.

Terminy moga uleczmianie.

Specjalisci Stowarzyszenia oferuja ustugi w rozmaitym
zakresie:

«psychoterapie indywidualnaipar,

«pomoc psychologiczng w tym lekarza psychiatry,
«konsultacje wychowawcze pedagoga,
«poradnictwo socjalne.

Jesli kto$ potrzebuje wsparcia lub zna osobe szczegdlnie
narazong na stres, moze dzwoni¢ w trakcie dyzuréw lub
umowic sie (takze za posrednictwem maila) na rozmowe
winnymterminie.

Specjalisci przyjmuja od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00 - 18.00, a w czasie zagrozenia epidemicznego w formie
on-line.

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw Powiatu
Wotominskiego w ramach umowy nr39.2020zdnia31.01.2020
r.na kwote 60000 ztotych.

STOWARZYSZENIE

PRO

_./{l_A g

pracownia rozwoju osobow

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300

agnieszka.maciazek@mcszabki.pl

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Z3bki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 3000 egz.
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Znamy wyniki gtosowania do Zabkowskiego
Budzetu Obywatelskiego na 2021 r.

Mieszkancy oddali w sumie 465 glosow i co wazne - wszystkie byly
wazne. Glosowa¢ mozna bylo elektronicznie lub tradycyjnie,
zaznaczajaczadania do realizacji.

Pod glosowanie poddano projekty zgtoszone przez mieszkancéw oraz
spelniajace wymagania Uchwaty Nr XX1/195/2020 Rady Miasta Zabki
z dnia 15 stycznia 2020 r. Projekty byly pogrupowane na dwie
kategorie: z zakresu projektow spotecznych oraz z zakresu projektow
infrastrukturalnych. Jak wygladatly w szczegétach wyniki plebiscytu?

Z zakresu projektow spotecznych:
- Darmowy sport i kultura Brazylijska dla kazdego - 95 gtosow,
- Kurs samoobrony dla kobiet
- 47 gtoséw,
- Nauka tanga argentynskiego
- 23 gtosy,
- Nordic Walking - 30 gtoséw,
- Zdrowy kregostup - gimnastyka
- 139 gtosow.

Z zakresu projektow infrastrukturalnych:
- Rozbudowa skateparku w Zabkach - 287 gtosow,

- Propagowanie kultury fizycznej oraz przetamywanie strachu przy udziale Strazy
Pozarnej w Zabkach - zakup $cianki wspinaczkowej - 51 gtoséw,

-Wzmocnienie bezpieczenstwa mieszkancéw podczas standw zagrozenia oraz
akcji ratunkowych prowadzonych przez Straz Pozarng w Zabkach - zakup
namiotu pneumatycznego z osprzetem w ktérym mozna zorganizowag, np.
szpital polowy - 110 gtoséw.

W wyniku gtosowania do zabkowskiego Budzetu Obywatelskiego, zgodnie z
zasadami okreslonymi w uchwale Rady Miasta Zabki, do realizacji w 2021 roku
wybrano nastepujace projekty:

1. z zakresu projektéw spotecznych

- Darmowy sport i kultura Brazylijska dla kazdego,

- Kurs samoobrony dla kobiet,

- Zdrowy kregostup — gimnastyka;

2.z zakresu projektéw infrastrukturalnych:

Rozbudowa skateparku w Zgbkach,

- Propagowanie kultury fizycznej oraz przetamywanie strachu przy udziale Strazy
Pozarnej w Zgbkach — zakup $cianki wspinaczkowej,

-Wzmocnienie bezpieczenstwa mieszkancéw podczas standw zagrozenia oraz
akgji ratunkowych prowadzonych przez Straz Pozarng w Zabkach - zakup
namiotu pneumatycznego z osprzetem w ktérym mozna zorganizowad, np.
szpital polowy.

Zwycieskim projektom serdecznie gratulujemy!

.

POZNA] WYNIKI GLOSOWANIA -~
W BUDZECIE OBYWATELSKIM!

Sprawdz, ktare projekty zostana zrealizowane w Twojej okolicy!

"‘ Mi?stg Zabki

Zobacz wiecej na zabki.budzet-obywatelski.org 7~
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POLICJA ZAPOWIADA POLITYKE
ZERO TOLERANCJI

Od kiedy w catej Polsce zostat
wprowadzony obowiazek zakrywa-
nia nosa i ust w przestrzeni publicz-
nej, policjanci garnizonu stotecz-
nego ukarali ponad 1100 oséb,
ktore zlekcewazyly wytyczne Mini-
sterstwa Zdrowia. W ponad 430
przypadkach zostaly skierowane
wnioskido sadu.
Na pierwszym planie widzimy dwéch
policjantéw w mundurach, ktérzy
patrolujg Warszawe pod katem
przestrzegania obostrzen zwigzanych
z wprowadzeniem obowigzku nosze-
nia maseczek w przestrzenipubliczne;j.
Od soboty 10 pazdziernika caty kraj
znalazt sie w z6ttej strefie. Staty wzrost
przyrostu zachorowan spowodowat,
ze od 15 pazdziernika Warszawa,
Siedlce i 7 powiatow wojewddztwa
mazowieckiego przeszto do strefy
czerwonej. Zakrywanie ust i nosa w
przestrzeni publicznej obowiazuje juz
nie tylko w sklepie, czy komunikacji
miejskiej, ale réwniez na ulicy. Celem
wprowadzonych restrykcji jest
ograniczenie rozprzestrzeniania sie
pandemii COVID-19.
W zwigzku z rosnaca falg zakazen
policjanci garnizonu stotecznego
zapowiadaja, ze nie bedzie pobtazania
dla os6b $wiadomie tamigcych
przepisy. Osoba, ktéra nie zastania ust
i nosa, musi posiada¢ wazne zaswiad-
czenie lekarskie lub inny dokument
potwierdzajacy catosciowe zaburzenia
rozwoju, zaburzenia psychiczne,
niepetnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu umiarkowanym, znacznym
albo gtebokim lub trudnosci w samo-
dzielnym zakryciu albo odkryciu ust
lubnosa.
W trosce o obywateli funkcjonariusze
sprawdzaja, jak nakazy i obostrzenia sg
respektowane przez mieszkancow
Warszawy i okolicznych powiatéw.
Prosza réwniez, aby nie ignorowac
wprowadzonych przepiséw i nie
ukrywaja, ze kazda reakcja odmowna
spotka sie ze zdecydowang postawa ze
strony policjantow.
Do tej pory przekonato sie o tym ponad
1100 oséb, ktére uznaly, ze wprowa-
dzone od soboty obostrzenia ich nie
dotyczg i zostaty ukarane mandatami
karnymi. Ponadto policjanci skierowali
438 wnioskéw do sadu wobec tych,
ktérzy mandatu nie przyjeli.

KPP Wotomin

15



, NASZE MIASTO
CO StYCHAC

MLODZI ZABKOWSCY ARTYSCI NAGRODZENI
13 sierpnia b.r. w Zgbkach miata miejsce premiera ksigzeczki "Ksiedza Ignacego Skorupki oraz wsi Zabki
historia prawdziwa" autorstwa pasjonata historii Zgbek - Mirostawa Sobieckiego. llustracje do publikacji
wydanej przez Urzad Miasta Zabki wykonali uczniowie 6wczesnej Szkoly Podstawowej nr 1 (obecnie
»jedynki” i ,,czwérki”). W pazdzierniku wszyscy mtodzi artysci zostali nagrodzeni za swoje wspaniate prace
plastyczne.

Ksigzeczka w przystepny sposob, szczegétowo opowiada o wydarzeniach jakie miaty miejsce we wsi Zabki pomiedzy ésmym,
adwudziestym drugim sierpnia 1920 roku. Kazde historyczne odkrycie (pocigg amunicyjny, tacznosciowcy, strzelcy konni, dowédztwo
dywizji, itd.) zostato przepieknie zilustrowane przez naszych zabkowskich uczniéw. Dzieci z petnym zaangazowaniem podeszty do
zadania stworzeniailustracjii w barwny oraz kreatywny sposéb ukazaty to, czego swiadkami bylizabkowianie sto lat temu.

Mozna by powiedzie¢, ze dla mtodych rysownikéw nagroda sama w sobie powinna by¢ publikacja ich prac w ksigzeczce, posiadajacej
wiasny numer ISBN z egzemplarzami przekazanymi do Biblioteki Narodowej. Jednak dzieki wsparciu Urzedu Miasta Zabki oraz
Miejskiego Centrum Sportu, kazdy z artystéw zostat godnie nagrodzony. Wszyscy otrzymali dyplomy oraz gadzety reklamowe
naszego miasta, w tym pendrive'y, jednak gtéwnymi nagrodami byty karnety na basen o dwéch wartosciach.

Karolina Gromek z klasy 8¢ — autorka dwoch rysunkéw, z ktérych jeden w wyniku konkursu zamieszczony zostat na oktadce ksiazeczki,
otrzymata karnet o wartosci 300 ztotych o waznosci pét roku, natomiast pozostali autorzy otrzymali karnety o wartosci 100 zt wazne
trzy miesigce. Autorami nagrodzonych ilustracji s3 wg kolejnosci publikowanych prac: Alicja Molenda (4c), Adam Brys (Te), Sandra
Konarzewska (7e), Adam Sobiecki (1)), Jakub Romanski (8c), Jakub Sobiecki (4c), Marysia Marczak (4a), Weronika Borowska (4a),
Wioletta Sekta (5a), Natalia Gotebiewska (8c), Milena Dobrowolska (4a), Piotr Zboina (absolwent), Iga Nowak (5a), Karolina Szulecka
(8c), siostry Patrycja i Wiktoria Szczek, Mateusz Brys (5a) oraz Piotr Penkala (absolwent) — podane klasy dotycza roku szkolnego
2019/2020. Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym artystom.

Nagrody zostaty wreczone w szkotach przez dyrektoréw placéwek — Agnieszke Piskorek (SP1) oraz Renate Boryka-Kwapisz (SP4), gdzie
drugaz pan byta koordynatorem przeprowadzonego pod koniec roku szkolnego 2019/2020 konkursu plastycznego.

Jest to juz druga publikacja w duecie Mirostaw Sobiecki — zgbkowscy uczniowie. Poprzednia pt.,Legenda o Janie Zambku zatozycielu
Zabek”zostata wydana 11 listopada 2018 roku. Liczymy, Zze niebawem z maszyn drukarskich zejdzie kolejna publikacja, ktéra w réwnie
atrakcyjny sposéb bedzie promowac i przyblizac historie naszego miasta.

Publikacja jest dostepna w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Zabkach. Otrzymaty ja takze do swoich zbioréw, zabkowskie placowki
oswiatowe.

KSIEDZA IGNACEGO SKORUPKI '
ORAZ WSI ZABKI
W ROKU 1920
HISTORIA PRAWD?.IWA

{

4 i ieckiego spisana
przez Mirostawa Sobiel g .

7 b .
oraz uczniéw Szhoty Podstawowe] Nr 1 w Zabkac
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