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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

DWA NOWE PROJEKTY
TERMOMODERNIZACYJNE

W ostatnim dniu lipca burmistrz Malgorzata Zysk
podpisata dwie istotne umowy, ktére maja poprawic
komfort termiczny i efektywnos¢ energetycznag
dwoch miejskich placéwek edukacyjnych. Pierwsza
z nich dotyczy kompleksowej termoizolacji budynku
Szkoty Podstawowej nr 5, druga - sali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej nr 4. Prace budowlane maja
sie zakonczy¢ w ciagu pieciu miesiecy od momentu
zawarciaumow.
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ZABKIW HOLDZIE BOHATEROM POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

1 sierpnia, mieszkancy naszego miasta po raz kolejny
zatrzymali sie w zadumie, by uczci¢ pamiec
uczestnikow jednego z najbardziej dramatycznych
momentéw XX-wiecznej historii Polski - wybuchu
Powstania Warszawskiego. W 81. rocznice tego
wydarzenia mieszkancy, przedstawiciele wiladz oraz
miodziez oddali wspélnie hotd tym, ktdrzy walczyli
owolnos¢Ojczyzny.
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Dokonczenie ze str. 1
DWA NOWE PROJEKTY TERMOMODERNIZACYJNE

Komfortuczniéwioszczednoscidlabudzetu.

Modernizacja izolacji cieplnej w obiektach szkolnych poprawi
warunki nauki, ale przyniesie tez wymierne korzysci finansowe
i sSrodowiskowe. Lepsze docieplenie oznacza mniejsze zuzycie
energii, a tym samym - nizsze rachunki za ogrzewanie. To
bardzo istotne w obiektach publicznych, ktérych eksploatacja
generuje znaczne koszty w sezonie grzewczym.

- Inwestujemy w nowoczesne rozwiqzania, ktore majq stuzyc nie
tylko dzisiaj, ale réwniez w kolejnych latach. To troska o codzienny
komfortuczniow i pracownikéw, ale tez wyraz odpowiedzialnosci
za srodkipubliczne - podkresla burmistrz Matgorzata Zysk.

Krok w strone zréwnowazonego rozwoju.
Zabki od lat podejmuja konsekwentne dziatania na rzecz
modernizacji infrastruktury oswiatowej. Miasto nie tylko
remontuje i rozbudowuje szkoty, ale takze dba o ich
dostosowanie do wyzwan klimatycznych i ekonomicznych.
Nowe projekty termoizolacyjne stanowia kolejny etap
systematycznego unowoczesniania placowek edukacyjnych,
ktoéry przyniesie korzysci zarébwno uczniom, jak i catej
spotecznoscilokalnej.

KSA

Dokonczenie ze str. 1
ZABKIW HOLDZIE BOHATEROM POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

Godzina ,W” w Parku Miejskim - czas, ktéry nigdy nie
milknie.

Uroczystosci rozpoczety sie kilka minut przed symboliczng
godzing 17:00 przy Pomniku Bohateréw Obroncéw Zabek
i Drewnicy, w Parku Miejskim im. Szuberta. Punktualnie,
zgodnie z tradycja, zawyly syreny alarmowe a zgromadzeni
mieszkancy oddali cze$¢ polegtym minutg ciszy oraz wspdlng
modlitwa.

Dziedzictwo, ktére trwa od pokolen do pokolen.

- Drodzy Panistwo, dzis, stojqc tu wspdlnie, pragne przypomniec,
ze nasza wolnos¢ nie jest dana raz na zawsze. Zawdzieczamy jq
odwadze, determinadji i najwyzszemu poswieceniu Powstaricow
Warszawskich. Dzieki ich walce i oddaniu mozemy dzis zy¢
w wolnym kraju. Pamietajmy o tym nie tylko dzis, ale kazdego
dnia, przekazujqc te prawde kolejnym pokoleniom — méwita
burmistrz Zabek.

W atmosferze powagi i patriotycznej jednosci od$piewano
+Mazurka Dabrowskiego”, a nastepnie ztozono kwiaty
izapalono znicze przy pomniku.

Spotkanie zakonczyto sie pamigtkowym zdjeciem, symbo-
lizujgcym jednos¢ pokolen i wspdlng odpowiedzialno$¢ za
pamiec historyczna.
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Zabkiniezapominaja - zywa lekcja historii.

Wydarzenia z 1 sierpnia 1944 roku wciaz sa zywe w zbiorowej
pamieci. Dzieki wspétpracy samorzadu, organizacji
spotecznych, szkét i mieszkarncédw, pamie¢ o Powstaniu
Warszawskim nie stabnie, lecz nabiera nowego wymiaru - jako
lekcja odwagi, poswieceniaiodpowiedzialnosciza wolnos¢.
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TRWAJA PRACE PRZY BUDOWIE,,ZABKOWSKICH
PROMYKOW”

W Zabkach, przy ulicy Prusa, trwa budowa
pierwszego samorzadowego ztobka. Inwestycja ma
wesprze¢ rodziny z malymi dzieé¢mi, zapewniajac
nowoczesne i bezpieczne miejsce opieki dla 120
najmtodszych mieszkancow miasta. W ramach
zadania realizowanego przez Miasto Zabki powstaje
parterowy budynek o powierzchni okoto 770 m?,
wznoszony w technologii tradycyjnej murowane;.

Ztobek bedzie nosit nazwe ,Zabkowskie Promyki” i zostanie
w petni przystosowany do potrzeb dzieci do lat 3, w tym dzieci
z niepetnosprawnosciami lub wymagajacych szczegdlnej
opieki. Realizacja przedsiewziecia jest wspoffinansowana ze
srodkéw Krajowego Planu Odbudowy oraz budzetu panstwa
wramach programu, Aktywny Maluch 2022-2029"

Komfort, bezpieczenstwo i rozwéj.

Zgodnie z zatozeniami projektu, Ztobek zostanie wyposazony
w meble, zabawki, pomoce dydaktyczne oraz zaplecze
sanitarne dostosowane do wieku i potrzeb maluchoéw.
Zadbano réwniez o przestrzeh zewnetrzng - w ramach
zagospodarowania terenu powstanie nowoczesny plac zabaw
z bezpieczna nawierzchnia i nowym ogrodzeniem, co pozwoli
dzieciom na aktywne spedzanie czasu na Swiezym powietrzu
w bezpiecznych warunkach.

Wspolnainwestycjazrzademisamorzadem.

Catkowita wartosc¢ inwestycji to ponad 8,67 min zt. Z tej kwoty

ponad 6,9 min zt pochodzi z Krajowego Planu Odbudowy,

a blisko 1,6 min zt ze srodkéw budzetu panstwa. Umowa

o dofinansowanie zostata podpisana 14 pazdziernika 2024

roku, a zakonczenie prac zaplanowano na czerwiec 2026 roku.
KSA

Dokonczenie ze str. 1
TRWA BUDOWA ULICY KOLLATAJA

W naszym miescie trwaja intensywne prace nad
rozbudowa ukladu drogowego - jednym z aktualnie
realizowanych przedsiewzie¢ jest budowa ulicy
Kottagtaja, na odcinku od ul. Szwolezeréw do
ul. Rommla. Nowa droga poprawi bezpieczenstwo
i komfort zycia mieszkancow tej czesci miasta.

Strategiczny odcinek w systemie drogowym.

Projekt zaktada budowe nawierzchni jezdni oraz chodnikow,
co usprawni lokalny ruch i podniesie poziom bezpieczenstwa
pieszychikierowcow.

Zmysla o mieszkancach.
Wtadze miasta podkreslaja, ze priorytetem jest nie tylko
rozbudowa drdég, ale przede wszystkim tworzenie bezpiecznej,
funkcjonalnejiprzyjaznej przestrzenidla mieszkancéw.

KSA

~ PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W ZABKACH Z NOWYM ADRESEM

W dniach 22-23 sierpnia 2025 r. filia Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabkach bedzie
przeprowadzac sie do nowej lokalizacji. W tym czasie,
ze wzgledu na konieczno$¢ sprawnego zrealizowania
relokacji, placowka bedzie nieczynna. Od 1 wrzesnia
br. filia stanie sie¢ samodzielng Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna.

Nowa przestrzen —nowe mozliwosci.

Od poniedziatku, 25 sierpnia, poradnia bedzie funkcjonowac
pod nowym adresem: ul. Skorupki 7A w Zabkach. Zmiana
siedziby to przede wszystkim inwestycja w komfort klientéw
oraz jakos¢ i dostepnos$¢ swiadczonej pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej.

Pomimo zmiany adresu, dotychczasowy numer telefonu
pozostaje bezzmian.

Prosba o zrozumienieizapowiedzlepszejobstugi.

Dyrekcja poradni zwraca sie z uprzejma prosba o uwzgled-
nienie tej zmiany przy planowaniu wizyt i jednoczesnie
dziekuje za zrozumienie mozliwych utrudnien zwigzanych
zokresem przeprowadzki.

Nowa lokalizacja Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
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zapewnieni bardziej przyjazne i profesjonalne warunki do
prowadzenia diagnozy, terapii oraz wsparcia edukacyjnego.
Zespot poradni zapewnia, ze zmodernizowana przestrzen
pozwoli jeszcze lepiej odpowiadac na potrzeby dzieci,
miodziezy orazich rodzicéwiopiekundw

tMA

25 POMYSLOW MIESZKANCOW
- CZAS WYBRAC NAJLEPSZE!

W Zabkach trwa prezentacja projektéw zgtoszonych
do tegorocznej edycji Budzetu Obywatelskiego. To
wyjatkowa okazja, by kazdy mieszkaniec mogt mie¢
realny wplyw na rozwdj swojego miasta. Do konca
sierpnia Urzad Miasta bedzie przedstawiac wszystkie
propozycje, ktére w tym roku trafity do gtlosowania.

W sumie zgtoszono az 25 projektéw: 8 z nich dotyczy inwestycji
infrastrukturalnych, a 17 to inicjatywy spoteczne - od dziatanh
kulturalnych, przez sportowe, az po edukacyjne. To pokazuje,
jak bardzo zabkowianom zalezy na wspoélnym tworzeniu
lepszej przestrzeni do zycia.

Glosowanie juz we wrzesniu.
Wybér najciekawszych projektéow nalezy teraz do

CO StYCHAC

mieszkancéw. Od 1 do 30 wrzesnia kazdy bedzie mégt odda¢
dwa gtosy - jeden na projekt infrastrukturalny i jeden na
spoteczny. Te propozycje, ktére otrzymaja najwiecej gtoséw,
zostanazrealizowane w przysztym roku.

Gtosowac bedzie mozna zaréwno online — na stronie
zabki.budzetobywatelski.pl - jak i tradycyjnie, wrzucajac
wypetniong karte do urn w jednej z trzech szkét podstawo-
wych (SP1,SP2, SP3) albo w Urzedzie Miasta Zabki.

Konkretne srodkina konkretne zmiany.

W tym roku Miasto przeznaczyto na realizacje projektéow az
600 tys. zt. Na zadania infrastrukturalne przypadnie
maksymalnie 420 tys. zt, natomiast na inicjatywy spoteczne -
180 tys. zt. To budzet, ktory moze zmieni¢ miejska przestrzen na
lepsze -zgodnie z potrzebami mieszkarncow.

PromujswoéjpomysiH!

Ratusz zacheca autoréw projektéow do dzielenia sie swoimi
pomystami — im wiecej oséb ustyszy o danym projekcie, tym
wieksza szansa na jego realizacje. Warto o sobie przypominac,
rozmawiac z sasiadami, publikowa¢ w mediach spotecz-
nosciowychinamawiac¢ do gtosowania.

Budzet Obywatelski to nie tylko finansowe wsparcie dla
dobrych idei, ale tez szansa na budowanie lokalnej wspolnoty
i realny wptyw nato, jak bedzie wygladac¢ nasze miasto.

BUDZET OBYWATELSKI

Zabki 2025

.WE
-

Wszystkie informacje znajdziesz na:

zabli.budzetobywatelski.pl

Podtytut ‘

Miasto Zgbki

“ tu rodzi sie przysztoscé
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ZABKOWSKITALENT
NA WLOSKICH MURAWACH

Pawel Czutowski, jeden z kluczowych zawodnikéw
MKS Zabkovia Zabki, stanat przed ogromna szansa
na rozwdj pitkarskiej kariery. Mlody napastnik, ktéry
odegratl istotng role w minionym sezonie
zakonczonym awansem druzyny do Betclic lll Ligi,
obecnie przebywa na testach we wioskim klubie SSC
Napoli - jednym z najbardziej utytutowanych
zespotéw SerieA.

To ogromne wyrdznienie dla zawodnika, ktéry z kazdym
kolejnym meczem coraz bardziej zaznacza swojg obecno$¢ na
scenie futbolowej. Jego zaangazowanie, skutecznos¢
i boiskowa dojrzatos¢ przyciaggnety uwage skautéow
zagranicznego klubu, co zaowocowato zaproszeniem na
kilkudniowe testy w Neapolu.

Szansa, ktéra moze otworzy¢ drzwi do wielkiego futbolu.
Dla kazdego miodego pitkarza udziat w testach w klubie
pokroju SSC Napoli to moment przetomowy - nie tylko
sportowo, ale i zyciowo. Mozliwo$¢ trenowania w tak
prestizowym srodowisku to okazja, by skonfrontowac swoje
umiejetnosci z wymaganiami futbolu na europejskim
poziomie.

Dumalokalnego klubuispotecznosci.

MKS Zabkovia Zabki nie kryje dumy z osiaggnie¢ swojego
zawodnika. W o$wiadczeniu klubowym podkreslono, ze
zaproszenie natesty jest ogromnym sukcesem Pawfa.

- Udziat w testach to dla Pawta wyjqtkowa okazja do
zaprezentowania swoich umiejetnosci. Zyczymy mu powodzenia
i wierzymy, ze pokaze swoje mozliwosci - komentuje
kierownictwo klubu.

Przysztos¢ otwarta nanowe mozliwosci.

Bez wzgledu na wynik testéw, sam udziat w nich jest juz
wartosciowym doswiadczeniem, ktére z pewnoscig zaowocuje
na boisku. Pawet Czutowski pozostaje przyktadem dla mtodych
zawodnikow, pokazujac, ze talent pofaczony z determinacja
moze otwiera¢ drzwi do kariery na miedzynarodowym
poziomie.To kolejny pitkarz Zabkovii, wchodzacy na wielka
scene. Zawodnikiem GKS Katowice jest Mateusz Kowalczyk.

tMA

DIETA DLA ZDROWEGO SERCA

Choroby serca sa najczestszq przyczyna zgonéw
w krajach rozwinietych, réwniez w Polsce, dlatego tak
wazna jest profilaktyka i edukacja w zakresie
zapobiegania i wlasciwego ich leczenia. Oproécz
terapii farmakologicznej, podstawa podstepowania
przy chorobach ukladu krazenia, jest wprowadzenie
wiasciwejdiety.

Jednq z najczesciej diagnozowanych przez lekarzy przypadtosci
jest nadcisnienie tetnicze. Do gtdwnych przyczyn powstawania
nadcisnienia nalezq choroby nerek, wady serca, zaburzenia
hormonalne, otytos¢ oraz niehigieniczny tryb Zycia. Nieleczone
nadcisnienie moze w konsekwencji prowadzi¢ do zawatu serca,
udaru mdézgu, uszkodzenia wzroku czy niewydolnosci nerek —
ostrzega dietetyk z Centrum Dietetycznego Naturhouse
w Zabkach -lwona Michalak.

Cojes¢, aczego unikac?

Najwazniejszym sktadnikiem podlegajacym kontroli jest séd,
ktéry petni istotng role w procesach regulacji cisnienia krwi.
Nalezy ograniczy¢ spozywanie soli w diecie, a szczegdlna
uwage zwréci¢ na produkty przetworzone zawierajace duze
ilosci soli ukrytej. Do takich produktéw naleza wedliny i wyroby
garmazeryjne, konserwy, dania gotowe oraz typu instant,
atakze chipsy, stone przekaski, orzeszkiitp.

Wazne jest takze aby positki byty urozmaicone, petno-
wartosciowe i réznorodne aby zapobiec niedoborom
skfadnikéw odzywczych. Ponad to istotna jest regularnos¢
positkéw, ktére powinny by¢ spozywane optymalnie co
3 godziny.

Dieta powinna charakteryzowac sie niska zawartoscia tluszczu.
Nalezy unika¢ ttustych mies, wywardw, ttuszczy pochodzenia
zwierzecego oraz smazenia w gtebokim oleju. Bardzo wazne
jest regularne spozywanie ryb, nawet 3 razy w tygodniu. Ryby,
orzechy oraz ttuszcze roslinne zawieraja niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), ktére dziataja
przeciwzapalnie, a tym samym ochronnie na uktad krazenia.
Wazna jest tez obrobka termiczna - zaleca, sie gotowanie,
gotowanie na parze, duszenie, smazenie bez dodatku ttuszczu,
grillowanie, pieczenie w rekawie.
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Niezbedne mineraly.

W diecie dla zdrowego serca nie moze zabraknac
odpowiedniej podazy wapnia, potasu i magnezu. Wapn
dostarczymy spozywajac jogurty, kefiry, maslanki i sery
twarogowe. Ograniczeniu podlegaja sery zétte i plesniowe,
a takze Smietany - ze wzgledu na duza ilos¢ tluszczu oraz
nasyconych kwasoéw ttuszczowych, ktére sg przeciwskazane
zwilaszcza w chorobach ukfadu krazenia. Magnez znajdziemy
w ciemnym pieczywie, pfatkach owsianych, kaszy gryczanej,
migdatach, pestkach dyni, zarodkach pszennych, biatej fasoli,
soi, naturalnym kakao, pistacjach i bananach. Potas z kolei
zawarty jest przede wszystkim w warzywach i owocach,
produktach zbozowych z petnego przemiatu, rybach,
nasionach roslin stragczkowych i kakao. Owoce i warzywa sa
bardzo istotne takze ze wzgledu na zawartos¢ antyoksy-
dantéw, ktére pomagaja w walce z wolnymi rodnikami.
Warzywa szczegdlnie polecane to: kapusta, brokut brukselka,
czosnek, cebula, seler, pomidor, buraki. Wsréd owocéw
mozemy wyréznié jagody, truskawki, maliny, kiwi, porzeczki,
ciemne winogrona i zurawine. Zaréwno warzywa jak i owoce
powinny pojawiac sie wymiennie w kazdym positku.

Dbajac o kondycje naszego uktadu krazenia w diecie nie moze
zabrakna¢ btonnika pokarmowego, ktére dobrym zrédtem sa
petnoziarniste produkty zbozowe, kasze, makarony, razowe
pieczywo.

Odzyska| lekkosc
0o urlopie!

Postaw na 14 dni Pack Detox
od Naturhouse - z gotowa dieta
i odpowiednio dobranymi
suplementami, po ktérych naprawde
poczujesz sie lepiej!

&
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Poniewaz przy problemach z kragzeniem czesto obserwuje sie
opuchniecia konczyn lub ogdlne wrazenie obrzmienia, nalezy
dbac o odpowiedniag podaz ptynéw. Zalecana ilos¢ to ok. 1,5-2I
wody mineralnej wypijanej w ciggu dnia stopniowo.
Spozywanie alkoholu nie jest wskazane, podobnie jak
stodzone soki, napoje gazowaneienergetyczne.

Bardzo wazna jest aktywnos¢ fizyczna, ktéra usprawnia
krazenie obwodowe oraz drenaz limfatyczny, pomaga réwniez
w zachowaniu prawidtowej masy ciata. Nalezy pamieta¢, ze
zbedne kilogramy, zwtaszcza w postaci tkanki ttuszczowej
obciagzajg nasze serce i moga prowadzi¢ do pogorszenia
0golnej kondycji organizmu.

Skorzystajz konsultacji zdietetykiem.

Jesli borykasz sie z chorobami uktadu krazenia, zmiana
dotychczasowych nawykéw zywieniowych moze znacznie
poprawi¢ komfort Twojego zycia i zZtagodzi¢ skutki choroby. Juz
dzi$ skonsultuj sie z dietetykiem w Naturhouse Zabki przy
ul. Orlej 8 lok 69. Pamietaj - zdrowa, petnowartosciowa dieta
i umiarkowana aktywnos¢ fizyczna to klucz do zachowania
zdrowego serca i smuktej sylwetki. Na konsultacje mozna
umoéwic sie telefonicznie/SMS pod numerem 604 110 153.
Zapraszamy!

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowe]

KURS SAMOOBRONY

Burmistrz Miasta Zabki Malgorzata Zysk oraz
Akademia Filipinskich Sztuk Walki zapraszaja na
bezptatny Kurs Samoobrony dla Pan i Panéw
mieszkancow Miasta Zabki, posiadajacych karte
»JestemzZabek”.

Jest to kolejna 15 edycja zaje¢ poswiecona bezpieczenstwu
mieszkancéw miasta. Bezpieczenstwo naszych mieszkancéow
jestnaszym wspdlnym priorytetem.

Podczas tego kursu zajmiemy sie:

- Nabyciem praktycznych umiejetnosci obrony w sytuacjach
zagrozenia;

- Poprawieniem sity, szybkosci, koordynacjii wytrzymatosci;

- Budowaniu poczucia kontroli i redukcja stresu w sytuacjach
kryzysowych;

-Poznaniuzasadigranic prawnych stosowania samoobrony;

- Nauce unikania niebezpiecznych sytuacji i reagowania
w sposob bezpieczny;

- Zasadamiudzielania pierwszej pomocy.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na nasze zajecia.

Zapisy:

Recepcja MOSIR Zabki tel: 790-222-660

Oraz501-749-507 e mail akademiafsw@02.pl

do 14 wrze$nia 2025r

Wiecej informacji po nr telefonu oraz stronach urzedu Miasta
Zabki, MOSIR Zabkii Akademii Filipinskich Sztuk Walki.
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MAZOWIECKIE LEGENDY JUZ W ZABKOWSKIE)
BIBLIOTECE

W Miejskiej Bibliotece Publicznejw Zabkach pojawita
sie nowa i wyjatkowa ksiazka -, Legendy Mazowsza".
To pieknie wydany zbior opowiesci, ktére zabieraja
czytelnikow w podréz przez historie, podania
i wierzenia zwigzane z naszym regionem.

Mecenasem wydania jest burmistrzZabek.
R ‘ yL —

W3réd zamieszczonych tekstdw znajduje sie m.in. legenda
o Janie Zambku, ktéra w ciekawy sposéb nawigzuje do
poczatkéw miasta Zabki. To historia cztowieka, ktéry odwazyt
sie stawic¢ czota ztu nawiedzajacemu okolice.

Ksiazkazdusza.

,Legendy Mazowsza” to nie tylko swietna lektura dla
miodszych i starszych, ale takze sposdb na poznanie naszego
dziedzictwa i lokalnych tradycji. Dzieki tej ksigzce mozna
zobaczy¢, jak dawniej ttumaczono rézne zjawiska, skad wziety
sie niektére nazwy i co kiedys$ budzito lek lub podziw wsrod
mieszkancéw Mazowsza.

Zapraszamy do biblioteki.
Biblioteka w Zabkach zacheca wszystkich mieszkancéw do
wypozyczenia tej wyjgtkowej pozycji. To propozycjaidealna na
spokojny wieczér, wspdlne czytanie z dzie¢mi lub po prostu
chwile odpoczynku od codziennos$ci.Warto poznac te
niezwykte historie —zaréwno dla przyjemnosci, jak i z potrzeby
lepszego zrozumienia naszego miasta i jego miejsca w historii i
tradycji Mazowsza. By¢ moze niektére z nich historii wydarzyty
sietuzobok....

LMA
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ZIELONA INWESTYCJAW ZABKACH

Dzieki podpisanej w 2025 roku umowie o dofinan-
sowanie projektu pn. ,Ogrod biocenotyczny na
terenie Miasta Zabki - Mata Ojczyzna”, miasto
wzbogaci sie o niezwykla przestrzen przyrodnicza.
Inicjatywa jest wspoétfinansowana ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu ,Fundusze Europejskie dla
Mazowsza2021-2027".

Przemyslana koncepcja na rzecz srodowiska

Planowany ogréd obejmie obszar blisko 1,6 hektara i zostanie
zaprojektowany w sposéb umozliwiajacy odtworzenie
typowych siedlisk wystepujacych w gérach, na nizinach
i terenach nadmorskich. Taki uktad liniowy pozwoli na
stworzenie naturalnych ciaggéw ekologicznych, z ktérych
korzystac¢ beda nie tylko mieszkancy, aleilokalnafauna.

Na terenie ogrodu pojawi sie 60 drzew, 300 krzewéw oraz
imponujace liczby mniejszych rodlin - 17 tysiecy sztuk
réznorodnej flory i blisko 160 tysiecy roslin tworzacych
kolorowa take kwietng. Zwienczeniem projektu bedzie
zbiornik wodny z meandrujagcym strumykiem, a takze
specjalnie uksztattowany wat ziemny przeznaczony dla
owadoéw zapylajacych oraz ptakow, takich jak jaskotki
brzegowki.

Korytarz ekologiczny i centrum edukacyjne

Ogréd ,Mata Ojczyzna” bedzie stuzy¢ nie tylko jako miejsce
odpoczynku. Przez jego teren przebiega¢ ma sciezka
spacerowa, petnigca zarazem funkcje edukacyjnej trasy
przyrodniczej. Dzieki temu nowa inwestycja stanie sie
przestrzenia faczaca rekreacje z nauka - zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych.

Projekt ma takze duze znaczenie srodowiskowe — przyczyni sie
do zwiekszenia bioréznorodnosci i petni¢ bedzie funkcje
korytarza ekologicznego, sprzyjajacego ochronie siedlisk
zapylaczy, jezy, ptakéwiinnych drobnych zwierzat.

Wysokie wsparcie unijne
Catkowity koszt inwestycji wyniesie niemal 7 min zt - dokfadnie
6 992 669,98 zt, z czego potowa (3 496 334,98 zt) pochodzi¢
bedzie ze srodkéw europejskich w ramach dziatania
.Bioréznorodnos¢” programu ,Fundusze Europejskie na
zielony rozwéj Mazowsza'.

KSA

'A s

BIOCENOTYCZN

W Zwiekszenie biordznorodnosci

V¥ Korytarz ekologiczny

AF Rosliny micdedajne

¥ Ochrona ptakow, ptazow | owadow
W¥ Edukacja ekologiczna

¥ Dostepnosc dla wszystkich

s [l | Qazowsze,
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PRAKTYCZNE ZAJECIA Z PIERWSZEJ POMOCY
DLA MIESZKANCOW

W lipcu i sierpniu Park Miejski przy ul. Powstancéow
oraz Park im. Szuberta staly sie areng bardzo
wartosciowych dziatan edukacyjnych. Z inicjatywy
Miasta Zabki oraz Strazy Miejskiej zorganizowano
cykl zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy, adresowa-
nych zaréwno do dzieci, jak i dorostych. Inicjatywa
spotkala sie z bardzo duzym zainteresowaniem -
mieszkancy ttumnie przybyli, by w praktyce nauczy¢
sie tego, co moze zadecydowaé o czyim$ zdrowiu,
aniekiedyizyciu.

Praktycznawiedza dla kazdego - bezwzgledu na wiek.
Zajecia miaty charakter otwarty i koncentrowaty sie na
najwazniejszych aspektach pierwszej pomocy. Uczestnicy —
bez wzgledu na wiek czy wczesniejsze doswiadczenie — mogli
nauczyc¢ sie prawidtowego postepowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia. Instruktorzy krok po kroku prezentowali
techniki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, sposoby
reagowania w przypadku zadtawien oraz udzielania pomocy
przy ztamaniach, urazachiutracie przytomnosci.

Szybkoscispokdj-klucz do skutecznejreakgji.

Kazde z odbywajacych sie spotkan miato na celu nie tylko
nauczenie konkretnych technik, lecz rowniez wypracowanie
pewnosci siebie i umiejetnosci dziatania pod wptywem stresu.
Uczestnicy ¢wiczyli na specjalnych fantomach, to pozwolito im
przetozy¢ teorie na realne dziatania — dokfadnie takie, jakie
moga sie okazac¢ konieczne w codziennym zyciu.

Bezpieczniejsze Zabki dzieki wsp6lnemu dziataniu.
Inicjatywa byta mozliwa dzieki aktywnej wspétpracy wiadz
miasta i lokalnych stuzb. Miasto Zabki oraz Straz Miejska od lat
stawiaja na profilaktyke, edukacje i budowanie odpowie-
dzialnejwspdlnoty. Dzieki wspdlnemu wysitkowi mozliwe byto
przeprowadzenie bezpfatnych zaje¢ dla mieszkancow, ktére
juz teraz zwiekszajg potencjalna skutecznos¢ pierwszego
reagowaniaw nagtych sytuacjach.

Wysoka frekwencja i pozytywny odbior.
Wszystkie zajecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem,

a uczestnicy chetnie dzielili sie pozytywnymi opiniami na
temat organizacji i wartosci merytorycznej wydarzenia. Wielu
z nich podkreslato, ze tego typu zajecia powinny by¢
organizowane regularnie - nie tylko dla dorostych, ale przede
wszystkim dla mtodziezy, ktéra zyskuje w ten sposdb nie tylko
umiejetnosci, ale tez odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka.

KSA

ULICE PILSUDSKIEGO W ZABKACH CZEKA
GRUNTOWNA PRZEBUDOWA

Powiat Wotominski sktada wniosek o dofinanso-
wanie kompleksowej przebudowy ulicy Pitsudskiego
(DP 4363W) w Zabkach. Projekt ubiega sie o wsparcie
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég i ma szanse
poprawi¢ komfort oraz bezpieczenstwo uzytkowni-
kow tejtrasy.

Nowa jako$é komunikacji.

Planowana inwestycja zaktada catkowita modernizacje
odcinka ulicy Pitsudskiego - od skrzyzowania z droga
wojewddzka nr 634 (w rejonie Szkoty Podstawowej nr 1) az do
ronda przy ulicy Skrajnej. Na przestrzeni blisko kilometra
pojawi sie nowa nawierzchnia asfaltowa, bezpieczne chodniki,
sciezki rowerowe oraz zatoki autobusowe, a takze nowoczesna
infrastrukturatechniczna.

W ramach rozbudowy zostang wykonane:
-jezdniaznawierzchnig asfaltowa,

«chodniki zkostki betonowej,

- Sciezka rowerowa i pieszo-rowerowa z betonu asfaltowego,
«zjazdy indywidualneipubliczne,

- zatokiautobusowe,

-azyle naprzejsciach dla pieszych i rowerzystow,

-nowa kanalizacja deszczowa i odwodnienie,

« przebudowa kolidujacych instalacji (gaz, energia,
telekomunikacja),

-kanattechnologiczny,

-zielenceielementy matejarchitektury.

Bezpieczenstwo i ptynnosé ruchuw centrumuwagi.

Ulica Pitsudskiego petni wazna funkcje komunikacyjna
w Zabkach, dlatego oprécz gtéwnych prac, zaplanowano takze
remont ronda na skrzyzowaniu ulic Pitsudskiego i Powstarncow
oraz wykonanie nowej nawierzchni bitumicznej na odcinku
prowadzacym w strone granicy zWarszawa.

Jednym z dodatkowych rozwigzan bedzie budowa
dodatkowej jezdni - prawoskretu (tzw. bajpasu)
- dla pojazdéw wjezdzajacych z kierunku Warszawy
w ul. Powstancéw. To ma roztadowac korki w tym punkcie
uktadu drogowego.

Inwestycjarozpisananadwallata.

Projekt przebudowy ulicy Pitsudskiego przewidziany jest do
realizacji w latach 2026-2027. Ztozenie wniosku o dofinan-
sowanie stanowi pierwszy krok na drodze do wdrozenia tej
inwestycji. Priorytetem jest stworzenie bezpiecznego,
funkcjonalnego i nowoczesnego ukfadu drogowego, ktory
bedzie stuzyt mieszkaricom Zabek przez kolejne dekady.
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JAK SIE ZACHOWAC, GDY SPOTKASZ DZIKA

Dziki, cho¢ z natury unikaja kontaktu z czlowiekiem,
coraz czesciej pojawiaja sie na obrzezach miast.
W poszukiwaniu tatwo dostepnego pozywienia, te
inteligentne zwierzeta przekraczaja granice lasow,
pojawiajac sie w parkach, ogrédkach dziatkowych
czy na terenach osiedlowych. Przypominamy, jak
postepowaé¢ w przypadku niespodziewanego
spotkania z dzikiem - by zachowa¢ bezpieczenstwo
zaréwno swoje, jakizwierzecia.

Dziki to bardzo inteligentne zwierzeta na co dzien unikajace
kontaktu z ludzmi. Jednak coraz czesciej pojawiaja sie w miastach.

CO ZROBIC KIEDY STANIESZ OKO W OKO Z DZIKIEM?

Jezeli dzik rozpoczat juz gonitwe, nie pozostaje nic
innego jak uciekac. Nalezy pamigtac, ze dziki s3 mato
zwrotne. Cziowiek moze zyskac przewage czesto i
gwattownie zmieniajac kierunek ucieczki

W przypadku spotkania z dzikiem, czlowiek, jesli nie
zostal przez niego zauwazony, nie powinien wykonywac
gwaltownych ruchow, lecz spekojnie sie oddalic

Nie ptoszy€ i nie straszy<, ale takze nie panikowac.

ZACHOWAJ SPOKO]

sz e o

i i‘ BADZ SZCZEGOLNIE OSTROZNY, GDY W POBLIZU SA MLODE Y

Zaniepokojona locha z mtodymi jest bardzo agresywna. Warchlakéw nie welno )
dotykacé, zaczepiac, fapac, ani tym bardziej atakowac.

- e =

' 54 Miasto Zabki

Cozrobi¢, gdy spotkamydzika?

Najwazniejsze: nie panikowac. Jedli zwierze nas nie zauwazyto
- nalezy po prostu spokojnie odejs¢. Nie zblizaj sie, nie prébuj
go odstrasza¢, nie hatasuj i nie wykonuj gwattownych ruchéw.
Dziki nie sg agresywne, ale jesli poczuja sie zagrozone — moga
zaatakowac.

Jedli dzik nagle zacznie biec w twojg strone, wtedy warto
zmieniackierunek ucieczki-to moze go zmylic.

Nie dokarmiajinie zostawiaj resztek.

Dziki nie pojawiajg sie w miescie przypadkiem — najczesciej
zwabia je jedzenie. Wystarcza resztki wyrzucone obok
$mietnika albo niezabezpieczony pojemnik z odpadkami.

Dlatego tak wazne jest, by nie zostawiac jedzenia ,na widoku”

i nie dokarmia¢ dzikow celowo. Moze sie wydawa¢, ze to
pomoc, ale w rzeczywistoscizacheca je to do kolejnych wizyt.

Uwazajnamtode.

Dziki z matymi sg szczegdlnie czujne. Matki, czyli lochy, moga
by¢ wtedy bardzo nerwowe. Lepiej nie podchodzi¢, nie robi¢
zdjec i po prostu trzymac sie z daleka. Zwierze moze odebrac
naszg obecnos¢ jako zagrozenie.

Bezpieczne Zabki- to zalezy tez od nas.
Wtadze miasta apelujg o ostroznos¢ i zdrowy rozsadek.

Wspodlnie mozemy zadbag, by dziki nie czuty sie zbyt,u siebie”

w Srodku miasta.
KSA
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EKOLOGICZNA MODA ZAGOSCIEA
W PRZEDSZKOLU NR 3 W ZABKACH

W Publicznym Przedszkolu nr 3 ,Skrzat” w Zabkach
najmtodsi mieszkancy miasta udowodnili, ze
ekologia moze i$¢ w parze z twércza zabawa. Podczas
warsztatow edukacyjnych z cyklu ,EKOgtowa -
Recyklingowa moda” dzieci stworzyly wyjatkowe
kapelusze i maski - wszystko z pozornie niepotrzeb-

nych juz materiatow, takich jak kartony i wyttoczki po
jajkach.

Miasto Zgbki

tu rodzi sie przysziosé

Zajecia byly nie tylko $wietng okazjg do zabawy, ale przede
wszystkim miaty charakter edukacyjny. Maluchy uczyty sie, jak
ponownie wykorzysta¢ odpady i czym tak naprawde jest
recyklingw codziennym zyciu.

Pokazmody z przestaniem.

Zwienczeniem warsztatow byt mini pokaz mody, w ktérym
dzieci zduma prezentowaty swoje ekologiczne kreacje. Mozna
byto zobaczy¢ barwne nakrycia gtowy i wymysine maski, ktére
taczyty pomystowos¢ z proekologicznym przekazem.

Wydarzenie prowadzity Magdalena Skiba i Matgorzata
Grabowicz z Biura Gospodarki Odpadami Urzedu Miasta Zabki.
Ich warsztaty ciesza sie duzym zainteresowaniem i sg chetnie
kontynuowane w kolejnych placéwkach oswiatowych.

Edukacja ekologiczna od najmtodszych lat.
Tego rodzaju inicjatywy to atrakcja dla dzieci i skuteczna
metoda ksztattowania Sswiadomosci ekologicznej od
najwczesniejszych lat. Uczac sie przez dziatanie, dzieci
nabywaja nawyki, ktére beda towarzyszy¢ im przez cate zycie —
szacunku do srodowiska, odpowiedzialnego gospodarowania
zasobamiidbatoscio planete.

tMA
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ZABKI RAZEM

PIKNIK | KONCERT

DLA OSOB POSZKODOWANYCH
acons CHARYTATYWNY
UL. POWSTANCOW 62

ANIMACJE | KONKURSY RODZINNE
POKAZ CYRKOWY ,OTTO WOW” | WARSZTATY CYRKOWE
KONCERT WARSZAWSKI SZNYT Z MARTA KOSIOREK

KINO FAMILIJNE POD CHMURKA

PIANA PARTY

NIKIELS | NATALIA KOSSAKOWSKA | ZERO
LUKA ROSSI | EKSPLOZJA | | LOMBARD
AUTOMATY - JACEK KEPKA Z ZESPOLEM
MODERN TALKING RELOADED

SCIANKA WSPINACZKOWA

MOSIR ZABKI | UL. StOWACKIEGO 21

TURNIEJE:
PItKI NOZNEJ AMATOROW
STEEL DARTA
SIATKOWKI PLAZOWEJ KOBIET | MEZCZYZN

BUNGEE | DMUCHANCE | WARKOCZYKI | MALOWANIE BUZIEK' | TATUAZE
STREFA GASTRONOMICZNA | POPCORN | WATA CUKROWA | LODY

CALY DOCHOD PRZEZNACZAMY NA POMOC POGORZELCOM
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