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- Kazde pokolenie musi podjac¢ trud budowania zycia w wolnosci. Dlaczego wolnos¢ jest tak
wazna? Bo dopiero w wolnosci czlowiek sie rozwija, ksztaltuje i upodabnia si¢ do Boga. Wolno$¢
jest wielkim darem, ktory nosimy w sobie, ktory trzeba pielegnowac i troszczy¢ sie, bo tak
bardzo tatwo ten dar utraci¢ - powiedzial ks. Andrzej Kopczynski pod pomnikiem Kardynala
Wyszynskiego, podczas uroczysto$ci obchodow 94. rocznicy Odzyskania Niepodleglosci w
Zabkach.

W niedzielg, 11 listopada uroczysto$ci rozpoczeto msza $w. w koéciele Milosierdzia Bozego, ktéra
celebrowat proboszcz parafii ks. Andrzej Kopczyniski. We mszy uczestniczyly wladze powiatowe i
oooooooooooooooooooooooooooomiejskie’ radni, przedstawiciele

¢ érodowisk os$wiaty i kultury oraz
\ \\ (m Od*ZB'WrIeénia mieszkancy Zabek.
j W, kuzd'ﬁprqtekwgndz’«'zﬂ 00

zapraszam do restauraciji .
7’f’7"\= & Enbrip  eh
Masai: tﬁgﬂﬂ spufkum __JprILUI’fEE & .

Transport
piachu i ziemi

(22)781 59 20
603 707 755

Podczas homilii ksigdz proboszcz
mowit m.in. o historii Narodu Pols-
kiego, ktéra ma by¢ podwaling do bu-
dowania przyszlosci. O koniecznosci
zmierzenia si¢ z losem i 0 oczyszcze-
niu pamieci, tak by stala si¢ pozytyw-
na. Wspominat o dumie narodowe;j,
ktora wynika z glebokiego poczucia
wlasnej wartosci. Podkre$lat takze
konieczno$¢ kultywowania Swieta
Niepodlegtosci przez Polakow.

-odchudzajgcy -klasyczny ' w KoktajlBarze.
-segmentarny -limfatyczny
-izometryczny i wiele innych

Dojazd gratis Zniiki do 20%

Restauracja “na skrajnej” ul. Skmjnu 1A Igbki

TEl. 518-355-408 tel. 22 781 70 29 www.naskrajne].pl
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51.53,.#* Liga Szostek dalej gra

Swigteczny Kiermasz Prezentéw Artystycznych

Twoércéw niezwyklych prezentdw i 0zdob $wigtecznych,
Miejski Osrodek Kultury zaprasza do udziatu w Kiermaszu
Swigtecznym 9 grudnia (niedziela) 2012 r.

<
E Najblizsze spotkania w ramach
5 Zabkowskiej Ligi Szostek Pilkarskich
= odbeda sie w najblizsza niedziele,
Q{? 18 listopada, na ktore serdecznie

Wszystkich chetnych prosimy o zgloszenia do organiza-

zapraszamy.
toréw w poniedziatki i czwartki w godz. 18:00 - 20:00 Iliga
tel. 22 674 12 68 (prosi¢ p. Hanne Krynicka) IX kolejka (18 XI)
godz. 11.00 ZGRYZ ZABKI - ANTON PARK
godz. 12.00 ALBATROS ZABKI - WICHURA ZIELONKA
MOK zaprasza )
godz. 13.00 SENI BRODNO - ALCYBIADES
Ruszaja zajecia dla przedszkolakéw w nowej
siedzibie MOK przy ul. Stowackiego 21(bu- 11 liga
dynek trybuny sportowej) IX kolejka (18 XI)
_ Na plastyke, rytmike, tarice, jezyk angielski, godz. 14.00 SKAJTEK - KOSIARZE CF
gry i zabawy zapraszamy. godz. 15.00 PERNOD RICARD POLSKA - YOUNG BOYS
we wtorki i czwartki w godz. 11:00 - 14:00 I spotkanie ZABKI
odbedzie si¢ 27 listopada we wtorek o godz. 11:00. godz. 16.00 TBA EXPRES - GROCHOW
We wtorki i czwartki o godz. 16:00 (od 20 listopada) godz. 17.00 OLD BOYS - BAD COMPANY

zapraszamy dzieci w wieku 4 - 6 lat na zajecia plastyczne

o NIOTE 11, S i 2 Wszystkie mecze beda rozgrywane na boisku “Orlik” przy

ul. Batorego 11.

Centrum Helen Doron przy wspolpracy
z Bibliotekqg Miejskg pod patronatem
Burmistrza Miasta Zgbki
zapraszajq
wszystkie dzieci w wieku 4-2 lat
na zabawy i czytanie po angielsku,

23_ listopada 21‘.112!:
godzina 17:00 -
Hih!inte!m;ﬁpajskn {'l,dﬂﬂa s lok. 75)

Czytajg Burmistrz Miasta Robert Perkowski oraz,
zespol Centrum Helen Doron

WSTEP WOLNY
Halen Doron

MOK, ul. Slumcklego 21
CO SLYCHAC? wydawca: Urzad Miasta w Zgbkach DYZURY REDAKCYJNE:
redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak red. Mirostaw Oleksiak
e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987 Urzad Miasta pok. nr 28
redakcja: Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, tel. 22 5109 793 poniedziatki: godz.: 16.00-18.00
druk: Zaklad Poligraficzny TOP DRUK Lomza tel. 86 473 02 12 piatki: godz.: 8.00-10.00
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen i reklam. Naktad 6000 egz.
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Ponad po6l wieku razem

10 listopada, w Sali Slubéw Urzedu Miasta Zabki, Bur-
mistrz Robert Perkowski wraz z Przewodniczacym Rady

Krzysztofem Blawdziewiczem wreczyli

nadane przez

Prezydenta RP Medale za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie

trzem zgbkowskim parom.

Medale otrzymali panstwo: Wanda i Antonii Stefan Repka,
ktérzy przezyli wspdlnie 53 lata, Helena i Henryk Podkonscy -
50 lat oraz Mirostawa i Jozef Maleszewscy - 55 lat.

Uroczysto$¢ poprowadzita kierownik Urzedu Stanu Cywil-

nego Joanna Konieczna.

W tej niezwyklej uroczystosci Jubilatom towarzyszyli zaréw-
no najblizsi cztonkowie rodzin, jak i radni oraz wieceburmistrz
Artur Murawski.

Spotkania te s3 zawsze pelne wzruszen, ale réwniez sa
znakomitg lekcjg, zywym przykladem godnym nasladowania.

Naszym parom gratulujemy i Zyczymy kolejnych wspolnych
lat w zdrowiu i szczesciu.

red.

CHIRURG WIZYTY DOMOWE
TEL. 668 - 029 - 952

OPTO - MED
Acencra NIETROPOLIS Opto—= Gabinety specjalist
<« » pecjalistyczne
B ULI NI ERUCHOMOSCI Dla dorostych: Dla dorostych i dzieci:
USLUGI Mieszhania Domy Daiofki - neurolog _ okulista
KUPRD = 3przecs? - wynaam - ortopeda - kardiolog
PORZADKOWE cloradzlain - Lmawy - kredyly - reumatolog - endokrynolog
Stawomir Pasek . . - nefrolog - dermatolog
7 abki ?_E[E!HI dl. 3 Maja 10 ok 101 p. - ginekolog - laryngolog
? lelfax, 22 781 44 56 - urolo Dla dzieci:
Wywéz odpadéw budo- tel. 601 B98 715 g . :
© - psycholog - chirurg
wlanych kontenerami i mEtropelis.waw. g o
KP-5 oraz KP -7 oo agenciametropolis gratia.pl - kardiochirurg
e-mail; Eurametropalis. waw,ol 1 . .
tel. 509 — 136 — 967 Badania diagnostyczne USG, echo serca (peten zakres). Badanie stawow

Poszukujemy mieszkarn, domow,

. : - _ iodrowych (dorosli i dzieci). Zabki, ul. Orla 6 lok. 77 (wejécie od ul.
888 - 424 - 715 diziaieit do kupna | wynajm |llzoniatowskiego). Przyjecia pon. — pt. 800 — 20.00. tel. (22) 744 - 86 - 38
GABINET LEKARSKI
Zabkial Nipodlglote 1A WIZYTY
abki ul. Niepodlegtosci
| internista Gabinet Laryngologiczno-Internistyczny DOMOWE
-specjalista med. rodzinnej dr n. med. Stanistaw Nitek - specjalista otolaryngolog (dorosli i dzieci) d d
b eeymypraey el 502-315-052 0. med.
e raerome by || 1ek. med Katarzyna Tylzanowske Nitek - internista specialista chorb ptuc, Jacek Rutka
-badania dla celéw sanitarno-epidemil- tel.: 509-975-219 1
ogicznych Oferta: spirometria, tympanogram, udraznianie trabek stuchowych oraz SPeC]ahSta
-badania kierowcw wszystkich kategorii leczenie zapalenia zatok przy uzyciu aparatu AMSA, ptukanie nosa i zatok chordb dzieci
-EKG, spirometria (bad. ukladu odd- metoda Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skdry (brodawki, ku-
drob eCh;?W‘?go) y rzajki) i btony Sluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ- nefrolog
Gabi ~drobne zabicg! (zastrzyld) PEATNIE!N!) CHRAPANIA i BEZDECHOW NOCNYCH), udraznianie nosa
abinet czynny codziennie tylko po 7abki ul Narutowicza 4 tel_ 604_467-047
uzgodnieniu wizyty telefonicznie a. I ul.Naru ,OV\{ICZ_a : . . .
w godz. 8-20 Wizyty po uméwieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngo- WWW. driacekrutka.pl
tel 603 927 323 log 502-315-952 *
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35- lecie choru ,,Z1ota Jesien Podziekowania

»O sole mio”, ,,Usta milcza dusza $piewa”, ,,Time To Say
Goodbay”, to tylko niektore z utwordw, jakie mieliSmy okazje
uslysze¢ podczas uroczystego koncertu z okazji obchodéw jubi-
leuszu 35-lecia choru ,,Zlota Jesien” w Zabkach.

Uroczystos¢ odbyla sie 8 listopada br. o godz. 10.00, w sali dol-
nego koséciota Milosierdzia Bozego w Zabkach. Poprowadzila ja
prezes choru Jadwiga Gotawska.

W uroczysto$ci uczestniczyli m.in: proboszcz Andrzej
Kopczynski, starosta Piotr Uécinski, burmistrz Robert Perkowski,
zastepca burmistrza Artur Murawski, poprzedni burmistrz Jerzy
Boksznajder, radni, mieszkarncy miasta, byli cztonkowie chéru, a
przede wszystkim sam chér pod dyrygentura Jolanty Janczuk -
Tyszkiewicz.

Po powitaniu gosci, przez prezes chéru Jadwige Gotawska, bur-
mistrz, na jej rece, przekazat dla chéru symboliczne kwiaty. Kwiaty
otrzymala takze dyrygentka - przyjaciétka i opiekunka chéru, ktora
oddata mu cale swoje serce, jak méwia o niej czlonkowie chéru.

Burmistrz z zastepca, wreczyli jubilatom  statuetki
upamietniajace 35. lecie chéru, ufundowane przez miasto.

Burmistrz pogratulowat jubilatom dotychczasowych sukcesdow,
podzigkowal za prace na rzecz miasta i za to, Ze zawsze mozna
liczy¢ na obecnos¢ i wsparcie chéru na uroczysto$ciach miejskich.

Starosta dolgczyl sie do zyczen burmistrza. Zdradzil, ze nie
tylko chor konczy w tym roku 35 lat, takze burmistrz miasta oraz
on sam, sg rownolatkami chéru. Powiedzial, m.in. Ze ma nadzieje,
iz obydwaj w burmistrzem beda mieli okazje na emeryturze
przylaczy¢ sie do chéru.

Tego dnia, podzigkowania otrzymali takze przyjaciele chéru.
Za okazang pomoc i serce dla ludzi i muzyki statuetki otrzymali:
burmistrz Robert Perkowski, dyrektor Miejskiego Osrodka Kul-
tury Stawomir Skotnicki, burmistrz Jerzy Boksznajder oraz prezes
chéru "Ztota Jesien" Jagoda Gotawska. Dyplom, dla Zuzanny Skot-
nickiej, poprzedniej dyrygentki chéru, zostal przekazany na rece

Panu Burmistrzowi Robertowi Perkowskiemu Chor ,,Ztota
Jesien” sktada serdeczne podzigkowanie za wsparcie. Z okazji
Jubileuszu 35-lecia istnienia chdru oraz za okazanie wielkie-
go szacunku dla ludzi starszych, za jego otoczenie synowska
opieka naszych cztonkéw chéru. Za co z serca dzigkujemy.

Czlonkowie choru z prezes Jadwigg Golawskqg

%%

Gorace podziekowania p. Agnieszce Gmitrzuk, naszej radne;j
za wspanialy tort ostadzajacy nasz Jubileusz 35-lecia istnienia
choéru.

Wdzigczni cztonkowie chéru ,, Ztota Jesieri”.

%%

Chor ,,Zlota Jesie” z ogromna wdziecznoécia swojej dyry-
gent - pani Joli Janczuk Tyszkiewicz sklada serdeczne
podziekowanie za pomoc i okazanie serca w przygotowaniu
naszego Jubileuszu. Zyczymy wielu sukceséw, szczedcia i
pomyslnosci.

Wdzieczni czlonkowie chéru wraz z prezes Jadwigq Gotawskg

%%

Serdeczne podzigkowania dla p. Agnieszki Potega z kwiaciarni
przy ul. Sobieskiego w Zabkach sktada

Chér ,,Ztota Jesier’”

%%

Za wyjatkowa zyczliwo$¢ pani Agnieszce Matak z kwiaciarni
Magnolia przy ul. 11-go Listopada. Serdeczne podzigkowania
sklada

Chér ,,Ztota Jesier’”

jej meza, dyrektora Skotnickiego. Inicjatorka tych wyrdznien, byta
- dyrygentka i przyjaciotka chéru Jolanta Janczuk - Tyszkiewicz.

Nastepnie zebrani wystuchali koncertu. Oprécz wymienionych
juz tytuldw, ustyszelismy takze: ,,Prze$niczka’, ,W zielonym Gaiku”,
,Va pensiero’, ,Noce i Dnie” oraz ,Walc Wiedenski”

Na uwage zastuguja utalentowani soli$ci chéru. Stefan Zateski,
ktory zaspiewal "O sole mio", a nastepnie wraz z Jolantg Janczuk
— Tyszkiewicz - ,Usta milcza, dusza $piewa” z operetki ,Wesota
wdoéwka”. Jolanta Janczuk - Tyszkiewicz zachwycila publicznos¢
wykonaniem ,Time to say good bye” Anna Grabska pieknie
zaspiewala ,,Noce i dnie”, Anna Uscinska -,Walc Wiedenski”.

Wykonanie niektérych utworéw bylo na tak wysokim pozio-
mie, Ze po przymknieciu oczu mogli$my mie¢ wrazenie ze znajdu-
jemy sie we wloskim Teatro alla Scala.

Po koncercie jubilaci zaprosili gosci na przepyszny tort, ktéry
ufundowala pani Agnieszka Gmitrzuk, znana ze smakowitych ciast
i tortéw nie tylko w Zabkach.

Iwona Potega, foto. B. Sladowski

Wideofilmowanie Naprawa
i montaz komputerow
Przegrywanie kaset na stacjonarnych
plyty DVD

Zabki tel. 602 - 583 - 730
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Dokoticzenie ze strony nr 1

Uroczyste Obchody Swieta
Niepodleglosci w Zabkach

Po mszy, pod pomnikiem Kardynata Wyszynskiego, nastapito uro-
czyste zlozenie wiencow przez wladze lokalne.

Nastepnie w dolnym kosciele odbyla si¢ czes¢ artystyczna w formie
montazu stowno-muzycznego, przygotowanego przez mlodziez z Pub-
licznego Gimnazjum nr 2 im. J. Popietuszki, pod kierunkiem nauczycieli:
Marty Kaminskiej, Grzegorza Pawluka i Jagody Zaboklickiej. W oddanej
przez miodziez atmosferze minionych lat walki o niepodlegto$¢ Oj-
czyzny, moglismy ustysze¢, m.in. piesni ,,Pierwsza kadrowa’, ,Wojenko,
wojenko” czy ,,Piesn o Legionach”

Z tej okazji odbyl sie rowniez Zabkowski Bieg Niepodlegtosci, ktory
wyruszyt spod Osrodka Zdrowia przy ul. Orlej docierajac do Publicznego
Gimnazjum nr 1 przy ul. Harcerskiej. W biegu uczestniczylo 97 oséb. W
kategorii open najlepsi okazali sie: wéréd mezczyzn - Robert Slezak (I
miejsce), Wojciech Sobierajski (I miejsce) oraz Dariusz Krdl (III miej-
sce). Wéréd pan I miejsce zajela Ewa Chrescionko, II miejsce Patrycja
Bereznowska, a III miejsce Wiktoria Mizerakowska. Po biegu nastapito
wreczenie pucharéw i nagrod.

Takze w Publicznym Gimnazjum nr 1 wspolnie $piewano pie$ni
patriotyczne. Wystapita Magdalena Tunkiewicz - sopranistka, Chér
Szkolny Publicznego Gimnazjum nr 1 oraz go$¢ specjalny: Wojciech Bar-
dowski.

Wieczorem, tuz po godzinie 19, spod kosciola Mitosierdzia Bozego
wyruszyl Marsz Niepodleglosci z pochodniami i flagami narodowy-
mi. Marsz przeszedl ulicami miasta pod pomnik Bohateréw Zabek i
Drewnicy w Parku Miejskim im. Szuberta. Inicjatorem marszu i wie-
czornej cze$ci obchoddw byla grupa Zabkowskich Legionistow ZL'11.

Pod pomnikiem odbyto si¢ spotkanie patriotyczne, ktore poprowadzit
Mirostaw Sobiecki, twérca strony internetowej ,,Historia ZabeK Po-
goda byta nadal zachecajaca do spacerdw, gdyz bylo do$¢ ciepto jak na
te pore roku. Pewnie dlatego na te czes¢ uroczystosci przybylo ponad
200 mieszkaicéw, wsrdd nich poset na Sejm RP Jacek Sasin, starosta
wolominski Piotr Uscinski, przewodniczacy Rady Miasta Krzysztof
Blawdziewicz, wiceprzewodniczacy Rady Tomasz Kalata, burmistrz
Robert Perkowski, wiceburmistrz Artur Murawski, komendant Strazy
Miejskiej Zbigniew Forysiak oraz radni.

Przybytlym pod pomnik rozdano plongce znicze i $piewniki patrio-
tyczne. Najpierw wspolnie od$piewano hymn panstwowy. Nastepnie
wladze miejskie i paristwowe, pod pomnikiem, wspdlnie ztozyty kwiaty
od mieszkaficéw i przyjaciét miasta Zabki, przy wspolnie $piewanej
»Bogurodzicy” Krétka modlitwe odméwit ksigdz Andrzej Kopczynski.
Czeé¢ artystyczng wykonat Stefan Zateski - prezes Kota Kombatantéw w
Zabkach wraz z towarzyszaca mu mlodzieza.

Poset Jacek Sasin, wystapil na prosbe burmistrza jako historyk.
Powiedziat, m.in., ze jesli $wietujemy rocznice Odzyskania Niepodleglosci
11-go listopada, to musimy mie¢ $wiadomos¢, ze niepodleglo$¢ nie

UROCZYSTOSCI
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przyszta do Polski nagle. Przypomnial, ze 123 lata niewoli, ktére byly
wcze$niej, to pasmo zrywow niepodleglosciowych i powstan - walki o
to, aby Polska uzyskata utracong pod koniec XVIII wieku niepodleglos¢.
Dodal, ze 11 listopada 1918 r. .nie byl nawet zwienczeniem tej walki,
otwieral okres walk o granice i ksztaltowanie si¢ polskiego panstwa. Po
wystapieniu posta wraz, chdrem z Miejskiego Osrodka Kultury w Zabkach
pod kierunkiem Anny Koziot, od$piewano wspdlnie ,,Boze co$ Polske’.

Do migajacych o zmroku plomykéw zniczy trzymanych przez
mieszkaficéw podczas uroczystosci, dotaczaly takze strzelajace ogniem
biato-czerwone race i okrzyki ,,Czes¢ i chwata bohaterom’”

Na koniec wieczornej uroczystoéci, przy pomocy Zabkowskich Le-
gionistow;, ulozono ze zniczy pod pomnikiem biato- czerwona flage.

Coraz wiecej mieszkancéw Zabek uczestniczy w uroczystosciach
patriotycznych. Coraz wigcej jest wérdd nich ludzi mtodych. Cieszy
che¢ poznawania historii, pielegnowania wartosci patriotycznych i sym-
boli narodowych przez wszystkich mieszkanicéw Zabek, szczegdlnie
jednak przez ludzi mlodych. To oni muszg poczu¢ w sercach i umystach
potrzebe pielegnowania polskosci, by pamietac i przekaza¢ nastepnym
pokoleniom to, co dla nas Polakéw naprawde wazne.

Iwona Potega
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W 28.rocznice meczenskiej $mierci Blogostawionego Ksiedza Jerzego Popieluszki

W dniu 19 pazdziernika uczestniczyliémy z przedstawiciela-
mi Ogoélnopolskiego Komitetu Pamieci Ks. Jerzego Popietuszki w
uroczystosciach z okazji 28. rocznicy meczenskiej $mierci Ks. Jerzego
Popietuszki w Sanktuarium Zoliborskim w Parafii Swietego Stanistawa
Kostki. Przed nabozenistwem Pan Premier Jarostaw Kaczynski w asy$cie
Pana Posta Mariusza Blaszczaka i z moim udziatem, zlozyt kwiaty na
grobie ,,meczennika naszych czaséw’, po czym odprawilismy modlitwe
przy grobie blogostawionego Ks. Jerzego Popieluszki.

Nastepnie podczas nabozefistwa w darze ofiarnym w imieniu
Ogolnopolskiego Komitetu Pamieci Ks. Jerzego Popietuszki prezes
Ryszard Walczak i wiceprezes Jan Marczak zlozyli album pt.: ,Do
Niepodlegtosci” Po nabozenstwie wraz z matka Ks. Jerzego Panig
Marianng Popieluszko przeszliémy do grobu Jej syna, a naszego pat-
rona i oredownika, by uczestniczy¢ przy zlozeniu kwiatéw i odmowie-
niu modlitwy.

W Parafii Sw. Tréjcy w Zabkach, w miejscu pierwszej postugi
duszpasterskiej Ks. Jerzego Popieluszki 21 pazdziernika br. o godz.
10:00 zostala odprawiona uroczysta Msza Swieta w 28. rocznice
meczenskiej $mierci Ks. Jerzego i zblizajaca sie 15. rocznice wybu-
dowania pomnika Ks. Jerzego Popietuszki w Zabkach. Uroczystej
Mszy Sw. przewodniczyl Ksadz Kanonik Edward Kowara proboszcz
wspomnianej parafii. Po nabozenstwie wszyscy zgromadzeni przeszli
pod pomnik blogostawionego Ks. Jerzego Popietuszko, gdzie odméwio-
no litanie, a przedstawiciele Komitetu Pamieci Ks. Jerzego Popietuszki:
Prezes Ryszard Walczak, Marek Banaszek, Ryszard Zatuski i Jan Wa$ z
Komitetu Katynskiego ztozyli kwiaty. Hold przed pomnikiem swojego
patrona zlozyta réwniez mlodziez wraz z Panig Dyrektor Malgorzatg

Zysék z Gimnazjum nr 2 im. Ks. Jerzego Popietuszki w Zabkach.

Pomnik ten zostal odstoniety 27 pazdziernika 1997 roku przez
matke Ks. Jerzego Panig Marianne Popietuszko i organizatora budowy
monumentu Ryszarda Walczaka, a po$wigcenia dokonal éwczesny
Prymas Polski Kardynat Jozef Glemp w asyscie wielu kaptanéw i wybit-
nych osobistosci: Premiera Jana Olszewskiego, Ministra Antoniego
Macierewicza, $p. plk. Wojciecha Zigbiniskiego, $p. Stefana Melaka,
Seweryna Jaworskiego i wielu zgromadzonych gosci.

Pierwszy wowczas na Mazowszu pomnik Ks. Jerzego Popietuszki
mogltem zrealizowa¢ dzigki zyczliwoéci i pomocy dwezesnych probo-
szczow: Ks. Zdzistawa Gniazdowskiego i Misjonarza Ks. Adama Szké-
pa oraz wielkiej pomocy wiceprezesa Komitetu Wiktora Bonifaciuka i
wsparciu Grzegorza Michalika, Jana Sawickiego, Danuty Filipiak, Da-
nuty Kopatys, Edwarda Idzikowskiego, Stefanii i Adama Kowalczykéw,
Roberta Walczaka, a takze ofiarodawcy plyt granitowych Stawomira
Dolinskiego i wielu innych mieszkaicow Zabek.

Ten Pomnik stal si¢ inspiracja do stworzenia innych wspaniatych
dziel i dalszego szerzenia kultu Ksiedza Jerzego Popietuszki dzi$ juz
blogostawionego, a w niedalekiej przyszlosci Swietego Jerzego.

Zawszelka dobro¢ i pomoc w szerzeniu kultu i pamieci w przeciagu
tych 28 lat moich dzialan z serca wszystkim osobom zaangazowanym
i fundatorom dzigkuje.

Ryszard Walczak

Prezes Ogolnopolskiego Komitetu Pamigci Ks. Jerzego
Popietuszki Przewodniczgcy Komisji Dziedzictwa Narodowego,
Edukacji, Kultury i Sportu w Radzie Powiatu Wolomin

Spotkania z Mieszkancami w sprawie nowego systemu odbloru odpadow

W dniach 30 pazdziernika, 6 i 12 listopada Towarzystwo
Przyjaciél Zabek zorganizowalo spotkania informacyjne
dotyczace zmian w systemie gospodarowania odpadami ko-
munalnymi. Nowy system wejdzie w zycie od 1 lipca 2013 w
Zabkach, jak i w calej Polsce. Na spotkania Igcznie przyszto
prawie 300 mieszkancow. Uczestnicy mogli wystuchaé¢ i
obejrzeé przygotowang prezentacje multimedialng a nastepnie
zadaé pytania i wyjasni¢ pojawiajace sie watpliwosci. Wérod
zaproszonych os6b byli radni: Pawel Uscinski i Grzegorz Siwek
oraz pracownicy Referatu Zagospodarowania Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska UM: Arkadiusz Lebek i Olga Starowicz.
Spotkania poszerzyly wiedz¢ mieszkancéw Miasta, zapewnily
odpowiedzi na liczne, nurtujgce uczestnikéw pytania zwigzane
ze zmianami, jak réwniez zasygnalizowaly kilka problemoéw,
ktore niebawem beda wymagaly dokladniejszego przedysku-
towania i dopracowania.

Wszystkim dyrektorom placowek
umozliwili przeprowadzenie spotkan
podziekowania.

oéwiatowych, ktorzy
skladamy serdeczne

Organizatorzy
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ZDROWIE

Jak naturalnie zadbac o swoje zdrowie?

Z najwieksza przyjemnoscia informuje, ze w Zabkach z
mysla o mieszkancach naszego miasta, zostal otwarty: PAPILIO
Gabinet Zdrowej Przemiany.

Jak wskazuje nazwa gabinetu, pragniemy wskaza¢ mozliwosci i
stuzy¢ fachowa pomocg w dokonaniu korzystnej dla kazdego z nas
przemiany, ktéra jest tylko potwierdzeniem potencjalu, jaki daje
nam natura.

PAPILIO - z jezyka tacinskiego - MOTYL.

W kazdym z nas jest ukryty motyl i tak niewiele potrzeba,
aby ukaza¢ jego pickno. Ale czy zrobiliSmy juz wszystko w tym
kierunku ?

Papilio- Gabinet Zdrowej Przemiany zostat stworzony z mysla
o osobach, ktére daza do osiagniecia wymarzonej i zdrowej syl-
wetki. Jednak nie moga tego osiagna¢ w tradycyjny sposob, pocac
sie na silowni, poniewaz nikt im nie wskazal jak zajrze¢ w glab
swojego organizmu i doszuka¢ si¢ powodéw ich problemoéw.

Za pomocy sprawdzonych przez wieloletnig prace metod,
pomozemy Panstwu zwalcza¢ przyczyny, a nie objawy istniejacego
stanu. W Papilio znajda si¢ Panstwo pod opieka najlepszych
specjalistéw z dziedziny dietetyki i medycyny naturalnej, kto-
rzy postawig trafna diagnoze oraz ewentualnie w razie potrzeby
dobiorg odpowiednig diete lub kuracje. Doskonalym dopetnieniem
kompleksowego wsparcia jest masaz. Dobrze wykonany masaz to
co$ wiecej niz relaks i odprezenie. Przywraca drzemigca w orga-
nizmie sile naturalng, reguluje krazenie, tagodzi napiecie mieéni i
jest ukojeniem dla wielu dolegliwo$ci. Nasz masazysta przy swoim
wieloletnim doswiadczeniu indywidualnie dobiera rodzaj i metode
masazu. Dzigki czemu Wasz organizm osiggnie réwnowage.

"Mgdry czlowiek powinien wiedzieé, Ze zdrowie jest jego
najcenniejszqg wlasnoscig i powinien uczy¢ sig, jak sam moze leczyé
swoje choroby”. (Hipokrates)

Medycyna naturalna (alternatywna) to caloksztalt nieinwa-
zyjnych metod ksztaltujacych nasza symbioze z otoczeniem.
Jest dziedzing, ktéra pomaga w wykorzystywaniu naturalnych
sktadnikéw czerpanych z przyrody w zapobieganiu réznym
chorobom i ich leczeniu. Bardzo duzg role odgrywajg tu ziola,
ktére mozna stosowaé w postaci naparéw, masci, a takze olejkow
do aromaterapii. Cechg podstawowg medycyny naturalnej jest
fakt, ze nie znajdziemy w jej arkanach nic co stanowiloby sztuczne
zwigzki chemiczne.

Dla osiagniecia najskuteczniejszego efektu w naszym gabinecie
polaczylismy zdobywana przez tysiaclecia wiedze naszych przod-
kéw z osiggnieciami najnowoczesniejszej technologii XXI wieku.
Polaczenie to daje mam nieograniczone mozliwosci dla poprawy
zdrowia i urody.

Proponujemy zapoznanie si¢ innowacyjnym urzadzeniem Med
Shape.

Jest to jedyna na rynku, najskuteczniejsza metoda natychmia-
stowego, bezinwazyjnego pozbycia si¢ tkanki tluszczowej i cellu-
litu. Jednocze$nie modelujac sylwetke odmtadza i ujedrnia skore,
nadajac jej mlodzienczy wyglad. Calkowicie bezinwazyjnie lift-
inguje twarz, eliminujac oznaki uplywajacego czasu. Gwarancja
natychmiastowego efektu.

Dodatkowo dla poprawy kondycji fizycznej, polaczonej z
czterokrotnie  skuteczniejszym rezultatem pozbywania sie
zbednych kilograméw zachecamy do skorzystania z ~ VACU
POWER. Nowatorska technologia pi¢kna zaprojektowana, aby
skutecznie modelowad sylwetke, perfekcyjnie wygtadzi¢ cialo i

delikatnie uksztaltowac jego kontury. Polecana przez specjalistow

Gabinet Papilio laczy w sobie skuteczna medycyne
naturalng udoskonalang przez wiele pokolen z osiagnieciami
najnowocze$niejszej technologii w dziedzinie medycyny estety-
cznej. Daje nam to mozliwo$¢ odnalezienia drogi do samego siebie,
uczy odpowiedzialnoéci za swoje zdrowie, urode i pogode ducha.

A wszystko to dla osiggniecia Zdrowej Przemiany.

Zapraszam serdecznie do zapoznania sie z ofertg Gabinetu
Papilio i skorzystania z ustug.
Zofia Cieslik

PAPILIO Gabnat Zdrows) Proemiany olenje

MED SHAPFE -
B tade bezimemzyny | elekbywmy ifing tvarzy

Masago - bogata olerta, m.in, masate lecomices, odchedzajgos
relaksujgoe oz dronak Emfatyceny

Digtetyka - profesionalng pomos we Wirowaizan
programow Eywiemowych | ich monioning

FOOD DETECTIVE - Testy na nislolerancie pokammowy By

Cambridge Dingnostic wrs £ anifizs wynikow

nnowacis XX weaku w odchudzaniu, redukcl celuliy

VACU POWER - wysscruplajgey spacet w podcisnisnu
Platforma wibracyjna Vibration Plate Pro
- 10 min. treningu na Platformie zaméast 1 godz. na silownd!

Madycyna Naturalna - leczenie w zgodme
6 f Yp

Z maswrg m.in. zicdoleczniciwo, diagnostyka

Zadzwon | zapisz sie juz teraz: 535 04 50 50

| lecrenia wg. nauk Medycyny Chinskle|
Akupunkiura - leczenie schorzen | uzaladnian
Rofleksologla - ecoend dolegiwoda

bz zadywania lewbe

Gabinet Papilio zostal stwarzomy z my#la o oscbach, kibhe dais do osiggnigeia
wWymarzoney | 2drowej sybeatkl. Jednak mie mogy tegd osiggnal w lradycyny sposob,
pocha sie na sdownl. Prawdopodobnie nikl im nle wskazal sposabu jak zagrrec

w ghabs swolegs organizmu | dossuknd sig pravezyny ich probiaméw

My nalomias! jesladmy woatanie odnalald | valcryd preyeryni problemu

AT GODTOVETI Taly DIJRanzm OO FOWNoWagl e Na Zawsre.

W naszym galinecia znapdziesz sie pod opieks specialsiin, KIOrZy posiawis
trafna diagnoze, znajdy przyezyne |w razie potrzeby doblorg odpowiodnig dietg
Dizigki crsmu Teed] Grganiem GEgnie Mwnoewagg

Papilio - Gabinet Zdrowe| Przemiany
ul. Konopnickie) 18A, - 05-001 Zabki
gabinsti@papillo.waw,pl tel. 535 04 50 50

MULTI-LAB

05-091 Z3bki, ul. Orla 20/3

godziny otwarda:
dni powszednie 7.00 - 17.00
sobota 8.00 - 13.00

FAX: 22 781 45 06
e-mail: info@multi-lab.pl
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e el

o |
tel.: 22 781 45 05

www.multi-lab.pl
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Nowy Bazar Miejski w
Zabkach juz otwarty

W ostatni sobotni, pazdzirernikowy poranek zaczal
proszy¢ $nieg, jakby zapowiadajac juz teraz przed$wiateczny
urok zakupow. Istotnie o godzinie 9.00 rano, w miejscu daw-
nego bazarku przy ul. Targowej w Zabkach klebil si¢ spory
tlum ludzi, czekajac na uroczyste otwarcie nowej, piekne;j
hali, ktora wybudowali kupcy zrzeszeni w Stowarzyszeniu
»Bazar Zabki”.

Inwestycja pochtoneta ok. 3 mln zt. Na terenie ok. 4.000
m? powstal kompleks sktadajacy si¢ z: 54 pawilonéw rozmiesz-
czonych w kilku rzedach, rozdzielonych trzema alejkami,
parking na 20 samochodéw, WC, a takze targowisko do han-
dlu obwoznego. Caloé¢ okala mur z eleganckiej cegty klinkie-
rowej, a do bazarku prowadza cztery bramy wejsciowe.

Jako pierwszy glos zabral prezes Stowarzyszenia Jacek
Walczak, witajac wszystkich przybytych gosci, wérdd ktorych
dostrzec mozna bylo m.in.: posta Jacka Sasina, staroste Piotra
Uscinskiego, burmistrza Roberta Perkowskiego i jego zastepce
Artura Murawskiego, radnych: Zofie Dabrowska, Lukasza
Kukielke, Jana Kurowickiego, Grzegorza Siwka, Tomasza
Kalate, Roberta Swigtkiewicza i Wojciecha Polkowskiego,
a takze komendanta Strazy Miejskiej Zbigniewa Forysiaka
oraz komendanta Komisariatu Policji w Zabkach Zbigniewa
Kopyckiego.

E—
——

Burmistrz Robert Perkowski wyrazil ogromne zadowole-
nie z powstania kolejnej, potrzebnej inwestycji, szczegdlne, ze
zostala wybudowana z inicjatywy lokalnych przedsiebiorcéw.
Burmistrz wraz z wiceburmistrzem Arturem Murawskim
wreczyli prezesowi Stowarzyszenia a takze wiceprezes Bozenie
Przewoznik pamiatkowe grawertony. Po tym milym akcencie
glos zabrat posel na Sejm RP Jacek Sasin, a potem starosta po-
wiatu wolominskiego Piotr Uscinski. Obydwaj wyrazili szczere
zadowolenie z nowoczesnego, zadaszonego bazarku cieszac
sie, ze mieszkancy i ich rodziny beda odtad robi¢ zakupy w
komfortowych warunkach. Natomiast proboszcz parafii pw.
Swietej Tréjcy ks. Edward Kowara po$wiecit inwestycje, po
czym przybyli na uroczysto$¢ notable przecieli wstege. Po tym
uroczystym akcencie rozlegta sie muzyka, hostessy czestowaly
przechodniéw ciastem i napojami, a animatorzy czuwali nad
humorami i dobrym samopoczuciem milusinskich.

Niedaleko hostess znajdowata sie urna, do ktérej wrzucano
hasta reklamowe wymy$lane przez gosci, ktére ocenialo trzy-
osobowe juryw skladzie: Bozena Przewoznik - przewodniczaca,
Andrzej Janaszak i Bozena Majewska. Punktualnie o godz.
13.30 ogloszono werdykt. Sposréd wielu atrakcyjnych tekstow
reklamowych wygrat slogan: ,Na zakupy miasto rusza - bazar
Zabki, tu jest dusza”. Autor tego hasla otrzymal w nagrode te-
lewizor. W puli nagrdd znalazly si¢ takze opiekacze, zelazka,
odkurzacze oraz kuchenki mikrofalowe, ktére odebrali auto-
rzy pozostatych tekstow.

Wszedzie trwa ciagla rywalizacja o utrzymanie dominacji
handlowej i przewagi nad innymi handlujagcymi. Najwieksze
boje nie rozgrywaja si¢ dzisiaj na froncie, lecz wlasnie w
sklepach i marketach. I dlatego tak wazny jest usmiech,
przyjazna atmosfera i odpowiednie warunki, w ktérych robi
si¢ zakupy. A nowa zgbkowska hala targowa wyraznie temu
sprzyja.

Joanna Wysocka, fot. Bogdan Sladowski
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Komentarze ,,na goraco”

O bazarku powiedzieli:

Artur Murawski - wiceburmistrz Zgbek

Budowa bazarku to niewatpliwie duze osiagniecie
przedsiebiorcow zrzeszonych w Stowarzyszeniu ,Bazar
Zabki”. Cieszymy sie, ze w naszym mie$cie powstaja tak
cenne inicjatywy.

Jacek Walczak - prezes Stowarzyszenia ,,Bazar Zgbki”

Jestem bardzo zadowolony z ukonczenia tej inwestycji.
Przyjemno$¢ robienia zakupoéw przez mieszkancow to sa-
tysfakcja i komfort pracy wszystkich kupcéow.

BozZena Przewoznik - z-ca prezesa Stowarzyszenia ,, Bazar Zgbki”

Jako kobieta wyrazam swoje zadowolenie i satysfakcje,
bo przeciez zakupy na ogét robig kobiety. Teraz w hali
targowej jest czysto, schludnie, przytulnie, ciepto i sympa-
tycznie. Z rado$cia zrobie tu pierwsze zakupy. Zachecam
wszystkich mieszkancow.

Mieszkanka Zgbek

Jestem oszotomiona. Pamietam, ze niedawno o tej porze
stalam w kolejce, a na moja glowe laly sie strugi deszczu.
Dzi$§ moge przyj$¢ na zakupy z wnuczkami i nie martwié
sie, jaka bedzie pogoda.

' oszukujgcy
rtysci
iezalezni i
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Bal Wszystkich Swietych w Szkole Katolickiej - 8 listopada 2012

Swietg Lucja, Joanna, Maryja... Swiety Michal, Jerzy i Krzysz-
tof... takiego natezenia Swietych w Szkole Katolickiej w Zabkach
jeszcze w tym roku nie byto. Skad ich az tylu w jednym miejscu?
To uczniowie klas 0-3 wzieli udzial w dorocznym Balu Wszystkich
Swietych. Gléwnym zadaniem uczestnikéw byto wcielenie sie w
wybrang postac oraz poznanie historii jej zycia. Wigkszo$¢ z nich
wybrala swoich patronéw. Zabawy bylo co nie miara. Wspdlnie

Obchody Dnia Edukacji w ZPSK

15 pazdziernika 2012 r. odbyly si¢ obchody Dnia Edu-
kacji Narodowej w Zespole Publicznych Szkdl Katolickich w
Zabkach.

W tym uroczystym dniu wszyscy uczniowie Szkoty Katolic-
kiej stawili si¢ w szkole w mundurkach. Adepci klas pierwszych
Szkoly Podstawowej i Gimnazjum zostali pasowani na uczniow
przez s. dyrektor Agnieszke Mari¢ Chrapek. Podczas uroczystosci
obecny byt takze burmistrz miasta Zabki Robert Perkowski,
ktéry ciepto przywital zgromadzonych nauczycieli, pracownikéw

malowano wizerunek Swietego, uktadano rymowanke, wymyslano
konkurencje sportowe oraz menu dla patrona kazdej z grup. Bal
zwienczyl pokaz strojow przygotowanych specjalnie na ten dzien.
Wszyscy uczniowie zostali zaproszeni na stodki poczestunek.
Ciekawe, czy swoim zachowaniem postanowili cho¢ odrobine
upodobni¢ sie do Swietych ;-).

S. Okrasa-Truba

o$wiaty i uczniéw szkoly. Gdy klasy pierwsze Gimnazjum zlozyty
uroczyste przyrzeczenie, cata szkola udata sie na msze $wiets,
ktéra odprawiona zostala przez ksigdza kanonika Andrzeja
Kopczynskiego. Kiedy oficjalnym obchodom stato si¢ za dos¢,
rozpoczely sie gry i zabawy przygotowane przez klasy trzecie
Gimnazjum dla mlodszych kolegéw. Ubloceni i rozczochrani
uczniowie szczerze si¢ u§miechali - od tej pory nic w Gimnazjum
nie bedzie im juz straszne! Mitym akcentem byly kwiatki dla
nauczycieli od uczniéw i ich rodzicéw. Stodka niespodzianke dla
grona pedagogicznego przygotowal réwniez proboszcz parafii.

A.Werschner
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Akademia z Superniania

17 pazdziernika, w Publicznym Przedszkolu Skrzat
rozpoczal sie cykl spotkan rodzicow ze specjalistami w
dziedzinie wychowania dziecka. Pomysl, aby utworzy¢
Akademie, powstal w wyniku wieloletnich obserwacji i
rozméw z rodzicami, ktérzy czesto stajac w obliczu pro-
bleméw, dostrzegali, ze dotychczas stosowane metody
wychowawcze okazywaly sie malo skuteczne.

W trosce o potrzeby rodzicéw naszego przedszkola dyrektor
Jolanta Salak, przy pelnej akceptacji zaréwno Rady Rodzicéw,
jak i Rady Pedagogicznej, pragnie stworzy¢ Akademie Ro-
dzica, ktéra dawataby mozliwos$¢ ksztaltowania umiejetnosci
wychowawczych, radzenia sobie w sytuacjach ,kryzysowych”
w rodzinie oraz nawigzania blizszych relacji z wlasnym dziec-
kiem. Udzial w spotkaniu mozliwy jest po uiszczeniu symbo-
licznej oplaty. Pozostate koszty pokrywa Rada Rodzicéw przy
Publicznym Przedszkolu nr 3 Skrzat.

Pierwsze spotkanie poprowadzila p. Dorota Zawadzka-
psycholog - znana z wielu programéw telewizyjnych, jako

Superniania, pojawiajacych oraz

dzialalno$ci na rzecz dziecka.

sic na antenie TVN

Nasz go§¢ w bardzo przejrzysty i poparty wieloma
przykladami sposéb opowiadal o kompetencjach rodziciel-
skich oraz najczesciej popelnianych bledach wychowaw-
czych. Pani Dorota Zawadzka zwracata uwage na szczegé6lna
role rodziny w ,,madrym” wychowaniu dziecka. Wyjas$niala,
odnoszac si¢ do licznych przykltadéw i doswiadczen z wielo-
letniej pracy z dzie¢mi, ktére z zabiegéw wychowawczych
przyniosa pozytywne rezultaty w przyszlosci.

W spotkaniu uczestniczyli zaproszeni przez panig dyrek-
tor goscie: burmistrz Robert Perkowski, kierownik referatu
oswiaty Ewa Wiéniewska, inspektor Jolanta Wojciechowska,
dyrektor PP2 Beata Krajewska oraz przedstawiciele Rady Mia-
sta Zabki- Pawel Pobozy i Robert Swigtkiewicz.

Mamy nadziejg, ze w zaproponowanym przez Skrzata cyklu
spotkan rodzice znajdg wiele odpowiedzi na nurtujace ich py-
tania, aby wychowanie dziecka byto powodem satysfakcji dla
obojga z nich.

Agnieszka Legencka

Pasowanie na przedszkolaka w ,,Zielonym Dinku”

Dzien Edukacji Narodowej w Publicznym Przed-
szkolu Nr 1to nie tylko $wieto nauczycieli, wszystkich pra-
cownikow, ale przede wszystkim dzieci. 12 pazdziernika
2012 r. odbyla sie uroczystos¢ ,pasowania na przed-
szkolaka” nowo przyjetych 3,4,5-letnich dzieci. Zwyczaj
ten zagoscil u nas kilka lat temu, kiedy to patronem przed-
szkola zostala posta¢ smoka Zielonego Dinka.

W tym dniu Zielony Dinek wital nowe dzieci i wspdlnie
z panig dyrektor pasowat dzieci na przedszkolaka ogromnym
oléwkiem. W uroczystoéci braly udzial wszystkie dzieci, panie,
rodzice z Rady Rodzicdw oraz zaproszeni goscie wicebur-
mistrz Artur Murawski oraz Ewa Wi$niewska - kierownik Re-
feratu Oswiaty. Grupy ,,Biedronek” 5-latki, ,,Motylkow” 4-lat-
ki, ,Pszczoélek” 5-latki oraz ,Misiow” 3-latki przygotowaly
na te szczegdlng okazje piekny program artystyczny. Dzieci
$piewaly, tanczyly w rytm muzyki, recytowaly wierszyki.

»Pasowanie na przedszkolaka” to pierwszy i powazny de-
biut przedszkolakéw z najmtodszej grupy. Wystep przed taka
widownig, to duzy stres. Maluszki w naszym przedszkolu oraz
inne dzieci nowo przyjete objete sg szczegdlnymi wzgledami.
Wszyscy staraja sie, by okres adaptacji przebiegal w sposéb

tagodny. Jest to bardzo trudny czas dla dzieci i ich rodzicéw.
Dzieci przez wiele dni uczyly sie wierszykéw i piosenek. Byt to
dla nich ogromny, ale mity wysitek. Jeszcze trwa czas adaptacji
w przedszkolu, a tu juz trzeba zmierzy¢ sie z naukg. Uporaly sie
z tym wspaniale, czego efekty podziwialiémy. Wystepy nagro-
dzonezostaly gromkimioklaskami. Dzieci pasowaneotrzymaty
efektowne dyplomy wykonane przez Drukarni¢ p. Benedy-
siuka oraz upominki od wiceburmistrza Artura Murawskie-
go. Dyrektor przedszkola Grazyna Swiezak wreczyta wszyst-
kim pracownikom nagrody z podzigkowaniem za owocna
prace i zyczyla samych sukceséw na przyszto§é. Zyczenia i
stowa podziekowania ztozyli réwniez przedstawiciele Rady
Rodzicéw. Uwienczeniem uroczystosci byl ogromny i sma-
czny tort w ksztalcie Dinka, ufundowany i wykonany przez
tate Hani z najmlodszej grupy. Calg uroczysto$¢ uwiecznil na
zdjeciach tata Wiktora z grupy 3-latkow.

Bardzo dziekujemy rodzicom za pomoc w przygotowaniu
uroczysto$ci, a dzieciom zyczymy samych sukceséw i mitego
pobytu w naszej placéwce.

Tekst: Hanna Pidro- nauczyciel PP1
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Kampania informacyjna
- »Zmien perspektywe”

Kampania informacyjna - ,Zmien perspektywe” rea-
lizowana jest w ramach projektu organizowanego przez Sto-
warzyszenie ,,Empatia” we wspolpracy z Mazowieckim Cen-
trum Polityki Spolecznej, finansowany ze srodkéw PFRON.

Celem kampanii jest przeciwdziatanie dyskryminacjiistyg-

rr ] °
Czes¢ I1: Choroba mojego meza
Telefon z pracy od meza zmienil cale moje dotychczasowe
zycie, maz przekazal mi informacje, ze dzieje si¢ z nim co$
zlego, byl przerazony i zagubiony, mial mysli samobojcze.
Jeszcze wtedy miatam nadziejg, ze wszystko moze si¢ zmieni,
ze to tylko chwilowe zalamanie nerwowe. Wydawalo mi sie, ze
jestem w stanie sama mu pomoéc ttumaczac, ze jego obawy sa
bezpodstawne, ale to jeszcze bardziej potegowalo jego agresje.
Wydawalo mi sie, ze moje zycie leglo w gruzach, ze
nieszcze$cie, ktore dotknelo moja rodzine jest nie do
przetrwania. Czutam si¢ samotna, brakowalo mi do$wiadczenia
oraz wiedzy na temat tego typu zaburzen.

Maz choruje psychicznie od ponad 20 lat w tym czasie
bylo kilka zaostrzen choroby, byly kolejne pobyty w szpitalu,
odwiedziny i trudne chwile. Na przestrzeni tych kilkunastu lat
widze, ze wielu ludzi jest w podobnej sytuacji co ja i tez cigzko
znoszg chorobe psychiczng swoich najblizszych. Ja najbardziej
nie moge znie$¢ tej bezsilno$ci, ze nie mozna osobie bliskiej
pomdc.

Choroba meza wcigz zmienia swoje oblicze, charaktery-
zuje si¢ stanami depresyjno- maniakalnymi. Duzym problem
staja sie jego nieprzemyslane decyzje, zakupy, wydawanie
oszczednosci, ktoére sa czeste w okresie podwyzszonego
napedu i nastroju. W stanach depresji jest przygnebiony, apa-
tyczny i zrezygnowany, co bywa trudne do zrozumienia i zaak-
ceptowania. W czasie trwania jego choroby szczegdlng uwage
zwracam na to, by przyjmowat leki oraz uczestniczyt w reha-

Czes¢ III: Chorzy psychicznie
chca by¢ z nami

Dos$wiadczenie choroby psychicznej to jedno z najbardziej
trudnych zdarzen w zyciu czlowieka. Doskonale obrazujg to
dos$wiadczenia Autorki opisujacej swoje doznania chorobowe.
Mloda dziewczyna dos$wiadcza czegos, co jest przerazajace.
Zmienia si¢ percepcja siebie samego i otoczenia. Pojawia si¢
poczucie utraty kontroli nad wilasnym zachowaniem, po-
czucie zagrozenia plynacego z otaczajacego $wiata: bycia ob-
serwowanym, podstuchiwanym, $ledzonym, odrzucanym. Tra-
ci si¢ zdolnoé¢ do dos$wiadczania normalnych uczué radosci,
przywiazania do osob bliskich, ciekawosci $wiata, martwienia
sie trudnymi powaznymi i codziennymi sprawami. Pojawiaja sie
uczucia leku, cigglego zagrozenia, izolacja od otoczenia, apatia.
Chorzy sg przekonani, Ze inni s zagrozeniem, spiskuja, szpieguja.
Czesto wydaje sie, Ze nie ma ucieczki przed zagrozeniem, ze nikt
nie jest w stanie udzieli¢ pomocy. Nawet najblizsi sa spostrzegani
jako obcy, nie rozumiejacy, czasem jako wrogowie.

W opisie przezy¢ doswiadczanych przez osobe chora odczytaé

matyzacji 0séb cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych.
Panujace stereotypy na temat oséb chorujacych psychicznie
oraz brak zrozumienia zachowan - niekiedy dziwacznych -
powoduja stygmatyzacje i wykluczenie oséb cierpigcych z
powodu zaburzen psychicznych wsréd spolecznosci lokalneyj,
a takze lek u samego chorego.

W dwoéch numerach (poprzednim i obecnym) przedstawilismy
cykl artykuléw (,,Ja i moja choroba’, ,Choroba mojego meza’, ,,Cho-
rzy psychicznie chcg by¢ z nami”), ktdre opisuja przezycia chorego,
jego rodziny oraz specjalisty wyja$niajace omawiany problem.

bilitacji psychiatrycznej.

Przez siedem lat byl uczestnikiem Warsztatéw Terapii
Zajeciowej przy Szpitalu ,,Drewnica” w Zabkach w grupie
stolarskiej. W tej grupie zajeciowej robil na poczatku ele-
menty do réznych prac wykonywanych w pracowni a pézniej
samodzielnie potki wiszace i stojace, kwietniki, stotki i tabo-
rety. Wyroby te byly sprzedawane na kiermaszach organizo-
wanych na terenie szpitala.

To wlasnie dzieki pobytowi w WTZ uwierzyl w sie-
bie i swoje mozliwosci. Spelnito si¢ jego i moje marzenie,
zostal przyjety do pracy w bufecie firmy Bon Appetit. Jego
praca polegala na wydawaniu positkow dla pracownikéw
i pacjentéw szpitala, dbal o czystos¢ i porzadek w bufecie.
Dzi¢ki tej pracy uwierzyl w siebie oraz innych ludzi. Statl sie
pelnowarto$ciowym cztowiekiem, otwartym na innych ludzi,
pewniejszym siebie. Przez caly czas kontynuuje leczenie, sys-
tematycznie przyjmuje leki.

Ja réwniez czuje¢ si¢ silniejsza. Znalaztam ludzi, ktérzy
mieli podobne problemy. Powoli zaangazowalam si¢ w prace
spoleczng, co daje mi poczucie, ze robi¢ co$§ pozytecznego.
Mysle, ze dzigki tej aktywno$ci czuje si¢ lepiej, jestem silniej-
sza.

Na poczatku choroby meza zalamatam si¢ i dziatalam
chaotycznie w rozpaczy, teraz zaakceptowalam jego chorobe
i pomagam mu -nie wyobrazam sobie, aby zostawi¢ go bez
opieki.

Malgorzata

mozna ten przerazajacy lek bycia obserwowang, podstuchiwana,
zdalnie sterowang. ,Granice mojego $wiata zwezily sie
gwaltownie, balam si¢ wychodzi¢ z domu, nie wiaczalam te-
lewizora ani radia, gdyz bytam pewna, ze audycje dotycza mnie
osobiscie. Paniczne leki wzbudzali ludzie przechodzacy ulice pod
moim domem”. Lek wynika ze sposobu, w jaki chory spostrzega
siebie i otoczenie. Pojawiajg si¢ mysli o wlasnej ,,grzesznosci’;
czasem mysli, ze jest si¢ kim$ innym; czasem poczucie jakiej$
misji do spetnienia. Swiat dookota takze jest zmieniony. Koledzy
i przyjaciele zaczynaja by¢ spostrzegani jako wrogowie, plany i
cele Zyciowe przestaja by¢ wazne. Tylko chorzy sa w stanie opisa¢
swoje doznania. Czlowiek, ktory ich nie doswiadczyt nie jest w
stanie poréwna¢ tego z wlasnymi doswiadczeniami ani
zrozumie¢. Psychiatrzy sformulowali wiele kategorii do opisu
tych doé$wiadczen: omamy, urojenia, uczucie owladniecia, pa-
niczny lek, depresja i wiele innych. Staraja si¢ je klasyfikowa¢, aby
lepiej zrozumie¢ i skuteczniej leczy¢. To pomaga, bo leczenie jest
corazbardziej skuteczne. Ale to, co przezywa chory jest najczesciej
jego osobistym doswiadczeniem, doswiadczeniem bardzo bole-
snym, doswiadczeniem nawracajacym. Doswiadczeniem, ktore
wzbudza lgk, przede wszystkim lek przed innymi i lek wlasnej
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odmiennosci. I z tym do$wiadczeniem najczgsciej pozostaje sam.

Przyczyny zaburzen zdrowia psychicznego nie s3 jednozna-
czne. Wiekszos¢ z nich to przypuszczenia, to hipotezy wskazujace
na uwarunkowania biologiczne, psychologiczne czy spoteczne.
Nie znajgc przyczyn trudniej jest je leczy¢. Mimo tego leczenie ta-
kich zaburzen jest coraz skuteczniejsze. Przede wszystkim coraz
wigcej jest lekow, ktore tagodza objawy choroby, zmniejszajg lek
i napiecie zwigzane ze zmienionym przez chorobe spostrzega-
niem siebie iotoczenia. Leczenie psychoterapeutyczne pozwala na
przywracanie, przynajmniej cze$ciowo, ,realistycznego” sposobu
mys$lenia o sobie i o innych ludziach. Leczenie spoteczne przy-
wraca, przynajmniej czesciowo, zdolno$¢ do bycia wérdd ludzi
iz ludzmi.

Rodzina uczestniczy w doswiadczeniach chorego. To réwnie
dramatyczne do$wiadczenie ,Wydawalo mi si¢, ze moje zycie
legto w gruzach, ze nieszczescie, ktére dotknelo moja rodzine
jest nie do przetrwania, czulam si¢ samotna, brakowalo mi
doswiadczenia oraz wiedzy na temat tego typu zaburzen” — pisze
zona osoby chorej. Kilkanascie, kilkadziesiat lat zmagania sie
z nowg sytuacja, a w tych latach najtrudniejszym jest to, ze ,Ja
najbardziej nie moge znie$¢ tej bezsilnosci, Ze nie mozna osobie
bliskiej pomdc”.

Kazda trudna Zyciowa sprawa jest ograniczona w czasie. W
kazdej znajduje si¢ w konicu sposob na poradzenie sobie. W przy-
padku wielu chordb psychicznych trudnosci chorego i jego ro-
dziny, wynikajace z choroby, trwajg latami. Dla rodzicdw to jest
takze niepokdj, jak chore dziecko poradzi sobie, gdy zabraknie
mu opieki ze strony rodzicow.

Kazdy czlowiek jest istota spoleczng. Potrzebuje ro-
dziny, przyjacidt i kolegéw, potrzebuje aktywnoséci zawodowej,
aktywnoéci towarzyskiej. Osoba z zaburzeniami zdrowia psy-
chicznego takze. Rodzina chorego chce zy¢ jak inne rodziny.
Ciagle jednak nie jest to latwe. Chorzy psychicznie ciagle sg
traktowani jako ,nienormalni”. Powszechnym oczekiwaniem
jest ich izolowanie, zamykanie w szpitalach psychiatrycznych.
Powszechne jest uzywanie poréwnan do oséb chorych psychi-
cznie jako okredlenia obrazliwego i ponizajacego. Wiele oséb
reaguje lekiem na spotkanie z osobg chorg psychicznie, ale takze
niechecia, krytyczng oceng, odwracaniem si¢ i lekcewazeniem.
Czesto z niewiedzy, z trudnosci zaakceptowania odmiennosci
zachowania, owych ,dziwactw” w zachowaniu czy ubiorze.
Czesto z braku umiejetnosci rozumienia i wspoélczucia, dla
tych ktérzy doswiadczajg trudnosci wykraczajacych poza nasze
dos$wiadczenia. Chorzy s3 tego $wiadomi, ale takze sami siebie
stygmatyzuja, wyolbrzymiajac oczekiwane odrzucenie i brak
zrozumienia.

Ludzie chorzy potrzebujg leczenia. Na poczatku trudno im
to zaakceptowaé, zwlaszcza, ze ciagle pierwsze do$wiadczenia
zwigzane z leczeniem to nowe traumatyczne przezycie. Czesto
leczenie podejmowane jest wbrew woli chorego, ktéry nie jest w
stanie oceni¢ swoich przezy¢ jako chorobowe. Przymus leczenia,
jak kazde do$wiadczenie bycia zmuszanym do zachowan niech-
cianych, wzmaga lek i poczucie braku zrozumienia. Warunki
szpitala psychiatrycznego to kolejne traumatyczne przezycie.
Stare, nie remontowane oddzialy, zatloczone sale utrudniajace
zachowanie intymnos$ci i godnosci. Leczenie jednak przynosi
pozadane efekty. Zmniejsza si¢ nasilenie objawdéw, powraca
zdolno$¢ do odréznienia doznan chorobowych od doznan
wynikajacych ze zdarzen zycia codziennego. Powracaja ,nor-
malne” potrzeby: aktywnosci, bycia z innymi ludZzmi, normal-
nego zycia. Takie powroty sa czesto bardzo dlugie, przerywane

nawrotami objawéw chorobowych i kolejnymi pobytami w szpi-
talu. Ale potrzeba powrotu do normalnoéci nigdy chorych nie
opuszcza, nawet jak nie ma nikogo, kto im w tych powrotach
bedzie towarzyszyl.

W programach ochrony zdrowia psychicznego, od kilkuna-
stu lat, za najwazniejsze dla skutecznego pomagania osobom z
zaburzeniami psychicznymi uznaje sie¢ ,,powr6t do zdrowia” i
»umacnianie”. Takze w polskim Narodowym Programie Ochro-
ny Zdrowia Psychicznego. Celem pomocy osobom chorym psy-
chicznie jest nie tylko usunigcie ich objawow. To jest poczatek
do dalszych dzialan, ktérych celem jest stworzenie chorym
warunkéw do samodzielnego zycia. A to oznacza pomoc w zdo-
byciu wyksztalcenia potrzebnego do podjecia i kontynuowania
pracy zawodowej; pomoc w utrzymaniu zatrudnienia, nawet,
jezeli ono odbywa sie w warunkach chronionych; tworze-
nia warunkéw do samodzielnego zamieszkiwania; tworzenia
warunkéw pozwalajacych na podejmowanie samodzielnych
decyzji w waznych sprawach dotyczacych wlasnego zycia. Za
kazdym razem wymaga to wspoéldziatania miedzy ,,zdrowymi”
i ,chorymi” Ludzie zdrowi sa odpowiedzialni za tworzenie
przepiséw prawa i instytucji (gléwnie na poziomie lokalnym)
gwarantujacych osobom chorym warunki dostepu do podsta-
wowych débr, jakimi sg mozliwosci mieszkaniowe i dostepno$é
do aktywnosci zawodowej i towarzyskiej. Ludzie zdrowi sg
odpowiedzialni takze za to, aby osoby chore czuly, Ze majg
zyczliwych sasiadow, zyczliwych znajomych, dobrych kolegéw w
pracy.

Ludzie chorzy muszg nauczy¢ sie odkrywaé w sobie i swoim
najblizszym otoczeniu cechy i wlasciwosci, ktére pomoga im w
realizacji ich celéw zyciowych. Takie miedzy innymi jak potrze-
ba samokontroli wazna dla przestrzegania zalecen medycznych,
jak umiejetno$¢ roztadowywania do$wiadczanych napieé przez
aktywnos¢ fizyczng czy spoteczng, jak nauczenie si¢ korzystania
z pomocy innych ludzi w sytuacjach kryzysowych. Jak bardzo
to pomaga pokazujg opisy tych, ktérzy doswiadczyli choroby
wlasnej i choroby osoby najblizsze;.

Z doswiadczen klinicznych i badan naukowych wynika,
ze najwazniejszym czynnikiem wspomagajacym proces po-
wrotu do zdrowia psychicznego jest do$wiadczanie wsparcia
spotecznego. Wazne jest wsparcie dostarczane przez profesjo-
nalistow, zwlaszcza w warunkach opieki srodowiskowej, realizo-
wanej w bardzo wielu réznych formach. Réwnie wazne jest takze
wsparcie blizszej i dalszej rodziny, sasiadéw, znajomych, kolegow
i przyjaciol. Wigkszos¢ zaburzen zdrowia psychicznego charakte-
ryzuje si¢ tym, ze chory jest bardziej podatny na zranienie i cier-
pienie, zwlaszcza na zranienie ze strony innych ludzi. Objawia
sie to czesto wrogoéciag wobec * & ® % ® ®CC e e
bliskich ~ dotychczas  0séb,
unikaniem tych oséb, lekiem

GABINET

o . s PSYCHOTERAPEUTYCZNY
przed nimi a réwnoczesnie . .
. 1 Zabki, ul. Malczewskiego 6
rozpaczy, ze stracili te osoby. .
Konsultacje

Mozemy pomoéc chorym,
uczyni¢c ten powrét do
zdrowia latwiejszym  wte-
dy, gdy bedziemy z nimi
bez poczucia winy za ich
chorobe, bez pomniejszania
za ich odmienno$¢, otwarci na
wspomaganie bez narzucania,
tolerancyjni dla odmienno$ci i
wrazliwi na ich wrazliwo$¢.

Pomoc psychologiczna
Psychoterapia dla orostych
Anna Susidko
psychoterapeuta, psycholog
tel. 723 09 80 70
Ewa Czaplicka-Dziaduch
psychoterapeuta
tel. 605 58 94 30
Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt telefoniczny
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SSA Dolcan Sport Zabki
wyrozniony

6 listopada, w Kielcach odbyta si¢ XII Miedzynarodowa Kon-
ferencja Bezpieczny Stadion i Gala Fair Play zorganizowana przez
PZPN i Targi Kielce.

Konferencje otworzyt wiceprezes PZPN ds. szkoleniowych Ro-
man Kosecki. Na Gali Fair Play, PZPN nagrodzit kluby i osoby,
ktére w tym roku wyrdznily sie w organizacji i zabezpieczeniu
meczow pitkarskich.

- Zapewnienie bezpieczenstwa na stadionach to jedno z klu-
czowych, we wspdtpracy z instytucjami paiistwowymi, zadan PZPN
- powiedzial wiceprezes Roman Kosecki. - W ostatnich latach
osiggniety zostal duzy postep, ale jezeli chodzi o bezpieczenstwo,
nigdy nie mozna spocza¢ na laurach.

Puchary i wyrdznienia PZPN otrzymali: SSA Dolcan Sport
Zabki reprezentowany przez Janusza Choinskiego, Lech Poznan
oraz Lechia Gdansk. Nagrode w imieniu klubu odebral Janusz
Choinski.

Oprécz klubéw nagrodzono tez osoby, ktére wyrdznily sie
w organizacji i zabezpieczeniu meczéw pilkarskich: Ewa Ga-
wor (dyrektor Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
miasta stolecznego Warszawy), Jolanta Papuga (prezes Zarzadu
KS Pelikan Lowicz), kierownicy ds. bezpieczenstwa - Kazimierz
Antkowiak (Wista Krakéw), Tomasz Milewski (Gornik Zabrze),
Marek Zdrodowski (Jagiellonia Bialystok), Marek Wéjcik (Polo-
nia Bytom), Jarostaw Medrzyk (Zaglebie Sosnowiec) i Krzysztof

Wspdlne ogladanie wartosciowego kina

15 pazdziernika, w Szkole Podstawowej nr 3 im. Malego
Powstanca w Zabkach kolejny raz mieszkancy mogli spedzi¢
wieczor przy ambitnym filmie. Tym razem wyswietlili§my
film Lone Scherfig pt. ,Jeden dzien”, ktéry wywolal wiele
emocji ws$rod publicznosci, co zaowocowalo ciekawa
rozmow3a po zakonczeniu projekcji.

Byto to juz 6sme spotkanie Zabkowskiego Klubu Filmowe-
go — ostatnie w ramach programu ,,Dzialaj lokalnie VII” Pol-
sko - Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez
Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce. Nie udatoby si¢ nam
jednak zorganizowa¢l projekcji, gdyby nie uprzejmos¢ dyrek-
tora Szkoly Podstawowej nr 3 - Tomasza Lukawskiego, ktory
wsparl naszg inicjatywe uzyczeniem sali.

Duze zainteresowanie pokazami filmowymi pokazalo, ze
jest sens prowadzenia spotkan nadal, dlatego z przyjemno$cia
informujemy, ze po krotkiej przerwie, spowodowanej zmiang
lokalizacji naszych spotkan, ruszamy ponownie - najprawdo-
podobniej z poczatkiem listopada. Szczegdtowe informacje

BNV

Informacja Burmistrza Miasta Zabki o
ogloszeniu dotyczacym pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na sprzedaz czesci
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
oznaczonej w ewidengji gruntéw i budynkéw
jako dziatka nr 2/2 z obrebu 0053, 03-29 o
powierzchni 1,1426 ha, polozonej w Zabkach przy ul. Skrajnej
objetej ksiega wieczysta Nr WA1W/00006549/4.

Przetarg odbedzie sie dnia 14.12.2012 . (piatek) o godz. 12.00 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 3 558 187 zt — zawiera
podatek VAT.

Wadium: 200 000 zk.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium do
dnia 11 grudnia 2012 r. na konto urzedu: Bank PKO S.A. III O/War-
szawa 44 1240 1040 1111 0000 0141 2413 (liczy si¢ data wplywu
$rodkdw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzenne-
go Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przezna-
czonym do zabudowy mieszkaniowej lub ustugowo-produkcyjnej.
Lokalizacja nieruchomoéci: potudniowo-zachodnia cze$¢ Miasta
Zabki, ok 8 km od centrum Warszawy. Komunikacja: Koleje Ma-
zowieckie, komunikacja autobusowa ( ZTM Warszawa ) oraz ko-
munikacja autobusowa Zabki.

Pelna tre$¢ ogloszenia i szczegélowe informacje o warunkach
przetargu dostepne s3 na stronie http://bip.zabki.pl ( w zakladce
Przetargi ) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10 w Referacie Geodezjii Gospodarki Nieruchomos$ciami,
telefon (22) 5109 744 do 748 w godzinach pracy urzedu.

Burmistrz Miasta Zgbki Robert Perkowski

Slusarz (Flota Swinoujscie), z Komisji Bezpieczenistwa PZPN —
wiceprzewodniczacy Jarostaw Ostrowski, Waldemar Podsiadto,
Jerzy Géra i Piotr Bielecki oraz Krzysztof Smulski (delegat szczebla
centralnego PZPN, Komisji Licencyjnej PZPN).

Zarzad SSA Dolcan Sport Zabki za bardzo dobra wspotprace
pragnie przy tej okazji podziekowaé Komendzie Powiatowej Policji
w Wolominie.

bedzie mozna znalezé na stronie www.tpz.org.pl oraz na
naszym profilu na Facebook'u.

Wszystkie osoby, ktore chciatby otrzymywaé infor-
macje o spotkaniach na swoja skrzynke mailowg zachecamy
do zapisania si¢ do naszego newslettera — wystarczy wystaé
wiadomos¢ o tytule ,Newsletter ZKF” na adres tpz@tpz.org.pl




OGLOSZENIA

www.zabki.pl

1. Przedmiotem wydzierzawienia:

Informacja Burmistrza Miasta Zabki o ogloszeniu dotyczacym pierwszego ustnego
przetargu nieograniczonego na wydzierzawienie nieruchomosci

Oznacze- Przeznaczenie Wywolaw-
. . Termin cza oplataz Wadi Minimalne
nie czesci . Pow. - terenu do . . adium s
Nr dziatki Obreb o Polozenie . wydzierza- | tytulu czynszu postgpienie
sktadowych [m?] wydzierza- L. L. [Zl]
e wienia wienia dzierzawnego [z1]
P netto [z1]
I II III IV v VI VII VIII IX X
A czes¢9/l | ooonor-o1 | 1sy | U-Radeymiiska/ 500 200 100
Wolnosci
B. 7 00040104 | 1728 | UG Narutowi- 600 350 50
cza/ St. Wigury
ul. kard. s.
C 18 0009,01-09 1351 Wyszynskiego/ K. 600 350 50
e
ul. 3-goMaja/ | drzewek, krze- ’ r.
D 19 0028,3-04 805 Ks.]. wéw i 0zddb ;. 900 350 50
Poniatowskiego | $wigtecznych do dnia
31.12.2012
E. cresc 2/aa | 0038,03-14 | 645 | ubgen WSikor 500 200 50
skiego/ Kwiatowa
E 63 0050,03-26 612 ul. Szwolezeréw 500 100 50
as ul. J.
G. czes¢ 3/35 0054,03-30 190 Pilsudskiego 500 200 100

2. Celem dzierzawy jest sprzedaz drzewek, krzewow i 0zd6b $wiatecznych

3. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 28 listopada 2012 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki ul. Wojska Polskiego 10 (wejscie B)

od godz. 11:00 do godz. 14:00.

4. Warunkiem dopuszczenia do przetargu jest wplacenie wadium do dnia 24 listopada 2011 r. w kasie lub na konto urzedu: PKO
S.A. IIT O/Warszawa 44 1240 1040 1111 0000 0141 2413 (liczy sie data wptywu na konto bankowe Urzedu Miasta),

Pelna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje o warunkach przetargu dostepne sq na stronie www.bip.zabki.pl oraz w siedzibie
Urzedu Miasta Zgbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami, telefon 22 51 09 748 w

godzinach pracy urzedu.

Informacja Burmistrza Miasta Zabki o ogloszeniu dotyczacym
trzeciego przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz
- Nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, oznaczonej w ewi-
# dencji gruntéw i budynkéw jako dzialka: nr 52 z obrebu 0051,
03-27 o pow. 1 156 m?, polozonej w Zabkach przy ul. Kaszub-
skiej, objetej ksiega wieczysta Nr WA1W/00117955/4.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 17.01.2013 r. (czwartek) o godz. 1100 w sali konferen-
cyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi: 690 000 zt + obowiazujacy podatek VAT.

Wadium: 70 000 zl.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium do dnia 14 stycznia
2013 r. na konto urzedu: Bank PKO S.A. III O/Warszawa 44 1240 1040 1111 0000
0141 2413 (liczy sie data wptywu $rodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Zabki,
nieruchomos¢ jest polozona w obszarze przeznaczonym do zabudowy mieszkanio-
wej wielorodzinnej lub jednorodzinnej. Lokalizacja nieruchomosci: potudniowa
cze$¢ Miasta Zabki, ok 8 km od centrum Warszawy. Komunikacja: Koleje Ma-
zowieckie, komunikacja autobusowa ( ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa
Zabki.

Pelna tre$¢ ogloszenia i szczegélowe informacje dostepne sa na stronie bip.zabki.
pl/ ( w zakladce Przetargi ) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10, tel.(22) 5109 744 i (22) 5109 745.

Burmistrz Miasta Zgbki Robert Perkowski

Zastepca Burmistrz Miasta Artur Murawski

OGLOSZENIE

Zgodnie z art.17 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 10
maja 1990 r. Przepisy wprowadzajace ustawe
o samorzadzie terytorialnym i ustawe o pra-
cownikach samorzagdowych /Dz.UNr 32 poz.
191 z pdzniejszymi zmianami/ informuje sie,
ze w dniach od 26.10.2012 r. do 24.11.2012 r.
wylozony jest do publicznego wgladu spis inwen-
taryzacyjny mienia podlegajacego komunalizacji
obejmujacego nieruchomos¢ polozona w Zabkach,
ul. Pitsudskiego, oznaczong w ewidencji gruntéw
i budynkéw jako dzialka nr 4/6 z obrebu 0054,
03-30 o pow. 0,0237 ha objeta ksiega wieczysta
WA1W/00039292/7. Osoby; ktorych interes prawny
dotyczy ustalen zawartych w spisie inwentary-
zacyjnym moga w wyzej wymienionym terminie
zglasza¢ zastrzezenia do Komisji Inwentaryzacyjnej
powotana Uchwatg Nr XXV/201/2012 Rady Miasta
Zabki z dnia 12.03.2012 . - pok. 22 Urzedu Miasta

Wywieszono dnia: 26.10.2012 r.
Komisja Inwentaryzacyjna Rady Miasta Zgbki
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WARSZTATY DLA MAEZENSTW

N Aw I G A c J A Szymon Grzelak
z - ' psycholog,
R o D I N I E — ‘ ek

“ pt. ,Dziki ojciec”

w Robert Tekieli

znawca tematyki

Prelegenci to:

Jacek Pulikowski
doradca rodzinny,
autor wielu ksigzek

Dzieki nowej formie odkryj ,stare tresci”. New Age
Przyjdz na warsztaty - dla siebie, matzenstwa, rodziny. Jacek Racigcki
psychlotler'apema
wieosce MOKZabki, ul. Stowackiego 21 (budynek trybuny sportowej) uzaleznien
Anna Kolodziejczyk
14 25.11.2012 coozina: 16.00 psycholog ze

Stowarzyszenia
Psychologow
wigce] infermacji | rezerwacja miejsc na stronie: WwWw.Kibicujrodzinie.pl Chrzedcijariskich

Zyciu malzenskiemu i rodzinnemu nieustannie trzeba nadawa¢ kierunek, trzymaé stery, korygowaé
kurs, a nade wszystko znaé cel podrézy i wiedzieé, ktéra droga jest do niego najwlasciwsza.

Te warsztaty to nasza nowa propozycja dla matzonkéw. Osig warsztatéw jest film, zrealizowany z udziatem znanych
autorytetow z roznych dziedzin zycia rodzinnego.

Uczestnicy warsztatéw pracuja na podstawie wyswietlanych konferencji oraz postugujac sie opracowanym przez
psychologéw indywidualnym arkuszem éwiczen. Jest to swietna mozliwosé przyjrzenia sie sobie i swojej rodzinie. Macie
okazjg wrocic do domu ze swiadomoscia dziedziny, ktdra szczegdlnie wymaga uwagi, naprawy, uzdrowienia.

AKCJA pod patronatem BURMISTRZA MIASTA Zabki



