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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

Wspaniaty koncert koled
w kosciele pw. Swietej Tréjcy w Zabkach

¥ ) Y :
F W niedzielny wieczér, 5-go s ao "5 w zabkowskim kosciele pod wezwaniem Swigtej Tréjcy odbyt sie
| koncert polskich koled przy an Miejski Osrodek Kultury. Tuz po mszy miejsce przed ottarzem wypehnili
~ chér i soli:

i, wsrod ktorych dostrzec mozna bylo staroste powiatu wotominskiego Piotra Uscinskiego, burmistrza
rta Perkowskiego oraz przedstawicieli zabkowskich szkét: Publicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta I,
imnazjum nr 2 im. ks. Jerzego Popietuszki, Szkoty Podstawowej nri im._g n,.’F;ansiszlr(a Kleeberga, Szkoty
nr 2 im.Jana Kochanowskiego, Szkoty Podstawowej nr 3 im. M_aje_go?’ wstarica, Zespotu Publicznych Szkét
. ks. Jana Twardowskiego, ej Szkoty Podstawgv\gf ' m uszki

1 o
" k.

4 ':‘ fot. Bogdan S'ladoi- _ :

Zgromadzonych wiernych i ttumnie przybyta publicznos¢ przy-

witat aktor scen warszawskich Marek Wysocki, ktory przyblizyt nam \
historie polskich koled. Dowiedzielismy sie, ze stowo ,koleda” wy- ustual WYWOZ A
wodzi sie najprawdopodobniej od facinskiego ,kalende” i oznacza GEODEZY)NE NIEGZYSTOSCGI
w.do.siownym t.luma.czeniu ,,pigrv’vszy dzigr’m miesiqca”. .Dawr.mi Sto- e ;chiENlA Robert Szczepaniak
wianie nazywali tak pierwszy dzien roku (pierwotnie utozsamianym @ IALY B Zabki
z przypadajacym na przesilenie zimowe Swietem Godowym, a na- @ MAPY DO CELOW w L
stepnie z dniem Bozego Narodzenia), a takze noworoczny upomi- PROJEKTOWYCH Yywoz .
nek. Potem obyczaj ten przeniesiono wyfacznie na $wieto Narodzenia @ INWENTARYZACJA kontenerami
Panskiego, a z czasem koleda zaczeta oznacza¢ ,wizyte duszpaste- POWYKONAWCZA gruzu, SIMiecl
rzaw domu”, ,piesn bozonarodzeniowq” i ,obrzed ludowy zwigzany Zabki ul. Galczyniskiego 19 .
z chodzeniem po domach”. Obrzedy ludowe powigzane z okresem 605-218-000 'Ijm_ng:wlj p.lachu
Bozego Narodzenia w jezyku polskim nazywane sa wtasnie koledo- gg ?’g}";ggl 1f ziemi
waniem lub koleda. ral @-w ol 22 781 59 20
www.prg1.waw.pl 603 707 756
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Dofinansowanie
do usuniecia azbestu

i Majac na uwadze ochrone srodowiska naturalnego
oraz zdrowie Mieszkancéw, Burmistrz Miasta Zabki
informuje, izw 2014 r. Miasto Zgbki bedzie sie ubie-
gac o uzyskanie dotacji z Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie na dofinansowanie
dziatan z zakresu usuwania i unieszkodliwiania azbestu.

Zatem informujemy, ze osoby fizyczne nieprowadzace dziatalnosci gospodarczej, zamierzajace
usuna¢ wyroby zawierajace azbest w 2014 r.,, moga sktadac¢ w Urzedzie Miasta Zabki wnioski wraz z za-
tacznikami o udzielenie dotacji na dofinansowanie demontazu, odbioru i utylizacji odpad6w nie-
bezpiecznych zawierajacych azbest do dnia 31 stycznia 2014 roku. Wnioski sa dostepne w Urzedzie
Miasta Zabki i na stronie internetowej www.zabki.pl w zaktadce ochrona srodowiska.

Ponadto informujemy, ze koszty ewentualnych prac remontowych przygotowujacych do potoze-
nia nowego pokrycia dachowego oraz zakup i potozenie nowego pokrycia dachowego nie beda dofi-
nansowywane.

Druki PIT-ow
do pobrania
w Urzedzie

Informujemy, ze w Urzedzie Miasta Zabki sa juz do po-
brania druki PIT-6w do rozliczen rocznych. Mozna je zna-
lez¢ na pierwszym pietrze na korytarzu. Zainteresowanych
zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godzinach pra-
cy Urzedu.

UM Zqbki

MOK Miejski Osrodek Kultury w Zabkach

zaprasza 18 stycznia 2014 r. o godz. 17.00
na otwarcie wystawy prac Arkadiusza Janiona

(o]
ZABKI
oraz koncert muzyki pop w wykonaniu jego przyjaciot. Artysta, na co dzien praktykujacy chi-
rurg, utrwala swoje emocje rysujac weglem. Kiedy rysuje, realny swiat przestaje istnie¢ - licza sie wi-
zje, uczucia, doswiadczenia. Jego rysunki petne uczu¢ zmuszaja do refleksji i nie pozostawiaja widza
obojetnym. Swoje artystyczne pasje Arek rozwija w zabkowskim Osrodku Kultury. Od kilku lat jest
tez mieszkancem naszego miasta. Wszystkich, ktdrzy znaja i podziwiaja jego tworczos¢ a takze tych,
ktorzy chcieliby poznac jego talent zapraszamy do galerii mieszczacej sie w Zagbkach przy ulicy Sto-
wackiego 21 (Trybuna Sportowa).

Utrudnienia
na Powstancow

W najblizszych dniach na zlecenie Mia-
sta Zabki rozpoczna sie prace przy bu-
dowie kanalizacji deszczowej w ul.
Powstancow na odcinku od Maczka
w kierunku Zielonki. Wykonanie tych
prac jest niezbedne do przebudowa-
nia tego fragmentu ulicy.

Majac na uwadze zagospodarowanie tego rejo-
nu oraz natezenie ruchu wykonanie tych prac be-
dzie wigzato sie z duzymi utrudnieniami. W celu
ich minimalizacji prace beda realizowane etapowo
tj. fragmenty ul. Powstaricow beda zwezane odcin-
kami ale nie przewiduje sie catkowitego zamkniecia
ruchu. Na zwezonych fragmentach ruch bedzie od-
bywat sie wahadtowo.

Najbardziej uciazliwy etap prac bedzie zwia-
zany z catkowitym zamknieciem wlotu i wylotu ul.
Maczka na skrzyzowaniu z ul. Powstancow i bedzie
realizowany podczas weekendu. Ruch czesciowo na
skrzyzowaniu zostanie przywrécony w poniedziatek,
aby bez przeszkéd mogty kursowac linie 345 i Zab-
ki-1. W kolejnym etapie prace beda toczy¢ sie w re-
jonie ul. Mazowieckiej z ograniczeniem ruchu na ul.
Maczka - brak mozliwosci skretu w lewo w kierunku
ul. Zotnierskiej. Dla pojazdéw jadacych od strony
ronda oraz od strony ulic Szwolezeréw i Kosynie-
réw zostanie wytyczony objazd ulicg Kopernika.
Podczas weekendu, gdy bedzie zamkniety wylot
z ul. Maczka, linia Zabki-1 bedzie kursowata ul. Ko-
pernika. W okresie prowadzonych prac bedzie cza-
sowo ograniczana mozliwos¢ korzystania z miejsc
parkingowych, moze by¢ tez okresowo utrudniony
dostep niektdérych nieruchomosci. Nie przewiduje
sie zmiany trasy linii Zabki-2, jednak z racji utrud-
nien w ruchu i korkdw moze jezdzi¢ z opdznieniami.

Zwracamy sie z apelem o zapoznanie sie z no-
wym oznakowaniem, przestrzeganie ograniczenia
predkosci, zakazoéw zatrzymywania oraz zachowanie
szczegolnej ostroznosci. W szczegdlnosci zwracanie
uwagi na pieszych i dzieci. Za utrudnienia przepra-
szamy i prosimy o wyrozumiatos¢, sg one konieczne
dla rozwoju tej czesci miasta.

Urzqd Miasta Zqbki

Stowarzyszenie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci
w ramach projektu ,Porozmawiajmy o tym” zaprasza
do skorzystania z psychoterapii indywidualnej,
pomocy psychologicznej, konsultacji wychowawczych.
Pierwsza konsultacja jest bezptatna.

Na pierwsza konsultacje prosimy umawiac¢ sie, piszac
na adres: pro-pracownia@wp.pl
lub dzwoniac pod nr 660 907 563.
Miejsce: M.O.S.I.R. ul. Stowackiego 21, Zabki.

WARSZTAT
DEKARSKI

« ciecie i giecie obrobek do 4 mb

Kolejne spotkania moga by¢ nieodptatne lub + nasady kominowe - szycie na miarg
niekomercyjna cegietke na cele statutowe «orynnowanie z ocynku - poprawkl odziezy
stowarzyszenia ustala sie osobiscie z terapeuta. - zaméwienia indywidualne - firany, zastony

- parapety zewnetrzne
- akcesoria dachowe

tel. 502073 760

SZYBKO | SOLIDNIE
- bluzki, garsonki

Zabki, ul. Wolnosci 34
pon- ptw godz. 9-17; po godz. 17
i wsob. na tel - 725-193-225
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Pta¢ podatki,
tu gdzie mieszkasz

Pienigdze z podatku dochodowego od 0sé6b fizycznych
w ok. 37% trafiaja do budzetu gminy, w ktorej jeste$Smy za-
meldowani lub w ktérej zamieszkujemy. Roczne PIT-y po-
winny by¢ sktadane w Urzedzie Skarbowym wedtug miejsca
zamieszkania podatnikéw.

Meldunek nie ma w tym wypadku zad-
nego znaczenia. To oznacza, ze osoba za-
meldowana np. w Kozienicach, a obecnie
mieszkajaca w Zabkach, podatek powinna
odprowadzi¢ wihasnie na gmine, w ktérej
mieszka - czyli na gmine Zabki. Wiele oséb
.z réznych powodow rozlicza sie z fiskusem
w miejscu zameldowania, a nie tam, gdzie
mieszka. Niestusznie. Jesli ptacimy podatek
tam, gdzie faktycznie mieszkamy, to wrdci
on do nas w postaci nowych drdg, chodnikéw, sciezek rowerowych, lepszych
placdwek edukacyjnych, szerokiej oferty ustug sportowo-rekreacyjno-kultural-
nych. Jednym stowem zwieksza on komfort i podnosi standard zycia wszystkim
mieszkaricom. Liczba nowych inwestycji jest uzalezniona przede wszystkim od
udziatu w podatku dochodowym, ktéry stanowi gtéwne zZrédto dochodéw gminy.

Zachecamy - pta¢ podatki, tu gdzie mieszkasz. To proste, ponizej
przedstawiamy instrukcje, krok po kroku:

- Sktadajac zeznanie roczne jako miejsce zamieszkania wskaz Gmine Zabki,

a jako wiasciwy urzad skarbowy — Urzad Skarbowy w Wotominie,

- Wypetnij formularz aktualizacyjny ZAP 3 dla oséb nie prowadzacych dzia-
falnosci gospodarczej w czesci dotyczacej miejsca zamieszkania i dotacz
do zeznania (wypetnienie formularza jest proste i nie podlega optacie)

- Formularz aktualizacyjny ZAP-3 wraz z rocznym zeznaniem podatkowym
PIT dostarcz osobiscie lub przeslij do Urzedu Skarbowego w Wotominie,
ul Przejazd 2, 05-200 Wotomin nie p6zniej niz do 30 kwietnia 2013 roku.
Formularz dostepny jest w kazdym urzedzie skarbowym lub na stronie
internetowej Ministerstwa Finanséw. Osoba fizyczna prowadzaca dzia-
falnos¢ gospodarcza zgtasza aktualizacje na formularzu NIP-7.

Badz wspotgospodarzem swojego Miasta! Twoja ztotowka wplynie
na poprawe jakosci zycia wszystkich mieszkancow Zabek

Znizki na korzystanie
z basenu

Posiadajac karte mieszkanca ,Jestem z Za-
bek” mozemy nie tylko korzysta¢ m.in. z bez-
ptatnych przejazdéw autobusami linii Zgbki-1
oraz Zabki-2. Lada moment uruchomiony
N zostanie basen, z ktérego mozna korzystac

025% taniej, gdy okazemy karte ,Jestem z Zg-

e bek”. Przypomnijmy, karte bezptatnie mozna

sobie wyrobi¢ w Urzedzie Miasta. Wystarczy

tylko by¢ zameldowanym w Zgbkach lub okazac zaswiadczenie, ze odprowa-
dzalismy podatki do miejscowego urzedu skarbowego.

Jestem z Zabek 'ﬁ‘
4.

red.

INFORMACJA DLA PACJENTA

APTEKA
CALODOBOWA

Apteka ,,Potudnie”
ul. Powstancow 2 05-091 Zabki

tel. 22 762 56 34

Co zrobi¢,
aby sie zameldowac¢?

Juz od 1 stycznia 2013 r. kwestie zwigzane z obowigzkiem
meldunkowym sa zalatwiane podczas jednej wizyty w urze-
dzie. Od nowego roku nie musimy najpierw wymeldowac¢
sie w jednym urzedzie, aby w drugim méc sie zameldowac.
Wszystkie te czynnosci wykonamy w tym samym urzedzie,
w ktéorym dokonujemy meldunku. Przy zameldowaniu nie
podajemy informacji o wyksztatceniu, czy obowiazku woj-
skowym. Nie ma réwniez obowigzku przedktadania ksia-
zeczki wojskowej.

Dtuzszy jest takze termin na zgtoszenie meldunku. Z aktualnych 4 dni, ter-
min zostat wydtuzony do 30 dni.

Zgodnie z oczekiwaniami obywateli bedzie mozna dopetni¢ formalnosci
meldunkowych w urzedzie przez ustanowionego petnomocnika. Oznacza to,
ze ustanowiony przez nas petnomocnik bedzie mégt nas m.in. zaréwno za-
meldowag, jak i wymeldowac z miejsca statego pobytu oraz z miejsca pobytu
czasowego, trwajacego ponad 3 miesigce. Petnomocnictwo musi by¢ udzie-
lone w formie, o ktérej mowa w art. 33 § 2 Ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks Postepowania Administracyjnego.

Ponadto od 1 stycznia 2013 roku nie ma obowigzku zameldowania oby-
wateli polskich oraz obywateli UE na pobyt czasowy, nie przekraczajacy trzech
miesiecy. Cudzoziemcy niebedacy obywatelami UE, ani cztonkami ich rodzin
nadal maja obowiazek zameldowania sie w miejscu pobytu najpézniej w 4 dniu
liczac od dnia przybycia do miejscowosci.

UWAGA!

Czynnosci zameldowania w dalszym ciggu dokonuje wtasci-
ciel lokalu lub inny podmiot dysponujacy tytutem prawnym do lo-
kalu (w oryginale, do wgladu) potwierdzajac fakt pobytu osoby.
Sprawy zatatwia Referat Spraw Obywatelskich pokdj nr 8 (parter) w godzi-
nach pracy urzedu. Dodatkowe informacje dostepne sa takze pod numerami
tel. 22 5109 721-725.

GABINET LEKARSKI
ANDRIE) KACZOREK
Zapki ul. Niepodieglosci 1A

- internista

- specjalista med. rodzinneg) | medy-
cyny pracy

- badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dia celow sanitarno-epide-
miologicznych

- badania kierowcow wszystkich
kategorii

- EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie tylko po
uzgodnieniu wizyty telefonicznie

w godz. 820
tel. 603 827 323

WIZYTY
DOMOWE
dr N. med.
Jacek Rurka
specjalista
chorob dzieci

nefrolog

1el. 604-467-047
www.drjacekrurka. pl

Gabinet
Laryngologiczno
~Internistyczny

dr. n. med. Stanistaw Nitek - specjalista otolaryngolog (dorosli i dzieci)

tel.: 502-315-952

lek. med. Katarzyna Tylzanowska-Nitek - internista specjalista choréb pluc
tel: 509-975-219

Oferta: spirometria, tympanogram, udraznianie trabek sluchowych oraz
leczenie zapalenia zatok przy uzyciu aparatu AMSA, plukanie nosa i za-
tok metoda Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skory (brodawki,
kurzajki) i blony sluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PLATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHOW NOCNYCH), udraznianie nosa
Zgbki, ul. Narutowicza 4.

Wizyty po umowieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog
502-315-952

riNiTek
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2014 - rok peten wyzwan

O minionym roku i planach na 2014 r. rozmawiamy z burmistrzem Robertem Perkowskim

Jak Pan ocenia miniony rok?

Rok 2013 uwazam za dobry, aczkolwiek bardzo trudny pod wzgle-
dem budzetowym, jak réwniez z uwagi na wydarzenia, ktére miaty
miejsce, ale przede wszystkim w zwigzku ze zmianami prawa, szcze-
golnie w obszarze oswiaty.

Nasze miasto bardzo dynamicznie sie rozwija, co za tym idzie, wzra-
sta nam liczba mieszkarncow w tym réwniez mtodych, majacych dzieci
w wieku szkolnym. A to oznacza koniecznos¢ zapewnienia dodatko-
wych miejsc w obcigzonych juz placdwkach edukacyjnych.

Na te czynniki o charakterze migracyjnym naktadaja sie efekty re-
formy oswiatowej, co niestety powoduje, ze problem braku miejsc
w szkotach staje sie coraz bardziej palacy.

Obniza sie wiek obowigzkowego uczeszczania dzieci do szkoty.
Jest to dla nas o tyle trudne, ze oprécz zwiekszajacej sie liczby uczniow
bedziemy musieli przyja¢ dodatkowo o jeden caty rocznik wiecej. Po-
nadto jest wprowadzony sukcesywnie obowigzek przyjmowania przez
gmine kolejnymi rocznikami dzieci do przedszkoli publicznych, co wy-
maga gigantycznych naktadow finansowych.

Oczywiscie programy unijne czy krajowe takich miast jak nasze
Zabki nie zauwazaja, bo koncentruja sie gtéwnie na obszarach, ktére,
dotkniete sg problemem wyludniania sie miejscowosci, gdzie szkoty
raczej $wiecag pustkami i s3 zamykane. Dlatego tym bardziej trudno
nam jest znalez¢ zrozumienie w programach rzadowych. Mimo to nie
ustajemy w dziataniach, mamy jednak swiadomosc¢, ze jesteSmy sami
na tym polu bitwy.

Majac na uwadze potrzeby naszego miasta w zakresie zapewnie-
nia bazy oswiatowej, planujemy rozbudowe Szkoty Podstawowej nr 3.
Wiemy, ze juz dzi$ musimy mysle¢ o budowie kolejnej szkoty podsta-
wowej oraz bardzo intensywnej budowie przedszkoli.

A co z innymi inwestycjami?

Kontynuowana jest bardzo duza inwestycja jak budowa tunelu. Za
chwile, na przetomie stycznia i lutego uruchomimy basen. Niedtugo
tez rozpocznie sie rekrutacja pracownikéw do tego obiektu. Miejskie
Centrum Sportu Sp. z 0. 0. bedzie zatrudniato osoby gtéwnie za po-
Srednictwem Powiatowego Urzedu Pracy, czyli osoby bezrobotne.

Wszyscy zameldowani mieszkancy beda mieli w tym obiekcie mi-
nimum 25% znizki na korzystanie z ustug basenowych (dodatkowe
znizki s przewidziane np. dla dzieci i senioréw) W ramach ceny biletu
bedzie udostepniona takze czesc¢ strefy odnowy biologicznej (m.in.
sauna), bedg tez funkcje dodatkowo odptatne (squash, masaz, kre-
gielnia, czes¢ gastronomiczna).

Jakie byly wyobrazenia wzgledem basenu, kiedy zastana-
wiano sie nad ta inwestycja? Jak to powinno wzorcowo wyglada¢?

Ptywalnia zostata zaprojektowana zgodnie z pierwotnymi zatoze-
niami. Oferta obiektu bedzie adresowana do wszystkich mieszkarncow.
Réwniez jego lokalizacja zostata specjalnie wybrana, zeby mégt stu-
zy¢ wszystkim mieszkaricom. Obiekt znajduje sie w centrum miasta
przy drodze wojewddzkiej. Koncentrujac rézne funkcje centrotwor-

cze, miastotwércze w jednym miejscu uzyskujemy tzw. efekt syner-
gii. Podam przyktad: rodzic przywozac swoje dziecko na trening pitki
noznej, jednoczesnie ma szanse sam pojs¢ i zagrac sobie w squosha,
poptywac lub cos zjes¢ w lokalu gastronomicznym.

Bliskos¢ tych wszystkich funkcji w zamysle ma powodowac jesz-
cze wieksza atrakcyjnosc.

Jesli chodzi o funkcjonalnos¢, to takim pierwowzorem dla naszego
obiektu byta warszawska ptywalnia ,Warszawianka” przy ul. Merli-
niego.

Patrzac na ostatnia dekade tatwo zauwazy¢ niestychany boom
inwestycyjny miasta. Na inwestycje wydatkowano ok. ¢wier¢ mi-
liarda ztotych. To bardzo duzo jesli chodzi o tak stosunkowo mate
miasto i jego mozliwosci budzetowe. Czy tak znakomita passa
moze by¢ kontynuowana przez kolejne lata?

Mam taka nadzieje. Jednak trzeba pamieta¢, ze nie zyjemy prze-
ciez w prozni. Jestesmy zdani na uwarunkowania zewnetrzne, tzn. na
kondycje finansowa naszych przedsiebiorcéw, mieszkaricéw, natoilu
bedzie sie ich meldowato i odprowadzato tu podatki. Zyczymy wiec
naszym mieszkarncom, aby im sie lepiej powodzito, bo i miasto bedzie
dysponowato wiekszymi mozliwosciami. Po drugie, mam nadzieje, ze
nie bedg juz wdrazane tego typu reformy panstwowe, ktore obcigzaja
samorzady, w tym miasto Zabki, szczegdlnie w trudniejszych czasach,
gdy odnotowujemy stabsze wptywy budzetowe. Trudno jest zaspaka-
jac te najbardziej lokalne potrzeby, przypisane do realizacji tylko sa-
morzadom, skoro administracja rzadowa ceduje wiele obowigzkéw,
na ktére nie ma pokrycia finansowego.

Deklaruje, ze zrobimy wszystko, by ta znakomita passa i tempo in-
westycyjne byto na podobnym poziomie jak do tej pory.

A co z inwestycjami tegorocznymi?

W ostatnich latach podjelismy sie bardzo duzych inwestycji, kto-
rych realizacja jest roztozona w czasie i nie zamyka sie tylko w okresie
jednorocznego budzetu.

W tym roku zostanie ukoriczona najwieksza publiczna inwestycja
w historii Zgbek, czyli tunel. W sposéb formalny (proceduralny i finan-
sowy) zakonczymy budowe krytej ptywalni. Po wykonaniu gtéwnych
drég zabkowskich w ramach projektéw unijnych, teraz skoncentrujemy
sie na budowie nieco mniejszych, ale tez bardzo waznych drég. Juz te-
raz trwa postepowanie na wytonienie wykonawcy ul. Rémmla. Planu-
jemy tez wybudowa¢ kilka innych drég, m.in. Zwirki, Bortnowskiego.

Planujemy tez ostatecznie rozstrzygna¢ kwestie zakupu gruntu
pod budowe przysztej Stacji Uzdatniania Wody.

Duzo uwagi poswiecimy tez sprawom infrastruktury oswiatowe;j.
W pierwszej kolejnosci mam tu na mysli rozbudowe Szkoty Podsta-
wowej nr 3.

Dziekuje za rozmowe.

Akademia
Pamieci, Czytania,
Koncentracji

dla dzieci, mlodziezy i doroslych

MARKSBUD

Ustugi kontenerami
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Zabki
zaprasza na zajgcia korekeyjno WYW()Z Odpadéw
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terapig logopedyczna, treningi blldOWlanYCh,

(np. czytania, ortograficzne), : T
spotkania dla rodzicow itp. gruzu, ClciLl pldChll
Zabki. ul. M. Konopnickiej 1 lok. 7
www.hippocampus.edu. pl
tel. 507 301 975
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Jakie inwestycje w 2014?

R ok 2014, zgodnie z uchwalonym 23 XIl 2013 r. budzetem, podobnie jak w latach ubiegtych, bedzie przebiegat pod

znakiem realizacji wielu inwestycji.

Zgodnie z planem finansowym na inwestycje w tym roku przeznaczo-
no niemal 21 mIn zt, z czego ponad 13,7 min zt zostanie wydatkowane na
inwestycje drogowe.

Wiekszo$¢ srodkéw (12,7 min zt) sfinansuje kon-
tynuowang inwestycje z poprzedniego roku, jaka
jest budowa tunelu pod torami kolejowymi wraz
z ciggiem ul. Orla - Wojska Polskiego.

Za pozostata kwote zostang wybudowane

wego na potrzeby funkcjonowania systemu odbioru odpadow (30 tys. zt)

czy budowe fragmentu kanatu deszczowego w ul. Powstancéw (2 tys. zt).
red.

kolejne drogi w ul.: Piastowskiej, Bortnowskiego,

Kombatantéw, Malczewskiego, Wiosennej, Rom-
mla, Ogrodowej, Zwirki, Jeziornej, Btekitnej, Zimne;j.

Kolejna duza pozycja inwestycyjna jest osta-
teczne rozliczenie finansowe zwigzane z budowa
ptywalni (ponad 5,2 min z}). Z inwestycji o charak-
terze sportowo-rekreacyjnym zaplanowano takze
budowe toru rolkowego w parku miejskim za kwote
ok. 270 tys. zt (wiekszo$¢ srodkow stanowi pozyska-
na dotacja w wysokosci 189 tys. zt) oraz renowacje
boiska i budowe oswietlenia boiskowego na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Istotne znaczenie ma réwniez wykonanie zmia-
ny miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego (w budzecie zabezpieczono kwote
w wysokosci 144 280 zt).

Pozostate mniejsze kwoty przeznaczono na
m.in.: renowacje miejsca pamieci ha cmentarzu
w Zabkach (20 tys. zt), zakup sprzetu komputero-
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Sesja LI (30XII)

—w sprawie wydatkdéw, ktdére nie wygasaja z uptywem roku budze-
towego 2013

—w sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Zabki - rejon ogrédkéw dziatkowych

- w sprawie wydatkéw, ktdre nie wygasaja z uptywem roku budze-
towego 2013

- w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok
2013.

Sesja L (23 XII)

— w sprawie przeprowadzenia referendum lokalnego w sprawie likwi-
dacji Strazy Miejskiej w Zabkach

- w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych Miasta Zabki na rok 2014 oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Zabki
narok 2014

— w sprawie podziatu Miasta Zabki na state obwody gtosowania, ustale-
nia numerdéw, granic oraz siedzib obwodowych komisji wyborczych

- w sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Zabki - rejon Szpitala Drewnica |

- W sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Zabki - rejon ulicy Powstaicéw i Zotnierskiej

— W sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Zabki — rejon Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji

—w sprawie uchwalenia Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta
Zabki na lata 2014-2021

- w sprawie przyjecia budzetu Miasta Zabki na rok 2014

Sesje Rady Miasta

W dniach 3, 16, 23 i 30 grudnia 2013 r. odbyly sie sesje Rady Miasta Zabki, podczas ktorych podjeto nastepujace uchwaty:

- w sprawie wydatkow, ktdre nie wygasajg z uptywem roku budzeto-
wego 2013. -zmieniona uchwatg Nr LI/460/2013 Rady Miasta Zabki
zdnia 30 grudnia 2013 r.iuchwata nr LI/458/2013 Rady Miasta Zabki
z dnia 30 grudnia 2013 .

- w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowe;j
Miasta Zabki na lata 2013-2021

- w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na 2013 rok

Sesja XLIX (16XIl1)

- zmieniajaca uchwate w sprawie zasad wynajmowania lokali wcho-
dzacych w skfad mieszkaniowego zasobu gminy

- w sprawie udzielenia bonifikaty od opfaty z tytutu przeksztatcenia
prawa uzytkowania wieczystego w prawo wiasnosci nieruchomosci

- w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wydzierzawienia gruntu

- w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wspoétdziatania z Mia-
stem Stotecznym Warszawa w wykonywaniu lokalnego transportu
zbiorowego

—w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowe;j
Miasta Zabki na lata 2013-2021

—w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na 2013 rok

Sesja XLVIII (3 XII)
—w sprawie powotania komisji do sprawdzenia wniosku mieszkan-
céw o przeprowadzenie referendum lokalnego w sprawie likwidacji

Strazy Miejskiej w Zgbkach

Pelna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej urzedu
(www.zabki.pl), link BIP, zaktadka prawo miejscowe.
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Szlachetna Paczka w Zabkach

Swieta juz za nami, Nowy Rok juz
na dobre rozpoczety, a Druzyna
Szlachetnej Paczki dalej dziala.
Co prawda najwazniejszy etap juz

v za nami - pomoc rodzinom przed
szlachetna Swietami Bozego Narodzenia, lecz
PAc ZKA emocje ciagle nam towarzysza na
mysl o ostatnich wydarzeniach. To
niesamowite, ze dzieki dobroci in-
nych ludzi byliSmy w stanie zjednoczy¢ tak duzo dobroczyn-
cow. Z tej okazji chcieliby$my im serdecznie podziekowa¢
za ich Wielkie Serce oraz wyréznié tych, dzieki ktérym mo-
gliSmy z powodzeniem zorganizowac ten projekt.

Przede wszystkim, chcielibysmy ztozy¢ serdeczne podziekowa-
nia na rece Grzegorza Siwka, prezesa Towarzystwa Przyjaciot Zabek
za pomoc logistyczng w catym projekcie. Dzieki niemu moglismy
skutecznie dziatac i efektywnie dociera¢ do najbardziej potrzebuja-
cych. Dziekujemy réwniez Pani Dyrektor Gimnazjum nr 2 w Zabkach
im. Jerzego Popietuszki — Matgorzacie Zysk za uzyczenie sali, sprzetu,
podczas finatu projektu, Pani Agnieszce Gmitrzuk za przygotowanie
stodkiego poczestunku dla darczyricéw oraz Hadda Kebab za zapew-
nienie wyzywienia wolontariuszom, ktérzy szykowali paczki dla po-
trzebujacych rodzin.

Dzieki tym wszystkim ludziom, ktorzy bezinteresownie ofiarowali
swaj czas i wspierali nas w dziataniach, wiele zabkowskich rodzin miato
wymarzone swieta. Czesto towarzyszyly nam tzy wzruszenia, zaréwno
po stronie obdarowywanych, jak i obdarowujacych. Jedyne co nam
teraz pozostaje to czeka¢ do nastepnego rokui i liczy¢, ze trafimy znow
na takich samych wspaniatych ludzi skorych w kazdym momencie do
pomocy. Jeszcze raz dziekujemy wszystkim zaangazowanym i zyczymy
pomyslnosci na Nowy Rok.

Zgbkowska Druzyna Szlachetnej Paczki

Sprawozdanie
z przeprowadzenia Zbiorki
Publicznej

»Z serca dla Kuby”

Ny ~-
N

A o

W dniu 8 grudnia 2013 r. Towa-
rzystwo Przyjaciét Zabek z siedziba
w Zabkach, przy ul. Stowackiego 10,
przeprowadzito Zbidérke Publiczna,
zgodnie z zezwoleniem Burmistrza
Miasta Zabki nr 901.2013 z dnia
5 grudnia 2013 .

TOWARZYSTWO PRIVIACIOE 248gx  Cel zbi6rki:

Celem Zbiorki byto zebranie
Srodkdéw na leczenie i zakup sprzetu
rehabilitacyjnego dla jednego z uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3
w Zabkach.

Obszar zbiérki:

Zbidrka byta zorganizowana na obszarze Miasta Zabki, w Szkole
Podstawowej nr 3 im. Matego Powstanca w Zagbkach

Forma zbiorki:

Zbiorka byta realizowana w dwéch formach:

- kwesta do puszek przeprowadzona

- sprzedazy przedmiotéw, m. in. prac plastycznych, przedmiotéw

codziennego uzytku

Nie realizowano zbiérki w formie sprzedazy cegietek.

Informacja o wynikach zbiorki:

W wyniku kwesty do puszek zebrano: 13 019,86 zt

W wyniku sprzedazy przedmiotéw zebrano: 11 910 zt

W wyniku zbiérki zebrano facznie: 24 929,86 zt

(Stownie: dwadziescia cztery tysigce dziewieéset dwadziescia dzie-
wiec ztotych, osiemdziesiat sze$¢ groszy)

Sposéb spozytkowania srodkow:

Srodki pozyskane w wyniku zbiérki zostaty przekazane w formie
przelewu na konto Fundacji ,Nasze Dzieci” przy Klinice Onkologii w In-
stytucie ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, ktéra podpisana ma
stosowng umowe z opiekunem dziecka.

Koszty zbiorki:

Nie poniesiono zadnych kosztéw przeprowadzenia zbidrki.

Zebrane fundusze zostaty wydatkowane zgodnie z zezwoleniem,
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Organizacja i prowadzeniem zbidrki publicznej zajeli sie cztonko-
wie Towarzystwa Przyjaciét Zabek oraz osoby imiennie zaproszone,
nie pobierajac z tego tytutu zadnego wynagrodzenia.

8 stycznia 2014 r.
Towarzystwo Przyjaciot Zabek, 05-091 Zabki ul. Stowackiego 10
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ZDROWIE

Skutki naduzywania
napojow energetycznych

ierwsze napoje energetyczne pojawily sie na rynku swiatowym okoto potowy lat 90-tych i zdobyty

==

wielu amatorow. Jak z nazwy wynika, zadaniem napojow energetyzujacych jest szybkie dostarczenie

organizmowi energii. Moga one pobudza¢, ale na krétko, nie poprawia jednak kondycji cztowieka i nie
spowoduja, ze stanie sie wypoczety. Sa dostepne w kazdym sklepie. Reklamy napojow energetycznych
obiecuja, ze nawet staruszek poleci ponad chmury. Pijemy je, zamiast popotudniowej kawy, zeby uga-

_——/

si¢ pragnienie. Wiasciwie powinny by¢ sprzedawane wytacznie w sklepach sportowych. Zostaty bowiem

opracowane dla oséb, ktdre intensywnie ¢wicza i przezywaja duzy stres. Stymuluja i przyspieszaja rytm
bicia serca, jesli wiec po ich spozyciu nie wykonujemy éwiczen fizycznych, napdj moze doprowadzi¢ nawet do za-

watu serca, albo wylewu.

Niektére kraje takie jak Dania, czy Norwegia zabronity rozprowadzania
napojéw energetycznych. We Francji sa dostepne na rynku, ale na etykiecie
muszg by¢ widoczne informacje o ich szkodliwosci. Tam, gdzie sa dozwolone
bez ograniczen, a do takich krajéw nalezy Polska, znajduja swoich zwolenni-
kéw czesto wsrdd nieswiadomej zagrozen miodziezy. Tymczasem naukowcy,
ktérzy badali czynniki sprzyjajace ryzykownym zachowaniom nastolatkow
i mtodych dorostych stwierdzili, ze naleza do nich réwniez napoje energetycz-
ne. Dyrektorzy szkét w USA zaniepokoili sie tym problemem, bo coraz czesciej
uczniowie zgtaszaja sie do lekarzy z nudnosciami i nieprawidtowa praca serca.
A gdy kofeina przestaje dziata¢, co nastepuje dos¢ szybko, uczniowie czuja sie
wyczerpani. Badania wykazaty, ze regularne i duze spozycie napojéw energe-
tycznych wptywa na ryzykowne i agresywne zachowania, takie jak przemoc czy
sieganie po substancje psychoaktywne. Po wypiciu zaledwie jednej 250-mi-
lilitrowej puszki napoju wzrasta lepkos¢ krwi, co zwigksza ryzyko tworzenia
sie skrzepdéw. U tych, ktdrzy pija energy drinki na kanapie przed telewizorem,
moga doprowadzi¢ do zawatu serca i udaru moézgu.

W skfad napojow energetycznych wchodzi kofeina i uderzeniowa daw-
ka witaminy B12, ktéra jest uzywana w medycynie do ratowania pacjen-
tow, ktdrzy stracili przytomnos¢ po spozyciu olbrzymich dawek alkoholu. Dla
cztowieka w petni sit jest ona za duza. Przedawkowanie tej witaminy wigze sie
z zaburzeniem powstawania ciatek krwi, zaburzeniem w uktadzie nerwowym,
zaburzeniem wzrostu u dzieci i depresja. Kofeina to najczesciej uzywany $ro-
dek pobudzajgcy. Zwieksza wydzielanie adrenaliny i noradrenaliny w orga-
nizmie. Mocno przyspiesza tetno i oddech, wzrasta cisnienie krwi. Wszystkie
tego typu napoje zawieraja réwniez tauryne. Jest to substancja biatkowa, ktéra
ogranicza wydzielanie serotoniny, czyli neuroprzekaznika odpowiedzialnego
za uczucie odprezenia. Jednym ze skutkéw ubocznych naduzywania ,ener-
getykdw” sa choroby nerwowe, a nawet neurozy. Niektére napoje zawierajg
glucuronolactone. To produkt chemiczny stworzony w latach 60-tych przez
Departament Obrony USA. Miat stuzy¢ Zzotnierzom w zwalczaniu stresu pod-
czas wojny. Dziata jak halucynogenny narkotyk. Szybko sie jednak okazato, ze
jest $miertelng trucizna, wptywajaca na pojawianie sie migreny, guzéw mo-

zgu i choréb watroby. Dlatego w armii zostat wycofany. Dzi$ jednak mozna go
znalez¢ w niektorych napojach energetycznych. W barach i klubach nocnych
sg popularne drinki ztozone z wodki i napoju energetyzujacego. Tymczasem
pod zadnym pozorem nie wolno pic takiej mieszanki, bo nieodwracalnie nisz-
czy ona watrobe. Alkohol wymieszany z energy drinkiem szybciej sie wchtania,
tatwiej wiec nie tylko sie nim upi¢, ale i zatru¢. U czesci oséb pod wptywem tej
kombinacji wzrasta poziom agresji. W dodatku skfadniki pobudzajace ,ma-
skuja” dziatanie alkoholu.

Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny trzymac sie od nich z daleka,
gtéwnie ze wzgledu na kofeine. Zbadano, ze przenika ona przez tozysko do pto-
du. Hamuje wydzielanie hormonu wzrostu, szkodzi rozwijajacemu sie dziecku.
Z tego samego powodu nie powinny ich pi¢ dzieci i dojrzewajaca mtodziez.
Muszg na nie uwazac réwniez osoby zagrozone osteoporoza, bo kofeina ostabia
mineralizacje kosci. Napoje energetyzujace nie nadaja sie dla alergikow. Zawie-
raja szereg sztucznych substancji, ktére moga spowodowac reakcje alergiczna.

Coraz wiecej lekarzy okresla napoje energetyczne jako utajniong forme
dopalaczy. Na stronie internetowe]j dotyczacej jednego z energy drinkdw
umieszczono informacje, ze nalezy stosowac takie same ograniczenia w piciu
napojéw energetyzujacych, jak w odniesieniu do kawy. Zdaniem naukowcow
z Uniwersytetu Miami, napoje energetyczne powinny podlega¢ réwnie rygo-
rystycznym regulacjom, co alkohol, wyroby tytoniowe i leki na recepte. Wska-
zujg oni réwniez, ze w przypadku dzieci i mtodziezy nie zdefiniowano dotad
bezpiecznych ilosci napojéw energetycznych.

Celem moich artykutéw jest zwrécenie uwagi mieszkancéw Zabek (i nie
tylko) na to, w jaki sposéb zywienie wptywa na stan naszego zdrowia. Zeby
Panstwa zacheci¢ do zmiany sposobu odzywiania, a przez to do poprawy sta-
nu zdrowia, nastepny artykut bedzie poswiecony wtasciwosciom zdrowotnym
kaszy jaglanej, ktéra wraca do naszych task po latach zapomnienia.

Elzbieta Marcinkowska
Absolwentka Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka
i Konsumpcji SGGW Mama 3-letniej Oli i 7-letniego Michatka

Nauczyciele przedszkolni z ulgami na przejazdy

Nauczyciele przedszkoli publicznych i niepublicznych otrzymali ulge na przejazd srodkami publicznego transportu
zbiorowego kolejowego w pociagach osobowych oraz przy przejazdach srodkami publicznego transportu zbiorowego
autobusowego w komunikacji zwyktej. Przed nowelizacjq uprawnienie to przystugiwato wytacznie nauczycielom szkot
podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych - publicznych lub niepublicznych o uprawnieniach szkét pu-

blicznych oraz nauczycielom akademickim.

W dniu 1 stycznia 2014 roku weszta w zycie ustawa z dnia 11 pazdzier-
nika 2013 roku o zmianie ustawy o uprawnieniach do ulgowych przejazdéow
srodkami publicznego transportu zbiorowego oraz ustawy - Karta Na-
uczyciela (Dz. U. z 2013 r. poz. 1421). W wyniku nowelizacji w art. 4 ust. 7
oraz w art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach do
ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu zbiorowego
(Dz. U. z 2012 r. poz. 1138) rozszerzony zostat katalog oséb uprawnionych
do ulgi przy przejazdach srodkami publicznego transportu zbiorowego
kolejowego w pociggach osobowych oraz przy przejazdach srodkami publicz-
nego transportu zbiorowego autobusowego w komunikacji zwyktej.

Zgodnie z nowym brzmieniem art. 4 ust. 7 oraz art. 5 ust. 2 ustawy z dnia
20 czerwca 1992 roku o uprawnieniach do ulgowych przejazdéw srodkami pu-
blicznego transportu zbiorowego (Dz.U.z 2012 r. poz. 1138) ulga przy przejaz-
dach Srodkami publicznego transportu zbiorowego kolejowego w pociagach
osobowych oraz przy przejazdach srodkami publicznego transportu zbiorowe-
go autobusowego w komunikacji zwyktej przystuguje réwniez nauczycielom
przedszkoli publicznych lub niepublicznych. Przed nowelizacja uprawnienie to
przystugiwato wytacznie nauczycielom szkét podstawowych, gimnazjéw i szkét
ponadgimnazjalnych - publicznych lub niepublicznych o uprawnieniach szkét

publicznych oraz nauczycielom akademickim.
Zrodto: samorzad.lex.pl
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WYDARZENIA

Wspaniaty koncert koled
w kosciele pw. Swietej Tréjcy w Zabkach

Chor i solisci wykonali jedenascie koled i pastoratek:

1. W ztobie lezy - te kolede zaspiewali wszyscy wraz z publicz-
noscia,

2. Jezus Malusienki — solisci ze Szkoty Podstawowej nr 1
im. gen. Franciszka Kleeberga,

3. O Gwiazdo Betlejemska — solisci ze Szkoty Podstawowej nr 2
im. Jana Kochanowskiego,

4. Nad Betlejem - solisci ze Szkoty Podstawowej nr 3 im. Mate-
go Powstanca,

5. Mizerna Cicha - solisci z Publicznego Gimnazjum nr 1im. Ja-
na Pawta Il

6. Gore Gwiazda - solisciz Publicznego Gimnazjum nr 2 im. ks. Je-
rzego Popietuszki,

7. Ach, ubogi ztobie - solisci z Prywatnej Szkoty Podstawowej
im. ks. Jerzego Popietuszki,

8. Do szopy, hej pasterze — solisci — Starosta Wotominski p. Piotr
Uscinski i Burmistrz Miasta Zabki p. Robert Perkowski,

9. Nie byto miejsca dla Ciebie - solisci z Miejskiego Osrodka Kul-
tury: Beata Kurda, Beata Matoga i Anna Mazurek,

10. Péjdzmy wszyscy do stajenki — solisci z Zespotu Publicznych

Szkot Katolickich im. ks. Jana Twardowskiego

Na zakoniczenie wszyscy zaspiewali ,Dzisiaj w Betlejem” - kolede
z 1878 roku, na bazie ktérej powstawaty liczne utwory okolicznoscio-
we, m.in. tzw. koledy patriotyczne, jak jedna z piesni grudnia 1970 ro-
ku na Wybrzezu. Wiele polskich koled nie ograniczato sie tylko do roli
piesni religijnej czy obrzedowej, ale w pewnych okresach stawaty sie
piesniami patriotycznymi i symbolizowaty polskos¢.

Na koniec szczegdlne uktony nalezg sie wtadzom starostwa po-
wiatu, wilodarzom naszego miasta, dyrekcji i pracownikom Miejskie-
go Osrodka Kultury, artystom biorgcym udziat w wydarzeniu, a takze
Elzbiecie Tarasewicz, pod ktoérej batuta tak pieknie wspotbrzmiaty ze
sobg chor i solisci.

Ogromne zainteresowanie i licznie zgromadzona publicznos¢
wskazuja na potrzebe integracji zabkowskich srodowisk, dlatego
znakomity pomyst wspolnego koledowania bedzie kontynuowany
w przysztosci tworzac historie i tradycje pieknych i niezapomnianych
zabkowskich spotkan z koleda.

Joanna Wysocka
Fot. Bogdan Sladowski
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Spotkanie Swigteczne
w Kole Pomocy Dzieciom
i Mlodziezy Niepetnosprawnej TPD
w Zabkach

C prawda juz po $wietach, ale okres Swigteczny jeszcze trwa i wszyscy wracamy pamiecia do tych mile spedzonych
oswiqtecznych chwil. Warto wiec przypomnie¢ o pewnym wigilijnym spotkaniu, ktére odbyto sie 14.12.2013 r.
w Miejskim Osrodku Kultury na Trybunie Stadionu Sportowego w Zabkach zorganizowanym przez Kolo Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepelnosprawnej TPD w Zabkach.

Na uroczystos¢ oprocz
zrzeszonych w Kole czton-
kéw i ich niepetnospraw-
nych dzieci, przybyli rowniez
przedstawicie wtadz gmin-
nych i powiatowych: Bur-
mistrz Miasta Zabki Pan
Robert Perkowski, Wicebur-
mistrz Pan Artur Murawski,
Sekretarz Pani Patrycja Zot-
nierzak oraz - Wicedyrek-
tor Powiatowego Centrum
Pomocy w Wotominie Pani
Agata Zedzian - przedsta-
wiciel wiadz powiatowych,
a takze wiele innych oséb
wspierajacych dziatalnos¢
Kota.

Podopieczni Kota zapre-
zentowali swoje umiejetnosci
aktorskie w przedstawieniu
,Czerwony Kapturek”, ktére
nagrodzono burzliwymi okla-
skami. Niepetnosprawni mieli
tez okazje do zaprezentowa-
nia swoich umiejetnosci fo-
tograficznych, poniewaz po
przedstawieniu odbyto sie
rozstrzygniecie konkursu
fotograficznego pt. ,Jesien
w obiektywie podopiecznych
Kota”, objetego patronatem
Burmistrza Miasta Zabki.
Uczestnikami konkursu byty
niepetnosprawne dzieci
i mtodziez, uczeszczajacy na
co dzien na zajecia fotogra-
ficzne w Kole. Zajecia pro-
wadzone s3 przez fotografa
Pana Bogdana Sladowskiego,
ktory z pasja i zaangazowa-
niem dzieli sie swojg wiedza
z naszymi podopiecznymi.
Do wybrania najciekaw-
szych zdjec zaproszone byto
profesjonalne i obiektywne
Jury, w sktad ktérego wcho-
dzili: Wiceburmistrz Pan Artur

wBULIL”

USLEUGI
PORZADKOWE
Stawomir Pasek
Zabki
Wywéz odpadéw
budowlanych
kontenerami
KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967
888-424-715

AGD SERWIS

Adam Sobiesiak
lodéwki, pralki,
zmywarki,
kuchnie gazowe
1 elektryczne,
plyty grzewcze, okapy
504 070 258
www.agd-naprawy.pl

Murawski, Dyrektor MOK Pan
Stawomir Skotnicki oraz fo-
tograf Pan Tomasz Kopiszko.
Laureaci trzech czotowych
miejsc: Ania, Bartek i tukasz
otrzymali aparaty fotogra-
ficzne, a pozostali uczestnicy
konkursu zostali obdarowani
nagrodami pocieszenia.

Po zyczeniach i sym-
bolicznym podzieleniu
sie opfatkiem dzieci miaty
okazje uczestniczy¢ w we-
sotych zabawach przygo-
towanych przez Sniezynki.
Nie zabrakto réwniez Mi-
kotaja i paczek dla wszyst-
kich podopiecznych Kota.
Catos¢ wigilijnego spotka-
nia uatrakcyjnit Swigteczny
poczestunek przygotowany
przez rodzicéw dzieci nie-
petnosprawnych z Kota.

Zorganizowanie uro-
czystosci wigilijno-miko-
tajkowej bytoby bardzo
trudne bez wsparcia wielu
zyczliwych oséb oraz srod-
kéw PFRON, Starostwa Po-
wiatowego w Wotominie
oraz Urzedu Miasta Zabki.
Serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktorzy wspie-
rajq nasza dziatalnosc!

W imieniu naszych pod-
opiecznych i ich rodzicow
skladamy w Nowym 2014
Roku, serdeczne zyczenia,
realizacji wszystkich, na-
wet najbardziej wymaga-
jacych planéw i marzen,
niech kazdy sukces i po-
wodzenie bedzie krokiem
do nastepnych sukcesow.

W imieniu Zarzqdu:
Elzbieta Kotodziejek
Przewodniczgca
Kota TPD w Zgbkach
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Kiermasz Swiagteczny w SP2

Jak co roku wolontariat w naszej szkole zorganizowat kiermasz kartek, ozdéb
i ciast. Ozdoby Swigteczne przygotowali uczniowie z pomoca nauczycieli i ro-

dzicow.

Ciasta upiekli rodzice z Rady Rodzicéw oraz na-
sze wolontariuszki. 26 i 27 listopada 2013 r. w cza-
sie zebran z rodzicami ruszyta sprzedaz. Zebralismy
az 2459 zh. Znaczaca kwote (1200 zt) dotozyta do-
datkowo Rada Rodzicow i w ten sposdb mozna by-
fo przygotowac 105 paczek dla uczniéw z naszej
szkoty, ktérych rodzice majg trudng sytuacje ma-
terialna. Dziekujemy pani Agnieszce Kobylinskiej

za pomoc w transporcie. Pani wicedyrektor lwona
Pawlak zajeta sie przygotowywaniem paczek, a pa-
ni Katarzyna Wegrzynek zorganizowata prace wo-
lontariuszy i czuwata nad organizacja kiermaszu.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy zaangazowali sie
w to dzieto, bo w ten sposéb moglismy cho¢ troche
radosci i przyjemnosci sprawi¢ innym.

Katarzyna Wegrzynek

Dzien Pluszowego Misia w SP2

2 listopada 2013 roku wrazz milio-

nami dzieci i misiéw obchodzi-
lismy w naszej szkole Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia. Ten dzien, to troche
takie misiowe urodziny, poniewaz zo-
staton ustanowiony 11 lat temuw 100
rocznice powstania pierwszej pluszo-
wej maskotki. W tym niezwyklym dniu
byto z nami wielu naszych pluszowych
jubilatéw, bo kazde dziecko mogto
tego dnia przynies¢ do szkoly swojego
misiowego ulubienca.

Wszystkie misie $wiata najbardziej lubig w dniu
swojego $wieta obserwowad dziecigce usmiechy

ZIEN DRONERUEER
k- —

v

i mnostwo zabawy. Dlatego i my dtuga przerwe
postanowilismy spedzi¢ tak jak kochajg misie.
Wspdlnie podczas uroczystego apelu zaspiewali-
Smy im kilka pieknych piosenek i dedykowalismy
kilka wierszy. Nie obyto sie bez gromkiego uro-
dzinowego ,Sto lat”. Mtodsze dzieci $wietowa-

ty Dzien Pluszowego Misia takze po uroczystym
apelu. Przygotowalismy wspdlnie wiele rozmaitych
zabaw pofaczonych z konkursami z wiedzy doty-
czacej stynnych misiowych maskotek, takich jak:
mi$ Puchatek, mi$ Uszatek, czy Paddington. Po-
znaliSmy wiele ciekawostek z zycia prawdziwych
misiéw — zaréwno zyjacych w Polsce niedzwiedzi
brunatnych, jak i innych gatunkéw, zyjacych w in-
nych czesciach Swiata.

Misie, przygladajace sie naszej zabawie wy-
gladaty na bardzo zadowolone. Dlatego juz teraz
obiecujemy, ze w przysztym roku zorganizujemy
im réwnie wesota zabawe. Drogie misie zaprasza-
my Was do naszej szkoty za rok! .

Joanna Pruszyriska, Elzbieta Zochowska

Uczniowie SP2
mistrzami okregu
w tancu towarzyskim

Kacper Dabkowski i Anastazja Tasinkiewicz, uczniowie
klasy 4e Szkoty Podstawowej nr 2 w Zabkach wspélnie
tancza juz kilka lat.

Swéj pierwszy turniej zatanczy-
li rok temu 28 X 2012 r. w kategorii:
Dzieci - 8-9 lat, w klasie tanecznej E.
Od czerwca 2013 r. trenuja w klubie
ENJOY DANCE STUDIO. Cwicza duzo
(3-4 razy w tygodniu, po 2-3 godzi-
ny). Bardzo to lubig, a ich wysitek i po-
Swiecenie dajg efekty. W ciagu roku
przeszli dwie klasy taneczne.

Obecnie tancza w kategorii:
Dzieci Starszych 10-11 lat. W kwiet-
niu 2013 r. zdobyli klase taneczna D.
Maja juz réwniez spetniony warunek
- ilosci zajmowanych miejsc na po-
dium i nastepny wyjazd na turniej
gwarantuje im przejscie do kolejnej
kategorii tanecznej, klasy C w kom-
binacji tancéw standardowych i la-
tynoamerykanskich.

W listopadzie 2013 r. Anastazja
i Kacper zostali Mistrzami Okregu
Mazowieckiego w stylu Standard
oraz Mistrzami Okregu Mazowiec-

kiego w stylu Latino. Dodatkowo
wytanczyli | miejsce, zdobywajac
Puchar Okregu.

Razem przetanczyli juz 20 turnie-
jow — zdobywajac 13 medali, w tym

5 ztotych (plus 2 x mistrzowskie zto-
to) 4 srebrne i 4 brazowe. Serdecz-
nie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

M.G.

Rok 2013
- rokiem
Juliana Tuwima

Z tej whasnie okazji 12.12.2013r.od- [l
byt sie w czytelni szkolnej konkurs czy-
telniczy dla klas trzecich pod tytutem:
»Julian Tuwim - czarodziej stow”.

27 grudnia przypadta 60 rocznica
Smierci poety, dlatego tez zanim roz-
poczat sie konkurs, uczniowie z klasy
6a i 5a (Angela tagiewczyk, Karolina
Grodzka, Julka Soszynska i Kuba Oledz-
ki w roli Tuwima), krotko przedstawili
nam postac pisarza, oraz w dowcipny
sposob zaprezentowali fragmenty najbardziej znanych wierszy Tuwima. Krét-
ka inscenizacje obejrzaty klasy 3a, ¢, d, g, ktdre rowniez kibicowaty uczestni-
kom konkursu.

Zadanie 1 - polegato na uzupetnieniu brakujagcego wyrazu we fragmencie
wiersza oraz podaniu tytutu;

Zadanie 2 - nalezato odgadna¢ do kogo skierowane byty wylosowane stowa,
(zdania) oraz z jakiego wiersza pochodzit adresat;

Zadanie 3 - to recytacja wybranego wiersza przez reprezentanta danej klasy;

Zadanie 4 - to losowanie zestawow dwodch pytan: z ktérym wierszem koja-
rzg ci sie podane rekwizyty, oraz pytanie z tresci wierszy, a nale-
Zato zapoznac sie z 36 wierszami dla dzieci, ktére napisat Tuwim.

Zadanie 5 - to ewentualna dogrywka, ktéra jednak okazata sie konieczna!

W rezultacie zaciektej rywalizacji, w dogrywce o lll miejsce wziety udziat
klasy 3b, e, f, natomiast w walce o miejsce | rywalizowaly klasa 3a i 3c. Ucznio-
wie byli tak dobrze przygotowani, iz nie dos¢, ze skonczyt sie czas na przepro-
wadzenie konkursu to jeszcze zabrakto zadan konkursowych! Dlatego komisja
p. Matgo rzata Woznicai p.Elzbieta Zochowskiej postanowity przyznac ex aequo
klasie 3a i 3c PIERWSZE MIEJSCE
I miejsce - 3a - (Weronika Bogusz, Justyna Kaczor, wiersz Julia Ryciuk)

I miejsce - 3¢ - (Damian Rusinowski, Klaudia Cichocka, wiersz Sandra Golec)
11l miejsce - 3f - (Iza Kindeusz, Natalia Minikiel, wiersz Ania Renik)

IV miejsce - 3b - (Gabrysia Grzymkowska, Oliwia Jaczewska, wiersz Ola Gatazka)
IV miejsce - 3e — (Julek Kossak, Zuzia Sakowska, wiersz Kajetan Grudzigz)

V miejsce - 3g — (Pawet Gotaszewski)

VI miejsce - 3d - (Paula Szabtowska, Weronika Sawicka)

Renata Witkowska
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Zabkowscy artysci sercem i wierszem malowali

P od koniec grudnia, juz tradycyjnie, mozemy podziwia¢ mtodych artystéw podczas Powiatowego Przegladu Umie-
jetnosci Artystycznych ,Sercem i wierszem malowane”, odbywajacego sie w Miejskim Domu Kultury w Wolominie.
Spotkania te odbywaja sie pod patronatem Starosty Wotominskiego i Burmistrza Wolomina oraz pod patronatem wspie-
rajacym Waéjtow i Burmistrzow Powiatu Wolominskiego, w tym takze Burmistrza Zabek.

W dniach 9-12 grudnia odbyt sie
juz Xll przeglad, w ktérym obok mto-
dych artystéw z catego powiatu, wy-
stapili artysci z Zabek: uczniowie klas
integracyjnych Szkoty Podstawowej
nr 2 w Zabkach oraz uczestnicy Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy
TPD Koto Pomocy Dzieciom i Mto-
dziezy Niepetnosprawnej z Zabek.

10 grudnia wystepowali ucznio-
wie klas integracyjnych Ib, Ic, lic
i Vc. Szkoty Podstawowej Nr 2. Pre-
zentacje programow artystycznych
poprzedzita wystawa prac plastycz-
nych ,Swiateczna Kartka zdobiona
marzeniami”. Wspdlnie z wycho-
wawczyniami Agnieszka Zochowska
i Dorota Niemyjska (kl. Ic) oraz Joanng
Pruszynska i Martg Baczewska (kl. Ib)
uczniowie wykonali wieniec adwen-
towy ozdobiony marzeniami dzieci. Klasa llc z wychowawczyniami
Teresg Pawlak i Anng Sokotowska oraz Vc z wychowawczynia Elz-
bieta Kwiatkowska przygotowaly karte swigteczna w formie bombki
choinkowej. Prace ozdobity wotominska wystawe a za ich wykonanie
kazda klasa otrzymata dyplom. Klasy 1b i 1c przygotowaty program
$wigteczny pod tytutem ,Zyczenia dla matego Jezuska”. Przedsta-
wienie opowiadato o wedréwce réznych postaci do ztébka matego
Dzieciatka. Klasy llc i Vc zaprezentowaly jasetka ,Btogostawiona Noc”
w klimacie dalekiego wschodu.

11 grudnia swoj repertuar zaprezentowali uczestnicy Srodowisko-
wego Domu Samopomocy TPD Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej. Jedenastu uczestnikow pod opieka Sylwii Nowa-
kowskiej pokazato przedstawienie ,Opowies¢ Wigilijna” — historie
petna emocji, ktéra daje nadzieje i szanse na bycie lepszym cztowie-
kiem. Pozostali uczestnicy pod kierunkiem Marty Duszynskiej oraz
Szymona Keister przygotowali prace plastyczng ,Swigteczna kartka
zdobiona marzeniami”. Swéj udziat w przegladzie grupa dedykowata
swojemu koledze Pawtowi, ktéry na zawsze pozostanie w ich sercach.

Konkurs koled w SP1

J uz po raz trzeci w SP1 odbyt sie konkurs na najpiekniej-

4

sze wykonanie koledy ,,Zaspiewajmy Jezusowi”. Finat
odbyt sie 20 grudnia.
I'§ - W jury zasiadt Ksigdz
Proboszcz Edward Ko-
wara. Wszystkie wy-
stepy byly wzruszajace.
Spotkaniu towarzyszyta
niezwykta atmosfera.
Gdy wszyscy juz wysta-
pili, do zebranych gosci
przemoéwit Ksigdz Pro-
boszcz, dziekujac Dzie-
ciom i organizatorkom
za niepowtarzalny kli-
mat koncertu. Nastepnie
stworzyt (z klasy Oc i publicznosci) chér iscie anielski, ktéry wykonat
kilka przepieknych koled.
Bardzo dziekujemy Ksiedzu Edwardowi oraz tym, ktorzy wzieli
udziat w tym niezwykle wzruszajacym wydarzeniu.
Organizatorki
p. Katarzyna Dzieciot
p. Agnieszka Krupsinka-Pietrzak

‘:

Wszystkie wystepy byty nagrodzone
gromkimi brawami, a mtodzi wykonawcy
otrzymali jako nagrody dyplomy i stodycze.

Szkota Podstawowa nr 2 zostata do-
datkowo nagrodzona dyplomem za udziat
w szerzeniu integracji, a wychowawczynie
otrzymaty podziekowania za wktad pracy
w przygotowanie klas. Dyplomy otrzymali
takze uczestnicy i terapeuci ze Srodowisko-
wego Domu Samopomocy TPD Koto Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej.

Te przepieknie sercem i wierszem ma-
lowane wystepy integruja srodowiska oséb
niepetnosprawnych, wprowadzajg mity
przedswiateczny nastroj, przyblizajac jedno-
czesnie sens tradycji bozonarodzeniowych.
Wspoélne imprezy ucza zauwazania potrzeb
0s6b niepetnosprawnych i wspotdziatania.

Iwona Potega

Promocja wolontariatu
w SP3

Szkole Podstawowej nr 3, 4 grudnia, o godz. 10.00

w sali gimnastycznej odbyta sie uroczystos¢ pro-
mocji wolontariatu. Uczniowie klas 4-tych, 5-tych i 6-tych
wzieli udziat w przygotowanym przez Szkolne Koto Cari-
tas programie.

Na poczatku ks. Rafat Golinski, ktéry jest opiekunem SKC, wyja-
$nit, ze wolontariat jest pomaganiem sobie i moze dotyczy¢ zwyktych
spraw, np. w szkole uwaznego stuchania. Pomoc niesiona innym dla
chrzescijanina jest czym$ oczywistym, poniewaz wynika z przykaza-
nia mitosci Boga i blizniego.

Nastepnie uczniowie mogli obejrze¢ krotka prezentacje o dzia-
falnosci Szkolnego Kofa Caritas, ktére powstato we wrzesniu 2012 r.
Obecni dowiedzieli sie, ze mtodzi wolontariusze uczestnicza w bardzo
réznorodnych dziataniach: wydawanie zywnosci, zbiérki pieniezne
i rzeczowe (przyboréw szkolnych, ubran, butéw), odwiedziny oséb
starszych w domu opieki.

Najwazniejsza
czescia programu
byt spektakl o $w.
biskupie Mikotaju,
ktérego uczniowie
z SKC wybrali na
swojego patrona.
Przedstawienie
oparte na opowie-
dzianej historii zycia
Swietego zyjacego
na przetomie lll'i IV
wieku ukazato go
jako cztowieka, ktory od mtodych lat byt wrazliwy na sytuacje najbied-
niejszych, zwtaszcza dzieci i sierot. Waznym rysem aktywnosci Mikotaja
byto dziatanie w ukryciu. Ostatecznie zostato ono jednak ujawnione, a on
sam wybrany biskupem w miescie Mira.

Po spektaklu, ks. Rafat Pazdzioch, sekretarz Caritas Diecezji War-
szawsko-Praskiej, wreczyt legitymacje wolontariuszom ze Szkolnego
Kota Caritas oraz zachecat zgromadzonych uczniéw do wtaczenia sie
w dziatalnos$¢ tej charytatywnej organizacji. Na koniec uroczystosci Dy-
rektor Szkoty Tomasz tukawski wyrazit rado$¢ z przebiegu uroczystosci
i rozwijajacej sie grupy uczniowskiego wolontariatu.

SZKOLNE
KOLO CARITAS

XRG
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B3 Miedzynarodowy Dzien Osob Niepetnosprawnych
w Publicznym Przedszkolu nr 3 SKRZAT

N

'M‘i'

A

grudnia obchodzony jest na calym swiecie Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepelnosprawnych ustanowiony przez

Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych w 1992 roku (rezolucja 47/3 2 14.10.1992 r). Nasze przedszkole jest
placéwka propagujaca te idee. Dagzymy do tego, aby nasi wychowankowie uczyli sie i wychowywali w atmosferze wza-
jemnej tolerancji i zrozumienia drugiego cztowieka. Tego dnia wszyscy ubrani byli na biato.

W kazdej grupie wiekowej odbyly sie zajecia
uwrazliwiajace dzieci na zagadnienie niepetno-
sprawnosci, realizowane przez wychowawcéw
grup. Zajecia miaty na celu przedstawienie
przedszkolakom, z jakimi problemami na co
dzien borykaja sie nasi niepetnosprawni kole-
dzy oraz rozbudzenie dzieciecej wrazliwosci na
szeroko rozumiana ,innosc¢”. Podczas tych zajec
dzieci mogty poczug, jak na co dzier funkcjonu-
ja osoby niepetnosprawne wykonujac ré6znego
rodzaju czynnosci np. malowanie ustami serdu-
szek, ogladanie filmu bez fonii, czy tez porusza-
nie sie z zamknietymi oczami po sali przy pomocy drugiego dziecka. Kazdy
rodzic odbierajacy dziecko z przedszkola otrzymat od wychowawcy grupy
broszurke ,Praktyczny Poradnik savoir-vire wobec oséb niepetnosprawnych”.
W auli zamieszczone zostaty informacje przedstawiajace rézne rodzaje niepet-
nosprawnosci. Ponadto na sztalugach umieszczono fotografie znanych oséb
niepetnosprawnych z krétkim opisem.

Tego dnia wida¢ byto, ze nasze przedszkole integruje sie oraz, ze catym ser-
cem byto przy osobach niepetnosprawnych. Najpiekniejszym dowodem byt

zachwyt wszystkich rodzicéw, opiekunéw, kto-
rzy odwiedzali przedszkole, pracom artystycznym
zrobionych przez osoby niepetnosprawne z Kota
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnospraw-
nej z Zabek, ktére mozna byto rowniez zakupic.
Ukoronowaniem tego uroczystego dnia byt
wystep mtodych ludzi z Kota Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy Niepetnosprawnej z Zabek przed-
stawiajacy spektakl pt.,, Czerwony Kapturek”.
Dzieki tej akcji przedszkolaki bardziej uswia-
domity sobie zmagania 0séb niepetnosprawnych
z codziennoscia. Ponadto zrozumiaty idee niesie-
nia pomocy osobom z ré6znymi deficytami. Poktadamy nadzieje, ze takie akcje
beda rozpalaty serca i tych duzych i tych matych i nie tylko w takich dniach,
ale w codziennym zyciu.
Za organizacje catego przedsiewziecia byli odpowiedzialni wszyscy spe-
cjalisci oraz nauczyciele wspomagajacy.
Matgorzata Kaminska
koordynator Miedzynarodowego Dnia
Osob Niepetnosprawnych

Mikotajki z Mazowieckim Kuratorem Oswiaty
w Publicznym Przedszkolu nr 3 ,Skrzat”

grudnia 2013 w ,Skrzacie” goscilismy Mazowieckiego Kuratora Oswiaty Pana Karola Semika wraz z Dyrektorem
Wydziatu Zwiekszania Szans Edukacyjnych Pania Emilia Wojdyta oraz Pana Burmistrza Roberta Perkowskiego. Mali
gospodarze przywitali gosci wtasnorecznie przygotowanymi wypiekami z przedszkolnej kuchni.

Pani Dyrektor Jolanta Salak oprowadzata wizytujacych po przedszkolu,
gdzie odbywaly sie réznorodne zajecia i zabawy, w ktére zaangazowali sie
nawet nasi goscie. Architektura budynku, ale przede wszystkim jego wypo-
sazenie i sposob wykorzystania kazdego pomieszczenia bardzo sie wszystkim
podobaty. Goscie docenili prace Zespotu Przedszkola i réznorodnos¢ zadan
przez niego podejmowanych.

Nastepnie wszyscy z wielkim zachwytem obejrzeli mikotajkowe przedsta-
wienie w wykonaniu pieciolatkdw, pod kierunkiem Agnieszki Szatkowskiej
i Joanny Swend.

Pan Kurator wreczajac cukierki i zabawki dla przedszkola pochwalit mtode
talenty, zyczyt wszystkim dzieciom pod choinka wielu prezentéw i spetnienia
najskrytszych marzen. Catej Kadrze Pedagogicznej oraz wszystkim pracow-
nikom przedszkola dziekujac za owocng prace, gratulowat sukceséw, zapatu
i wytrwatosci kazdego dnia. Podkreslit rowniez wielkie zaangazowanie Pana

Burmistrza w ré6znorodne dziatania
na rzecz o$wiaty. Pogratulowat tak
wspaniatej placowki.

Na koniec mate ,skrzaty” wre-
czyly wszystkim gosciom wta-
snorecznie wykonane $wigteczne
bombki, symbolizujgce nasze przed-
szkole.

Pani Dyrektor zaprosita zna-
mienitych gosci na kolejng wizyte
w ,,Skrzacie” —a mianowicie na festyn
rodzinny, ktéry juz niejako wpisat sie
w tradycje naszego przedszkola.

Dorota Jankowska

Bajkowe postacie w Przedszkolu ,,Pinokio”

ostatnim czasie Przedszkole Niepubliczne ,Pinokio” zupelnie nie przypominato zwyczajnego przedszkola, a ra-
czej jakie$ zaczarowane miejsce, w ktéorym mozna byto spotkac wiele wspaniatych, bajkowych postaci. Wszystko
za sprawa wyjatkowego dnia w przedszkolu. Tym razem odbyt sie on pod hastem ,,Dzien postaci z bajek”.

Celem imprezy byfa wspaniata zabawa, ktéra
miata takze charakter edukacyjny. Nauczyciel pro-

wadzacy zabawe chciat przypomnie¢ wszystkim
przedszkolakom, jak wazne jest czytanie bajek, kto-
re s nie tylko zrédtem bogatych przezyc¢ i wrazen,
ale takze niezastgpionym sposobem wzbogacania
wyobrazni dzieciecej. Dzien ten wpisat sie dosko-
nale w realizacje przewodniego tematu rocznego,
zwigzanego z wychowaniem literackim i poznawa-
niem przez dzieci wartosciowej literatury dzieciecej.

W tym wyjatkowym dniu dzieci przyszty przebra-
ne za swojg ulubiong postac z bajki. Podczas zaba-
wy przedszkolaki obejrzaty teatrzyk kukietkowy pt.
,Smutna ksigzeczka”, rozpoznawaty bajkowe posta-
cieitytuty bajek, zktérych one pochodzg, rozdziela-
ty niczym Kopciuszek kasztany od fasoli, tak jak Bob
Budowniczy budowaty wieze z klockéw oraz ukta-
daty puzzle. Obok ciekawych zabaw sprawnoscio-

wo-zrecznosciowych, pojawily sie réwniez zabawy
manualno-plastyczne, chociazby takie jak: ozdabia-
nie sukni na bal dla Kopciuszka, podczas ktérego
szczegolnie dziewczynki mogty pusci¢ wodze fanta-
zji i zamienic sie w prawdziwe projektantki mody. By-
ty réwniez tance przy piosenkach ze znanych bajek.
Na zakonczenie zabawy wybralismy kréla i kro-
lowa balu, ktérzy odtanczyli wspdlny tanie¢. To
spotkanie sprawito dzieciom wiele radosci. Pod-
czas catego wyjatkowego dnia dzieci byty bardzo
aktywne i chetne do zabawy. Nauczyciele za$ byli
zadowoleni, ze udato im sie zrealizowac zatozony
wczesniej cel, jakim byto wywotanie usmiechu na
twarzach dzieci. Udato nam sie to doskonale.
Agnieszka Kryriska - Nauczyciel,
Przedszkole Niepubliczne ,,Pinokio”, Zqbki
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Victor Grand Prix Zabek
w Badmintonie o Puchar Burmistrza

4 stycznia w hali Gimnazjum nr 1 w Zabkach odbyt sie
czwarty mecz z cyklu Grand Prix Turniej Badmintona
o Puchar Burmistrza.

Najmtodsi stawili sie we czterech. Gry byty petne emocji, nikt nie
chciat przegra¢. Zwyciezyt, tak jak miesigc temu, Ignacy Repinski.
Drugie miejsce wywalczyt Michat Szempliniski, a trzecie Antek Getka.
Czwarty byt Kacper Gajos. W klasyfikacji prowadzi Michat, przed Igna-
cym i Kacprem.

Wysoka frekwencja w kategorii dziewczat z klas 4-6 wreszcie stata
sie faktem. Tym razem dziewczat stawito sie pie¢. Wygrata Karolina
tukomska przed Weronika Szempliriska, Julig Sobolewska, Agnieszka
Dziejarska i Kamila Mil. Kamila mimo stabszego dnia utrzymata prze-
wage w klasyfikacji i o 22 punkty wyprzedza Weronike i o 47 Julie
i Karoline.

U chtopcow z klas 4-6 frekwencja byta tradycyjnie wysoka.
Wygrat Karol Szemplinski, ktory po bardzo ciekawym finale poko-
nat Kube Mikotajczyka. Trzeci byt Kuba Walocha. Karol prowadzi juz
w ,generalce” przed Kubg i Btazejem Krawczykiem.

A w gimnazjum pustki, tylko po trzech zawodnikéw w katego-
riach dziewczat i chtopcow nie napawa optymizmem. Zapraszam
uczniéow gimnazjum do liczniejszego stawiennictwa w zawodach.
U dziewczat wygrata Ada Trusinska przed Izag Pomykata i Wero-
nika Wojda. W cyklu prowadzi Iza przed Ada Trusinska i Weronika
Slesicka. U chtopcéw wygrata Kasia Wréblewska przed Adamem
Walochg i Damianem Mil. | taka sama jest kolejnos¢ w klasyfikacji
catego sezonu.

Gry mtodziezowe zakonczyly tradycyjnie deble. Wygrata Kasia
Wréblewska z 1zg Pomykata przed Weronika i Karolem Szemplinskimi
i Ada Trusinska z Weronika Wojda. W klasyfikacji niezagrozenie pro-
wadzg bracia Adam i Kuba Walocha przed Btazejem Krawczykiem i Izg
Pomykata oraz Weronika i Karolem.

Jeszcze raz zapraszam wszystkie dzieci, a szczegdlnie gimnazjali-
stow, do udziatu w naszych turniejach.

Dorosli jak zwykle dopisali. Stawito sie ponad 35 osoéb. U kobiet
wygrata Kasia Wréblewska przed Monika Lepkowska i Matgosia Brze-
ska. | taka sama jest kolejnos¢ w klasyfikacji cyklu.

Najwiecej jak zwykle byto amatoréw i po dtugich i zacietych po-
jedynkach ostatecznie zwyciezyt Bogdan Kitlinski przed Arturem Ro-
staricem i Jarkiem Hatatkiewiczem.

W catosci prowadzi Bogdan przed Jackiem Kutla i Jarkiem Hatat-
kiewiczem.

U zaawansowanych wrécit do gry i zwyciezyt Jacek Sadrzak, przed
Tomkiem Madrym i Tomkiem tepkowskim. Lider Dawid Maron byt
tym razem czwarty, ale utrzymat prowadzenie w generalnej. Nastepne
miejsca zajmuja Tomki. Drugi tepkowski, a trzecie Madry.

I na koniec zagralismy w grach podwdjnych. Czternascie par sto-
czyto bardzo ciekawe pojedynki, zakorczone zwyciestwem pary Darek
Zwierzchowski i Krzysztof Tataj. Drugie miejsce zajeli Jacek Czeremu-
zynski i Michat Wojnar, a trzecie Dawid Maron i Max Jechna.

Liderami pozostaja Max i Dawid. Drugie miejsce zajmuja Matgosia
Brzeska i Marcin Michalik, a trzecie Monika i Pawet Walocha.

Zapraszam na nastepny turniej, ktéry odbedzie sie 1 lutego.

Marek Krawczyk

Sukces zabkowskich oldbojéow

Ubiegty rok zakonczyt sie pomysinie dla zabkowskiej reprezenta-
cji oldbojow. W trzeciej edycji turnieju pitkarskiego o Puchar Wéjta
Gminy Gizycko zorganizowanym w miejscowosci Wilkasy na Mazu-
rach starly sie druzyny miedzy innymi z: Wesotej, Wilkaséw i Zgbek.

Pomystodawca i organizatorem rozgrywek byt Urzad Gminy Gizycko
oraz Marek Szmit, wtasciciel hotelu Tajty w Wilkasach, a dawniej
mieszkaniec Wesotej. Zabkowska reprezentacja oldbojow wygrata
wszystkie mecze zdobywajac pierwsze miejsce.
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Akcja ,Znizka za dowod”

[
ZN I ZKA onizej prezentujemy kolejng firme, ktora przystagpita do akcji
Y &

»Znizka za dowod”. Dla zameldowanych mieszkancow Zabek

restauracja ,Na Skrajnej” w dni powszednie (od poniedziatku do

czwartku, w godz. 15.00-22.00) oferuje znakomite znizki w wyso-

. kosci az 20%. Wystarczy miec przy sobie jedynie dowdd osobisty.

FIRMA PRZYJAZNA MIESZKANCOM Glowna atrakcjq na cala okolice jest dziczyzna przyrzadzana we-
dtug staropolskich receptur.

DLA ZAMELDOWANYCH MIESZKANCOW ZABEK

. 0 RESTAURACJA ,NA SKRAJNEJ” - ATRAKCJA DZICZYZNA
mixion 2 0o 30% A

W PUNKTACH OZNACZONYCH NAKLEJKA - Kuchnia polska to nasze dziedzictwo narodowe tworzone przez naszych
ojcow i dziaddw, z szacunkiem przekazywane z pokolenia na pokolenie. Trady-
cyjna Kuchnia Polska nie bytaby tym, czym jest bez najwazniejszego jej dziatu
SICIERGEY NR: - kuchni mysliwskiej. Nasi krélowie, jak zapisano w kronikach potowe czasu po-
WWW.ZABKLPL swiecali rzadzeniu i sprawom panstwowym, reszte -polowaniom i ucztowaniu.
Na stotach krélowata dziczyzna, uwazana za cos najlepszego, godnego panskich
stotéw. Dziczyzna i dzikie ptactwo byly uznawane jako najszlachetniejsze z su-
rowcéw. W rekach zdolnych kucharzy przeistaczaty sie w dzieta smakowitosci,
piekna i wykwintnosci - méwi Ewa Bugajniak, menager restauracji.

ORGANIZATOR AKCI!
Urzad Miasta Zabki

W ojsn Fatciogo 0
5-091 Zabki

01022 13168 10 17

1ax. 02278168 13
Wi zabki pl

Dzieki zespotowi restauracji ,Na Skrajnej” mamy okazje przypomnie¢ naj-
cenniejsze dziedzictwo kulinarne, jakim jest kuchnia mysliwska.

- Pézna jesien i zima to czas fowdw, a mieso upolowanych wiasnie w tym
okresie zwierzat charakteryzuje sie najwiekszymi walorami odzywczymi i sma-
kowymi” — méwi Pawet Woronko, szef kuchni restauracji ,Na Skrajnej”. Pan Pawet wiedze na temat prawidtowego przyrzadzania dziczyzny
posiadt od najlepszego w Polsce znawcy i pasjonata tradycyjnej kuchni polskiej i mysliwskiej Grzegorza Russaka. Zdobyta wiedza i doswiad-
czenie pozwolity na przygotowanie wysmienitych potraw z dziczyzny. Krélewski comber z sarny w sosie z runa lesnego, kruche zrazy z dzika
faszerowane borowikami, karkéwka z dzika duszona w warzywach korzennych i czerwonym winie, takze siekany tatar z jelenia, to tylko nie-
ktore z pozyciji, ktore na co dzien restauracja serwuje swoim gosciom.

Wartosci odzywcze dziczyzny nie podlegaja dyskusji. Jej podstawowa zaletg jest niska zawartos¢ ttuszczu oraz wysoka zawartos¢ biatka
a takze witamin z grupy B.

Aby spozywanie dziczyzny oprawic¢
w odpowiedni klimat, obok restauracji
powstat maty domek —,Zascianek My-
sliwski”. Tam w otoczeniu trofedw my-
sliwskich, porozy z jeleni, koztéw i skor
w kazdy weekend, w sobote i w nie-
dziele o godzinie 15.00 Szef kuchni
serwuje wyjatkowe dania kuchni my-
Sliwskiej, rézne od wymienionych
wczesdniej, serwowanych na co dzien
w restauragji.

Restauracja ,Na Skrajnej” towarzy-
szy nam juz od ponad 3 lat ciggle pro-
ponujac nie tylko doznania smakowe,
ale i edukacyjne i rozrywkowe. Réw-
niez najblizszy okres bedzie obfitowat
w mnéstwo wydarzen. - Wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom naszych gosci
w kazdy pigtek karnawatu organizujemy
wieczorki muzyczne, podczas ktérych
bedzie mozna postuchac najwiekszych
przebojéw minionych dekad w wyko-
naniu zespotu Jacpot - méwi Ewa Bu-
gajniak, menager restauracji. - Od godziny 19.00 serwujemy dla Paristwa dobra muzyke, a takze nasze wysmienite dania. Szef Kuchni wraz
z pierwszymi dzwiekami muzyki bedzie serwowat swieze ryby prosto z naszej wedzarni: dorsze, pstragi, halibuty i fososie — dodaje pani Ewa.

Restauracja planuje réwniez zorganizowac imprezy karnawatowe pierwsza odbedzie sie juz 1-go lutego pod hastem ,Prywatka na skraj-
nej”. Kolejny bal karnawatowy odbedzie sie pod koniec lutego.

Restauracja ,Na Skrajnej” - ul. Skrajna 1a, www.naskrajnej.pl, tel. (22) 781 70 29,
kom. 519 064 128 - ZNIZKA 20% od poniedziatku do czwartku w godzinach 15.00-22.00
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OGLOSZENIE O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Zabki
oglasza przetarg ustny nieograniczony na najem komunalnego lokalu uzytkowego:

Polozenie nieruchomosci | Nr obrebu Usytuowanie foNs 2 chns Dopuszczalny zakres Sposoéb SRR AL
! . S5 lokalu N P . . czynszu netto
Ksiega wieczysta (KW) Nr dziatki lokalu 2 dziatalnosci uzytkowania 2
wm w zt/m
3 Maja 14 0028 | Pietro R . .
KW WA1W/00038476 14,16 ul. 3 Maja 14 10,65 Gabinet lekarski Najem 3713

Forma przetargu
Przetarg ustny nieograniczony. Celem przetargu ustnego nieograniczonego jest uzyskanie jak najwiekszej stawki czynszu nettoza 1 m2.

PRZETARG ODBEDZIE SIE
w dniu 20.01.2014 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki ul. Wojska Polskiego 10 o godz. 13 00 (wejscie B).

DO WZIECIA UDZIALU W PRZETARGU NIE WYMAGANE JEST WNIESIENIE WADIUM

Warunki przetargu, szczegotowe informacje i zalaczniki do ogloszenia dostepne na stronie BIP Urzedu Miasta Zabki i w Refe-
racie Organizacyjno-Administracyjnym Urzedu Miasta Zabki (tel. 0-22 5109 wew. 728, 730)

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Zabki
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na najem komunalnego lokalu uzytkowego:

Potozenie nieruchomosci | Nr obrebu Usytuowanie Howjsizcliiia Dopuszczalny zakres Sposéb SETTLE T T
. . T lokalu N o . . czynszu netto

Ksiega wieczysta (KW) Nr dziatki lokalu 2 dziatalnosci uzytkowania 2

wm w zi/m

Handel
Torfowa 28 0022 R .
KW WATW/00005438/6 55 ul. Torfowa 28 203,15 . L!S'qu.gl o Najem 22,10
Dziatalnos¢ nieuciazliwa

Forma przetargu
Przetarg ustny nieograniczony. Celem przetargu ustnego nieograniczonego jest uzyskanie jak najwiekszej stawki czynszu netto za 1 m2.

PRZETARG ODBEDZIE SIE
w dniu 20.01.2014 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zgbki ul. Wojska Polskiego 10 o godz. 13.30 (wejscie B).

DO WZIECIA UDZIALU W PRZETARGU NIE WYMAGANE JEST WNIESIENIE WADIUM

Warunki przetargu, szczeg6towe informacje i zalgczniki do ogloszenia dostepne na stronie BIP Urzedu Miasta Zabki i w Refe-
racie Organizacyjno-Administracyjnym Urzedu Miasta Zabki (tel. 0-22 5109 wew. 728, 730)

Burmistrz Miasta Zabki
oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkow jako dziatki: nr 2/45 i nr 2/47 z obrebu 0038,
03-14 o tacznej pow. 1037 m?, potozonej w Zgbkach przy ul. Kwiatowej rég ul. Wiadystawa Sikorskiego,
objetej ksiegq wieczysta Nr WAT1W/00032062/7

Przetarg odbedzie sie dnia 20.02.2014 r. (czwartek) o godz. 11.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 672 997 zt
- zawiera obowigzujacy podatek VAT.

Wadium: 60 000 zi.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia 17.02.2014 r. na konto urzedu: Spoétdzielczy Bank Rzemiosta
i Rolnictwa w Wotominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy sie data wptywu srodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczo-
nym do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (symbol w planie MN).

Nieruchomos$¢ gruntowa zagospodarowana, niezabudowana, nieogrodzona, wykorzystywana jako teren zieleni. Ponadto przez nieru-
chomos¢ przebiega sie¢ energetyczna $redniego napiecia (SN) oraz przy potudniowej granicy znajduje sie podpora przewoddw trakcyjnych
(SN). Ksztatt regularny, zblizony ksztalttem do prostokata. Konfiguracja terenu ptaska. Uktad granic i sposdb zagospodarowania nierucho-
mosci sasiednich nieograniczajacy mozliwosci zabudowy. Dziatki nie posiadajg zadnych utrudnien deniwelacyjnych. W bezposrednim sa-
siedztwie przedmiotowej nieruchomosci zlokalizowane sg dziatki o podobnym przeznaczeniu i stopniu zagospodarowania jak przedmiot
sprzedazy - zabudowa mieszkaniowa niskiej intensywnosci. Dziatki gruntu uzbrojone. Na dziatkach lub w ich bezposrednim sasiedztwie
przyfacza infrastruktury technicznej: wodociggowej, kanalizacyjnej, energetycznej, gazowej, telekomunikacyjnej.

Lokalizacja nieruchomosci: potudniowa cze$¢ Miasta Zabki, ok 10 km od centrum Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, ko-
munikacja autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Zabki.

Pelna tresc ogloszenia i szczegétowe informacje dostepne sa na stronie bip.zabki.pl/(w zaktadce Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. 22 5109 744 do 748 w godzinach pracy urzedu.
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Zespot Publicznych Szkét Katolickich
uczestnikiem Orszaku Trzech Kroli

65tycznia 2014, dzieci z Zespotu Publicznych Szkoét Katolickich w Zgbkach juz po raz drugi uczestniczyly w warszaw-
skim Orszaku Trzech Kroli. 47 dzieci ubranych w zielone ptaszcze maszerowato za azjatyckim krélem Melchiorem VI.
Krzysztof Gregorczyk, ojciec dzieci z naszej szkoty, wystapit w roli kréla europejskiego - Kacpra VI.

Orszak to uliczne jasetka, symbolizuja
droge do Jezusa, podczas ktorej trzeba po-
konac liczne przeszkody. Pomimo ztorzeczen
kréla Heroda, diabtéw przeszkadzajacych na
drodze i licznych pokus, krélowie wraz ze
swoimi orszakami dotarli do stajenki, ztozyli
pokton i przekazali dary Jezusowi.

Zespo6t Publicznych Szkét Katolickich
w Zabkach jest wspotorganizatorem przed-
siewziecia. W tym roku w Orszaku udziat

Fot. Krzysztof Jaszczyk

wzieto: 14 ojcéw, ktorzy stanowili Straz Oj-
cowska, uczniowie Wojtek Nitek i Adam Przy-
chodni niesli dary za krélem Melchiorem VI,
rodzice Dariusz i Anna Rodek moderowali
$piew szkolnego choérku, w ktérym wysta-
pito 27 chérzystéw. Grupa starszych ucznidow
pomagata jako wolontariusze na trasie przej-
Scia Orszaku. Ojcowie niesli flagi, pomagali
w montazu barierek, opiekowali sie zwierze-
tami. Rodzice z ZPSK byli tez koordynatorami

okrzykéw podczas Orszaku, a wczesniej przy-
gotowywali stroje i konkurs szopek.

Podczas orszaku dzie¢mi opiekowali sie
nauczyciele ze szkoty, na czele z Siostra Dy-
rektor, Agnieszka Marig Chrapek.

,Wciaz stysze koledy i widze trzy Orszaki
w drodze do Stajenki”~ usmiecha sie Adam
Kot, inicjator Orszaku — ,0ddamy stroje i mo-
zemy sie szykowac na nastepny rok!”.

Joanna Abramowicz




