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PRG Obchody rocznié@yBitwyaWaiszawskie)

ustugaGl o .
GILENE | oraz odstonieciejpomnika

@ TYCZENIA

@ PODZIALY Zolnierzy 80 Puiku

@ MAPY DO CELOW

PROJEKTOWYCH bchody 94 rocznicy Bitwy War- .

@ INWENTARYZACJA szawskiej oraz Obchody Swieta
POWYKONAWCZA 80 Putku Piechoty w Zabkach, ktére
Zabki ul. Gatezynskiego 19 odbyly sie 13 sierpnia br., byly tak-
605-218-000 ze doskonata okazja do swietowa-
22 781-45-81 nia ukonczenia renowacji kwatery
22 781-70-51 Zotnierzy Wrzesnia ‘39 roku oraz do
ro1@wo.pl odstoniecia pomnika ku czci Zotnie-

Lal@wo.o| rzy 80 Putku Piechoty.

www.prg1.waw.pl

Obchody, tych waznych, nie tylko dla zab-
kowskiej spotecznosci wydarzen, rozpoczety
sie w Zabkach, w kosciele Sw. Tréjcy, koncer-

o tem w wykonaniu chéru ,Cantores Miser-
T K "‘ ciordiae”, pod dyrekcja Zbigniewa Jerzego
Sl Szablewskiego.

Podczas uroczystej mszy sw. odprawio-
nej w intencji zotnierzy polegtych w walkach
1920 r. oraz w intencji zotnierzy 80 Putku
Piechoty, homilie wygtosit ks. pratat ptk. Sta-
USLtUGI GEODEZYJNE womir Zarski. W uroczystosciach uczestniczy-
li zaproszeni goscie: poset na Sejm RP Jacek
Sasin, przedstawiciel wojewody mazowiec-
kiego zastepca dyrektora wydziatu polityki
spotecznej Artur Sudba, mazowiecki wiceku-

¢ Pomiar powierzchni lokali oraz hal r'aFor oswiaty Katarzy na Géralska,. a takze go-
« Pomiary przemieszczen | odksztalcers $cie honorowi — rodzina porucznika Romana
e Obstuga Inwestycji Kiersnowskiego — dowodcy kompanii 80 pp,

ktoéry spoczywa na cmentarzu w Zabkach oraz

TK GEO TOMASZ KUROWICKI Janina Janiak z\Wotomina, zona sierzanta Zyg-
03021 Zabld ul- evikdewiczad munta Janiaka - zotierza 80 pp.

® Mapy do celow projektowych
® Uzgodnienia ZUD
e Tyczenia
» Inwentaryzacje powykonawcze

tel. 519-433-649

il dokoniczenie na str. 8

Przeds=zkole KS|EGARN|A$§»k

artystyczno-sportowe
N@@Zﬁ Zabki, ul. Orla 6 lok. 70, tel. 22 258 25 78
e-mail: ksiegarnia@ksiegarniaorla.pl
m @k®m @@w@ pon.-pt. 9:00-18:00, sob. 9:00-13:00
www.ksiegarniaorla.pl
ZAPRASZAMY DZIECI W WIEKU 2-6 LAT ZAMOW PRZEZ INTERNET, ODBIERZ W KSIEGARNI

v/ (odzienne zajecia edukacyjne, ruchowe i plastyczne ZQbki TANIE PODRECZNIKI SZKOLNE | JEZYKOWE
v/ Przestronne sale, kazda przystosowana opracowania, lektury

Sklep papierniczy, zabawki

do poszczegélnych zajec ul. Wyzwolenia 63 beletrystyka, albumy

v/ Dwa duze place zabaw w sasiedztwie lasu 22762 42 41 art. szkolne, plastyczne i biurowe

v/ Szeroka oferta zaje¢ dodatkowych w ramach czesnego zabawki, gry planszowe, klocki LEGO
(m.in.: artoteka, karate, zumba, zajecia sportowe, 696 055 822 mapy przewodniki, globusy

. o . druki akcydensowe
fitness, jezyk angielski 3 razy w tygodniu . N
' Wasna kuchnia www.nasza-lokomotywa.edu.pl Szeroka oferta, niskie ceny!
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r (karnet poranny) - Emilia
onika '

18.00-19.00 -
19.00-20.00 - A
Piatek

19.00-20.00 -
20.00-21.00 - Z
10.30-11.30 - Atak

od &5 A0 Wiecej informacji

: : : ~ pod numerem telefonu
Znizki dl mieszkafciw Zabek 22 674-11-64 wew. 104 lub
i 0sdb powyzej 55 roku zycia mosir@zabki.pl

Akceptujemy karty: Benefit Systems,

FitProfit i OK System. ZAPISY na ZUMBE

tel, 22 674-11-64 wew.104

* grafik obowiqzuje od
wrzesnia 2014

J
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Zainteresowanych prosimy o pobranie i wypetnienie
Ankiet wolontariusza oraz dostarczenie zdjecia.

Klub-Malucha :)

Kochani czytel’niéy, od jakis 5-lat nasza biblioteka co
drugi pigtek kazdego miesigca organizuje warsztaty pla-
styczne dla dzieci w wieku 5-8 lat. Dzieci z Klubu Malucha
przez ten czas aty wiele ciekawych.i-r6znorodnych
technik: rysunek oféwkiem, weglem, kretka, malowanie
akwarelami, farbami pIakat,BWymf, praca z masg solng czy
sktadanie origami i wiele innych. Oczywiscie nie zabra-
kto réwniez okolicznos ch laurek. Tematyka prac jest
czesto.inspirowana dang .roku czy $wietami, uroczy-
stoéciami przypadajacymi W ciagu tego czasu. Zajecia tu
prowadzone majg na c,elu‘-i:;nginqé wyobraznie dzieci po-
przez literature, zabawe, czy rysunek:) __..-ﬂf*’_gr £

0d pazdziernika rusZamy z kolejny eyklem spotkan.
Wszystkie dzieci zainteresowane wziecienyudziatu w za-
jeciach Klubu serdecznie zapraszamy. |

Warsztaty odbywaja sie co drugi piatek kazdego mie-
sigca, w godzinach 16:15-17:15

Uwaga!!!l!l liczba miejsc’jest.ograniczona (11)

\
Zapisy na zajecia prowadzone sgna-miejscu w bibliotece
przy ulicy Orlej 6 lok 75 lub teITfoni'c%:‘:ie pod numerem

227816253 L e

Zapraszamy

o

na rozgrywki

[ o o o V 4
Zabkowskiej Ligi Szostek
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza wszystkich
chetnych do udziatu w rozgrywkach Zabkowskiej Ligi Széstek
Pitkarskich w sezonie 2014/2015. Zapisy druzyn potrwajg do
dnia 7 wrzesnia 2014 roku. W zgtoszeniu podac trzeba: nazwe
zespotu, imie i nazwisko oraz dane kontaktowe do kapitana
zespotu oraz sktad druzyny (imie, nazwisko, data urodzenia).
Zapisy przyjmowane sa mailem na adres mosir@zabki.pl lub
osobiscie w siedzibie M.O.S.iR. Koszt udziatu
zespotu w rozgrywkach wynosi 800 ztotych
za sezon (runda jesienna i runda wiosenna).
Start Zabkowskiej Ligi Széstek Pitkarskich
planowany jest na dzier 14 wrzesnia 2014 r.
Serdecznie zapraszamy!
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Rehabilitacja RehaMedica Zabki
oraz Studio Masazu

R.S. SERWIS
WYWO0Z

- Rehabilitacja po operacjach
- Rehabilitacja Neurologiczna
— Rehabilitacja dzieci

NIECZYSTOSCI

Zabki - Béle Kregostupa i inne.
WyWQZ Studio Masazu Zabki :
odpadow - Masaz leczniczy
bud 1 h — Masaz limfatyczny
uaow anyc - Masaz antycellulitowy

barika chirskg
— Masaz sportowy
— Masaz goragcymi kamieniami

gruzu, $mieci
kontenerami 1,5; 2,5;

Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak
e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987
Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793

5 AR 4,5; 7 m3 i wiele innych.
+ na stronie: www.sztabzabk.jimdo.com Ceny za kontener od 180 z} Zabki ul. Kaszubska 11
* oraz na Facebooku: www.facebool J k 22 781 59 20 Zapisy tel. 728-478-708
Zob facebooku:
* > 603 707 756 Rehabiltaca Zabki RehaMedica
COSLYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach DYZURY REDAKCYJNE:

Druk: Centrum Ustug Wspdlnych, ul. Powsiriska 69/71, 02-903 Warszawa
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.

red. Mirostaw Oleksiak

Urzad Miasta pok. nr 28
poniedziatki godz. 16.00-18.00
piatki godz. 8.00-10.00
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2 Akademia Filipinskich Sztuk

ZAPRASZAMY NA TRENINGI

Zajecia 2 razy w tygodniu
(wtorek i czwartek)
w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Zabkach
 ul.Stowackiergo 21

Acencia METROPOLIS

NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 ok 10 11 p.
telffax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziatek do kupna | wynajmu

MELODZIEZ | DOROSLYCH

Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

— internista

- specjalista med. rodzinnej
i medycyny pracy

- badania profilaktyczne
pracownikow (wstepne, okresowe,
kontrolne)

— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

— badania kierowcéw wszystkich
kategorii

- EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

— drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie tylko po
uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8°°-20%°
tel. 603 927 323
www.lekarz-zabki.pl

= .
bla(;harstwo-lalgi_ernictwo

(pelen zakres)"h\
— Ty &
serwis klimz:

wulkanizacja 3
A <

mechanika pojazddwa
m

Kkorzystne umowy
serwisowe dla firm
teIN@2)) 7.81-54-64";
605-580-590
wwr omika:com.pl

NAUKA ANGIELSKIEGO
Z NATIVE SPEAKEREM

MtODZIEZ, DZIECI, DOROSLI
WSZYSTKIE POZIOMY
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINOW
GIMNAZJALNYCH, LICEALNYCH,
FCE, CAETINNYCH
INDYWIDUALNIE LUB W MALYCH
GRUPACH
ELASTYCZNE GODZINY NAUKI

ZAPRASZAM!
ul. Chopina 8, Zabki
Tel. 601-384-104

ajames@wp.pl

Wyrzucasz Smieci
w hiedozwolonym miejscu?
Dewastujesz Miasto?
UWAZA)

Juz w miesiagcu sierpniu na terenie Miasta Zabki zamontowane zostana
przenosne kamery — tzw. foto-putapki. Zakupione przez Urzad urzadzenia re-
aguja na ruch i samodzielnie wykonuja zdjecia, przez co stang sie niezawodna
pomoca w walce zosobami naruszajacymi prawo poprzez zasmiecanie lub de-
wastacje Naszego Miasta. Kamery umieszczane beda w najbardziej newralgicz-
nych miejscach. Nagrany materiat pozwoli ustali¢ sprawce wykroczenia oraz
stanowic bedzie wystarczajacy dowdd naruszenia prawa.

ZAJECIA MUZYCZNE
W ZABKACH!

Drugi rok dziatalnosci rozpoczyna Niepubliczna Szkota Muzyczna | stopnia
CONSONARE w Zabkach. Popotudniowe zajecia dla maluchéw, dzieci i mio-
dziezy odbywaja sie w centrum Zabek, w budynku Szkoty Podstawowej nr 1im.
Gen. Franciszka Kleeberga przy ul. Pitsudskiego 35 i w Gimnazjum nr 1im. Jana
Pawta Il przy ul. Harcerskiej 9. Od nowego roku planowane jest uruchomienie
kolejnych klas, by — oprécz fortepianu, $piewu i gitary - umozliwi¢ nauke gry
nainnych instrumentach. Przy Szkole Muzycznej CONSONARE sg prowadzone
takze Warsztaty Wokalne i Instrumentalne (indywidualne lekcje $piewu lub gry
na wybranym instrumencie z elementami teorii), popotudniowe zajecia Przed-
szkola Muzycznego oraz Muzyczne Zajecia Terapeutyczne.

Informacje i zapisy od poniedziatku do piatku w godz. 16.00-19.00
pod nr tel.: 730 752 702.
www.consonare.edu.pl

ZAPRASZAMY !

Y7,

TOWRRLYSTWO PRIYIACIOL 24555

IV TURNIEJ PHKARSKI

0 PUCHAR
TOWARZYSTWA PRZYIACIOL ZABEK

7 WRZESNIA
Szkofa Podstawowa nr 2 ul. Batorego 11

Wiecej informacji i regulamin na stronie:
www.tpz.org.pl

Patronat medialny:

B Cg él. YgHéé?

zabki24

.pl
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www.zabki.pl

Lina ,,Zabki-1" lepiej skomunikuje potudnie miasta
z basenem

0d 1 wrzesnia wchodza w zycie nowe rozktady zabkowskich linii
dowozowych Zabki-1i 2.

Trasa linii ,Zabki-1" (wariant Pitsudskiego) zostanie zmodyfikowana w taki
sposob, aby tatwiej byto dotrze¢ z potudnia Zabek do miejskiej ptywalni. Au-
tobus Zabki-1 jadac w kierunku centrum handlowego ulica ks. Skorupki, nie
skreci bezposrednio w ul. Orlg w strone tunelu tylko pojedzie ulicami Langie-
wicza, Wyzwolenia i 3 Maja. Autobus na tej trasie zatrzyma sie ponownie przed
Miejskim Centrum Sportu, czyli ptywalnia i kregielnig oraz bedzie zatrzymywat
sie na dwoch nowych przystankach zlokalizowanych na ul. Langiewicza (mie-
dzy Lipowa i ul. Wyzwolenia) i na ul. 3 Maja przy ul. Legionéw na wysokosci
osrodka zdrowia. Nastepnie autobus linii ,Zabki -1” Orlg, zawréci na rondzie
przy pasazu i wjedzie do tunelu. Taka modyfikacja nie tylko utatwi dotarcie
do basenu osobom z potudnia Zabek, ale réwniez umozliwi obstuzenie ko-
munikacyjnie tzw. rejonu ,za stadionem”, ktéry dotychczas byt pozbawiony
komunikacji miejskiej.

W zwigzku z licznymi wnioskami rodzicéw uczniéw Szkoty Podstawowej
nr 2 i mieszkarcéw rejonu ul. Batorego autobus linii ,Zabki-1” po zatrzymaniu

sie na przystanku Urzad Miasta 01 zawrdci na rondzie na ul. Wojska Polskiego,
zamiast ul. Leszyckiego pojedzie ul. Kolejowa do ul. Batorego i bedzie zatrzy-
mywat sie na przystanku PKP Zabki 01 na ul. Batorego.

Powyzsze zmiany dotycza réwniez trasy linii Zabki-1 dla dni $wiagtecznych.
Trasa w wariancie ,Skrajnia” nie ulega zmianom.

W zwiazku z otwarciem skrzyzowania ul. Powstarcéw z droga wojewddz-
ka 631 linia ,Zabki-2" wraca na standardowa trase tj. ponownie bedga funkcjo-
nowac przystanki Powstarncéw Las 0102 oraz Maczka 01 i 02. W wakacje linie
,Zabki-2" obstugiwaty tylko 3 autobusy od 1 wrzesnia ponownie beda jezdzi¢
4, w tym jeden o zwiekszonej pojemnosci. W zwiazku z trwajaca inwestycja
powiatu (remontem ul. Wojska Polskiego i kolejnym etapem - budowa ronda
przy ul. 11 Listopada) linia ,Zabki-2" do zakonczenia tych prac bedzie kurso-
wac objazdem ul. Leszyckiego i Batorego.

W zwigzku z uruchomieniem przez Zielonke linii bezptatnych, ktére réw-
niez beda miaty petle pod centrum handlowym M1 i linie jadace do Zielonki
beda obstugiwane podobnym taborem co linia ,Zabki-1"prosimy o zwracanie
uwagi czy wsiadacie panstwo do wiasciwego autobusu.

Kolejne atrakcje
w Parku Miejskim

! Po wybudowaniu pla-
i l cu zabaw, powstaty kolejne
s Sciezki piesze. Szczegdlnym
zainteresowaniem cieszy sie
petla do jazdy na rolkach lub
niewielkich rowerach.

Na wprost pomnika zo-
stat utwardzony plac, dzieki
czemu wszelkie uroczystosci
panstwowe i samorzgdowe
moga przebiegaé w godny
sposoéb. A na co dzien plac
ten stuzy zabkowskiej mtodziezy. Mozna tam nie tylko pojezdzi¢ na rolkach,
czy zorganizowac¢ wyscig zdalnie sterowanych pojazdéw, ale takze pograc
w szachy. Niedawno zostaty zainstalowane specjalne stoty. Pomystéw na dal-
sze zagospodarowanie parku nie brakuje. Niektérzy chetnie skorzystaliby z toru
przeszkod do jazdy na deskorolce. Kto wie czy nie powstanie. Wszystko zalezy
od liczby potencjalnych chetnych.

red.

Kolejne ulice jednokie-
runkowe w Zabkach

W pierwszej potowie wrzesnia planowana jest zmiana statej organizacji ru-
chu na dwdch ulicach w rejonie kosciota parafii p.w. Mitosierdzia Bozego. Ulica
Wyszynskiego na odcinku od ul. Wigury do Kuleszy oraz ul. Wyspianskiego na
odcinku od ul. Gérnoslaskiej do ul. 11 Listopada stang sie jednokierunkowymi.
Dzieki tej zmianie uda sie wygospodarowac duzg ilos¢ miejsc postojowych tak
potrzebnych w rejonie szkoty katolickiej i kosciota.

Ref. DKM UM Zqbki

UWAGA - duze utrudnie-
nia na drogach 631i 634
od 30 sierpnia

Firma SKANSKA przebudowujaca droge wojewddzka poinformowata, ze w
dniu 30 sierpnia (sobota, prawdopodobnie w godzinach wieczornych) zostanie
wprowadzona kolejna zmiana w czasowej organizacji ruchu - przetozenie ru-
chu w ciggu drogi wojewddzkiej 631 na nowa jezdnieg i wytgczenie z ruchu sta-
rej jezdni. Jednoczesnie planowane jest otwarcie dla ruchu skrzyzowania z ul.
Kolejowa i z ul. Powstancéw. Najpowazniejsza zmiana dotyczy wprowadzenia
u zbiegu drég 631 i 634 sterowania ruchem za pomoca sygnalizacji swietlnej.
Niestety wbrew negatywnej opinii pracownikéw Urzedu Miasta Zabki stero-
wanie na skrzyzowaniu drég 631 i 634 bedzie odbywato sie ze staloczasowym
programem sygnalizacji (z rownym czasem otwarcia kazdego z wlotéw). Na-
szym zdaniem takie rozwigzanie nie sprawdzi sie przez co moga powstawac
zatory drogowe, na co zwrdcilismy uwage juz na etapie opiniowania tego pro-
jektu czasowej organizacji ruchu w dniu 5 maja 2014 r..

Sytuacje bedziemy monitorowac i w przypadku potwierdzenia sie naszych
obaw ponownie wystapimy z wnioskiem o modyfikacje rozwigzania uwzgled-
niajacg zmiane programéw sterowania ruchem dostosowanego do obcigzen
wlotéw w poszczegdlnych porach dnia oraz wytyczenia zalecanych objazdéw
tego bardzo waznego skrzyzowania drég wojewodzkich 631 i 634.

[BopYy—)

Salon Brafittingu Sprzedam mieszkanie

BRAFITTING # BIELIZNA ; HEA\/EN (51,6 m?)
Cheest dobeat popmiar j fason i
odpowiednig s W centrum Zabek, na wysokim
g biustonosza: parterse
Al bbb rzy Miejskiej Przychodni Zdrowia
L Ree Rl miseczidod Ado K przy Migjsie] Frzy
Tel. 696-590-816

agio FreyaCorl DaiaCLEQ .2, peracrs 1y

»BULI”

USLUGI
PORZADKOWE

Stawomir Pasek

MARKSBUD

Ustugi kontenerami

. : Mariusz Toczyski
Zabki Zabki
Wywéz odpadéw ’ ’
budowlanych Wywoz odpadéw
kontenerami budowlanych,

gruzu, ziemi, piachu

KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967

888424715 tel. 698-214-790

Sprzedam dom

Wolnostojacy w stanie suro-
wym zamknietym, dach po-
kryty blachodachéwkowa.

Dziatka ogrodzona, 1500 m2.
Szambo, prad i woda. Spo-
kojna okolica. Bardzo dobra
lokalizacja i dojazd do War-
szawy. Lubomin, 500 m od
trasy nr 50, okoto 5 km od
obwodnicy Minska Mazo-

wieckiego. W poblizu szkota

i sklepy.

Kontakt 666-
888-978

WARSZTAT
DEKARSKI

« dedie i giecie obrobek do 4 mb
+ nasady kominowe

+ orynnowanie z ocynku

+ zaméwienia indywidualne

+ parapety zewnetrzne

« akcesoria dachowe

Zabki, ul. Jana Pawta I1 20
tel. 502 073 760




SAMORZAD

€0:00 | Z0-ET | TS TT | TS-0T | 00T | TO6T | LS*LT |LOLT | T 9T | TEST | DT |TS-ET [COET | LT-TT [ZETIT | TH-0T |Z5:60 | T€:80 | ZP-L0 | TS:90 (pzelAzid) ejiad TNl HO|
00:00 |00-€Z | 0S-TZ | 050 | 00:07 |00:6T | SS*LT |SO-LT |0Z-9T | 0€:ST |OF*PT |0S-€T [00-ET | ST-ZT [0ETIT | 0%-0T |05:60 | 0€:80 | OP-L0 | 05:90 L0 19S0UIOM / BisuLAzpey N
LG €T | LS TT | LY TT | £7°0T | LS6T | LS8BT | QLT |TOLT | LT°9T | LT-ST |LEPT | LP-€T | LSTT | TT-CT (LZTT | LE-0T |L#°60 | LT:80 | LELO | L7190 20 BPIUMIIQ / BYjumalq “n
GGET |SSTT | SYTT | SPH0T | S9S6T | 9S8BT | 0G:LT |00-LT |ST-9T | ST-ST |SEPT |SP-€T [SSZT |0T-ZT [SZ'IT | S€-0T |SH'60 | S7:80 | SE-L0O | SH 90 €0 BZ3IMOINIeN [ eZdlMmojnieN ‘N
piqeZ o3selin 070 Z ds Zel ASIZPOID S)d |egiez [e5:2Z €012 | /07 | €561 | €5°8T | 8v°LT |85:9T |EL:OT | £2:5T |€6:0T | €€l | £6°2T | 80:CT |ECTT | €601 | €760 | £2:80 | €620 | €590 20 epedoisi 1T / Aan3ip “n

npodsue.) Jojeziuebio HIUZoMaZld
TGET |TSTT | TV TT | TH 0T | TS 6T | TS 8T | LLT | LG°9T | 19T | TTST |CEPT |THET [ S CT | L0°2T [Z2'IT | Z€-0T |Z#'60 | 2T:80 | ZELO | 290 [zdo] L0 oBapjsueidsips / obalojeq 'In
TG€T |TSTT [TV TT | TH0T | TS6T |TS'8T | 9P°LT |95°9T | TT:9T | TZ'ST |TEPT |THET [ TS2T | 90°2T [TZ'TIT | TE-0T |T#'60 |1Z:80 | TE:LO [ T# 90 [4][zds] T0 M9BZ d)d / 03al01eg°n
i WL1Z Meliq eInZeimoqo sl L-Diqez ulj yoepzelod m .wOVMN |61'€2 |61/2Z |65° 12 | 6€°07 | 616T | 6181 | v1+LT | #S:9T |60:9T | 61:ST |62 VT | GEET | 61°ZT | 0°ZT |6T'IT | 62-0T |6E°60 |6T:80 | 6Z°£0 | 6€:90 [ (lsur) Lo gz Wn 7 oBais|od exslopm ‘In
niuepelsi £21d Romoant weIaslnZ Fayier Tayizz [geiTe | 86:02 | 86T | 8v8T | LT |€6°0T |80°OT |BT'ST |82vT | BE'€T | 85721 | €0°CT |BTFIT | 82°0T |8€:60 | 81:80 | 82:20 | 8€:90 { } (ermoapz 33poiso) mouoi3al [ efelAl £°Jn

2z Buouys oezeso Azajeu duey| - Maqez z wieisap,, eouRyzsaiw epey eluzemodn mopzelazid yofujerdzaq op
(NIUMOSEY A NIUBMOSEYS Od AUZEM RomoIap| N dnjez) z | - AMOBIN |2 ¢ - Auje LU -amozesoupal Mg |97°€€ [oree |9tz [geioz |oviet [over [Tvet [15:91 [90:91 [or:sT [9ewt [oeet [owier [ 102t [or7Tr | 9201 [9€:60 [9T:80 [9zi0 [9€i90 ( +) ezoimelbue f ezoimeibueT |n|
™ausg | S¥EC | ST | SETTT | SE:0T [ ST 6T | ST 8T | OFLT |0S:9T | SO:9T | STST |STPT |SE-ET | ST [00:CT [ST'TT | §¢-0T | SE€°60 | ST°80 [ ST-L0 [ S€:90 (T <) 10 uaseg - SO / pjdnaoys “n
EV'ET |EVTT | EE TC | EE:0T | EV 6T | EWBT | BE-LT | 8791 | €0:91 | €1°GT | €T VT | €E°ET | EWCT |85 TT [ET'TT | €C°0T [€E°60 [€T°80 [€TL0 [€€:90 20 efejejjoy ydnioys *n
. . . . . . TV €T | T T | TETE | TE0T | T 6T | T 8T | 9€:LT |9%°9T | TOIT | TT-ST | TEFT |TEET [ T#CT |95 TT [TT-TT | TC-0T |TE'60 | TT:80 | TTL0O [ TE 90 20 MQJazajomzs / 0Sanjspnsyig *|n|
{e12d) TIA @MO|pURY WNJLUED 1DSOUIOAN ‘BY2IUMBIQJ ‘PZsnjaidod ‘ezaimoinien ‘Aundipg ‘o8ayswolsz - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
‘03a101eq TTERE T EUET EMOTIIETy TEROIApoT e ETSIE N, TE3A7 TEITERTS ‘MOdURSMO ] ‘BYZOBIA ‘MOIaI A Q17" €T | 0¥ T | 0ETC | OE0T | 0%+ 6T |0 8T | SELLT | S¥779T | 00°9T | OT7ST |0THT |OE-ET [OFCT | SS TT [OTTIT | 0Z-0T |0€:60 | 0T:80 | OT-L0 [ 0E:90 20 zJejuew) / obenispnsiid 'IN
5oy ‘emalen ‘emousos ydnios G TRURTTEROTIToN ‘odsioeq | SEEL |BECE |8TTe [8zioe [8Ei6T [8eiat | eeist |evion [8sist [soisT [8TvT [8ziet | seiet [esivt [80int [81i01 [8ei60 [ 80780 [8Ti0 [82i90 €0 MQIULISMOd [ MQIYRISMOd |
‘ofapysioisz NS ‘ezamoinien ‘pzsnjaidog ‘eyoIUMBI] 'DSOUIOA (endd) Ty smolpuey wniuey |LEEL | LETT | wTe | crioe | ce6t | a8t [zeist [evion | £5:ST [£0:ST [£1vT | czien [ e [esiut [£0:TT [ 1701 [ 2260 | £0:80 [£nic0 [ 2290 Teds] 10 ex1zq / modueIsmod “In|
) 9EIET |9ETT | 9T TC | 9T°0T | 9€:6T | 98T | TELT | T 9T |9S:ST | 90°ST |9T:¥T |9C-ET [9ECT | TS-TT [90'IT | 9T-0T |9¢:60 | 90:80 | 9T:L0 | 990 €0 BYZORI / BYZOBIN "IN
VEET |PETT | VT TT | ¥T0T | VE 6T | PEBT | 6T-LT |6€:9T | VSST | #O:ST | PT:PT | PT-ET | PETT | 61°TT [PO'IT | ¥T70T |#T:60 | #0:80 | ¥T:L0 | 790 #MOIBIUASOY / MOJBIUASOY "IN
‘03a.101eg ‘emol3 [0y ‘0F3ns|0d BYsIOAN “TANNL MO ‘elel € ‘elusjomzAf ‘ezommalFue] TAmIoNs | EE7ET |EETT | ETTT | €2:0C | €€:6T | /8T | 8C-LT |B€:9T | £S:ST | €0°ST |ET:VT |ET-ET | €ECT | 8%+ TT [E0'TT | ET0T | €260 | £0:80 | ETL0 | €T:90 _ emoles / emoleg’|n|
"OFBIYSPNSHd ‘MOIUBISMO ‘BYZIBIA ‘MOIBIUASOY ‘emoleD ‘emousos DdnioyS ‘elQ ‘[Bund ‘emola|oy ‘08ai01eq | TEET |ZETT |TTTT | TT:0T |TE6T [TE:8T | LT:4T |L€:9T [ZS'ST | Z0'ST [TT:VT |ZTET | ZETT L7 1T |ZOTT | ZT:0T |ZZ:60 | Z0:80 | ZT:£0 | ZTZ:90 LQ eMoUSog / eMOUSOS ‘N
‘088{sW0ISZ “AN3I “ezdImOINIEN ‘Bizsniidod ‘eydiumalg ‘soujom ‘(enad) TIN smojpuey winnua) [Teiez |12z [T 12 | 12:07 [Te6T |TE:8T |92:4T |9¢€:91 |TS:sT | T0:ST |TT:wT [TZ-€T | 1€:2T 9% 1T |T0:TT | TT:0T [TZ:60 | T0:80 [1T:20 | 12Z:90 (d <) TO uaseg - SO / 1ydnaoys “jn
62°€T |6T-TT |6T-TZ | 6107 |6T:6T |6T:81 | ¥T-LT | PEIT |61°ST |65 7T |60:PT |61-€T [62:CT | ¥P-TT [6S:0T | 60-0T |61:60 |65 L0 | 60:L0 | 6T-90 _ Z0elo/elo ‘I
8Z-€T |8T-TT |8T-TZ | 8107 | 86T |8T:8T | €Z-LT | €EIT | 81ST | 85 PT |80:PT |BT-€T [8Z:ZT | €¥-TT [8S:0T | 80-0T |8T:60 | 8S:L0 | 80:£0 | 8T-90 [3] [2dS] 20 1M9®Z d)id / 08aloleg *|n
LTET | LTTT | LTTT | L1707 | LT6T | LT8T | TLT | TEIT | LIPST | LSPT | LOPT |LT-€T | LZTT | TH-TT (LG0T | L0-0T |LT:60 | LS L0 | L0:£0 | LT°90 [edol zo obepysueldsipg / obalojeg’|n
&zJ9 Whu wAuep o wnlzeuwib gn| emomeispod djoxzs AokhBnisqo spueisizid - [Ldo] [Lds] 92°€T | 92T |9T-TZ | 9107 | 9Z:6T |9¢:8T | TC:LT | TEIT |9 ST | 95°FT |90:PT |9T-€T [92:2T | THTT [9S:0T | 90-0T |9T:60 | 95:L0 | 90:L0 | 9T 90 10 epedoasy 1T / An3ip’In|
(MOOUBISMOd *|N SBUNISIY gh| SMOIPUBY LNIUSO SBUNISIY) GTET |STTT |ST'TT | ST+0T | ST:6T |ST:8T | 0T:LT |0€:9T | STST | §5°PT |SO'PT |ST-€T [S22T | 0°TT [SS°0T | S0-0T |ST:60 | 95:L0 | S0:L0 [ ST'90 L0 eza1moInIeN / AnBIsin
whulkoejaiolaim nyuelsAzid eu Apzel nyurisy siuaisanio - (d <) anli (LN <) E€T'ET |ETTT |ET-TT | €107 | €T:6T | €T:T | 8T LT |B82:9T | €' ST | €S*PT |E0:PT | ET-ET [ €2:2T | 8E-TT [€S0T | €0-0T |ET:60 | €5:L0 | €0:L0 | €T 90 T0 BYIIUMAIQ [ BYPIUMIQ N
wAzsfeluzod sisansio M Auoloydnin siuesoz spueisizid - () TTET |TTTT |TT-TT | 10T | TT6T |TTBT | LTLT | LT9T | T ST | TS*PT |TOPT |TT-€T [T2TT | LETT [2S°0T | 20-0T |ZT:60 |25 L0 | 20:L0 (2T 90 £0 PSOUIOMA / 1IDSOUIOM °IN
fojo3 eu pipeIsazid osomizow - [ [y] QZ€T |0T°TT | 0T TC | 0170 | 06T | 0T8T | ST-LT | ST'IT |01 ST | 0S°7T |00:FT |OT-€T [0C'CT | SE-TT [0S0T | 00°0T |0T:60 | 0S:L0 | 00:L0 (0T 90 :Em_vou e3dq TIA HD
JOBanispnsiid, eoueuem mesely -| [d] Auemojuenrem 3sal a1u e3dims 1 ojeizpaiu fjoqos m nui| Asery Baiqazid mjueysAzid emzeu fesin

Jeufenig, soueuem esey)-| [g]
BJ3IMS | 3]alzpalu ‘Ajoqos m Flv_QWN | Apzef pepizoy
L J1¥102'80°2L

0z:00 |egi€z | so'ez |eriee |seTe | €172 |orioz [80ioz |rz 6T |voi6T | 66781 [oTi8r [reicT [oriat [6€:9T [00:97 | eTisT [psivT [vzivT |ovien |65:cT |8Tier | 6viTT [€2iTT |vE0T | €707 |rri60 [92:60 [ £p'80 [ rE80 | £5¢0 | 9€:0 [6¥i90 [€7:90 | s¥is0 | 0gis0 (pzelfzid) endd 1IN HO|
8100 | TE€C |€0'EC | TT°CC | EETT | TT-T€ |BE'0T [90:0€ | TT6T [CO:6T | LEBT |BO-BT | TELT |BO-LT [L€°9T |8F:ST | TTST | €5 RT |TT VT | PP €T |LSCT |9C:CT | LV TT | TTTT | CEQT | TT:0T | <60 |7C-60 | St7°80 | €80 [SS L0 | #€:£0 |£7#°90 | TT:90 | EF°SO |82 S0 10 19S0Uopy / BYsuwAzpey ‘N
91:00 | 6¢ €C | TO-ET | 60°CT | TE-TT |60°TE [9€°0C [€0'0C | 61:67T [6S8T | v€-8T |SO8T | 6T-LT |SOLT [ #€:9T |SS°ST | 8T°ST 6% %L | 6T ¥T | TF*ET | vS:CT |€ECTT | vi-TT |8T-TT | 62°0T | 80°0T | 5€:60 |€T-60 | +7-80 | 680 [ S 20 | TE-LO | 790 | 60:90 | T-SO [ 9T S0 €0 BYOIUMSI(] / B3OIUMSI] N
100 | LTEC |65°CC | L0°CT | 6T 1T | LO'TT | 7€°0T [TOOT | LT°6T [£LS8T | TEBT |€0:8T | LT-LT |EQ-LT [TE 9T |€SST | 9T'ST LI RT | LT VT | 6E°ET | TS TT |TCCT | TP TT | 9T TT | LZ0T | 90°0T | LE'60 | 060 | 0%7*80 | £°80 [0S L0 | 6C°L0 |Z#°90 | L0:90 | 6E°S0 | #L7 SO €0 BZdlmojnIeN j ezolmojnien ‘|n|
CT:00 | SCEC |L5°CC | 90T | L2°TC [SO-TC | T€:07 | 6S-6T |ST-6T |SS8BT [0€-BT |TO-8T | ST-LT | TOLT |0€:9T | TS'ST | ¥T:ST | ST [ST-¥T | £L€:€T [0S°CT |6T-CT | OF°TT | #T-TT |'92:0T | #0:0T | €60 | 8T:60 | 8€:B0 | 9¢-80 |8:£0 | L2-£0 [0F%'90 | 50:90 | ££°50 | €Z:S0 20 epedoisi] L / AnBIAA In
TT:00 | PTEC | 9S°CC | P0CT | 9T TT | PO TE | TE0T [8S6T | FT-6T [S'8T | 6¢:8T |00:8T | ¥C:LT |O0LT [ 69T |0S:ST | ETST | I RT | #T: 0T | 9EET |67 CT |BT:CT | 6€TT |ETTT | ¥20T | €0°0T | €60 | LT°60 | LE'BO | #C-80 |£L17+£0 | 9C-L0 |6€:90 | 70:90 | 9€:S0 | TT SO [zd9] L0 oBeisueidsips / obelojeq 'In
O0T:00 | £2°€Z | S5:TT | €0:CC | ST'TT |£0:T€ [0€:0 [ LS'6T | €T:6T [€9:8T | LT-8T |BSLT | CT-LT |BS:OT [LT:9T |8F:ST | TT:ST |V 0T | €T VT | SEET |8P:CT |LT:CT | 8E:TT |CT:TT | £2°0T | 20:0T | £€:60 |9T:60 | S€:80 | 280 |S¥:£0 | #Z:£0 |BE90 | £0:90 | SE:50 | 0Z: S0 M1[zdS] Lo M9z d)id / of=i0jed |n
~ |T¢Ee] ~ |10€¢C| ~ |TOTE| ~ |SS6T| ~ |TIS8L| ~ |SSLT| ~ |SS9T| ~ |SPST| ~ |6EWI| ~ |€EE€ET| ~ |STCT| ~ |JOT'ITT| ~ |OOOL| ~ |PT+60| ~ |[61:80| ~ |TC:O| ~ |T0'90| -~ |8T:S0 [ (1euny) Lo Mgz Wn 7 oB6e1s|od exsiopm ‘In
~ |o¢eg| ~ |o0CZ| ~ [00TE€| ~ |PSET| ~ |OSBI| ~ |[€SLT| ~ |€S9T| ~ |[EFST| ~ |LEWT| ~ |[CE€ET| ~ |PTCT| ~ |6OTT| ~ |6960| ~ |€T60| ~ |£T80| ~ |[6T:£0| ~ [0090| ~ |LT:SO (,) (e1moupz yapoiso) mouolbe / efely ¢'|n
~ |8T'€C| ~ |8S°TZ| ~ |[8S0Z| ~ |IS6T| ~ |8W8L| ~ |TSLT| ~ |IS9T| ~ |IPGT| ~ |SE®I| ~ |OE€T| ~ |CT¥T| ~ |LOTT| ~ |£S60| ~ |IT:60| ~ |ST:80| ~ |[LT:L0| ~ |8SS0| ~ |ST:S0 (.) ezo1me1bue / ezoimeibue |n|
~ |LTET| ~ |4STZ| ~ [£S02| ~ |TSET| ~ |LP8T| ~ |OSULT| ~ |OSOT| ~ |OPST| ~ |PEPT| ~ |62€T| ~ |TTCT| ~ |90:ITT| ~ |9960| ~ |OT60| ~ |PT:0| ~ |[9T:£0| ~ |[£5G0| ~ |PT:SO (LI <) L0 usseq - SOIA / dnIo)S |n
~ |ST'€C| ~ |SS°TZ| ~ |[SS0Z| ~ |6¢6T| ~ |SW8L| ~ |LWLT| ~ |LFOT| ~ |LEGT| ~ |ZEWL| ~ |LZE€T| ~ |60CT| ~ |POTT| ~ |PS60| ~ |80:60| -~ |21°80| .~ |PI:LO| ~ |SSSO| ~ |ZT:S0 20 efejejjoy /pidnioys ‘In
~ |€T:€T| ~ |€STZ| ~ |€S02| ~ |OFET| ~ |IP8T| ~ |PRLT| ~ |PPOT| ~ |PEST| ~ |6TWT| ~ |PCET| ~ |90°CT| ~ |TOIT| ~ |TS60| ~ |90'60| ~ |80®O0| ~ |[OT:£O0| ~ |€5S0| ~ |OT:SO 20 MoUIszZa|oMm2zSg / 0BaIspnsiid N
~ |2T'€T| ~ |?&T2| ~ |TS0Z| ~ |SPET| ~ |TW8T| ~ |TWLIT| ~ |ZFOT| ~ |ZE6T| ~ |[8TFI| ~ |ETET| ~ |[SOCT| ~ |OO'TT| ~ |OS60| ~ |#0'60| ~ |90°80| -~ |[80:L0| ~ |Z&G0| ~ |60°S0 20 2tejuaw) / obBanspnsiid ‘In
60°00| ~ |PSTT| ~ |PTTT| ~ |6T0T| ~ |TT6T| ~ |[9TBT| ~ |[TTLT| ~ [9TOT| ~ |OT:GT| ~ |CTHT| ~ [LP2T| ~ |JLETT| ~ |TTOT| ~ |2E€60| ~ |PEBO| ~ |PP 0| ~ [£E90| ~ [PESO| ~ euwag /|| eimed euer ’|n
80000 | ~ |€STC| ~ |ETTT| ~ [8T0T| ~ JOT6T| ~ |PTBT| ~ |6THT| ~ |[PTOT| ~ |80ST| ~ |OT:HT| ~ |[SPRT| ~ |SETT| ~ |[0TOT| ~ |OE60| ~ |TEBO| ~ |ZWLO| ~ |S€90| ~ |[E€60| ~ BMON / || efmed euep '|n
£L0°00| ~ |TSTT| ~ JTTTT| ~ JLTOT| ~ |GOBT| ~ €8T | ~ |BTLT| ~ |€TIT| ~ |LO'ST| ~ |6OFT| ~ |[PPCT) ~ |PETT| ~ |[6TOT| ~ |6T60| ~ |7€80| ~ |T#LO| ~ |PEO0| ~ |T€SQ| ~ EMOIWE]Y [ || BiME] BUEL '|N|
S000| ~ |OSTC| ~ JOTTT| ~ [|STOT| ~ JLO6T| ~ |OTBT| ~ |STLT| ~ [0TWIT| ~ |WOST| ~ |LOWT| ~ [CPCT| ~ |CETT| ~ |[LTOT| ~ |LC60| ~ |8C80| ~ |BELO| ~ |CE90| ~ |OEGO| ~ BYIAZ / @S mezsIepy’|n
€0°00| ~ |8FPCC| ~ ISTTC| ~ JET0T| ~ |SO6T| ~ [8TBT| ~ [ETLT| ~ |[8T9T| ~ 08T | ~ |SOPT| ~ |OPCT| ~ OETT| ~ |STOT| ~ |ST60| ~ |9¢80| ~ |9€40| ~ [0€90| ~ |[8CTSO| ~ eulenis / eyohZ|n
T0:00 | TT€C | 91°CC | TS TE | 9T1°1C | TS0C | T2°0T [E176T | €0°6T [6€BT | ST:8T |OF LT | 0T+LT |0 9T [ ST-9T |0€:ST | 6S:¥T |9 FT | €0:¥T | TT-ET | BETT |€0:TT | 8¢ TT | 8501 | €T°0T | 87760 | €T'60 | €060 | 2°30 | 70°80 | € L0 | 90°L0 | 8Z:90 | 15:50 | 9T°S0 | 80 S0 €0 MmodURISMOd [ MOILIBISMOd *|N|
00:00 |0T-€Z | S¥:2T |05°T€ | 9T°TT |0S:0€ |0T-0C [ Zi7°6T | 7067 [8E:BT | ¥T-8T |6ELT | 60-LT |6E:9T [ #1:9T |6C:ST | 85 VT |STRT | <O T |OCET | LE:CT |TOCT | LZ-TT |£5:0T | ZT°OT | £F°60 | £€:60 |00:60 | 280 | 080 [£€:£0 | #0:£0 | £2:90 |1 05:50 | 5C°50 | £0:50 [eds] 10 ex1zq / moduejsmod '|n
6SET |60°EC | P TC | 6F7TE | PT1°1C |670C |61°0C [T 6T | TO6T |LE'BT | TT8T |LELT | LOLT |LEIT [TT9T | £C3ST | 95+ ¥T | R RT | TO VT | 6T+ET | 9ECT | TOCT | 9¢-TT | 9570T | TT-0T | 97760 | T€:60 | 85:80 [ 0230 | 0080 [0€:£L0 | €0-L0 |9T:90 | 6750 | ¥T:S0 | 9050 €0 B3zoef / exze 'In
BS-€C |8OEL | EV:TT | 8P TC | ET'TT | BF:0C |B8T°0C [ 6E'6T |69°8T [SEBT | OT-8T [SELT | SO-LT |SEQT [OT:9T |ST:ST | ¥S'¥T |CTRT |6S-€T | LT-ET |vECT |6S-TT | vZ-TT |#S:0T | 60°0T | ##:60 | 6T:60 | 9580 [ LT:80 | £5:£0 [£Z°£0 | 6590 |¥Z-90 | 8%:50 | €2°50 | S0:50 MOIRIUASOY] / MQIRNUASDY N
8SET | 80'ET | EVTT | 8PP TE | ET'TT | 80T | BT1°0T [BE'6T | 8S-8T [VEBT | 60:8T |VELT | 70:LT |PEIT [60:9T | VST | €S¥T |TTRT | 8SET | 9T+ET | €ECT |BS'TT | €C'TT | €S0T | 80'0T | €F+60 | 8T:60 | 175:80 [ 9T:80 | 95-L0 [92+£0 | 85790 | €T:90 | 8750 | €C:S0 | SO:S0 emoles jemeles |n
LSE€C | LOET | TV:TT | LB TE | T TT | LP:0 | LT°0C [ LE'GT | £9:8T [€€:8T | 80:8T [EE:LT | €£0:LT | €E:9T [BO:9T |€T:ST | TS:¥T |OT 0T | LS €T | STET |€:CT |LS:TT | ¢Z:TT | €S:0T | LO'0OT | ZF:60 | LT:60 |€5:80 [ ST:80 | §59:£0 |SZ°£0 | £5:90 |Z2:90 | L¥:50 | ZZ°S0 | ¥0:S0 L0 BMOUSOS [ BAMOUSOS N
9G€T |90 ET | T1TT | 9P TZ | TTTT | 90T [9T°0T [9E6T | 95-8T [TE'BT | L0:8T |TELT | TOLT |ZE9T | L0°9T |ZCST | TS VT |6T:PT | 9S €T | PIET | TETT |9STT | TTTT | TS0T | 90°0T | TH+60 | 9T:60 | TS:80 | T80 | 7S-L0 | #2+£0 | 95790 |TT:90 | 9750 | TT:S0 | €0:S0 (d <) L0 Ueseq - sI 7 KdNIoYS N
PS-EC | POIEL |6€:CT | PP TC |60°TT | vP:0C |10 [ PE'6T | V98T [8Z:8T | €0-8T |BT:LT | 85:9T | BZ:OT [£0:9T |8T:ST | 6¥: VT [LT 0T | #S-€T | €T ET |6C:CT |#S:TT | 6T-TT |69:0T | ¥O'0OT | 6€:60 | ¥1:60 |0S:80 [ ZT:80 | £9:£0 [£Z°£0 | #5:90 |6T:90 | ¥¥:50 | 6150 | TO:S0 20 BHO / BHO N
€G'ET | €0ET | BETT | €X' TT |B0'TT | EFOT |€1°0T [€E6T | €S-8T [9Z-8T | 10-8T [9T-LT | 95°9T |9T:9T [ T0:9T |9T:ST | 8%+ ¥T |9T-PT | €S- €T | TT-ET |8 TT |€S'TT | 8T-TT | 8101 | €0-0T | 8€-60 | €T:60 |87-80 [ OT:80 | 05-L0 [0Z+£0 | €5-90 |8T:90 | €7 S0 | 81:S0 | 00- SO IM] [2ds] Zo Mgz d)id / obaiojeg “|n|
CSET | COET | LETT | Tp- T | LOTT [ZP0Z | ZT°07 | ZE6T | 7S 8T |PE-8T | 69°LT |PTLT [ PS:9T | PZOT | 65:ST |PTST | Lb-pT |ST-PT [ZS €T |OT:ET [LZ°ZT | €S TT | LT-TT | LP:0T |Z0:0T | LE:60 | ZT°60 | 9980 | 8080 |8P-L0 |8T:£L0| 2590 |£T:90 | 'S0 | £T°S0 | 6570 [zdo] zo obaisueldsian  obaioleg n
TG€T |TOET |9€:2T | THTZ |90°TT | THOZ | TT:0T [TE6T |TS-8T [TT8T | LS-LT |TT-LT | TS9T |ZT9T | LG°ST |ZT:ST | 9%+ ¥T |PT-PT | 1S-€T | 60-€T |9C:ZT | TS TT | 9T-TT |9%-0T | TO0T | 9€:60 | TT:60 | #7-80 [ 90:80 | 9%-L0 [9T+£0 | TS-90 |9T:90 | T#:S0 | 9T°G0 | 8S: 70 L0 epedolsi LL / NG|
0S:€7 |00°€Z | SE€:ZZ |OP'TZ | SO°TZ |OP:0Z [0T-07 [OE'6T |0S:8T [TZ:8T | 95:LT |TZLT | TS9T | TZ:9T [99°ST |TT:ST | SPPT |ETPT |0S-€T |80ET | S¢:¢T |OS:TT | ST-TT |SP:0T |00°0T | S€:60 |OT:60 |€F:80 [ S0:80 | S¥:£0 [ST:£0 ) 0590 |ST:90 | 0%:S0 | ST:SO | LS'P0 L0 BZomoInIeN f AINBIANIN
87€T | 85T | €EZT | 8E'TZ | €0°TZ |8E:0T [ 8007 (8261 | 81-8T [6T-8T |¥S-LT |6T-LT |6%°9T |6T:9T | #S-ST |60:ST | €V ¥T |TT-PT | 8% €T | 90-€T | €T |BFTT | €T-TT | EP-0T |8S-60 | €€:60 |80:60 | TH-80 [ €0:80 | L0 [€T+L0 | 8%°90 | €T:90 | 8€:S0 | €1:S0 | S5 70 Lo ©}2IuUma g / exalumaiq-in
L €7 | LS°C2 | 22T | LETC|TO0TT | LEOZ [ L0007 [ LT | L:8T [LT:8T | ZS:LT [LTLT | L¥OT | LT:9T [29°ST |£0:ST | 20T |OT 0T | L €T | SOET | ¢ CT | LP:TT | CT-TT | 2907 | £5°60 | 2€:60 | L0:60 |0F:80 [ Z0:80 | Z¥:L0 [ZT:£0 | £#:90 |ZT:90 | L£:S0 | ZT:S0 | ¥S'¥0 €0 SOUIOAA [ IOSOUIOAA N
€T | §5°TC | 0€2T | SETZ |00°TT | SEOT [ S0°0T [S26T | S°8T [ST+8T |06°LT |ST-LT | S¥*9T |ST:9T [046°ST |S0ST | 0%*¥T |80:%T | S+ €T | €0-ET |0T:TT |G TT | OTTT |0%+0T | 5S-60 | 0€+60 | S0°60 |8€-80 [ 00°80 | 0%°L0 [OT*£0 | S7°90 |OT:90 | S€:50 | 0TS0 [ 2570 (pzelpo) endd LIN HO)|
Is] | [l | [s] [ [d] | [s] [ [a] | [s] [ [a] | [s] | [dl [ [s] | [al | [s] | [al | Is] | [dl | Is] | [dl | [s] | [al | sl | [al | I[s] | [al [ D] | [al [ [s] ] [al [ [s] [ [al | [s] [ [dl | [s] | [dl | [s] | [dl Asen; jueem | nyuesAzid emzeu s eayn

Auelwz ejuazsojbo

op 1 10Z'€0'€0 PO 8inzeimogo

1upazsmod uaizp m |-y qjieZ nun Apzel pepizoy



Ve

SPOLECZENSTWO

3L 4 £L02-80-22 ePezienpe

oBapysiod eyslopn N npzelqo esel; -
AmeZsIepp 15 W 21UaJ3) eu pjueisAzid -

laujosizs 1yMooE|d BIUSZOBUZO - LD/ LS

aImoLaquiay M lojoy z AuemoUApIooy siny - | £5:50

folox eu pipeisazid ggomiizow - [H]
‘aluepkz eu youeshzid - zu

*0'0 Z "ds ‘zep] ¥s1Zpolo §)d
(Miuzomezid) Jojesado

njgkz ojsen

(pzelAzid epdd) LI amojpuey Wnuad ‘exsulwAzpey ‘ensig

MOOUBISMOd ‘OBapispn

i emezsIeM N LZ Aaliq BIRZETMOGO o1U Z-piakz nuil ysepzelod m 'yovmMNn
‘niuepelsm Azid Aomolan| gezexo Azsjeu ey -  Madqkz z walsar,, eoueyzsalw eney eluzemodn mopzelozid yoAulerdzag op
(MIIUAOSE)] A NIUEAMOSEXS 0d AUZEM ‘AomoUaiy N dnyez) 1z §°L - AmoBIn ‘4z ¢ - Aujewiou :amozeloups( Aja)id :jluuad

‘losoujopn ‘(erdd) LN emojpuey wniuad

‘oBenisiod exslop ‘(MaeZ dyid) 1euny “elely ¢ ‘obanispnsiid
‘MOoUEBISMOd BNSISIUIO, MOYEHEMZL) ODODSMOISPEJ BIRlosNIy USD) ODODISMOIEPET MONEHEMZ)) BySISIUIO07 MOHOqUSY-EMEZSIEAR
‘ele € '(MgeZ dMd) [pun} ‘obenisiod exslop

Obon[S|0d BYSIo/ '[N AMOpNQozid 81So.n[o M,

DIGEZ,, 11Ul ESeIL

mozomazid lojeziuebio

Aueiwz ejuazsoy8o op $T0Z 60°T0 Po alnzkimogo

92:0T 0567 €767 €5:8T 78T €T8T 8SLT BELT | 8T:LT | 89:9T | LT:9T | 00:9T | 8T:ST 8Z:0T | 85:60 | 8E:60 | €T:60 | 95:80 | 9€:80 | 6T:80 | ¥0'80 | Z¥:L0 | #T°L0 | €O:L0 | 8¥:90 | 6Z:90 | 90:90 | 95'S0 (pzelAzid) epdd LW HOD
e 0T 8%:6T 16T 19'8T 6E'8T 1281 99 LT 9€ LT | 9T:LT | 99°9T | ST9T | 8S'ST | 9T:9T 9Z:0T | 9560 | 9€°60 | 1160 | 580 | €80 | L1'80 | TO'B0 | O¥*L0 | TT'LO | TO:LO | 9%°90 | LZT'90 | #0:90 | ¥#S'S0O 2U Z0 exsyIAZpRY /exsuiuAZpey ‘N
£2:0C Li-6T 0¢:6T | 058T | 8E8T | 0¢:8T S9LT SELT | ST-LT | S9:9T | #T9T | £5°ST | S9¢-ST SZ:0T | 95°60 | S€°60 | OT:60 | £5°80 | €€°80 | 9180 | 1080 | 6€:£0 | T¢:£0 | 00:£0 | S¥°90 | 9290 | €090 | £5:50 20 enysAg) eysuiwAzpey In
12:0T SP6T 8T'6T 81'8T 9€'8T 8181 €SLT €ELT | €ET'LT | €9°9T | TTOT | 95°9T | €T-GT €T0T | €560 | €€'60 | 8060 | 1580 | T€:80 | €T°80 | 85'L0 | 9€:L0 | 8T:L0 | 8S'90 | €¥*90 | ¥T'90 | 1090 | 1S'SO 10 obanismoxusog / obaiojeq ‘In
0Z:0T 6T LT:6T LV8T SEBT LT:8T 79 LT CELT | TTLT | 99T | TTOT | ST | TTST ZZ:0T | 79'60 | TE60 | £L0:60 | 09:80 | 0€:80 | CT:80 | £5°£0 | S€:L0 | LT:£0 | £590 | T¥*90 | €790 | 00:90 | 0SS0 10 es|leH / oba.ojeq ‘n|
81:0C 61 ST:6T | S¥'8T | €€'81 | ST'8T 0S°LT 0€:LT | OT-LT | 0591 | 61°9T | TS'ST | 0T:91 0Z:0T | 05°60 | 0€'60 | S0°60 | 8%'80 | 8Z:80 | 0T:80 | SS°£0 | €€:£0 | ST:£0 | S5°90 | O¥*90 | 1Z:90 | 85°S0 | 8150 10 oBeiysuerdsip f obesojeg n
9T:0T OF'6T €T:6T EV:8T TEBT E€T8T 8V:LT 8TLT | 80'LT | 87 9T | LT:9T | 0G'ST | 8T:ST BT:0T | 8760 | 8Z:60 | €0:60 | 9780 | 97:80 | 80:80 | €5:Z0 | T€:Z0 | ET:L0 | €5:90 | 8€:90 | 6T:90 | 95:50 | 9¥:S0 0ba1x0Azs87 / 0BaI40AZSST " |n
ST:0Z 6€6T | zu'6l | evist | oest | zust | vzt | czian | coicn | aviot [ otiot [ evist [ £1i6T L1:01 | L¥'60 | £T:60 | 20'60 | sv:80 | sz:80 | 080 | zsiz0 | og:z0 | z1:20 | 2si90 | £€£:90 | 81:90 | ss:s0 | swiso Jouny [3] 10 MqeZ WN / oBenysiod exslop n
£T:0¢ LE6T 0T:6T | OF:8T | 8¢:8T 60-8T LT VLT | POLT | POT | €T:9T | 9¥*ST | ST:9T ST:0T | S¥°60 | S¢°60 | 00:60 | E¥*80 | €C-80 | 5080 | 05:£0 | 8¢:Z0 | 0T°0 | 05:90 | €90 | 9190 | €5°50 | €£#°50 bigeZz dSO / oBanispnstid N
11:0T SE6T £0'6T LEBT ST'8T 90:81 LT TTLT | TOLT | TV9T | OT:9T | €F°ST | TT:9T TT0T | TV60 | TT'60 | LS80 | OF'80 | 0T:80 | 2080 | L¥*L0 | ST:L0 | LO'LO | L1*90 | TE€90 | €1'90 | 1SS0 | TS0 [LdD‘1dS] 20 mosezajomzg/ obaryspnsyd ‘In
0T:0T 7EBT S0:6T SEBT €7:8T 70:8T 6E:LT 6T:LT | 659'9T | 6€:9T | 80:9T | T#ST | OT:ST OT:0T | OF:60 | OZ:60 | S5:80 | 8E:80 | 8T:80 | 00:80 | S#:Z0 | €Z:Z0 | SO:L0 | S¥#90 | 0€:90 | TT:90 | 05°50 | OF'SO Z0 zgjuawd / oBapispnstid 'In
60:0C €E°6T 061 | vE8T | TI'81 | CTO'BT LELT LT:LT | LS9T | £LE9T | 90°9T | 6€'ST | 6091 60:0T | 6€:60 | 61°60 | ¥S'80 | LE'BO | 91°80 | 85°£0 | €¥°L0 | 1C°L0 | 70:L0 | ¥¥'90 | 6290 | 0190 | 6¥°S0 | 6€'50 £0 MOJUBISMOd [ MOdUBISMOd [N
80:0C ZE6T €0:6T €E8T 18T TO8T 9ELT 9T:LT | 999T | 9€9T | Q09T | 8E:ST | 8O:ST B0:0T | 8€:60 | 8T:60 | €5:80 | 9€:80 | ST:80 | £5:£0 | Z#:£0 | 0Z:L0 | €0:L0 | €VI90 | 8Z:90 | 60:90 | 8%:50 | 8E:SO ledS] 1.0 @x11zQ / moduesmod “|n|
£0:0T 1€'6T 20°6T TEBT 0T8T 00:8T SELT STLT | §S°9T | S€9T | ¥0°9T | LE'ST | LO°ST L0'0T | LE'60 | £L1°60 | TS'80 | S€'80 | ¥1:80 | 95:£0 | T#:L0 | 6T:L0 | TO:LO | T*90 | LZT°90 | B0'90 | L¥*S0 | LE'SO L0 Bjzoely / modueismod ‘|In
90-:0C 0€:6T 10:61 TE-8T 61-8T 65:LT YELT PT-LT | #S9T | PEOT | €0:9T | 9€:9T | 90°9T 90:0T | 9€:60 | 91°60 | T5°80 | #EBO | ¢1:80 | ¥S:£0 | 6€°/0 | £1:£0 | TO-L0 | T¥90 | 9T:90 | £0°90 | 9150 | 9€:50 10 SeT moduelsmod/mooueismod |n
10:0T ST6T S95°8T ST'8T TT'8T TSLT LTLT LOLT | L¥'9T | £T:9T | 95'ST | 0€:ST | 00°9T 00:0T | 0€:60 | OT:60 | S¥'80 | 82:80 | 90:80 | 8%:L0 | €E:L0 | TT:L0 | S5°90 | S€:90 | 0Z:90 | T0:90 | T¥*SO | TESO zu Zo obesmalapedjobanjsmaleped |n
00:0T 7Z:6T 58T 78T 0T:8T 08T STLT SO:LT | 99T | ST:9T | #S:ST | 6Z°ST | 65:7T 65:60 | 62:60 | 60:60 | #¥#:80 | £Z:80 | SO:80 | L¥:/0 | TELO | OT:Z0 | 590 | €90 | 6T:90 | 0090 | 0PSO | OE:S0 2u 20 Aziejezg /oBapismalsped ‘|n
65°61 €T6T €9°8T | €C°8T | 6081 | 6¥°LT YT LT YO:LT | 19T | ¥C:91 | €9°ST | 8T'ST | 8S:¥1 85°60 | 8260 | 80°60 | €v'80 | 9T'80 | ¥0:80 | 9¥:L0 | TE€'L0 | 60°L0 | €5°90 | €€'90 | 8190 | 65°50 | 6€:50 | 650 2u g0 emopomez jobonjsmatoped |n
85:6T 7T6T 759'8T TL8T 80:8T BT €TLT €0:LT | €EVOT | €TOT | T9IST | LT:ST | L9°0T £5:60 | £T:60 | £0°60 | 80 | ST:80 | €0:80 | Sk Z0 | OE:Z0 | 8O:Z0 | TS990 | €90 | LT:90 | 85:S0 | 8€:S0 | 8Z:SO ZU 20 Zshjey moLisquisy / ejploshiyd’(n
£LS'6T 1261 1581 1Z:8T £0'8T LY LT TTLT TOLT | THOT | TT9T | 1S:ST | 9T:4T | 95°¥1 9560 | 92:60 | 90:60 | T#80 | ¥Z:80 | ¢0:80 | v¥:L0 | 62:L0 | LO:£L0 | TS'90 | T€:90 | 91:90 | £5'S0 | LE:SO | LZ:S0 [3] 90 monequiay diid / elalosnuy n
95:6T 6T-6T 6781 6T-8T S0:8T StLT 0C:LT 00:LT | OF-9T | 09T | 69T | #T*ST | #S0T 75°60 | #2:60 | #0:60 | 6E:80 | ¢80 | 00:80 | T¥:£0 | £C:/0 | S0:£0 | 6¥:90 | 6290 | #T:90 | 95°90 | 9€:50 | 9¢°50 )] L0 ZShjey mopequIny / BBIoSIIYD ‘|
9561 8T:6T 8781 8T:8T £€0°8T EVLT BTLT 8591 | 8E9T | 8T:9T | 8¥'ST | €TST | €S-¥T €560 | €260 | €0°60 | 8€:80 | 0T:80 | 85°L0 | OF:L0 | ST'L0 | €0:L0 | 81*90 | BZ:90 | €1°90 | §9°S0 | S€:S0 | ST:S0O 2u Lo emopomez jobarysmaloped ‘In
56T LT:6T LP8T LT:8T 20:8T LT LTLT £S19T | LE9T | £T:9T | ST | TTST | 25:0T ¢5'60 | ¢Z:60 | €060 | LE:80 | 6T:80 | £5:£0 | 6€:£0 | #Z:L0 | TO:L0 | L#90 | £2:90 | ZT:90 | #5'S0 | #E:S0 | #T:S0 2u |0 Aziejezg /oBapismalsped ‘|n
€9°61 9161 98T | 9181 | 1081 | T¥LT 9T-LT 99:91 | 9€9T | 91:91 | 9¥*ST | 1T:ST | IS*¥1 15°60 | 1260 | 10°60 | 9€°80 | 8180 | 95:£0 | 8€:£0 | €C°L0 | 100 | 9¥:90 | 92°90 | TT°90 | €5°50 | €€:S0 | €T'S0 2U ) obanismaleped | MONLIEMZ)'IN
617:6T TT:6T 78T TT:8T EERAY SELT OT:LT 0S:9T | 0€9T | TT:9T | T#ST | 9T:ST | 9v:PT 9%7:60 | 9T:60 | 9580 | 6Z:80 | TT:80 | 6¢:£0 | TE€:Z0 | 9T:Z0 | 9590 | T¥:90 | TZ:90 | 90:90 | 6¥'S0 | 6Z:50 | 6T:S0 20 SET MOOUBISMOd [ MOOUBISMOd '[N
861 0T:6T 0% 8T 0T8T PS LT VELT 60:LT 6791 | 6T9T | OT:9T | OF*ST | ST:ST | SP*¥T G160 | ST:60 | 9580 | LT°80 | 6080 | L¥*L0 | 6T:L0 | PT:L0 | S5°90 | O1%*90 | 0Z:90 | S0°90 | 8%'S0 | 8Z:S0 | 8T'S0 Z0 BYZIEY [ MODUEISMOd N
L7761 60:6T 6€-8T 60-8T [£TA) LT LOLT LP9T | LT9T | 609T | 6E:9T | PT:QT | #¥ 0T P1:60 | #1:60 | #5°80 | ST°80 | £0-80 | Sb:£0 | £T°£0 | CT:/0 | 590 | 6E90 | 6190 | #0-90 | L¥°90 | 250 | L1950 ledS] 20 exizq / modueismod '|n
961 80:6T 8E'8T 80:8T 15°LT 1€LT 90:LT 9791 | 9T9T | 80:9T | 8E'ST | €T'ST | EV-PT EV'60 | €160 | €580 | ¥T:80 | 90°80 | VL0 | 9T:L0 | TT'L0 | €5°90 | 8€:90 | 81:90 | €0°'90 | 9%*S0 | 9Z:S0 | 9T:S0 70 MODURISMO | MODURISMO [N
St6T L0'6T LEBT £L0'8T 617:LT 6Z:LT Y0 LT P91 | #TOT | £09T | LE:GT | TT:ST | ZvipT 260 | ZT1:60 | €980 | ¢Z°80 | #0:80 | Z¥:L0 | #T:L0 | 60:£0 | 7590 | ££:90 | £1:90 | T090 | S#*S0 | TS0 | ST:S0 |0 ZIeyuaw) / oBapispnstid “[n
61 920°6T 9€'8T | 90°8T | 8¥L1 | 8TLT €0°LT €91 | €T°9T | 90°91 | 9€:ST | TT'ST | T¥¥1 160 | T1°60 | TS°80 | TZ'80 | €0°80 | T¥:L0 | €2°£0 | 80°L0 | 15790 | 9€:90 | 91°90 | 1090 | ¥¥°50 | ¥T°S0 | ¥T°50 [LdD ‘LdS] Lo molezejomzg | obalyspnsyid 'n
6T €0:6T €E8T €0:8T SLT STULT 00:LT 09T | 0T:9T | €09T | €E:ST | BO'ST | QERT BE60 | 80:60 | 8780 | 8T:80 | 00:80 | 8€:Z0 | 0T:£0 | SO:Z0 | %90 | €€:90 | €T:90 | 8550 | T¥'SO | ¢TS50 | TS0 piloRely / oBapispnsid ‘N
ovi61 1061 | 1€81 | 1081 | eviet | zzien | ssiot | cetor [ 2tmiot [ 1otet [ 1eist [ 90ist [ 9giwt 9€'60 | 90'60 | 9v'80 | s1:80 | £5:20 | s€:20 | £1:20 | z0:20 | 9vi90 | 1€:90 | T1:90 | 95:50 | ovis0 | 0z:s0 | o1:50 Joun) [3] 0 M9z WN / oBenys|od exslopm n
6E-6T 00:6T 0E-8T | 00:8T | OW:LT | 0TLT 95997 SE9T | ST-9T | 00:9T | O€:aT | SO:ST | SEPT SE:60 | 90°60 | S¥80 | €T:80 | 95°£0 | €€°£0 | ST:£L0 | 00:£0 | S¥:90 | 0€:90 | OT:90 | 55°S0 | 6E:50 | 67:50 | 60:50 Z0 obanisyeidsiny / obaloreg ‘|n
8E6T 65'8T 6C'8T 6S:LT 6ELT 6T:LT 75991 vE9T | #1:9T | 65°ST | 6T:ST | ¥0:ST | VEVT €60 | 1060 | #¥'80 | TT:80 | ¥SL0 | TE-LO | ¥T:L0 | 65°90 | ¥¥:90 | 62:90 | 60:90 | #5:S0 | BE'SO | 81:S0 | BO'SO 20 eJ9|[eH / obaiojeq ‘In
LEBT 8587 8T:8T 89T BELT 8TLT €9:9T €E9T | €T:9T | 89:ST | 8ZT:ST | €O'ST | €EWT €E€:60 | €0:60 | €E¥'80 | TT:80 | €9:£0 | TELO | €T:L0 | 8590 | €¥90 | 8790 | 8090 | €5°90 | L£:90 | LT:50 | L0'SO 1.0 15233 B101d / 19SOUIOAA "IN
9€:61 LS'8T LTBT | LSLT | LELT | LTLT 7591 TE9T | TT9T | £L5°ST | LTST | TO'ST | TEHT €60 | T0°60 | T¥'80 | OT°80 | TS'LO | 0€:L0 | TT°L0 | £5°90 | T¥'90 | £LT°90 | £0°90 | €S°S0 | 9€°50 | 91°50 | 90°50 €0 19SOU|OM / 19SOUIOM N
SE6T SS8T G787 SSILT SELT ST:LT 05:9T QE:9T | OT:9T | S5:ST | ST'ST [ 00:ST [ OERT 0€:60 | 00:60 | OF:80 | 80:80 | 05:£0 | 8Z:£0 | OT:Z0 | 590 | OF:90 | GZ:90 | S0:90 | 0SS0 | S€°S0 | ST-G0 | SO:S0 [pep] (pzelpo) epdd LW HO
njueys Azad emzeu ; eagn

dlupazsmod 1up m aluzoepAim alnsiny ejui|

Z-Mgez 1uij Apzel pepjzoy



www.zabki.pl

EDUKACJA/ZDROWIE

W Zabkach rozpoczyna dziatalnos¢ Szkota Matematyki 2plus2

Jui od 1 wrzesnia w naszym miescie
rozpocznie prace Szkota Matematyki
2plus2.

Bedzie to pierwszy w Zabkach oddziat tego
ogdlnopolskiego centrum edukacji, ktére posiada
juz blisko 50 placowek w catym kraju. W Szkole cze-
ka oferta dla dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 19
lat. Cele funkcjonowania rézniga sie w zaleznosci od
sytuacji Uczniéw: dla jednych bedzie to potrzeba
nadrobienia zalegtosci, dla innych che¢ dobrego
przygotowania do sprawdzianu széstoklasisty,
egzaminu gimnazjalnego lub matury a dla pasjo-
natéw matematyki, ktérzy chca przekroczy¢ ramy
szkolnego programu nauczania — utatwienie startu
w konkursie lub olimpiadzie matematycznej. War-
tym podkreslenia jest fakt, ze Szkota Matematyki
2plus2 posiada rekomendacje Ministra Edukacji

Narodowej jako ,Miejsce odkrywania talentow”.
2 szkota

2 g i matematyki®

Co jest najwiekszym atutem Szkoty? Bez wat-
pienia jest nim indywidualna i (co warte podkresle-
nia) efektywna praca z nauczycielem, dostosowana
do biezacych potrzeb Ucznia. Standardowe zajecia
w szkotach moga by¢ mato wydajne ze wzgledu
na swojg charakterystyke tj.: duzg liczbe uczniéw

w klasach, koniecznosc¢ terminowego realizowania
napietego programu, brak mozliwosci doktadne-
go skupienia sie na pojedynczym Uczniu. ,2plus2”
proponuje edukacje w zupetnie innych warunkach:
w mitej atmosferze nauki pozbawionej stresu,
z nauczycielami potrafigcymi nawigza¢ dobry kon-
takt z Uczniem, z matymi — maksymalnie 5 osobowy-
mi grupami przypadajacymi na jednego pedagoga.
W takich okolicznosciach poznawanie i odkrywanie
fascynujacego oblicza ,krélowej nauk” staje sie czy-
sta przyjemnoscia. Dodatkowo kazdy Rodzic regu-
larnie otrzymuje informacje na temat postepow
dziecka w nauce oraz szczegétowe miesieczne
raporty. Przekaz informacji na linii Szkota — Rodzi-
ce pozytywnie wptywa na systematyczno$¢ pracy
Uczniéw nie tylko na zajeciach ale takze podczas
wykonywania zadar domowych.

Niewatpliwym atutem Szkoty 2plus2 jest koszt
udziatu w zajeciach, ktory jest znacznie nizszy
od zajec indywidualnych zwanych popularnie
korepetycjami. Dla przyktadu: standardowa mie-
sieczna optata wynosi 230 zt i obejmuje 8 godzin
zegarowych nauki. W tej cenie zawarte s takze po-
tencjalnie 2 dodatkowe godziny, ktére mogg by¢ wy-
korzystane w przypadku koniecznosci chwilowego
zwiekszenia zaangazowania w nauke przedmiotu,
wynikajacego ze zblizajacych sie klasowek, spraw-
dzianéw czy egzamindw. Jesli Uczen nie potrzebuje
systematycznej nauki a tylko okazjonalnego udziatu
w zajeciach koszty ustalane sg indywidualnie.

Zapraszamy do zainteresowania sie petna ofer-
tq Szkoty 2plus2, oraz sprawdzenia jej w praktyce
podczas bezptatnej lekcji probnej, ktéra przystu-
guje kazdemu nowemu Uczniowi. Wszelkie in-
formacje dostepne s3 pod numerem telefonu
502915 089 oraz na stronie internetowej Szkoty:
www.2plus2.edu.pl

Szkota Matematyki 2plus2 w Zabkach miesci
sie w budynku Gimnazjum nr 1im. Jana Pawta Il
przy ul. Harcerskiej 9 a zajecia odbywajg sie od po-
niedziatku do piatku w godzinach popotudniowych.

Zapisy do Szkoly:
tel. 502 915 089, e-mail: zabki@2plus2.edu.pl

Rady Dietetyka...

DIETA DLA KOBIET PO 40

P 40 roku zycia w organizmie kobie-
0 ty zachodzq liczne zmiany - zwal-
nia tempo przemiany materii, trudniej jest
zadbac o zgrabna sylwetke i kondycje ské-
ry. W tym czasie szczegé6lne znaczenie ma
zbilansowana dieta dopasowana do wieku
oraz indywidualnych predyspozycji.

Szybki styl zycia, praca zawodowa oraz obo-
wiazki rodzinne nie zawsze pozwalajg na regu-
larne spozywanie petnowartosciowych positkéw.
W wyniku zmian hormonalnych oraz niewtfasci-
wych nawykdéw zywieniowych u kobiet po czter-
dziestce moga pojawic¢ sie powazne problemy
znadwaga. Spadek tempa przemiany materii oraz
wczesniejsze proby odchudzania sie powoduja,
ze coraz trudniej jest pozby¢ sie zbednych kilo-
gramoéw.

Pomoc specjalisty

Odpowiednia dieta powinna uwzgledniac
takie czynniki jak: stan zdrowia, styl zycia, pte¢,
wiek czy wykonywany zawodd. Duze znaczenie
maja réwniez przebyte choroby oraz zazywa-
ne leki. Popularne kuracje odchudzajace prze-
prowadzane na wtasng reke moga zatem okazac
sie nieskutecznym rozwigzaniem, zwtaszcza dla
dojrzatych kobiet. W celu dopasowania wtasci-
wej diety warto skorzysta¢ z pomocy dietetyka.
W oparciu o specjalistyczne badania i doktad-
ny wywiad dietetyczny dopasuje on indywidu-
alny plan odzywiania. Co wiecej, specjalista ds.
zywienia nauczy nas prawidtowych nawykéw
zywieniowych, dzieki ktérym fatwiej bedzie za-
chowac prawidtowa wage, takze w okresie me-
nopauzy.

Zdrowe nawyki zywieniowe

Wraz z wiekiem nalezy odpowiednio zadba¢
o uktad krwionosny oraz serce, zeby ustrzec sie
przed groznymi schorzeniami. - Aby unikng¢ tzw.
ztego cholesterolu powinnismy zastqpic ttuszcze
zwierzece roslinnymi, zawierajgcymi cenne NNKT
(niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe). Za-
dbajmy takze o kosci. Ryzyko zachorowania na
osteoporoze wzrasta podczas klimakterium, kiedy
w organizmie kobiety zachodzq gwattowne zmiany
hormonalne. Dieta, zwtaszcza w tym okresie, powin-
na by¢ bogata w wapn, witamine D oraz magnez
- zaleca dietetyk Naturhouse.

Wiek oraz nieprawidtowy sposéb odzywania
wptywaja rowniez na wyglad skéry. Staje sie ona
mniej elastyczna i przesuszona. Kosmetyki czy
zabiegi nie wystarcza, aby utrzymac jej zdrowy
wyglad. Oprécz duzej ilosci wody, powinnismy
spozywac produkty bogate w witamine Ai E, np.
oliwe z oliwek, kietki, orzechy, ryby oraz zielone
warzywa.

Warto réwniez wybiera¢ pokarmy zawierajace
naturalne flawonoidy i antyoksydanty zwalczajace
szkodliwe dla organizmu wolne rodniki, odpowie-
dzialne za uszkodzenia komérek. Systemy napraw-
cze w skdrze nie dziataja juz tak intensywnie po
40 roku zycia, przez co na twarzy kobiety pojawia
sie coraz wiecej zmarszczek. Antyoksydanty znaj-
dziemy zwtaszcza w warzywach i owocach, np.
szpinaku, brokutach, cebuli, cytrusach oraz tru-
skawkach, a takze w zielonej herbacie, kolendrze,
otrebach i soczewicy. Istotne znaczenie ma takze
witamina C, biorgca udziat w syntezie kolagenu,
pomoze nam utrzymac odpowiednig elastycznos¢
skory, a dodatkowo zapobiegnie pekaniu naczyn
krwionosnych itworzeniu sie tzw. pajaczkow.

- Niezwykle wazne dla zachowania smuktej syl-
wetki w dojrzatym wieku jest pobudzenie procesu
metabolizmu. Pomogqg nam w tym usprawniajqce
dziatanie uktadu pokarmowego probiotyki, witami-
ny i mineraty, a takze bfonnik zawarty w warzywach,
owocach, ptatkach owsianych i otrebach - podpo-
wiada dietetyk z Naturhouse.

Czego unikac¢?

Z codziennej diety nalezy wyeliminowac sma-
zone i wysoko przetworzone produkty, pozbawio-
ne jakichkolwiek wartosci odzywczych. Unikajmy
tez stodyczy — duza ilos¢ cukru nie tylko powoduje
nadwage, ale sprzyja réwniez starzeniu sie skory.
Zamiast ciastek i czekoladek lepiej jest przekasi¢
owoc, warzywo lub orzechy. Szkodliwe jest tez
nadmierne solenie potraw. Sél zatrzymuje wode
w organizmie, przez co zwieksza ryzyko nadcisnie-
nia i wystapienia choréb sercowo-naczyniowych.
Z kolei zamiast kawy lub mocnej herbaty wybierz-
my wode mineralna lub naturalny sok.

Z pomocg dietetyka tatwiej nam bedzie dopa-
sowac codzienny jadtospis do wieku oraz indywi-
dualnych predyspozycji organizmu, a prawidtowe
nawyki zywieniowe pozwolg w prosty, a przede
wszystkim naturalny sposéb zachowac zdrowy
wyglad i dobrg kondycje na diugie lata.

D NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse w Zabkach
Tel.: 604-110-153
Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej).
e-mail: zabki.orla@naturhouse-polska.com
Godziny otwarcia: Poniedziatek,
Wtorek: 12:00-20:00,
Sroda: 10:00-18:00,
Czwartek,
Piagtek: 8:00-16:00,
Sobota: 9:00-15:00
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Obchody rocznicy Bitwy Warszawskiej
oraz odstoniecie pomnika Zotnierzy 80 Putku Piechoty

dokonczenie ze str. 1

W3rdéd zaproszonych gosci znalezli sie takze
przedstawiciele rady powiatu wotomirskiego - Ja-
nusz Chibowski i Ryszard Walczak oraz starosta wo-
tominski Piotr Uscirski.

W4rod zaproszonych mundurowych gosci uro-
czystosci znaleZli sie: dowddca garnizonu Warsza-
wa — Wesota Pptk. Bogustaw Grzeszczak, komendant
powiatowy policji w Wotominie Dariusz Krzqstek,
komendant policji w Zabkach Dariusz Korzen, ko-
mendant strazy miejskiej Zbigniew Forysiak, re-
konstruktorzy ze Stowarzyszenia Historycznego
~CYTADELA” z Warszawy, a takze radni gminni,
kombatanci kota w Zgbkach, burmistrzowie z oko-
licznych miejscowosci, dyrektorzy szkéti pozostatych
zabkowskich palcowek, reprezentacja Towarzystwa
Przyjaciot Zabek, poczty sztandarowe, przedstawi-
ciele lokalnego biznesu i mieszkarcy, a takze pozo-
stali goscie.

W uroczystosciach uczestniczyly takze lokalne
wiadze: przewodniczacy rady miasta Wojciech Gut,
burmistrz Zabek Robert Perkowski oraz zastepca bur-
mistrza Artur Murawski.

Po mszy $w. Mirostaw Sobieckiz portalu Historia-
Zabek.pl, inicjator renowacji kwatery Zotnierzy Wrze-
$nia ‘39 roku, powitat zaproszone rodziny Zotnierzy
80 pp, ktdre otrzymaty z rak burmistrza Zabek po-
dziekowania za udziat w uroczystosci w formie sym-
bolicznych grawertonéw i kwiatéw. Podziekowania
odebraty Helena Kiersnowska-Murakowska wraz z Jo-
lantq Cynkier oraz Janina Janiak. Pamiatkowy grawer-
ton z podziekowaniem od wiadz miasta otrzymat
takze Mirostaw Sobiecki.

Po tej czesci uroczystosci, nastapit tradycyjny
przemarsz uczestnikéw z kosciota na lokalny cmen-
tarz. Podczas drogi, w utrzymaniu kroku marszowe-
go, pomagata Miejska Orkiestra Deta pod batuta
Barbary Hijewskiej.

Na cmentarzu, pod pomnikiem ,Polegtych
w obronie Ojczyzny w sierpniu 1920r.”, aby upa-
mietni¢ Zotnierzy - uczestnikéw bitwy pod Osso-
wem, chor odspiewat Hymn Narodowy, a Apel
polegtych odczytat kpt. Sebastian Kostecki z | War-
szawskiej Brygady Pancernej im. Tadeusza Ko-
Sciuszki. Byfa takze salwa honorowa oddana przez
Kompanie Honorowa WP i sktadanie kwiatow
przez delegacje. Te cze$¢ uroczystosci poprowa-
dzit Karol Matolepszy.

Wczedniej jednak, podczas przeméwienia po-
set na Sejm RP Jacek Sasin przypominat, ze musi-
my by¢ spéjnym narodem i ze nie mozemy ustawac
w budowaniu naszej tozsamosci narodowe;j. Pod-
kredlit, ze wolno$¢ nie jest dana raz na zawsze i ze
nalezy ja pielegnowac. Wicekurator Katarzyna Go-
ralska podkreslata, ze ksztattujemy ojczyzne przez
pamiec o wartosciach, ktére buduja nasza tozsamosc
narodowa. Oboje podkreslali konieczno$¢ stuzenia
wspdlnej idei, ktéra bedzie umacniac naréd. Bedzie
spoiwem i bedzie uczy¢ Polakéw chluby i dumy na-
rodowej, ktdre ksztattuja tozsamosc¢ narodowa. Sta-
rosta Piotr Usciriski podzigkowat za przygotowanie
uroczystosci wkadzom miasta i Mirostawowi Sobiec-
kiemu za inicjatywe i angazowanie si¢ w organizacje.
Podkreslat, ze mtodzi musza poznac historie bitwy,
w ktorej Polska Europie i $wiatu przyniosta zwycie-
stwo. Zaprosit takze zebranych do Ossowa na rekon-
strukcje Bitwy Warszawskiej.

Po tej czesci, uroczystos¢ przeniosta sie pod
kwatere Zotnierzy wrzes$nia ‘39 roku, gdzie précz
odnowionej kwatery, mozna byto podziwia¢ nowy
pomnik w hotdzie zotierzom 80 Putku Piechoty.
Druga czes¢ uroczystosci poprowadzit Mirostaw So-
biecki. W stowie wstepu przedstawit losy Strzelcéw
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Nowogrédzkich od 1920 roku i zdobycia Radzymina
podczas Bitwy Warszawskiej, przez przemianowanie
jednostki w 1921 roku na 80 putk piechoty, po walki
w 1939 roku na przyczétku radzymirisko-wieliszew-
skim oraz na warszawskiej Pradze. Zwrdcit takze uwa-
ge na fakt pomijania dotychczas przez historie roli,
jaka odegrat 80 pp oraz braku w naszym powiecie
jakichkolwiek tablic upamietniajacych jego czyny
bojowe. Nastepnie przedstawit symbolike wybudo-
wanego pomnika zaprojektowanego przez Rafata
Tarasa: ceglany naroznik domu zbombardowanego
przez Niemcow to jeden z wielu praskich budynkéw,
w ktérych walczyli i gineli Zotnierze 80 pp, a cegty,
z ktorych pomnik zostat wybudowany, nawiazuja
do zabkowskiej historii i cegielni, z ktérych pochodzit
surowiec do budowy wiekszosci praskich kamienic.
Uroczystego przeciecia wstegi, w celu symboliczne-
go odstoniecia pomnika dokonali: poset na Sejm RP
Jacek Sasin, przedstawiciel wojewody - dyrektor Artur
Subda, burmistrz Zabek Robert Perkowski oraz prze-
wodniczacy Rady Miasta Wojciech Gut.

Nastepnie ksigdz dziekan pratat Mieczystaw Ste-
faniuk dokonat pos$wiecenia odstonietego pomnika.
Tuz przed rozpoczeciem uroczystosci okazato sie,
ze ojciec ksiedza walczyt w 1939 roku pod Mtawg

w 20 Dywizji Piechoty, ramie w ramieg z zotnierza-
mi z 80 putku piechoty, do czego nawigzat pod-
czas poswiecenia pomnika. Aby uczci¢ polegtych
zotnierzy, kpt. Kostecki odczytat Apel Polegtych,
a kompania honorowa oddata salwe honorowa.
Kwiaty od mieszkancoéw i przyjaciot Zabek ztozyta
delegacja sktadajaca sie z wladz miasta i zaproszo-
nych gosci. Kwiaty ztozyta takze rodzina poruczni-
ka Kiersnowskiego.

Krétka notke biograficzng o swoim ciotecznym
dziadku poruczniku Kiersnowskim przedstawita Alek-
sandra Kiersnowska-Tylewicz. Powiedziata, ze nie-
wiele wie o swoim dziadku i aby zebrani mogli sie
czego$ o nim dowiedzie¢, odczytata fragment li-

stu pisanego przez nie-
go w 1939 roku do Marii
Budonowskiej z okazji
imienin. List odzwier-
ciedlat osobowos¢ po-
rucznika, oddajac gtebie
jego przemyslen. Zebra-
ni dowiedzieli sie takze,
ze Porucznik Roman
Kiersnowski polegt we
wrzesniu 39 roku, gdy

prébowat ratowac rannego zotnierza. Z relacji na-
ocznego $wiadka wynika, ze otrzymat wéwczas se-
rie z karabinu maszynowego. To co po nim do dzi$
pozostato w rodzinie to niesmiertelnik i zegarek,
na ktérym wyraznie widac slad jednej z kul, kto-
ra go trafita.

Whnuczka porucznika Kiersnowskiego wyrazita
w imieniu catej rodziny ogromng wdziecznos¢ i ra-
dos¢ z powodu wybudowania w Zgbkach pomnika
upamietniajacego bohaterskich obroncéw z Zacisza.

Na koniec uroczystosci burmistrz Zabek Robert
Perkowski podziekowat serdecznie uczestnikom wy-
darzenia, pamigtajac o szczegélnym podzigkowa-
niu przedstawicielowi wojewody mazowieckiego
i Radzie Ochrony Pamieci Walk i Meczenstwa za
pomoc finansowa w rewitalizacji kwatery Zotnierzy
Wrzesnia '39. Przypomniat rolg, jaka odegrata Bi-
twa Warszawska na kartach historii Polski i wyra-
zit nadzieje, ze odstoniecie pomnika poswieconego
pamieci Zotnierzy 80 Putku Piechoty przyczyni sie
do tego, aby pamie¢ o tych wydarzeniach przetrwa-
fa wsrdd zabkowskiej spotecznosci.

Iwona Potega
Foto. Bogdan Sladowski
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W swieto Wojska Polskiego
upamietniono Polskich Generatow
w Sanktuarium Narodowym w Ossowie

W 84 rocznice zwycieskiej bitwy polsko-bolszewickiejz 1920r.,
15 sierpnia przy Kaplicy Matki Boskiej Zwycieskiej w Sanktu-
arium Narodowym w Ossowie odstonieto tablice poswiecona
Polskim Generatom, ktérzy zostali zamordowani w 1940 roku
w Katyniu w zemscie za powstrzymanie nawaly bolszewickiej
w drodze do podboju Europy. Po tej ceremonii wszyscy zgroma-
dzeni goscie przeszli w gitagb Doliny Debow Smolenskich, gdzie
w Panteonie wspoétczesnych Bohateréow stoja pomniki Prezy-
denta RP Lecha Kaczynskiego, Prezydenta RP Ryszarda Kaczo-
rowskiego, Biskupa Polowego WP Tadeusza Ploskiego, Szefa
Sztabu Generalnego Gen. Franciszka Gagora, Marszatka Macieja
Plazynskiego i Generata Wojciecha Lubinskiego. W tym miejscu
uroczystego odstoniecia pomnika Generata Andrzeja Blasika do-
konata wdowa po generale Ewa Blasik z corka i synem w asyscie
organizatora Panteonu Ryszarda Walczaka, Ministra Antoniego
Macierewicza, Posta Mariusza Blaszczaka, Posta Jacka Sasina,
Starosty Powiatu Wotomin Piotra Uscinskiego. Odstonieto row-
niez popiersie Biskupa Polowego WP Prawostawnego Mirona
Chodakowskiego, poswiecenia pomnikéw dokonat Jego Eksce-
lencja Ks. Arcybiskup Henryk Hoser i przedstawiciel Kurii Polo-
wego WP.

Po tej ceremonii Pani Ewa Btasik stwierdzita: , sktadam serdeczne
podziekowanie JE Ks. Arcybiskupowi Henrykowi Hoserowi za przyzwo-
lenie na realizacje tak wspaniatego Panteonu wspétczesnych naszych
Bohaterdw, ktérzy zgineli pod Smoleriskiem i objecie patronatem tych
powstajacych pomnikéw. Dziekuje réwniez za objecie patronatem
tych powstajacych dziet Panu Premierowi Jarostawowi Kaczyriskiemu
i Kustoszowi Narodowego Sanktuarium Matki Boskiej Zwycieskiej Ks.
Dziekanowi Janowi Andrzejewskiemu. Swoje podziekowanie kieruje
doinicjatora i realizatora Panteonu Bohateréw i pomnika mego meza
Pana Ryszarda Walczaka, prezesa Ogélnopolskiego Komitetu Pamieci
Ks. Jerzego Popietuszki, Przewodniczacego Komisji Dziedzictwa Na-
rodowego, Edukacji i Kultury w Radzie Powiatu Wotomin, a takze do
wszystkich, ktorzy wsparli ten symbol upamietniajacy mego meza”.

Nastepnie Przewodniczacy Klubu Parlamentarnego PiS Mariusz
Bfaszczak odczytat list Pana Premiera Jarostawa Kaczynskiego skiero-
wany do wszystkich uczestnikdw uroczystosci na rece organizatora
Panteonu Bohateréw Ryszarda Walczaka. Nastepnie wszyscy zgro-
madzeni przeszli do Kaplicy Matki Bozej Zwycieskiej, gdzie zostata
odprawiona uroczysta Msza Swieta w intencji Polskich Bohateréw
w 84 rocznice Cudu nad Wista.

Ze swojej strony pragne wyrazi¢ wdziecznos¢ i podziekowanie
rzezbiarce Pani Magdalenie Kartowicz i tym wszystkim, ktérzy pomo-
gli w realizacji tych kolejnych dziet: Ks. Ptk. Stawomirowi Zarskiemu,
Ks. Dziekanowi Stanistawowi Ku¢, Ks. Kanonikowi Edmundowi Szarek -
Proboszczowi ztaskarzewa, Przewodniczacemu Klubu PIS Mariuszowi
Bfaszczakowi, Konradowi Rytlowi, Andrzejowi Rogowskiemu, Edwar-
dowi Olszowemu, Andrzejowi Zychowi, Markowi Szafranowi, Janowi
Tokarskiemu. Z serca wszystkim dziekuje.

Ryszard Walczak

Koordynator budowy Panteonu Bohaterow w Ossowie, Przewodniczqgcy
Komisji Dziedzictwa Narodowego Edukacji i Kultury w Radzie Powiatu
Wotomin

Metamorfoza Canto

We wrzesniu 2012 roku, w Gimnazjum nr 2 w Zabkach rozpo-
czela swoja dziatalnos¢ Niepubliczna Szkota Artystyczna Canto.
- Poczatki byty skromne, pierwsi uczniowie szkoly uczeszczali na
zajecia Spiewu rozrywkowego i gitary akustycznej. P6zniej oferta
szkoty wzbogacita sie o klase fortepianu i Spiewu klasycznego
- wspomina zatozycielka szkoty pani Izabela Lewandowska. Juz
w pierwszym roku dziatalnosci szkota przystapita do akcji Zima
w miescie prowadzac bezptatne warsztaty wokalne dla uczniow
gimnazjum. Poniewaz cieszyly sie one duzym zainteresowaniem
akcje powtorzono w kolejne ferie zimowe. Réwnie atrakcyjnymi
okazaty sie bezptatne zajecia gitary akustycznej adresowane do
gimnazjalistow, na ktore w ubiegltym roku szkolnym uczeszczato
30 uczniéw. Szkota podjeta rowniez wspétprace z zaprzyjaznionym
chérem miejsko-parafialnym Cantores Misericordiae, prowadzac
zajecia z emisji glosu dla chérzystéow.

— Dla mtodych adeptéw sztuki bardzo wazna jest mozliwos¢ pre-
zentowania swoich umiejetnosci przed publicznoscia, dlatego tez sta-
ramy sie jak najczesciej organizowac koncerty - méwi pani Izabela.
Pierwsze popisy miaty miejsce w Herbaciarni Sowa w Zabkach, gdzie
mtodzi wokalisci dwukrotnie prezentowali swéj repertuar rozryw-

kowy. Byt rowniez koncert walentynkowy w restauracji San Marino,
gdzie przy blasku swiec publiczno$¢ wystuchata nastrojowych piose-
nek o mitosci. Nie zabrakto réwniez mniejszych koncertéw organizo-
wanych w siedzibie szkoty.

— Najbardziej niezwyktym byt Wieczér Wigilijny, po ktérym spon-
tanicznie wszyscy zaczeli wspdélnie muzykowac, spiewajac koledy przy
fortepianie — wspomina pani Lewandowska. , ktére na dtugo zapadto
w pamieci mieszkarncéw Zabek byt koncert inaugurujacy drugi rok
dziatalnosci szkoty pt: ,Zycie jest muzyka”, podczas ktérego wystapili
pedagodzy szkoty Canto prezentujac repertuar sakralny w kosciele
p.w. Mitosierdzia Bozego.

U progu nowego roku szkolnego Canto przeszto metamorfoze, za-
prasza dzieci, mtodziez i dorostych na zajecia spiewu rozrywkowego,
musicalu i $piewu klasycznego do Studia Wokalnego Canto. Nie
zabraknie réwniez zaje¢ gitary akustycznej, poniewaz jak méwi pani
Izabela kazdy szanujacy sie wokalista powinien potrafi¢ sam sobie za-
akompaniowad. - Zmiana ta podyktowana jest checia wyspecjalizo-
wania sie w tym w czym czujemy sie najmocniejsi, klasa spiewu byta
zawsze najliczniejsza i odnosita sukcesy, jest to réwniez nasz sposéb
na to, by stac sie rozpoznawalnym i unikalnym na zabkowskim rynku
edukacyjnym - ttumaczy lzabela Lewandowska. Zapisy i przestucha-
nia do Studia Wokalnego Canto trwajg caty rok. Wiecej szczegétéw
na ten temat na stronie www.canto.com.pl
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KULTURA

Miejski Osrodek Kultury [=l:

ul. Stowackiego 10, tel. 781 64 30
filia: ul. Stowackiego 21,
www.mok.zabki.pl; e-mail: mok@zabki.pl

[=]

PRACOWNIA RYSUNKU I MALARSTWA

dorosli, mlodziez, dzieci

zajecia: poniedzialki, $rody, czwartki lub piatki w godz.
wieczornych, MOK, ul. Slowackiego 10

Nauka rysunku, malarstwa olejnego i akwarelowego,
malarstwa na szkle

(koszt — 20 7l za jedne zaje¢cia)
Qg'_u-'x:_e zajecia — I wrzesnia 2014 r.

( PLASTYKA M)
Zajecia: ﬂvrorléi ﬁ{b czwéi:rki 0 godz; 16"
w MOK, ul. Stowackiego 21

(\::\;I

6 lat

40 zf miesigcznie. Pierwsze zajecia — 16 wrzesnia 2014 r. 4

WARSZTATY CYRKOWE N
Zajecia: poniedzialki ul. Stowackiego 21
godz. 162 — 177
oszt — 100 zf miesigcznie.
- Pierwsze zajecia — 08 wrzesnia 2014 r.
4

DZIECIECA GRUPA BALETOWA
Zajecia: PONIEDZIALKI w MOK, ul. Stowackiego 21, w godz.:
dzieci mlodsze 16° — 17°°
dzieci starsze — 172 - 18

~

WARSZTATY WOKALNE B

dla dzieci i mlodziely
Emisja glosu, artykulacja, dvkeja, interpretacja aktorska
Koszt — 90 7l miesiecznie
Przestuchania i zapisy —
11 wrzesnia 2014 r 0 godz. 16:00 w MOK, ul. Slowackiego 1 f}

N

8

WARSZTATY REKODZIELA )

dla dzieci w wieku 7— 12 lat
Koszt — 60 zf miesigcznie.
Pierwsze zajecia - 15 wrzesnia 2014 r., godz.17:00

[

\

GRUPA EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ \
Zajecia dla dzieci w wieku 4 — 6 lat, W programie zajeé: rytmika
plastyka, zabawa w teatr, nauka piosenek.
Zajecia: wtorki i czwartki w godz. 11%- 13
Pierwsze spotkanie — 16 wrzesnia godz. 11:00

MOK ul. Stowackiego 21 ¥

- >
+KONSTRUKTOR - ZAJECIA Z ROBOTYKI LEGO”

Serdecznie zapraszamy na bezplatne zajecia pokazowe
poniedziatek 8.09.2014 godz. 18.00 (koszt 100 z{ /mies.)
MOK ul. Slowackiego 10

G

L

8 J
(oszt — 80 zI miesiecznie. Pierwsze zajecia — 8 wrzesnia 2014 r. P FOTOGRAFIA ~
Tajniki fotografii analogowej i cyfrowej,
= Jfotografii rzemiesiniczej i artystycznej dla dzieci i mlodziezy
'ND;‘: 'lggj?;‘g; SN“‘;T(‘;‘HG 2 Zujecia — SRODY o godz. 17:00, MOK, ul. Slowackiego 10
- Pierwsze zajecia — 10 wrzesnia 2014 r.
ianino, keyboard — poniedzialki ( koszt — 40 zl / lekcja) - R e e e i P4
Pierwsze zajecia — 8 wrzesnia 2014 r. i FRENING PAMIECT N
itara — poniedzialki, srody, pigtki ( koszt 160 zl miesigcznie) - - et B ;
Plerisse salecia — I sorsatuili 2054 Zajecia prowadzone autorskq metodg Grazyny i Przemystawa
es . 5 . Wojakowskich z zastosowaniem sprawdzonych technik
™\ audiowizualnych. Zajecia 1 raz w tygodniu (2 h lekcyjne)
WARSZTATY CERAMICZNE \ woorki 1ub czwardid Informacje - el 609 509 S5, )
ajecia: czwartki w godz. 16— — 18~ (dzieci)
B ot oo el WARSZTATY FOTOGRAFICZNE M
= e 2 dla miodziety i dorostych
Pie — 11 wrze 2014 r.
rierwsze zajecia — L1 wrzesnia c0U14 1. Y. Plenery, studio, obrobka cyfrowa zdjeé
Zajecia wtorki w godz. 17% — 20", MOK, ul. Stowackiego 10
KL UB ']‘AﬂCA N()\‘IOC‘ZESN E(;_() ._.._.FA]{']‘“ \ \ Pferll'sz(‘ SP(){I\‘“”;(’ -9 !I'r:(—’ﬁ;”l‘.ﬂ 2014 r. J
RERA MR <ARELR AR 3 KLUB MALEGO EINSTEINA B
W programie nauka tarica turniejowego: disco freestyle, dla 4— 10 latkéw
jazzdance, hip hop, funky jazz, electric boogie. Zajecia: wtorki lub Zabecia pokazowe, inf T
zwartki ul. Stowackiego 21, Koszt — 50 ol miesiecznie e P;ﬂ :i: :;; 2:! O:Zia?g':’zaﬂl;i) K ol Slowackises 31
Zapisy i informacja — 9 wrzesnia 2014 r., godz. 18:00 Sh l L, IS o
_/ kKoszr — 100 zl/miesi¢cznie 2
STUDIO TEA TRALNE ( SHOCK DANCE - FART .
ddz:ea i frslodzre;y od 7 lat ; —_— . o zajecia z technik tavica streetowego: Electric boogie, popping,
Porstc;w :“"’ sztatu, elementy dramy, realizacja przedstawien locking, hip hop. Pierwsze spotkanie — 3 wrze$nia, godz. 20:00
eatrasiyen. MOK, ul. Slowackiego 21
Zajecia MOK, ul. Slowackiego 21, srody i pigrki \ d /
Spotkanie informacyjne i zapisy ——!7 e Kluby Seniora RETRO i RELAKS ™
= et Spotkania raz w miesigcu
CHOR SENIORA ,ZLOTA JESIEN” w“;""w"dow':"‘fw‘”‘pj:"’ﬁ“fw' Tgf"y
> : o e - oraz w Dolnym Kosciele Parafii Milosierdzia Bozego
- proby raz w tvgodniu w MOK, ul. Stowackiego 10 \ S
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»~Czekoladki dla sasiadki”
Gczyli Przedszkolny Konkurs
,/F/k Teatralno-Poetycki

W pieknym miejscu, jakim jest Sala Bankietowo-Kon-
ferencyjna,Park na Wojskiego” w Markach odbyt sie
zorganizowany przez Przedszkole Niepubliczne ,Pinokio”
konkurs poetycko-teatralny ,Czekoladki dla sasiadki”,
podczas ktorego dzieci z zabkowskich przedszkoli i szkot
prezentowaty wiersze i piosenki znanej poetki Doroty Gel-
Iner. W tym wyjatkowym dniu poetka zaszczycita nas swo-
ja obecnoscia, by zasigs¢ w jury wraz z p. Beata Krajewska
- dyrektor Przedszkola nr 2 w Zabkach oraz p. Agnieszka
Krynska z Przedszkola ,Pinokio”.

Celem konkursu byta prezentacja utworéw Doroty Gellner, ale
réwniez rozwijanie zainteresowan literaturg dzieciecg, jak i inte-
gracja przedszkoli i szkét zagbkowskich. W konkursie wzieto udziat
osiem placéwek w tym: Przedszkola Niepubliczne ,,Przystan Elfow”,
»Smyk”, ,Krasnal”, ,Pinokio”, ,Teczowy Kacik”, Przedszkole Pu-
bliczne nr 2 ,,Lesny Zakatek” Szkota Podstawowa nr 2. Wszystkie
dzieci za swoje piekne wystepy, odwage na scenie i kreatywnos¢
otrzymaty ksigzeczki z autografem autorki. Jak na konkurs przystato
byty tez wyréznienia specjalne, ktére wreczyto jury.

Na koniec konkursu nie mogto sie oby¢ bez wspaniatej zabawy
z Pania Dorotq, podczas ktoérej dzieci wspdlnie z poetka $piewaty
i tanczyty. Po zabawie czekat na wszystkich stodki poczestunek.

Dziekujemy wszystkim placéwkom za wspétprace i udziat w kon-
kursie, nauczycielom za przygotowanie dzieci do konkursu, dzie-
kujemy nauczycielom prowadzgacym konkurs, dziekujemy jury,

Ognisko Muzyczne w Zabkach prowadzi

W= rekrutacje do klas:
- pianina keyboardu
- fletu poprzecznego
- gitary akustycznej
- gitary klasycznej

- saksofonu
- klarnetu

- skrzypiec
- wokalu

Szkota Podstawowa nr 3 w Zgbkach
ul. Koscielna 2, 05-091 Zabki

tel. 720-820-440

www.smostek.pl, biuro@smostek.pl

p. Dorocie Gellner i p. Alicji Twardowskiej z Wydawnictwa Pani Twar-
dowska za obecnos¢, organowi prowadzacemu Przedszkole ,Pino-
kio” za wspaniata organizacje konkursu oraz pracownikom Centrum
Konferencyjnego ,,Park na Wojskiego” za udzielong, fachowa po-
moc przy organizacji konkursu. e

~
j%’ ‘ Agnieszka Kryriska

Wakacje w bibliotece?
Czemu nie...

Wakacje 2014 roku mamy juz za sobg, ale radosny na-
str6j, dobra zabawa potaczona niekiedy z edukacja,
spontaniczny $miech i dzieciecy gwar, ktory towarzyszyt
nam przez cale dwa tygodnie sierpnia zachowamy w pa-
mieci do nastepnego spotkania.

W sierpniu podrézowalismy po europejskich stolicach. Odwie-
dzilismy: Paryz, Berlin, Kopenhage i Helsinki. Dzieci poznawaty tra-
dycje, zabytki, ciekawe miejsca oraz smaki zwigzane z odwiedzanymi
na mapie panstwami. Byt croissants, rostbratwurst (kietbaska), smor-
rebrod (kanapki z chleba zytniego z mnéstwem dodatkéw) i mleko,
a wiec przysmaki, ktére nierozerwalnie tacza sie z tymi krajami.
Te wspdlne podréze przyczynity sie takze do pogtebienia wiedzy
o tamtejszych pisarzach. Dzieci zapoznaty sie z takimi sylwetkami
jak: Charles Perrault, braci Grimm, Hans Christian Andersen oraz Tove
Jansson.

Nasze spotkania cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem. Poza
tym na zajeciach, dzieki prezentacjom multimedialnym dzieci po-
znaty tajemnice zamkow polskich wraz z ich mieszkarcami, zapo-
znaly sie ze zwyczajami panujacymi wsréd piratow, a takze wraz
z pszczo6tka Maja poznaty mieszkancéw taki. Rdwniez ogromnym
zainteresowaniem jak nie najwiekszym wsrod dzieci, cieszyty sie
zajecia poswiecone amerykanskiemu producentowi filmowemu,
rezyserowi, scenarzyscie, aktorowi dubbingowemu oraz legendzie
animadji i filmu - Waltowi Disneyowi.

Przeprowadzone spotkania potwierdzity, ze wakacje nie mu-
szg by¢ nudne, a odrobina wyobrazni i zaangazowania sprzyja po-
gtebieniu relacji miedzy mtodymi osobami, ktére otwieraja sie na
Swiat i innych.

Miejska Biblioteka Publiczna w Zabkach dziekuje wszystkim
dzieciom za udziat w wakacyjnych zajeciach oraz za mito spe-
dzony czas. Jednoczesnie zapraszamy do korzystania z naszych
ustug i zyczymy dobrych wynikéw w nauce w nowym roku szkol-
nym 2014/2015.
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SPORT

Dolcan Zabki rozwija skrzydta

Pierwszoligowy sezon w pelni. Za nami juz pierwsze cztery spo-
tkania (piate trwato z Flotag Swinoujscie w momencie gdy gazeta

byta juz w druku).

Pierwsze spotkania daja juz wstepne
rozeznanie.

Nasi pitkarze moze nie byli tak sku-
tecznii bramkostrzelni, do czego nas
przyzwyczaili w poprzednim sezonie,
ale co najwazniejsze nie przegrali
dotad ani jednego meczu. Dotych-

czasowy bilans to 3 remisy (z Arka
Gdynia 0:0; z Widzewem £6dz 1:1 oraz
Tremalica Nieciecza 1:1) i jedno zwy-
ciestwo z Legnica Miedz (2:0). W tym
meczu znakomicie zagrat Grzegorz
Piesio, zdobywajac dla naszej druzyny
2 gole. Bardzo dobre spotkanie zo-

==
na godzine 19 00°'d0*20:00'weNito l( Czwartki

Trybuna Glowna Stadionu MIE!SKIEQO w Iabkach nrzy ul.Stowackiego 21

Udany sparing Zabkovii

12

sierpnia UKS Zabkovia Zabki rozegrata pierwszy sparing
przed rozpoczeciem rozgrywek Il Ligi Kobiet. Na DOLCAN

ARENA dziewczeta podejmowaty druzyne UKS Loczki Wyszkoéw (be-
dziemy z nimi gra¢ w lll Lidze Kobiet). Mecz podzielony zostat na ter-

cje i trwat 3 x 30 minut.

W 7 minucie po rzucie roznym
wykonywanym przez Kasie Sochockg
padta pierwsza bramka dla naszej dru-
zyny (gol samobdjczy). W 23 minu-
cie spotkania Kasia Sochocka trafita
do bramki Loczkéw z rzutu wolnego.
Po zmianie strona jako pierwsza na
liste strzelczyn wpisata sie Iga Ko-
walczyk. W tej tercji trzykrotnie bram-
karke z Wyszkowa pokonata jeszcze
Nikola Karczewska. W ostatniej odsto-
nie meczu padty jeszcze dwie bramki
dla Zabkovii. Najpierw samobdj-
cza (identyczna jak pierwsza w tym

spotkaniu - po wrzutce z rzutu roznego
wykonanej przez Kasie Sochocka), a po-
tem strzat gtowa Diany Kopiec.

UKS Zabkovia Zabki — UKS Loczki
Wyszkow 8:0.
Sktad Zabkovii: Paulina Bernasiuk, Ju-
styna Borawska, Klaudia Buczek (bram-
karka), Ania Dobosz (bramkarka), Eliza
Domariska, Magda Gdrecka, Nikola Kar-
czewska, Diana Kopiec, Iga Kowalczyk
(kapitan), Ania Lepa, Kasia Sochocka
i Paulina Szyszka.

Beata Komosiriska-Ferens

stato rozegrane réwniez z obecnym liderem Termalica,
ktéra jak na razie stracita punkty jedynie w konfronta-
cji z Dolcanem.

Najblizsze spotkanie na naszym stadionie odbedzie
sie 7 wrzesnia o godz. 12.15. Zagramy z Wistq Ptock.
Serdecznie zapraszamy na to wspaniate widowisko spor-
towe.

red.
Tabela wynikow
Druzyna M PKT
1 @ Termalica Nieciecza 4 10
2 {4 OKS Stomil Olsztyn 4 8
3 " Wista Ptock 4 7
4 % Pogon Siedlce 4 6
5 j“ii, Sandecja Nowy Sacz 4 6
6 @ Dolcan Zabki 4 6
7 @ Wigry Suwatki 4 6
8 ) KGHM Zagtebie Lubin 4 6
8 ||]] Olimpia Grudziadz 4 6
10 @ GKS Katowice 4 6
1" @ Bytovia Bytow 4 5
12 Arka Gdynia 4 6
13 @ Flota Swinoujscie 4 4
14 @ Miedz Legnica 4 4
15§ GKsTychy 4 3
16 @ Chojniczanka Chojnice 4 3
17 (4} Widzew todz 4 2
18 ‘ Chrobry Gtogow 4 1

PILKA NOZNA DZIEWCZAT
Uezniowski Kl[b Sport

OGLASZA NABOR

dﬂ@ dziewczynek z klas 0 - 3
ovared flwmesaia ok 00
Crmarted 10 wraeala 20 roki, yodz 1830
Boiska ORLIK prry Skale Podstawome] Nt 2w Zabkach, L Batorego
-

1

Klub as?mega
ed 2009 roku
o
Oferujemy:
L |« przyjemne spedzanie czasu | zabawe pitka,
| + profesjonalng kadre szkoleniows,
| » sympatyczng atmosfere w druzynie,

+ uczestnictwe w turniejach,
| = wyjazdy na obozy szkoleniowe.

Teleiony kontakiowe:
S00 497 534,
s34 7048 230

www . zabkovia. pl
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Znakomita forma
Zabkovii

W sobote, 23 sierpnia 2014 roku UKS Zabkovia Zabki ro-
zegrala trzeci mecz sparingowy przed rozpoczeciem
rozgrywek lll Ligi Kobiet. Nasze dziewczeta graty z ll-ligo-
wym Jantarem Ostroleka.

W pierwszych 18 minutach meczu hattrickiem popisata sie Justyna
Borawska.

W 6smej minucie trafita po tréjkowej akeji: Klaudia Krawczyk — Ni-
kola Karczewska — Justyna Borawska. W 12 minucie pokonata bramkarke
z Ostroteki po podaniu Pauliny Bernasiuk, a w 18 minucie wykorzystata
podanie Kasi Sochockiej z naszej potowy boiska.

Potem na liste strzelczyn (po dosrodkowaniu Kasi Sochockiej z rzutu
roznego) w 25 minucie wpisata sie Nikola Karczewska. Nastepnie w 30
(asysta: Nikola Karczewska) i 40 minucie ponownie celnie trafita Justyna
Borawska. W ostatniej minucie pierwszej potowy bramke strzelita Nikola
Karczewska.

W trzy minuty po wznowieniu gry precyzyjne podanie Klaudii Kraw-
czyk wykorzystata Magda Gérecka. W 63 minucie meczu swojg szostg
bramke strzelita Justyna Borawska.

W cztery minuty pézniej na liste strzelczyn wpisata sie Asia Skotnicka.

W 69 minucie spotkania dziewczeta z Ostroteki strzelity pierwsza
bramke. W trzy minuty pézniej wynik spotkania zmienita Nikola Karczew-
ska (strzat lewa noga).

W chwile pézniej zawodniczki z Ostroteki pokonaty Anie, a w 84 mi-
nucie spotkania strzelity trzecig bramke. Na 4 minuty przed koricowym
gwizdkiem wynik spotkania ustalita Diana Kopiec.

UKS Zabkovia Zabki - Jantar Ostroteka 12:3
Sktad UKS Zabkovia Zabki: Paulina Bernasiuk, Kasia Bilig, Justyna Boraw-
ska, Klaudia Buczek (bramkarka), Ania Dobosz (bramkarka), Magda Gdrecka,
Diana Kopiec, Nikola Karczewska, Klaudia Krawczyk, Ania Lepa (kapitan),
Ania Przasnyska, Asia Skotnicka, Kasia Sochocka, Dominka Stankowska.
Trener: Jarostaw Dobrowolski
Sedziowat: Krzysztof Gotawski

Wart podkreslenia jest fakt, iz praktycznie cata druga potowe me-
czu gralisSmy bez zmian (nie mogty gra¢: Kasia Bilig i Kasia Sochocka,
a w 50-tej minucie spotkania po starciu z przeciwniczka w polu karnym
boisko musiata opusci¢ takze Klaudia Buczek) i mimo to, wygralismy jg 5:3.

W meczu nie zagrato takze kilka nieobecnych zawodniczek z “wyjscio-
wego” sktadu (m.in. Iga Kowalczyk, Paulina Szyszka i Klaudia Tuszyriska).

Zwyciestwo nad Jantarem Ostroteka byto 14 kolejnym zwyciestwem
UKS Zabkovia Zabki.

Beata Komosinska-Ferens
UKS Zgbkovia Zqbki

zabkovia.pl

JESTES DZIEWCZYNA ?
CHCESZ TREMOWAC PILISE NOZNA ?

TRENU]J Z NAJLEPSZYMI
UKS ZABKOV]A ZABKI
PRZYJIDZ
NAYTRENING 45

"WISZYSTKIE ﬁ&UPYng‘QOW‘ »
PIESTESMYIWICEMISTRZY NIAMIIBOLS K1 V.13

"

K
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OGLOSZENIA

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Zabki
GiGN.6845.92.2014
oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na wydzierzawienie stanowisk,
pod sprzedaz detalicznag kwiatéw doniczkowych oraz zniczy,
znajdujacych sie na czesci dziatki ewidencyjnejnr 1/2i2/1
zobrebu 0055,03-31,
potozonych w Zabkach przy ul. Ch. Andersena

FORMA PRZETARGU:
Przetarg ustny nieograniczony. Celem przetargu ustnego nieograniczonego jest
uzyskanie jak najwiekszej stawki czynszu dzierzawnego za stanowisko.

PRZETARG ODBEDZIE SIE
w dniu 12.09.2014 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki ul. Wojska Pol-
skiego 10 o godz. 11% (wejscie B).

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST WPLACENIE WADIUM
w wysokosci 100 zt najpézniej w dniu 10.09.2014 r. w kasie lub na konto urzedu:
Spotdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa w Wotominie 61 8006 0000 0013 0462
2000 0022 (liczy sie data wptywu na konto bankowe Urzedu Miasta).

W tytule przelewu nalezy podac sygnature: GiGN.6845.92.2014

WARUNKI PRZETARGU

Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢ komisji przetar-
gowej dowdd wptaty wadium, dowdd tozsamosci oraz wydruk z CEIDG o pro-
wadzeniu dziatalnosci gospdoarczej. W przypadku gdy uczestnikiem przetargu
jest osoba prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powin-
na przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego. Jezeli
uczestnik jest reprezentowany przez peinomocnika, konieczne jest przedfoze-
nie oryginatu petnomocnictwa upowazniajacego do dziatania na kazdym etapie
postepowania przetargowego.

Woptacenie wadium umozliwia uczestnikowi wziecie udziatu w przetargu na
dowolng ilo$¢ stanowisk. Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg
wygrat, zalicza sie na poczet optaty z tytutu dzierzawy gruntu nieruchomosci.
Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktéry przetarg
wygrat, od podpisania umowy dzierzawy. Pozostatym uczestnikom przetargu
wadium zostanie zwrdcone niezwtocznie, w ciggu 3 dni od odwotania, zamknie-
cia, uniewaznienia lub zakoriczenia wynikiem negatywnym przetargu, w sposéb
odpowiadajacy formie wnoszenia.

Osoby dopuszczone do uczestnictwa w postepowaniu przetargowym sktadaja
oswiadczenie - w dniu przetargu - o zapoznaniu sie z dokumentacjg i stanem
nieruchomosci.

Wydzierzawienie nieruchomosci podlega opodatkowaniu stawka podatku VAT.

Czynsz dzierzawny za wydzierzawienie nieruchomosci ustalony w drodze licyta-
¢ji wraz z naleznym podatkiem VAT ptatny jest w terminie okre$lonym w umo-
wie dzierzawy jednorazowo.

Szczegotowe informacje odno$nie wydzierzawianej nieruchomosci mozna uzy-
ska¢ w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Zabki
przy ul. Wojska Polskiego 10, telefon 22 5109 746/748 w godzinach pracy urzedu.
Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z waz-
nych powoddw.

OPIS STANOWISK
) ) Wywotawcza optata Minimalne
Oznaczenie 2 Termin z tytutu czynszu s
N Pow. (m?) PR - postapienie
stanowiska wydzierzawienia dzierzawnego
(@)
netto (z4)

| 1] 1] \" '

A. 22 200 50

B. 22 200 50

C. 22 200 50

D. 22 200 50

E. 22 200 50

F. 22 200 50

Od dnia
G. 22 27.10.2014r. 200 50
H. 22 do dnia 200 50
07.11.2014r.

I 22 200 50

J. 22 200 50

K. 72 300 50

L. 72 300 50

M. 81 300 50

N. 81 300 50

Zafaczniki:

Umowa dzierzawy (do wgladu w Referacie Geodezji i Gospodarki Nierucho-
mosciami tut. urzedu),

Mapa pogladowa z oznaczeniem stanowisk.

Informacja Burmistrza Miasta Zabki
o ogtoszeniu pierwszego przetargu ustnego
nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci
lokalowej znajdujacej sie w budynku
przy ul. Orlej 8 w Zabkach.

Lokal uzytkowy numer 72 o powierzchni uzytkowej 71,90 m? objety ksiega
wieczysta nr WATW/00065525/1.

Cena wywotawcza - 450.00,00 zi brutto.
Wadium - 22.500,00 z}; termin wpfaty wadium - 01.09.2014 r.
Data i godzina przetargu - 05.09.2014 r., godz. 10.00.

Lokal potozony w pasazu handlowym przy ul. Orlej, na parterze 5-kondy-
gnacyjnego budynku w centrum Zabek. Bezposrednia bliskos¢ stacji PKP,
targowiska miejskiego i tunelu pod torami kolejowymi.

Warunkiem uczestnictwa w przetargach jest wptacenie wadium na
konto Urzedu Miasta Zabki: Spétdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa
w Wotominie 618006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy sie data wpltywu
na konto bankowe Urzedu Miasta).

Pelna tres¢ ogloszenia i szczeg6towe informacje dostepne sa na stro-
nie bip.zabki.pl (w zaktadce Przetargi) oraz w Referacie Geodezji i Gospo-
darki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10,
tel. 22 51-09-744/746.

Burmistrz Miasta Zqbki
Robert Perkowski

Informacja Burmistrza Miasta Zabki
o ogtoszeniu drugiego przetargu ustnego
nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej, oznaczonej w ewidencji gruntow i budyn-
kow jako dziatka nr 52 z obrebu 0051, 03-27
o powierzchni 1 156 m?, potozonej w Zabkach
przy ul. Kaszubskiej
objetej ksiegq wieczysta Nr WAT1W/00117955/4.

Przetarg odbedzie sie dnia 06.10.2014 r. (poniedziatek) o godz. 11%° w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywofawcza nieruchomosci wynosi: 850 000,00 zt

Wadium: 50 000 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia
02.10.2014 . na konto urzedu: Spotdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa w Wo-
fominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy sie data wptywu srodkéw
na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta
Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym do zabu-
dowy mieszkaniowej wielorodzinnej i jednorodzinnej. Lokalizacja nieru-
chomosci: potudniowo-zachodnia czes¢ Miasta Zabki, ok 8 km od centrum
Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa
(ZTM Warszawa) oraz komunikacja autobusowa Zabki.

Pelna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje o warunkach prze-
targu dostepne sa na stronie http://bip.zabki.pl (w zakfadce Przetargi)
oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Refera-
cie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami, tel. 22 5109 744 i 745 w godzi-
nach pracy urzedu.
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