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NOWA SZKOLA JUZ WKROTCE

Ta jedna z najwiekszych Zabki, a konsorcjum firm: szawie, Trakcjg PRKII S. A. nawca budowy budyn-
inwestycji w historiiZagbek ,PRK 7 Nieruchomosci” z siedzibg w Warszawie, ku szkoly przy ul. Dzikiej
powoli staje sie faktem. Sp.zo.o0.,zsiedzibgwWar- bedacych lacznie wyko- wZabkach.

Wieloletnie przygotowa-

nia do inwestycjizwigzane

ze wskazaniem lokalizacji,

zakupem nieruchomosci,

opracowaniem dokumen-

tacji technicznej, znalezie-

niem zrédel finansowania

powoli przechodza w faze

realizacji. W czwartek, 28

marca zostala podpisana

umowa miedzy Miastem

Ze strony miasta umowe pod-
pisata burmistrz Matgorzata
Zysk, ze strony konsorcjum - pre-
zes Pawet Koziet oraz wiceprezes
Andrzej Wieckowski. Koszt inwe-
stycji to ponad 43 min zt. Zgod-
nie z umowa inwestycja ma by¢
zakonczona do 31.08.2020 r.

Dokonczenie str. 5

ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI

PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248
dla kazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur
| mozlivost elektronicznego glosowania uchwat firma 2 Zabek]
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Miasto Zabki zaprasza do udziatu w konkursie

Zbuduj pasazerski pojazd
mobilny

Bedzie to bez watpienia najciekawsze wydarzenie w Zabkach, a prezentacje modeli
pojazdow odbeda sie w Parku Miejskim im. Szuberta w Zabkach w dniu 26 maja 2019 roku.
Tego samego dnia odbeda sie takze pokazowe przejazdy wykonanymi pojazdami.

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody
Chec udziatu nalezy zgtosi¢ do 15 maja 2019 roku

Regulamin konkursu oraz wzér deklaracji uczestnictwa znajduja sie na www.zabki.pl

Goraco zachecamy do udziatu w konkursie!

X JUNIOR KYOKUSHIN
CUP W ZABKACH

Klub Sportow Walki KYOKUSHIN zaprasza na X Junior
KYOKUSHIN CUP w Zabkach. Turniej odbedzie sie
w sobote 13 kwietnia na sali sportowej Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Zabkach, przy ul. Pitsudskiego 35.
Patronat honorowy nad turniejem objeta Burmistrz
Miasta Zabki - Pani Matgorzata Zysk.

Zwyciezcy i najlepsi KLUB SPORTOW WALKI
karatecy z X Turnieju YOKUSHIN

KYOKUSHIN w Zgbkach
X TURNIEJ KARATE W ZABKACH

wezma udziat w Mi-
““““““““““““““““ strzostwach Polski i Eu-
ropy, a zawodnicy beda
rywalizowa¢ w wido-
wiskowej petno kon-
taktowej formule walki

sportowej.
Zapraszamy 13 kwiet KLUBOUWE KWALIFIKACJE
ia do Szk Podsta-

nia do Szkoly Podsta DO MISTRZOSTUJ CUROPY

wowej nr 1 w Zabkach,

ul. Pitsudskiego 35. SOBOTA 13 KWIETNIA 2019
Sobota, godz. 10.00. it
. , . = D

nie nagrod Od godzmy 14.00 - WALKI FINALOWE | WRECZENIE NAGRO -

14.00. Wiecej informagji

na www.kswkyokushin.pl § L T @ = @

wie BED Wieso 22 KYGRUSHIN
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LAGLOSUJ ZA WNIOSKAMI
ZBUDZETU OBYWATELSKIEGO

W dniach 9i 11 kwietnia odbytla sie prezentacja wnioskow ztozonych przez
mieszkancow do budzetu obywatelskiego, ktére zostaty rekomendowane
do ostatniego etapu selekgji, czyli wyboru przez samych mieszkancéw.

W sumie zostato ztozonych 34 wnioski.
Wszystkie zostaty poddane weryfikacji formal-
nej i merytorycznej w tematycznych referatach
urzedu. Whnioski, ktére przeszty pozytywnie
weryfikacje formalng i merytoryczng przeka-
zano do Pani Burmistrz. Ze wzgledu na podo-
bienstwo niektérych wnioskéw, zdecydowano
o potaczeniu kilku zadan, jak nizej. Potaczenie
zadan spowodowato, ze z pozytywnie zweryfi-
kowanych 16 wnioskéw, pod gtosowanie zosta-
nie poddanych 11 zadan, jak nizej:

1. Budowa placu zabaw w Zabkach - loka-
lizacja: ul. Wolnosci/Batorego (wniosek 2)

2. Plenerowa integracja sensoryczna -
zdrowie i rekreacja — lokalizacja MOSIR
Zabki (wniosek 7)

3. Czesciowa modernizacja i doposaze-
nie placu zabaw - lokalizacja: rég ul.
Szwolezeréw i Dzikiej (wniosek 22)

4, Skatepark w Zabkach - lokalizacja: do
ustalenia (wniosek 23)

5. Wieza dla wrobla i jezyka - lokalizacja:
przy placu zabaw, przy ul, Maczka/ Po-
wstancoéw (rondo)(wniosek 30)

6. Warsztaty tanca orientalnego - lokali-
zacja - sala MOSIR lub sala szkolna (wnio-
ski14i27)

Agencja MeTropovis
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok. 10 llp.

tel./fax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domoéw,
dziatek do kupna i wynajmu

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A
—internista
- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy
- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych
- badania kierowcow wszystkich
kategorii
- EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny
pn-pt w godzinach 08-19%
tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

7. Warsztaty zdrowia - lokalizacja - sala
MOSIR lub sala szkolna

8. Zajecia ogélnorozwojowe i sprawno-
$ciowe - lokalizacja: MOSIR lub sala szkolna
(wnioski: 8, 9, 9. Zakup defibrylatoréw AED
oraz wyposazenia stuzacego do szkolen
z pierwszej pomocy (wnioski 1, 12, 21)

9. Muzyka dla malucha - lokalizacja Swie-
tlica Srodowiskowa Harcéwka (wniosek
20)

10. Festiwal Kultury Romskiej — lokalizacja -
Park Miejski (wniosek 15) .

Kosztorysy ww. do realizacji zadarn nie
przekroczyty pierwotnie zakfadanej kwoty,
tj, dla projektéw twardych, inwestycyjnych -
50 000 zt., dla projektéw migkkich, spotecz-
nych - 30 000 zt.

Jak bedzie przebiegac glosowanie?

Glosowa¢ bedzie mozna poprzez plat-
forme do obstugi budzetu obywatelskiego
(zabki.budzet-obywatelski.org) lub trady-
cyjnie, na wniosku papierowym. Wnioski
wraz z urnami do gtosowania beda posta-
wione w Szkole Podstawowej Nr 2 ul. Bato-
rego 11 i w Szkole Podstawowej Nr 1 (daw-
ne GP1) ul. Harcerska 9.

CO SLYCHAC

Kto bedzie mégt glosowac?

Gtosowac bedzie mdgt kazdy mieszkaniec
Zabek. Mieszkancy niepetnoletni beda mo-
gli gtosowac za zgoda rodzicow. Zgoda be-
dzie musiata by¢ na wniosku papierowym,
a potwierdzona przez rodzica, na wniosku
elektronicznym.

Termin glosowania:

Glosowanie na platformie zostanie uru-
chomione w dniu 15 kwietnia i potrwa do 30
kwietnia 2019 .

Podobnie gtosowanie w formie papie-
rowej. Wnioski i urny zostang postawione
w ww. szkotach w dniu 15 kwietnia 8.00, a za-

brane w dniu 30 kwietnia br.
oprac. Iwona Potega

JUZW MAJU PRZESLUCHANIA NA NOWY ROK SZKOLNY 2019/2020 !!!

GRANIE | SPIEWANIE W ZABKOWSKIE)J
SZKOLE MUZYCZNEJ CONSONARE

Niepubliczna Szkota Muzyczna | stopnia
CONSONARE rozpoczeta dziatalnos¢ w na-
szym miescie juz szes¢ lat temu. Zajecia dla
maluchéw, dzieci, miodziezy, dorostych
i senioréw odbywaja sie w centrum Zabek,
w budynkach Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Gen. Franciszka Kleeberga przy ul. Pitsud-
skiego 35 i w dawnym Gimnazjum nr 1 im.
Jana Pawta Il przy ul. Harcerskiej 9.

Sukcesywnie powiekszajg sie mozliwosci
edukacyjne naszej zabkowskiej placéwki. Mo-
zemy juz uczyc sie grac i $piewaé w szesciu
klasach na zajeciach indywidualnych m.in. na
fortepianie, skrzypcach czy wiolonczeli... Przy
Szkole Muzycznej CONSONARE s3 takze pro-
wadzone Warsztaty Wokalne i Instrumental-
ne dla oséb w kazdym wieku (indywidualne
lekcje gry na instrumentach lub lekcje $piewu
z elementami teorii) oraz popotudniowe zaje-
cia Przedszkola Muzycznego dla dzieci w wie-
ku 4-6 lat (Maluchy i Zeréwka). Pieknie rozwija
sie takze Zespot Wokalny... :-)

Nasi artysci-pedagodzy z pasja i facho-
wo wprowadzajg podopiecznych w piekny
$wiat muzyki.

Informacje na www.consonare.edu.pl
oraz od poniedziatku do pigtku w godz.
16-19 pod nr tel. 730 752 702.

Trwajq zapisy na Nowy Rok Szkolny -
przestuchania juz w maju !!!
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NOWA KARTA MIESZKANCA
JUZ NIEBAWEM

Juz niedtugo pozegnamy zielone karty mieszkanca ,Jestem z Zgbek". Zasta-
pia je nowe karty elektroniczne. Nowe karty beda wazne przez okreslony

okres i bedzie mozna przedtuzac¢ ich waznos¢, dokumentujac w urzedzie miasta, ze nadal mamy uprawnienie do
jej posiadania tj. zamieszkujemy w Zabkach i rozliczyliSmy PIT za ostatni rok w US Wotomin, a w naszym zeznaniu
jako adres podatnika figuruje adres zamieszkania na terenie Zabek. Czyli, aby otrzymac nowa karte, nie wystarczy
juz sam meldunek w Zabkach, aczkolwiek osoby zaréwno rozliczajace podatek na rzecz Zagbek i zameldowane na
pobyt staly bedziemy chcieli dodatkowo premiowa¢ (np. dtuzszym okresem waznosci karty). W razie zgubienia lub
kradziezy karty, bedzie mozna szybko jg zdeaktywowac w systemie.

Obecnie trwa okres rozliczania PIT-éw.
Do 30 kwietnia podatnicy musza rozliczy¢
z fiskusem podatek dochodowy za rok 2018.
Aby nie mie¢ problemdéw przy ubieganiu sie
0 nowg karte mieszkarnca, o odpowiednie
udokumentowanie faktu rozliczenia podat-
ku, musimy zatroszczy¢ sie juz teraz, aby
pdzniej nie musiec¢ uzyskiwac dodatkowych
zaswiadczen z urzedu skarbowego

Przy ubieganiu sie o nowa karte bedzie-
my potrzebowac jednego z ponizszych do-
kumentow:

- pierwszej strony ztozonego PIT-u za 2018
rok (ta, na ktorej jest adres zamieszkania) ze
stemplem wotominskiego urzedu skarbo-
wego poswiadczajacej rozliczenie podatku

- urzedowego poswiadczenia odbioru wy-
danego przez elektroniczng skrzynke
podawczg systemu teleinformatyczne-
go administracji podatkowej (UPO) wraz
z pierwsza strong zeznania podatkowego
(ta, na ktdrej jest adres zamieszkania) skfa-
danego droga elektroniczng i wygenero-
wanym numerem dokumentu zgodnym
zidentyfikatorem dokumentu UPO

+ zaswiadczenia z urzedu skarbowego po-
twierdzajacego zlozenie zeznania o wyso-
kosci osiggnietego dochodu (poniesionej
straty) w 2018 roku i adresem zamieszkania.
Dlatego rozliczajac PIT-a droga elektro-

niczng nie zapomnijmy o wydrukowaniu
kopi ztozonego zeznania wraz z urzedowym
potwierdzeniem odbioru tzw. UPO. WAZNE -
zaréwno na gorze formularza PIT jak i na UPO
musi znajdowac sie ten sam identyfikator
dokumentu, czyli ciag liter i cyfr.

Osoby dostarczajgce PIT-a osobiscie do
urzedu skarbowego powinny przygotowac
sobie kopie zeznania i uzyska¢ potwierdze-
nie ztozenia — piecze¢ wptywowa urzedu na
kopi sktadanej deklaracji.

W przypadku wystania formularza PIT
poczta tradycyjna, do otrzymania karty, ko-
nieczne bedzie uzyskanie odpowiednie za-
$wiadczenia z US

Jesli jestes emerytem, mieszkasz w Zab-
kach i ZUS rozliczyt za ciebie PIT-40A, ale z ja-

kis powoddw na formularzu PIT 40A figuruje
inny adres niz zabkowski, aby moc otrzymac
nowa karte powinienes albo wystapi¢ z wnio-
skiem do ZUS-u, aby ten dokonat korekty
zeznania PIT-40A, albo do 30 kwietnia ztozy¢
na podstawie danych o dochodach z PIT-40A,
nowe zeznanie PIT-37 z aktualnym adresem
w Zabkach oraz powiadomic¢ swdj oddziat ZU-
S-u 0 zmianie adresu zamieszkania.

Co daje nowa karta?

Nowa karta mieszkarica bedzie tak jak do-
tychczasowa upowaznia¢ do bezptatnych
przejazdéw zabkowskimi linia autobusowymi,
zapewni rowniez dostep do znizek na base-
nie, zajeciach MOSIR oraz u ponad setki part-
neréw. Zmieni sie réwniez sposob weryfikagji
uprawnien. Jednym z celéw wdrozenia nowej
karty jest uszczelnienie systemu tak, aby z bez-
ptatnych przejazdéw i znizek mogly korzystac
tylko osoby, ktérych podatki rozwijaja Zabki.
Dlatego pod koniec wakacji w zabkobusach
pojawig sie kontrolerzy, ktorzy bedg spraw-
dzac waznos¢ kart mieszkanca lub biletéw, aby
uzyskac znizke np. na basenie, waznos¢ karty
bedzie sprawdzana w systemie czytnikiem.
Partnerom dajacym znizki bedzie udostepnio-
na strona internetowa, na ktérej bedzie mozna
zweryfikowac waznos¢ karty.

Od wrzesnia planujemy uruchomienie
nowej linii zagbkobusu, ktéra zapewni szyb-
kie dotarcie mieszkanncom nowych osiedli
mieszkajacych w rejonie petli Powstancow
Las do stacji PKP Zabki, w rejon Szkoty Pod-
stawowej Nr 1 oraz Przedszkola ,Skrzat"
Nowe potaczenie poprawi komunikacje na
ul. Szwolezerdéw i ul. Zycha, szybciej bedzie
mozna dojecha¢ ze stacji PKP Zabki na ul.
Skrajng. Nowa linia bedzie przejezdzata
cafg dtugos¢ ul. Powstancow z zachodu na
wschéd, przez co rozwigze problem braku
dwukierunkowej komunikacji na ul. Po-
wstancow w weekendy oraz utatwi dotarcie
do domu osobom przesiadajgcym sie z linii
145. Ma to by¢ dodatkowa zacheta dla na-
szych nowych mieszkarncéw do rozliczania
i meldowania sie w Zabkach.

Nowa karta mieszkanca bedzie tez doku-
mentem uprawniajagcym do oddania odpa-
doéw w Punkcie Selektywnej Zbiérki Odpad-
kéw Komunalnych PSZOK na ul. Zycha. Nowa
Karta, ktéra bedzie biletem na zabkobusy
ufatwi réwniez korzystanie z powstajacego
parkingu Parkuj i Jedz pod pasazem Orla.

Zgodnie z zatozeniami, nowa karta miesz-
kanca bedzie réwniez nosnikiem biletow
ZTM tzn. ,bedzie widziana” przez system
warszawskiego operatora i bedzie mozna na
nig zakodowac bilety okresowe ZTM. Dzigki
temu mieszkaniec Zabek nie bedzie musiat
juz nosi¢ Warszawskiej Karty Miejskiej.

System nowej karty mieszkanca zosta-
nie przygotowany do tego, aby umozliwi¢
w przysztosci ewentualne sprawne wdroze-
nie oferty taryfowej ZTM dedykowanej dla
mieszkancéw Zabek.

Kolejnym planowanym obszarem zastoso-
wania nowej karty mieszkarca bedzie kwestia
parkowania w strefach ptatnego parkowania.
Trwaja obecnie prace przygotowawcze (ana-
lityczne i planistyczne) zmierzajace do uru-
chomienia dwoch takich stref, ktére obejma
publiczne miejsca parkingowe w pasach drdg.
Jedna strefa ma obejmowac czes¢ srédmiejska
(m.in. rejon targowiska i Urzedu Miasta) druga
ma by¢ zlokalizowana na potudniu, wstepnie
bed?zie to rejon ograniczony ulicami Andersena
na potudnie i ulicami Kopernika oraz Koscielng
na wschoéd. Chcemy, aby z kartg mieszkanca
mozna bylo powigza¢ wirtualny abonament
parkingowy mieszkanca, ktéry umozliwi
znacznie tanszy lub nawet przez okreslony
czas bezpfatny postéj w strefach (parkometr
po zblizeniu karty wydrukuje stosowny bi-
let parkingowy). Szczegétowe zasady okresli
w uchwale Rada Miasta, bedzie to kolejny ob-
szar, w ktérym bedzie mozna zréznicowac oso-
by tylko rozliczajace podatki od tych, co dodat-
kowo sa zameldowani na pobyt staty.

Zycie pokaze, w jakich jeszcze przypadkch
bedziemy mogli jeszcze nasza nowa karte
mieszkanca zastosowac, z czasem nowe zab-
kowskie karty zastapig nosnik karnetéw ba-

senowych oraz karty biblioteczne.
UM Zgbki
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Planowana inwestycja zlokalizowana jest
w Zabkach w przy skrzyzowaniu ulic Dzikiej
i Andersena. Jest to planowana szkofa pod-
stawowa wraz z przedszkolem.

Projektowany budynek zlokalizowany
jest w centralnej i wschodniej czesci dziatki
przy skrzyzowaniu ulic dzikiej i Andersena.
Budynek tworza dwie bryty gtéwne, cze-
$ci szkolnej w ksztatcie odwréconej litery C
i prostopadtosciennej sali gimnastycznej do-
mykajacej uktad. Poszczegdlne czesci posa-
dowiono na parterowej rozlegtej podstawie
bedacej tacznikiem pomiedzy brytami gtow-
nymi. Pomiedzy ramionami czesci szkolnej
znajduje sie wewnetrzny dziedziniec. Cze$¢
szkolna bedzie miata 3 kondygnacje nad-
ziemne. Hala sportowa zaprojektowana jest
jako dwukondygnacyjna z kottownig na
dachu oraz niewielkim podpiwniczeniem.
Parterowa podstawa budynku jest znacznie
bardziej rozlegta od strony potudniowej,
w ktorej zaprojektowano przedszkole. Budy-
nek zlokalizowano w bliskiej odlegtosci od
ulic przylegtych, wyznacza on pierzeje ulic.

Teren wokoét budynku zostat zaprojektowa-
ny jako teren rekreacyjno-sportowy, zawie-
rajacy plac zabaw dla dzieci przedszkolnych,
plac zabaw dla dzieci szkolnych, bieznie,
boisko do pitki noznej, sitownie zewnetrzna.
Zaprojektowano sciezke rowerowg, chodniki
i dojscia, dojazd oraz inng niezbedna infra-
strukture techniczna tj. instalacje na dziatce.
Teren inwestycji ogrodzono. W czesci pét-
nocnej zlokalizowano miejsca postojowe.
Budynek zostat zaprojektowany jako budy-
nek niski, do 3 kondygnacji, nadziemnych
o wysokosci nie przekraczajacej 12 m.

Projektowany budynek to szkota pod-
stawowa (budynek oswiaty) z salg gimna-
styczna i pieciooddziatowym przedszkolem.
W obiekcie zaprojektowano wszystkie nie-
zbedne do prawidlowego funkcjonowania
budynku pomieszczenia takie jak:

- sale lekcyjne/dydaktyczne,

- sale przedszkolne,

- szatnie, sanitariaty,

- pomieszczenia administracyjne,
- hale sportowa i sale korekcyjne
- pomieszczenia techniczne

Oferuja szerokiwybor azurowych
- szkatutek - organizerow

Dusia Zajac
Tel. 514 838 538

-zaplecze kuchenne,
- pomieszczenia stuzace komunikacji piono-
wej i poziomej, itp.

PARAMETRY TECHNICZNE BUDYNKU
«ilo$¢ kondygnacji nadziemnych 3

- ilo$¢ kondygnacji podziemnych 1

« wysokos¢ budynku 11,73 m

« powierzchnia zabudowy 5139,73 m?

« powierzchnia budynku netto 8909,32 m?
« powierzchnia ruchu 2127,41 m?

« powierzchnia ustugowa 164,21 m?

CO SLYCHAC
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« powierzchnia uzytkowa 6617,7 m?

- powierzchnia catkowita budynku 13714,01 m?

« powierzchnia catkowita czesci nie zadaszo-
nej 321,57 m?

« powierzchnia catkowita czesci zadaszonej
13392,44 m?

- kubatura budynku brutto 55 585,87 m?

« kubatura czeéci nadziemnej 55 179,20m?

« kubatura czesci podziemnej 406,67 m3

«ilos¢ sal dydaktycznych 28

«ilos¢ oddziatéw przedszkolnych 5
oprac. l.P.
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W zwiagzku z wprowadzonymi na poczatku kwietnia
zmianami organizacji ruchu na ul. Zohierskiej, (otwar-
cie przekroju dwujezdniowego od Zabek do ul. Czwar-
takow), czas przejazdu autobuséw linii ,Zabki-2"” z Za-
bek do Rembertowa ulegt znacznemu skréceniu. Z tego
powodu konieczna bylta korekta rozktadu jazdy tej linii,
ktora zostata wprowadzona od poniedziatku 8 kwietnia.

Dzieki udroznieniu ul. Zotnierskiej i skroceniu czasu dojazdu do
Rembertowa mieszkancy ul. Powstarncéw ponownie zyskali mozliwo-
$ci bardzo szybkiego (w czasie ponizej 40 min) dotarcia do centrum
Warszawy. Czas przejazdu linii,Zabki-2"z przystanku,Maczka 02" na ul.
Powstancow do przystanku Rembertéw Ratusz 01 to w zaleznosci od
godziny zajmuje od 9 do 13 minut, czas przejazdu pociggu miedzy sta-
cja PKP Rembertéw do stacja PKP Srédmiescie to 16-17 minut. Stacja
PKP Rembertéw znajduje sie w pierwszej strefie biletowej, a pociagi
w kierunku centrum Warszawy (zaréwno SKM jak i Kolei Mazowieckich)
odjezdzajg rano co kilka minut. Umozliwia to szybkie dotarcie z Rem-
bertowa na Dworzec Warszawa Wschodnia, przystanki: PKP Stadion,
PKP Powisle, PKP Srédmiescie, PKP Ochota, Dworzec Warszawe Za-
chodnig, a nawet na Stuzewiec oraz na lotnisko Chopina. Autobusem
Zabki-2 mozna jezdzi¢ bezptatnie na podstawie karty mieszkanca,Je-
stem z Zabek”i w godzinach szczytu kursuje co 10-15 minut.

Przyktadowe potaczenia umozliwiajgce szybki dojazd z ul. Po-
wstancow do srédmiescia Warszawy.

Przejazd autobusem Zabki-2 Przejazd pociagiem
X PKP PKP taczny czas
A ETI T S Rembertéw Srédmiescie | podrozy
Maczka 02 Ratusz 01 . .
(odjazd) (przyjazd)

6:26 6:37 6:47 (SKM S2) 7:04 38 minut
6:39 6:52 6:59 (KM R2) 7:15 36 minut
7:02 7:15 7:26 (SKM S2) 7:41 39 minut
7:44 7:57 8:05 (KM R2) 8:22 38 minut

Zachecamy do korzystania z komunikacji publicznej — przyczyni
sie do zmniejszenia korkdw i poprawy jakosci powietrza w miescie.
Czasy przejazdow z Zabek do Warszawy z przesiadka na pocigg w po-
rannym szczycie sg nie tylko krotkie i atrakcyjne ale s pod wzgledem
czasu przejazdu konkurencyjne do przejazdu samochodem.

ZABKI WSROD
NAJLEPSZYCH

8 kwietnia 2019r. ogloszono wyniki Rankingu Finan-
sowego Samorzadu Terytorialnego w Polsce za rok
2018. W swej kategorii (gminy miejskie) Zabki znala-
zly sie w pierwszej dziesigtce (8 miejsce). Natomiast
rok wczesniej (przy analizie budzetu za 2017 r.), zaje-
liSmy 13 miejsce.

Zestawienie przygotowata grupa ekspertéw Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego oraz Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Przeanali-
zowali oni finanse ponad 2400 gmin i przeszto 300 powiatow, biorgc
pod uwage siedem wskaznikow, tj.:

« udziat dochodéw wiasnych w dochodach ogétem,

- relacje nadwyzki operacyjnej do dochodéw ogotem,

« udziat wydatkéw inwestycyjnych w wydatkach ogétem,

« obcigzenie wydatkéw biezacych wydatkami na wynagrodzenia

www.zabki.pl

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrza Miasta Zabki ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na
sprzedaz nieruchomosci gruntowej, oznaczonej w ewidencji gruntéw
i budynkéw jako dziatka ewidencyjna nr 49 z obrebu 0002, 01-02
o pow. 1 262 m?, potozonej w Zgbkach przy ul. J. Kochanowskiego,
objetej postanowieniem Sadu Rejonowego w Wotominie | Wydziat
Cywilny sygn. akt | Ns 186/17.
Przetarg odbedzie sie dnia 26.04.2019 r. 0 godz. 12% w sali konferencyjnej
Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego Nr 10.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 840 000 zt
+ obowiazujacy podatek VAT.
Wadium: 54 000 zt.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia
23 kwietnia 2019 r. na konto urzedu: Bank Handlowy 35 1030 1016
0000 0000 9290 1041 (liczy sie data wptywu srodkéw na konto).
Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta
Z3abki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym do zabudo-
wy mieszkaniowej jednorodzinnej. Komunikacja: Koleje Mazowieckie,
komunikacja autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Zabki.
Pelna tresc ogtoszenia i szczegotowe informacje dostepne sa na stronie
bip.zabki.pl/ (w zaktadce Przetargi ) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zab-
ki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel.(22) 5109 744 do 748.
Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk

VII SESJA RADY
MIASTA ZABKI

27 marca odbytla sie 7. sesja Rady Miasta Zabki, pod-
czas ktérej podjeto nastepujace uchwaty:

« zmieniajgca uchwate w sprawie przystapienia do Zwigzku Miast
Polskich

« w sprawie okreslenia szczegétowych wymogoéw dotyczacych rapor-
tu o stanie Miasta Zabki

« w sprawie uchwalenia Statutu Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabkach

« w sprawie Programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz za-
pobiegania bezdomnosci zwierzat na obszarze Miasta Zabki

- w sprawie Wieloletniego Planu Rozwoju i Modernizacji Urzadzen
Wodociggowych i Urzadzen Kanalizacyjnych Przedsiebiorstwa Wo-
dociggow i Kanalizacji w Zagbkach Sp. z 0. 0. na lata 2019-2022

+ zmieniajaca uchwate w sprawie zasad wynajmowania lokali wcho-

dzacych w sktad mieszkaniowego zasobu gminy

w sprawie sprostowania btedu w uchwale nr 90/XVIII/03 Rady Miej-

skiej w Zabkach z dnia 19 grudnia 2003 r. w sprawie uchwalania miej-

scowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Zabki

w sprawie wyrazenia zgody na ustanowienie stuzebnosci gruntowej

w sprawie wyrazenia zgody na ustanowienie stuzebnosci przesytu (x2)

w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wydzierzawienia grun-

tu (x3)

w sprawie zmiany w Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta Zabki

na lata 2019-2036

« W sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok 2019

Pelna tres¢ uchwal dostepna jest na stronie Urzedu Miasta
(www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejscowe

i pochodne od wynagrodzen,
« udziat srodkéw europejskich w wydatkach ogoétem (bez poreczen),
« relacje zobowigzan do dochodéw ogdtem
+ oraz udziat podatku dochodowego od o0séb fizycznych w docho-
dach biezacych.
W gronie gmin miejskich w pierwszej dziesigtce znalazty sie: 1.Pod-
kowa Lesna, 2. Puszczykowo, 3. J6zefow, 4. Knurdw, 5. Imielin, 6. Mila-
néwek, 7. Radziejow, 8. Zabki, 9. Kotobrzeg10. Polanica-Zdroj.
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Rozktad jazdy linii Zabki-2

linia kursuje wytacznie w dni powszednie

Obowigzuje od 08.04.2019 r.

ulica/nazwa przystanku nr kp
Petla CH Marki 02 (odjazd) 102 04:45| 04:55 [ 05:15| 05:35] 05:52| 06:05 | 06:18 | 06:28 | 06:40 | 06:55 | 07:06 [ 07:22| 07:45| 08:10| 08:40 | 08:55 | 09:10| 09:40| 09:50 | 10:06 | 10:40| 11:05] 11:40
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113] 04:47| 04:57 | 05:17 | 05:37 | 05:54 | 06:07 | 06:20 | 06:30 | 06:42 | 06:57 | 07:08 | 07:24 | 07:47 | 08:12 | 08:42 | 08:57 | 09:12 [ 09:42 | 09:52 | 10:08 | 10:42 | 11:07 | 11:42
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291] 04:48 | 04:58 05:18| 05:38| 05:55 | 06:08 | 06:21 | 06:31| 06:43 | 06:58 [ 07:09 | 07:25 | 07:48 | 08:13 | 08:43 | 08:58 | 09:13 | 09:43 | 09:53 | 10:09 | 10:43 | 11:08 | 11:43
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261 04:49 | 04:59 | 05:19| 05:39 | 05:56 | 06:09 | 06:22 | 06:32 | 06:44 | 06:59 | 07:10| 07:26 | 07:49 | 08:14 | 08:44 | 08:59 | 09:14 | 09:44 | 09:54| 10:10| 10:44 | 11:09 | 11:44
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241] 04:50 | 05:00| 05:20| 05:40| 05:57 | 06:10 | 06:23 | 06:33 | 06:45 | 07:00 | 07:11| 07:27| 07:50 | 08:15 | 08:45| 09:00 | 09:15 | 09:45 | 09:55 | 10:11| 10:45]| 11:10 11:45
ul. Wojska Polski / Sobieski ni 221] 04:51 05:01 | 05:21 | 05:41| 05:58 | 06:11 | 06:24 | 06:34 | 06:46 | 07:01 | 07:12| 07:28 | 07:51 | 08:16 | 08:46 | 09:01 | 09:16 | 09:46 | 09:56 | 10:12 | 10:46| 11:11) 11:46
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202] 04:52 | 05:02 | 05:22 | 05:42| 05:59 | 06:12 | 06:25| 06:35| 06:47 | 07:02 | 07:13| 07:29| 07:52| 08:17 | 08:47 | 09:02 | 09:17 | 09:47 [ 09:57 | 10:13| 10:47| 11:12 | 11:47
ul. Pitsudski / PKP Zabki 03 183] 04:54 | 05:04 | 05:24 | 05:44 [ 06:01 | 06:15 | 06:28 | 06:38 [ 06:50 | 07:05 | 07:16 | 07:32 [ 07:55 | 08:20 | 08:50 | 09:05 | 09:20 | 09:50| 10:00 | 10:16 [ 10:50 | 11:15) 11:50
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621] 04:55 | 05:05 [ 05:25| 05:45| 06:02 | 06:16 | 06:29 | 06:39 | 06:51 | 07:06 [ 07:17 | 07:33 | 07:56 | 08:21 | 08:51| 09:06 | 09:21| 09:51 | 10:01| 10:17| 10:51| 11:16| 11:51
ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 01 341) 04:57 | 05:07 | 05:27 | 05:47 | 06:04 | 06:19 | 06:32 | 06:43 | 06:55 | 07:10 | 07:21 | 07:37 | 08:00 | 08:25 | 08:54 | 09:09 | 09:24 | 09:54 | 10:04 | 10:20| 10:54| 11:19 | 11:54
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332] 04:58 | 05:08 | 05:28 | 05:48 | 06:05 [ 06:20 [ 06:33 | 06:44 | 06:56 [ 07:11 | 07:22 [ 07:38 [ 08:01 | 08:26 [ 08:55| 09:10| 09:25 [ 09:55| 10:05| 10:21 | 10:55| 11:20( 11:55
ul Powstarncéw / Powstaricéw 04 324] 05:00 | 05:10| 05:30| 05:50 | 06:07 | 06:22 | 06:35 | 06:46 | 06:58 | 07:13 | 07:24 | 07:40| 08:03 | 08:28 | 08:57 | 09:12| 09:27 | 09:57 | 10:07 | 10:23 | 10:57 | 11:22| 11:57
ul. Powstaricéw / Dzika 02 312§ 05:01 | 05:11 | 05:31| 05:51| 06:09 | 06:24 | 06:37 | 06:48 | 07:00 | 07:15 | 07:26 | 07:42 | 08:05 | 08:30 | 08:59 | 09:14 | 09:29 | 09:59 [ 10:09 | 10:25| 10:59 | 11:24 | 11:59
ul. Powstancéw / Maczka 02 302] 05:03 | 05:13 | 05:33 | 05:53 | 06:11 | 06:26 | 06:39 | 06:50 | 07:02 | 07:17 | 07:28 | 07:44 | 08:07 | 08:32 | 09:01 | 09:16 | 09:31 | 10:01 | 10:11 | 10:27 | 11:01| 11:26 | 12:01
ul Powstaricow / Powstancow las 02 462] 05:04 | 05:14| 05:34 | 05:55| 06:13 | 06:28 | 06:42 [ 06:53 | 07:05| 07:20| 07:31| 07:47| 08:10| 08:35| 09:03 [ 09:18 | 09:33 | 10:03| 10:13 [ 10:29| 11:03| 11:28 | 12:03
ul. Czwartakéw / Czwartakéw 02 nz 652] 05:07 | 05:17 | 05:37 | 05:58 | 06:16 | 06:31 | 06:46 | 06:57 | 07:09 | 07:24 | 07:35 | 07:51 | 08:14 | 08:39 | 09:06 | 09:21 | 09:36 | 10:06 [ 10:16 | 10:32| 11:06 | 11:31 | 12:06
ul. Paderewskiego/ Paderewskiego 01 nz 471] 05:08 | 05:18 | 05:38 [ 05:59 | 06:17 | 06:32 | 06:47 [ 06:58 | 07:10 | 07:25| 07:36 [ 07:52 | 08:15| 08:40 | 09:07 [ 09:22 | 09:37| 10:07| 10:17 10:33 | 11:07 | 11:32| 12:07
ul. Pader Ki / szafarzy 01 ni 481] 05:08 | 05:18 | 05:39 | 06:00 | 06:18 | 06:33 | 06:48 [ 06:59 [ 07:11 | 07:26 | 07:37 | 07:53 | 08:16 | 08:41 [ 09:08 | 09:23 | 09:38 | 10:08 | 10:18 | 10:34 | 11:08 | 11:33 | 12:08
ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491] 05:09 | 05:19| 05:40 | 06:01 | 06:19| 06:34 | 06:49 [ 07:00 | 07:12 | 07:27 | 07:38 [ 07:54 | 08:17 | 08:42 | 09:09 | 09:24 | 09:39| 10:09| 10:19 | 10:35| 11:09| 11:34 | 12:09
ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501] 05:11 05:21 | 05:42| 06:04 | 06:22 | 06:37 [ 06:52| 07:03 | 07:15| 07:30 | 07:41| 07:57 | 08:20 | 08:45 | 09:12| 09:27 | 09:42 | 10:12 10:22| 10:38| 11:12 11:37 | 12:12
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511] 05:12 | 05:22 | 05:43 | 06:05 | 06:23 | 06:38 | 06:53 | 07:04 | 07:16 | 07:31 | 07:42 | 07:58 | 08:21 | 08:46 [ 09:13| 09:28 | 09:43 | 10:13 | 10:23| 10:39| 11:13| 11:38 12:13
ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521] 05:15 | 05:25 | 05:46 | 06:09 | 06:27 | 06:43 | 06:58 | 07:09 | 07:21 | 07:36 | 07:49 | 08:05 | 08:28 | 08:51 | 09:17 | 09:32| 09:47 | 10:17 | 10:27 | 10:43 | 11:17 | 11:42| 12:17
ul. Szwolezeréw/Putaskiego 01 531] 05:20 | 05:30 05:51| 06:14 | 06:32 | 06:48 | 07:03 | 07:14 | 07:26 | 07:41 | 07:54 | 08:10| 08:33 | 08:56 [ 09:22 | 09:37| 09:52 | 10:22 | 10:32| 10:48| 11:22| 11:47 | 12:22
ul. Maczka / Maczka 03 nz. 303) 05:22 | 05:32| 05:53 | 06:16 | 06:34 | 06:50 | 07:05 | 07:16 | 07:28 | 07:43 | 07:56 | 08:12 | 08:35 | 08:58 | 09:24 | 09:39 | 09:54 | 10:24 | 10:34 | 10:50 | 11:24| 11:49 [ 12:24
ul. Powstaricéw / Maczka 01 301] 05:22 | 05:32 | 05:53 | 06:17| 06:35| 06:51 | 07:06| 07:17| 07:29| 07:44 | 07:57| 08:13 | 08:36 | 08:59 [ 09:25| 09:40| 09:55 | 10:25 10:35| 10:51| 11:25| 11:50 | 12:25
ul. Powstaricéw / Dzika 01 311] 05:23 | 05:33 | 05:54 | 06:19 | 06:37 | 06:53 | 07:08 | 07:19 | 07:31 | 07:46 | 07:59 | 08:15 | 08:38 | 09:01 | 09:27 | 09:42 | 09:57 | 10:27 | 10:37 | 10:53 | 11:27 | 11:52 | 12:27
ul. Powstaricow / Powstaricéw 03 323] 05:25 | 05:35| 05:56 | 06:21| 06:39 | 06:55 | 07:10| 07:21| 07:33 | 07:48 | 08:01| 08:17| 08:40 | 09:03 [ 09:29 | 09:44 | 09:59 10:29 10:39| 10:55] 11:29| 11:54| 12:29
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332] 05:27 | 05:37 | 05:58 | 06:23 | 06:41 | 06:57 | 07:12 | 07:23 | 07:35 | 07:50 | 08:03 | 08:19 | 08:42 | 09:05 [ 09:31 | 09:46 | 10:01 | 10:31 | 10:41 | 10:57 | 11:31| 11:56 | 12:31
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342] 05:28 | 05:38 05:59 | 06:25| 06:43 | 06:59 | 07:14 | 07:25| 07:37 | 07:52 | 08:05| 08:21 | 08:44 | 09:07 | 09:33 | 09:48 | 10:03 | 10:33 | 10:43 | 10:59| 11:33| 11:58 12:33
ul. Pitsudskiego/Zabki OSP 611] 05:31| 05:41 06:02 | 06:28 | 06:46 | 07:02 | 07:17 | 07:28 | 07:40 | 07:55 | 08:08 | 08:24 | 08:47 | 09:10 | 09:36 | 09:51 | 10:06 | 10:36 | 10:46| 11:02| 11:36 | 12:01 | 12:36
ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201] 05:33 | 05:43| 06:04 | 06:31| 06:49 | 07:05 | 07:20| 07:31| 07:43 | 07:58 | 08:11| 08:27| 08:50 | 09:13 [ 09:39 | 09:54| 10:09| 10:39 10:49 | 11:05] 11:39| 12:04 | 12:39
ul. Rychlinskiego/ Szpital Drewnica 211] 05:35 | 05:45 | 06:06 | 06:33 | 06:51 | 07:07 | 07:22 | 07:33 | 07:45 | 08:00 | 08:13 | 08:29 | 08:52 | 09:15 | 09:41 | 09:56 | 10:11 | 10:41 | 10:51 | 11:07 | 11:41| 12:06 | 12:41
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231] 05:36 | 05:46 [ 06:07 | 06:34 | 06:52 | 07:08 | 07:23 | 07:34 | 07:46 | 08:01 | 08:14 | 08:30| 08:53 | 09:16 | 09:42| 09:57 | 10:12| 10:42 | 10:52| 11:08| 11:42| 12:07 | 12:42
ul. 11 Listopada / Wilcza 01 251) 05:37 | 05:47 | 06:08 | 06:35 | 06:53 | 07:09 | 07:24 | 07:35 | 07:47 | 08:02 | 08:15 | 08:31 | 08:54 | 09:17 | 09:43 | 09:58 | 10:13 | 10:43 | 10:53 | 11:09| 11:43 | 12:08 | 12:43
ul. Batorego / Hallera 01 271] 05:38 | 05:48 | 06:09 | 06:36 [ 06:54 [ 07:10 [ 07:25| 07:36 | 07:48 [ 08:03 | 08:16 [ 08:32 [ 08:55| 09:18 [ 09:44 [ 09:59 | 10:14 [ 10:44 | 10:54 | 11:10 11:44 | 12:09( 12:44
ul. Batorego / Sosnkowski 01 281] 05:39 | 05:49 | 06:10| 06:37 | 06:55| 07:11 | 07:26 | 07:37 | 07:49 | 08:04 | 08:17 | 08:33 | 08:56 [ 09:19 | 09:45| 10:00| 10:15| 10:45| 10:55( 11:11| 11:45| 12:10| 12:45
ul. Radzymirska / Bystra 02 632] 05:41 | 05:51| 06:12 | 06:39| 06:57 | 07:13 | 07:28 | 07:39| 07:51 | 08:06 | 08:19 | 08:35| 08:58 | 09:21 | 09:47 | 10:02 | 10:17| 10:47[ 10:57 | 11:13| 11:47| 12:12 | 12:47
ul. Radzymirska/ Radzymiriska 02 nz 642] 05:42 | 05:52| 06:13 | 06:40 | 06:58 | 07:14 | 07:29 | 07:40 | 07:52 | 08:07 | 08:20 | 08:36 | 08:59 | 09:22 | 09:48 | 10:03 | 10:18 | 10:48 | 10:58 | 11:14| 11:48| 12:13 | 12:48
CH M1 Petla (przyjazd) 102] 05:45| 05:55 06:16 [ 06:43| 07:01| 07:17 | 07:32 | 07:43 | 07:55| 08:10| 08:23 [ 08:39| 09:02 | 09:25| 09:51 | 10:06| 10:21| 10:51| 11:01( 11:17) 11:51| 12:16| 12:51
ulica/ nazwa przystanku nr kp
Petla CH Marki 02 (odjazd) 102) 12:05| 12:40( 13:10( 13:40| 14:10| 14:40( 15:08 [ 15:25| 15:40| 16:05| 16:20 16:40| 17:05| 17:15| 17:30| 17:40| 18:05| 18:40| 19:10 19:40| 20:10| 20:45
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113] 12:07 12:42| 13:12| 13:42| 14:12| 14:42| 15:10| 15:28 | 15:43 | 16:08 | 16:23 | 16:43 [ 17:08 | 17:18| 17:33 | 17:43 | 18:08 | 18:43 | 19:12| 19:42 | 20:12 | 20:47
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291) 12:08 | 12:43 | 13:13 | 13:43 | 14:13 | 14:43 [ 15:11 | 15:29 15:44 | 16:09| 16:24 | 16:44 | 17:09| 17:19| 17:34 | 17:44 | 18:09| 18:44| 19:13| 19:43| 20:13| 20:48
ul. 11 Li la / Tetmajera 01 261) 12:09 | 12:44| 13:14| 13:44| 14:14| 14:44| 15:12 15:30 15:45| 16:10| 16:25| 16:45( 17:10( 17:20 17:35| 17:45| 18:10| 18:45| 19:14 | 19:44| 20:14 | 20:49
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241] 12:10 12:45( 13:15| 13:45| 14:15| 14:45| 15:13| 15:31| 15:46( 16:11| 16:26| 16:46| 17:11| 17:21| 17:36| 17:46| 18:11 | 18:46 | 19:15| 19:45| 20:15 | 20:50
ul. Wojska Polskiego/ Sobieskiego nz 221]12:11| 12:46| 13:16 | 13:46 | 14:16 | 14:46 | 15:14| 15:32| 15:47 | 16:12| 16:27 | 16:47 | 17:12| 17:22| 17:37 | 17:47| 18:12| 18:47 | 19:16 | 19:46 | 20:16 | 20:51
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202 12:12( 12:47 | 13:17| 13:47| 14:17| 14:47| 15:15| 15:34| 15:49 16:14 | 16:29| 16:49| 17:14| 17:24| 17:39| 17:49| 18:14 | 18:48 19:17| 19:47| 20:17 | 20:52
ul. Pitsudski / PKP Zabki 03 183] 12:15) 12:50| 13:20| 13:50 | 14:20 14:50| 15:18 | 15:37 | 15:52 | 16:17 | 16:32 | 16:52| 17:17| 17:27| 17:42| 17:52| 18:17 | 18:51 | 19:20| 19:50 | 20:20 | 20:54
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621] 12:16 | 12:51 13:21| 13:51| 14:21| 14:51 15:19 15:38| 15:53 | 16:18 16:33 | 16:53 | 17:18| 17:28 | 17:43| 17:53 | 18:18| 18:52 | 19:21| 19:51| 20:21 | 20:55
ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 01 341§ 12:19( 12:54 13:24| 13:54 | 14:24 | 14:54 | 15:22| 15:42| 15:57 | 16:22 16:37| 16:57 | 17:22| 17:32| 17:47| 17:57 | 18:22| 18:55| 19:24| 19:54 | 20:24 | 20:57
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332) 12:20( 12:55| 13:25( 13:55( 14:25| 14:55 15:23 | 15:43 | 15:58 [ 16:23 | 16:38 | 16:58 | 17:23| 17:33| 17:48 | 17:58 | 18:23| 18:56 | 19:25| 19:55| 20:25| 20:58
ul Powstaricéw / Powstaricéw 04 324) 12:22 | 12:57| 13:27| 13:57 | 14:27 | 14:57 | 15:25( 15:45| 16:00| 16:25| 16:40| 17:00( 17:25 17:35| 17:50| 18:00| 18:25| 18:58 | 19:27 | 19:57 | 20:27 | 21:00
ul. Powstaricéw / Dzika 02 312 12:24( 12:59 13:29| 13:59| 14:29| 14:59 | 15:27| 15:47| 16:02 | 16:27 | 16:42| 17:02| 17:27 | 17:37 | 17:52| 18:02 | 18:27| 19:00 | 19:29| 19:59| 20:28 | 21:01
ul. Powstaricéw / Maczka 02 302) 12:26 | 13:01| 13:31| 14:01| 14:31 | 15:01 | 15:29| 15:49| 16:04 | 16:29 | 16:44| 17:04| 17:29| 17:39| 17:54 | 18:04| 18:29| 19:02 | 19:31| 20:01| 20:30| 21:03
ul Powstaricow / Powstancéw las 02 462| 12:28| 13:03| 13:33 | 14:03 | 14:33| 15:03| 15:31| 15:51| 16:06| 16:31| 16:46| 17:06| 17:31| 17:41| 17:56| 18:06 | 18:31 | 19:04 | 19:33| 20:03 | 20:31| 21:04
ul. Czwartakéw / Czwartakéw 02 n 652 12:31 | 13:06 | 13:36 | 14:06 | 14:36 | 15:06 | 15:34 | 15:55| 16:10| 16:35| 16:50| 17:10| 17:35 17:45| 18:00| 18:10| 18:35| 19:07 | 19:36 | 20:06 | 20:34 | 21:07
ul. Paderewskiego/ Paderewskiego 01 nz 471] 12:32 13:07 | 13:37 | 14:07 | 14:37| 15:07 | 15:35 15:56 | 16:11| 16:36| 16:51 [ 17:11| 17:36| 17:46| 18:01 [ 18:11 | 18:36| 19:08| 19:37 | 20:07 | 20:35| 21:08
ul. Paderewskiego/ szafarzy 01 nz 481] 12:33 | 13:08 | 13:38 | 14:08 | 14:38 | 15:08 | 15:36 | 15:57 | 16:12 | 16:37 | 16:52| 17:12| 17:37 | 17:47 | 18:02 | 18:12| 18:37 | 19:09 | 19:38 | 20:08 | 20:35 | 21:08
ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491] 12:34| 13:09| 13:39 | 14:09 | 14:39| 15:09 | 15:37 [ 15:58 | 16:13 | 16:38| 16:53 [ 17:13| 17:38| 17:48 | 18:03 | 18:13 | 18:38| 19:10| 19:39 [ 20:09 | 20:36 | 21:09
ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501] 12:37 13:12| 13:42| 14:12| 14:42| 15:12 | 15:39 16:00| 16:15| 16:40| 16:55| 17:15| 17:40 17:50 | 18:05| 18:15| 18:40| 19:13 | 19:42| 20:12 | 20:38| 21:11
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511] 12:38 | 13:13| 13:43| 14:13| 14:43 | 15:13 | 15:40) 16:01| 16:16 | 16:41 | 16:56| 17:16| 17:41| 17:51 [ 18:06 | 18:16| 18:41| 19:14 [ 19:43 | 20:13| 20:39| 21:12
ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521] 12:42 | 13:17 | 13:47 | 14:17 | 14:47 | 15:17 | 15:43 | 16:04 | 16:19 | 16:44 | 16:59 | 17:19| 17:44 | 17:54 | 18:09 | 18:19 | 18:45| 19:18 | 19:47 | 20:17 | 20:42 | 21:15
ul. Szwolezeréw/Putaskiego 01 531] 12:47( 13:22 13:52| 14:22| 14:52| 15:22 | 15:48| 16:09| 16:24 | 16:49 | 17:04| 17:24| 17:49| 17:59 18:14| 18:24| 18:50| 19:23 | 19:52 | 20:22 | 20:47 | 21:20
ul. Maczka / Maczka 03 nz. 303) 12:49 | 13:24| 13:54 | 14:24| 14:54 | 15:24 | 15:50| 16:11| 16:26 | 16:51 | 17:06 | 17:26 | 17:51 | 18:01 | 18:16 | 18:26 | 18:52 | 19:25 | 19:54 | 20:24 | 20:49 | 21:22
ul. Powstaricow / Maczka 01 301) 12:50| 13:25| 13:55| 14:25| 14:55( 15:25( 15:51 | 16:12 | 16:27 | 16:52 | 17:07 [ 17:27 | 17:52 | 18:02 | 18:17 | 18:27 | 18:53 | 19:26 | 19:55| 20:25 | 20:49 | 21:22
ul. Powstaricéw / Dzika 01 311) 12:52 13:27| 13:57 | 14:27 | 14:57 | 15:27 | 15:53 | 16:14 | 16:29| 16:54| 17:09 | 17:29| 17:54 18:04 | 18:19| 18:29| 18:55| 19:28 | 19:57 | 20:27 | 20:50 | 21:23
ul Powstaricow / Powstaricéw 03 323 12:54( 13:29 13:59| 14:29| 14:59| 15:29 15:55| 16:16| 16:31| 16:56 | 17:11| 17:31| 17:56 | 18:06 | 18:21| 18:31| 18:57| 19:30 19:59| 20:29| 20:52 | 21:25
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332] 12:56 | 13:31| 14:01| 14:31| 15:01 | 15:31 | 15:57| 16:18| 16:33 | 16:58 | 17:13| 17:33 | 17:58 | 18:08 | 18:23 | 18:33 | 18:59| 19:32 | 20:01 | 20:31 | 20:54 | 21:27
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342 12:58 | 13:33 14:03 | 14:33| 15:03 | 15:33 | 15:59 16:20| 16:35( 17:00 17:15| 17:35| 18:00| 18:10 18:25| 18:35| 19:01 | 19:34 | 20:03 | 20:33 | 20:55 | 21:28
ul. Pitsudski /Z3bki OSP 611] 13:01 | 13:36 | 14:06 | 14:36 | 15:06 | 15:36 | 16:03 | 16:24 | 16:39| 17:04| 17:19| 17:39( 18:04 | 18:14 | 18:29| 18:39| 19:04 | 19:37 | 20:06 | 20:36 | 20:58 | 21:31
ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201) 13:04 | 13:39| 14:09 | 14:39 15:09 | 15:39| 16:06 | 16:27| 16:42| 17:07 | 17:22| 17:42| 18:07[ 18:17| 18:32| 18:42| 19:07| 19:40 20:09 | 20:38| 21:00| 21:33
ul. Rychlinskiego/ Szpital Drewnica 211§ 13:06 | 13:41| 14:11| 14:41| 15:11| 15:41 | 16:08 | 16:29| 16:44 | 17:09 | 17:24 | 17:44 | 18:09 | 18:19 | 18:34 | 18:44 | 19:09 | 19:42 | 20:11| 20:40| 21:02 | 21:35
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231 13:07 | 13:42 14:12| 14:42| 15:12| 15:42 | 16:09| 16:30| 16:45( 17:10 17:25| 17:45]| 18:10| 18:20 18:35| 18:45| 19:10| 19:43 | 20:12| 20:41| 21:03 | 21:36
ul. 11 Listopada / Wilcza 01 251 13:08 | 13:43 | 14:13 | 14:43| 15:13 | 15:43 | 16:10) 16:31| 16:46 | 17:11| 17:26| 17:46| 18:11 | 18:21| 18:36| 18:46| 19:11 | 19:44 | 20:13 | 20:42 | 21:04 | 21:37
ul. Batorego / Hallera 01 271) 13:09 | 13:44 | 14:14 | 14:44 | 15:14 | 15:44 | 16:11| 16:32 | 16:47 | 17:12| 17:27| 17:47 | 18:12| 18:22 | 18:37| 18:47| 19:12| 19:45| 20:14 | 20:43| 21:05]| 21:38
ul. Batorego / Sosnkowski 01 281] 13:10 13:45| 14:15| 14:45| 15:15| 15:45( 16:12 16:33 | 16:48| 17:13| 17:28| 17:48| 18:13 | 18:23 | 18:38| 18:48| 19:13 | 19:46 | 20:15 | 20:44 | 21:06 | 21:39
ul. Radzymiriska / Bystra 02 632 13:12 | 13:47 14:17 | 14:47| 15:17| 15:47 | 16:14| 16:35| 16:50( 17:15 17:30| 17:50| 18:15| 18:25| 18:40| 18:50| 19:15| 19:48 | 20:17 | 20:46 | 21:08 | 21:41
ul. Radzymiriska/ Radzymiriska 02 nz 642] 13:13 | 13:48| 14:18| 14:48| 15:18 | 15:48 | 16:15| 16:36| 16:51| 17:16 | 17:31| 17:51| 18:16 | 18:26 | 18:41| 18:51| 19:16 | 19:49 | 20:18 | 20:47 | 21:09 | 21:42
CH M1 Petla (przyjazd) 102 13:16| 13:51 | 14:21 | 14:51| 15:21| 15:51 16:19 | 16:40| 16:55| 17:20| 17:35( 17:55| 18:20| 18:30| 18:45| 18:55| 19:19| 19:52| 20:21 | 20:50| 21:12 | 21:45
Trasa Zabki-2" aktualizacja 04-04-2019 . TK
centrum handlowe M1 (petla), Wolnosci, 11 Listopada, Wojska Polskiego, tunel (PKP Zabki), 3 maja, Pitsudskiego, Powstancéw, Warszawa-Rembertéw: Zotierska,
Czwartakéw, Paderewskiego, Gen. Chrusciela, Strazacka, gen., Zotierska, Szwolezeréw, Maczka, Powstancéw, Pitsudskiego, 3 Maja, tunel (PKP Zgbki),
Wojska Polskiego, Rychlinskiego, 11 Listopada, Wolnosci, Batorego, Bystra, Radzyminska centrum handlowe M1 (petla)
objasnienie uzytych oznaczen:
nz - przystanek na zadanie. - kurs koordynowany z kolejg w Rembertowie
K] - mozliwo$¢ przesiadki na kolej - przystanki na terenie m.st. Warszawy
- numer przystanku w systemie kiedyprzyjedzie.pl
- czasowe przywrdécenie przystanku Maczka 03 na zadanie
Organizator przewozéow
Miasto Zabki Cennik: bilety jednorazowe: normalny - 3 zt, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w kasowniku),
Operator (przewoznik) do bezptatnych przejazdéw upowaznia karta mieszkanca "Jestem z Zabek" - karte nalezy okazac kierowcy przy wsiadaniu.
PKS Grodzisk Maz. sp. z 0.0. UWAGA: w pojazdach linii Zabki-2 nie obowiazuija bilety ZTM Warszawa ! 7




CO SLYCHAC

WYDARZENIA

InPharm

Firma InPharm - lider w branzy farmaceutycznej
w zwigzku z rozwojem poszukuje kandydatéw na stanowisko:

Pracownik Produkcji - Przepakowywanie lekow

Miejsce pracy: Warszawa Rembertéw
Dogodny dojazd autobusem 145
Oferujemy:
»  Wynagrodzenie zasadnicze w wysokosci 15,50 brutto + 200 zt brutto premii;
« Terminowo wyplacane wynagrodzenie;
« Po okresie probnym Umowa o Prace;

« Praca od poniedziatku do pigtku w systemie dwuzmianowym
(6:00-14:00,14:00-22:00);

« Wdrozenie, opieka konsultanta oraz praca w zgranym zespole;
« Opieka medyczna oraz karta Fit-Profit po okresie probnym;

o Mozliwo$¢ ubezpieczenia cztonkéw najblizszej rodziny;

o Mozliwos$¢ awansu na kierownika linii.

Wymagania:

«  Wazna ksigzeczka do celéw sanitarno-epidemiologicznych —
warunek konieczny;

o Zdolno$ci manualne;

o Zaangazowanie i che¢ do pracy;

o Umiejetno$¢ pracy w zespole.

Opis stanowiska:

o Przepakowywanie lekéw;

o Skifadanie i oklejanie kartonikéw, butelek;

« Dolaczanie ulotek.

Osoby zainteresowane proszone sa o przesylanie CV na:
rekrutacja@inpharm.pl
lub poprzez kontakt telefoniczny:

609 000 302

Uprzejmie informujemy, iz skontaktujemy si¢ z wybranymi kandydatami.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parl iego i Rady (UE) 2016/679 2 27.04.2016 r. w sprawie ochro-
ny 0s6b fizycznych w zwigzku 7 przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1) - dalej
RODO informuje, iz:

1.Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Inpharm Spélka z ograniczong odpowiedzialnoscig services spk. z sie-
dzibg w Warszawie ul Chelmiyiiska 249.

2. Pani/Pana dane osobowe wskazane w Kodeksie pracy lub w innych ustawach szczegotowych (wedlug wymogéw ogloszenia).
przetwarzamy w oparciu o przepisy prawa i ich podanie jest konieczne do wzigcia udziatu w rekrutacji.

3. Pozostale dane osobowe (np. Paristwa wizerunek) na podstawie Paristwa dot
&5, wysylajac nam swoje zgloszenie rekrutacyjne.

2g0dy, ktérg wyrazitas/

4. Pani/Pana dane osobowe beds przechowywane przez okres 30 dni.

5. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich ia, usuniccia, :
nia, prawo do przenoszenia danych, prawo wiesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zg()dy na ich przetwarzanie w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodnoé¢ z prawem ktérego dok ie zgody wyrazonej przed jej
cofnigciem. Odwiadczenie o cofnieciu zgody na przetwarzanie danych osobowych wymaga jego zlozenia w formie pisemnej
lub elektronicznej.

6. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

7. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla celow zwigzanych 2 przeprowadzeniem
procesu rekrutacji na stanowisko Pracownik Produkeji - Przepakowywanie Lekow.

8. Nie przekazujemy Pasistwa danych osobowych poza Europejski Obszar Gospodarczy.

www.zabki.pl

WICEMISTRZYNI
POLSKI Z ZABEK

W dniach 6-7 kwietnia w Supraslu odbyly XIl Mi-
strzostwa Polski w Biegu 24 h. Trase stanowita petla
o dlugosci 1,012 km z 9 metrowym przewyzszeniem
na kazdym kilometrze, ktéra zawodnicy pokonywali
przez 24 godziny. Na starcie staneto 83 zawodnikow,
w tym 37 oséb licencjonowanych. Naszej mieszkance
Hannie Nejfeld udato sie wybiegac 201,776 km i upla-
sowac sie po zacietej walce na 2 miejscu wsréd kobiet
i tym samym uzyska¢ tytut wicemistrzyni Polski.

Dla wiekszosci amatoréw biegania sam dystans ponad 200 km lub
czas biegu to co$ zupetnie abstrakcyjnego. Ale jak sie okazuje, réwniez
i dla profesjonalistéw nie jest to przystowiowa butka z mastem, a wy-
ciefczajaca walka, gldwnie ze samym sobga, ze swoimi stabosciami.

- Nie obyto sie bez problemoéw, od 150 km miatam problemy Zzotad-
kowe, mdtosci i wymioty. Spowodowato to ostabienie i brak mozli-
wosci systematycznego dostarczania weglowodanéw do organizmu.
Ale najwazniejsze to uwierzy¢ w siebie i walczy¢ do konca - méwi
nasza wicemistrzyni.

W biegu wygrata Aneta Rajda (223,00 km), wicemistrzyni z zeszte-
go roku a trzecia byta Joanna Lorenc (198,529 km).

Dla Hanny Nejfeld nie byt to pierwszy start w Supraslu. 23.02.2019
byt tam organizowany bieg Ultra Sledz na dystansie 84 km po Puszczy
Knyszynskiej, w ktdrym zajeta 2 miejsce wirdd kobiet, z czasem 08:33:52.

Serdecznie gratulujemy!

WYWGZ ODPADOW

BUDOWLANYCH
Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Wywéz odpadow

budowI’an.ycl.l
Kontenery od 2 do 36 m? Yo tenormncy
ontenerami

Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

1,5;2,5;4,5; 7 m3
ceny za kontener od 180 zt




SPOLECZENSTWO

www.zabki.pl

X ZABKOVIA D5SF CUP

Dziesiaty jubileuszowy turniej od-
byt sie w dniach 16 - 17.03 w Zab-
kach w dwéch lokalizacjach: przy
ul. Batorego 37 (hala i boisko,,OR-
LIK") oraz przy ul. Stowackiego 21
(Stadion Miejski).

CO SLYCHAC

Zawody to 2 dni intensywnych zmagan
pitkarskich w 4 kategoriach wiekowych. W im-
prezie wzieto udziat 23 druzyny z 10 klubéw
pitkarskich. W sumie zagrato az 220 zawodni-
czek, ktdre stworzyty znakomite widowisko.

Kolejnos¢ w roczniku 2006 i mtodsze:
1. UKS SMS tédz

2. AP Stomil Olsztyn

3. KS Wtodkniarz Biatystok

4. UKS Tecza Bydgoszcz

5. UKS Zabkovia Zabki

Nagrody indywidualne:

Krolowa Strzelczyn:

Inez Sikora (UKS SMS £.6dz)

Najlepsza Zawodniczka:

Julia Tabaka (UKS Zabkovia Zabki)
Najlepsza Obronczyni:

Dorota Uszyniska (KS Wtdkniarz Biatystok)
Najlepsza Bramkarka:

Kornelia Czasnoj¢ (AP Stomil Olsztyn).

Dokonczenie str. 10




CO SLYCHAC

SPORT

Kolejnos¢ w roczniku 2007 i mtodsze:
1. UKS SMS t6dz

2. UKS Zabkovia Zabki

3. UKS Tecza Bydgoszcz

4. UKS Varsovia

5. Legia Ladies

6. UKS Mazovia Grodzisk Mazowiecki
Nagrody indywidualne:

Krolowa Strzelczyn:

Natalia Sikorska (UKS SMS £6d7)
Najlepsza Zawodniczka:

Maja Katun (UKS Zabkovia Zabki)
Najlepsza Obronczyni:

Martyna Garbacz (UKS SMS t6dz)
Najlepsza Bramkarka:

Paulina Ramza (UKS Varsovia)

Kolejnos¢ w roczniku 2009 i mtodsze:
1. UKS Zabkovia Zabki |

2. UKS Varsovia

3. UKS Széstka Inowroctaw

4. UKS Tecza Bydgoszcz

5. KS Wtékniarz Biatystok

6. Legia Ladies

7.SP Baboszewo

8. UKS Zabkovia Zabki Il

Nagrody indywidualne:

Krolowa Strzelczyn:

Julia Grodzka (UKS Zabkovia Zabki)
Najlepsza Zawodniczka:

Weronika Jaskulska (UKS Széstka Inowroctaw)
Najlepsza Obronczyni:

Maria Nowakowska (UKS Varsovia)
Najlepsza Bramkarka:

Natalia Wisniewska (UKS Tecza Bydgoszcz).

W roczniku 2011 i mfodsze nie prowadzilismy
klasyfikacji. WSZYSTKIE ZAWODNICZKI OTRZY-
MALY ZtOTE MEDALE | TAKIE SAME NAGRODY
RZECZOWE. Nalezy jednak zauwazy¢ wyczyn
zawodniczek UKS Tecza Bydgoszcz (wzmoc-
nionych przez dwie zawodniczki UKS Varsovia),
ktére w czterech meczach strzelity 23 bramki,
nie tracac przy tym zadne;j.

Z POGONIA ZAGRAJA
PRZY JUPITERACH

Jeden punkt wywalczony w dwéch meczach, oto bilans druzyny Zabkovii Zabki w ostatnich kolejkach ligo-
wych. Po bezbramkowym remisie w wyjazdowym spotkaniu z Mazovig Minsk Mazowiecki w ostatnia sobote
nasza druzyna, grajac przed wlasng publicznoscia przegrata 0:3 z MKS Przasnysz. Porazka z jednym z bezpo-
srednich rywali w walce o awans do Il ligi jest tym bardziej przykra, ze nastapita po serii dziewieciu kolejnych
zwyciestw zanotowanych przez zgbkowian na Dozbud Arenie w tym sezonie. Przed nami wyjazdowy mecz
z MKS Ciechandéw oraz ,domowa” potyczka z rezerwami drugoligowej Pogoni Siedlce, ktéra bedzie miata
miejsce w Wielki Pigtek, 19 kwietnia o godzinie 20.00.

Mecz Zabkovii z ubiegtorocznym zwyciez-
ca naszej grupy rozgrywkowej, ktéry dopiero
w barazowym dwumeczu przegrat awans
do Il ligi z Broniag Radom, nie byt niestety
wielkim widowiskiem. Nie porywat finezja
ani tempem przeprowadzanych akcji, ale
sktamatbym gdybym powiedziat, ze nie do-
starczyt emocji. Najwiecej wzbudzaty oczy-
wiscie sytuacje podbramkowe, do ktérych
dochodzito najczesciej po btedach obron-
cow w wyprowadzaniu pitki z wlasnego
przedpola. Zgbkowianie mieli kilka doskona-
tych okazji do strzelenia bramki, ale niestety
zadnej nie zdotali wykorzystac.

Juz w 16 minucie meczu po podaniu
z prawej strony Cichowskiego nabiegajacy
na wprost bramki Damian Swierblewski sta-
nat przed pierwsza z nich, ale majac przed
soba tylko bramkarza uderzyt z kilku metréw
wysoko nad bramka. Szes¢ minut pdzniej po
prostopadtym podaniu od Daniela Kozika
oko w oko z bramkarzem gospodarzy stanat
Krystian Lewandowski, ale trafit ostatecznie
tylko w boczng siatke. Na kwadrans przed
konncem spotkania, po indywidualnej akcji

srodkiem boiska na strzat zdecydowat sie Da-
wid Makuch, trafit jednak w poprzeczke, ale
pitka po odbiciu sie od ziemi spadta na gtowe
Cezarego Nowinskiego, ktéry prébujac jg do-
bija¢ do pustej bramki takze ,ostemplowat”
poprzeczke bramki Mazovii. Pie¢ minut p6z-
niej gospodarze takze doczekali sie swojej
,pitki meczowej", ale strzat glowa Rafata Sto-
wika efektownie obronit Mateusz Matracki.

Dotkliwg trzybramkowa porazka zakonczyt
sie kolejny mecz naszej druzyny rozgrywany
w Zabkach. Dwa gole dla MKS Przasnysz strzelit
Dominik Lemanek, a jedna dotozyt Piotr Piasec-
ki. Juz w pierwszej akcji ofensywnej, doktadnie
pod koniec drugiej minuty meczu najskutecz-
niejszy strzelec naszej grupy rozgrywkowej
Lemanek uderzeniem z dystansu dat gosciom
prowadzenie. W pierwszej poftowie meczu
swoje szanse mieli takze zabkowianie, ale nie-
stety nie zdofali ich wykorzystac¢. Swierblewski
strzelajac z rzutu wolnego trafit w poprzeczke,
Mikotaj Tokaj po dosrodkowaniu z rzutu roz-
nego gtéwkowat nad bramka, a pozostawiony
na chwile bez opieki Makuch przymierzyt z linii

www.zabki.pl

Nagroda dla najmtodszej zawodniczki tra-
fita do Ali Biedrzyckiej (UKS Zabkovia Zabki).
We wreczaniu nagréd podczas obydwu
dni uczestniczyta Pani Burmistrz Matgorzata
Zysk, ktora objeta turniej swoim patronatem

oraz radny Miasta Zabki Jarostaw Pisarczyk.
Beata Komosiriska - Ferens
UKS Zqbkovia Zqbki

pola karnego obok stupka. Po zmianie stron na
boisku dziato sie nieco mniej, za to goscie byli
w swoich poczynaniach zdecydowanie bar-
dziej konkretni. Kwadrans po przerwie Piasecki
w zamieszaniu podbramkowym, ktére miato
miejsce po dosrodkowaniu z rzutu roznego
podwyzszyt prowadzenie gosci na 2:0. W pdz-
niejszych minutach przasnyszanie nastawili sie
na gre z kontry i wiasnie po jednej z nich Lema-
nek, po doktadnym dosrodkowaniu z lewego
skrzydta Kamila Olszewskiego niezbyt moc-
nym, ale mierzonym tuz przy stupku strzatem
gtowa ustalit ostateczny wynik tego meczu.

Komplet punktéw w tym spotkaniu po-
zwolit gosciom awansowa¢, kosztem naszej
druzyny, na druga pozycje w ligowej tabeli
i zachowac czteropunktowa strate do pozo-
stajgcego liderem Huraganu Wotomin, ktory
w tej kolejce pokonat przed wtasng publicz-
noscig 3:0 Hutnika Warszawa. Zabkovia po
sobotniej porazce zajmuja trzecie miejsce
w tabeli i traci do przasnyszan dwa punkty,

a do naszego lokalnego rywala juz szes¢.
Krzysztof Krajewski
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TAKIE BEDA

RZECZYPOSPOLITE,
JAKIE ICH MLODZIEZY

CHOWANIE"

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zabkach stara
sie doskonale ksztakci¢ i wychowywac miode pokolenia, ktére osiaga-
ja sukcesy w nauce. W tym roku szkolnym nasza placowka oswiatowa
moze sie poszczyci¢ dwiema laureatkami w prestizowych konkursach
kuratoryjnych organizowanych przez MSCDN w Warszawie. W konkur-
sie z jezyka polskiego dla uczniow klas 6smych tytul laureatki otrzy-
mata uczennica klasy 8f, Anna Gabriela Jarzebska (nauczyciel opiekun
- pani lwona Krél), a z geografii dla uczniéw gimnazjum - tytut laureat-
ki otrzymata uczennica klasy 3b, Anna Beata Raczkowska (nauczyciel

opiekun - pan Pawet Cegietko).

Stowa Jana Zamoyskiego sktaniajg do jeszcze
jednej refleksji, ze dla nauczycieli najwspa-
nialszym powodem do dumy sa sukcesy ich
uczniow. Wszyscy wiemy, ze kuratoryjne kon-
kursy na szczeblu wojewddzkim wymagaja od
mtodziezy wiele intelektualnego wysitku, ciez-
kiej i wytrwatej pracy w zgtebianiu wiedzy oraz
wyrzeczen zwigzanych z tzw. ,przyjemnoscia-
mi” nastolatkéw. Okazuje sie jednak, ze warto
zawalczy¢ i siegnac po Laur Zwyciestwa.

Dlatego cata spotecznos¢ Szkoty Podstawo-
wej nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgb-
kach jest pod ogromnym wrazeniem i cieszy
sie z sukceséw naszych ucznidw. A trzeba
podkredli¢, ze rywalizacja byta ogromna
i przebiegata w trzech etapach: szkolnym,
powiatowym, wojewddzkim.

Jesdli chodzi o poczynania Ani Jarzebskiej, to
nieustannie towarzyszyt im doping ze strony
najblizszego otoczenia: przede wszystkim ro-
dzicéw i brata, przyjaciét rodziny, nauczycielki
— opiekunki, dyrekgji SP2 oraz kolezanek i kole-
géw z klasy 8f. Uczennica wykazata sie dosko-
nata znajomoscig literatury i wiedzy jezykowej
z poziomu licealnego oraz umiejetnoscia pisa-
nia dtuzszej, argumentacyjnej formy - rozpraw-

ki. Ta jakze skromna, kulturalna osoba opano-
wata stres i emocje, aby odnies¢ spektakularny
sukces. Ania, oprécz oceny celujacej na koniec
roku szkolnego 2018/19 z jezyka polskiego,
uzyskata juz maksymalna liczbe punktéw na
certyfikacie egzaminacyjnym dla klas 6smych
zjezyka polskiego, atym samym,otworzyta so-
bie drzwi” do najlepszych licedw w Warszawie,
a nawet w catej Polsce. Aniu, gratulujemy Ci za-
stuzonego Tytutu Laureatki i zyczymy dalszych
sukcesoéw w réznych sferach zycia.

Wspaniate jest rowniez osiggniecie Ani Racz-
kowskiej - uczennicy klasy 3b gimnazjum,
ktéra uzyskata Tytut Laureatki w Kurato-
ryjnym Konkursie z Geografii dla klas gim-
nazjalnych. Opieke nad jej przygotowa-
niem sprawowat cztowiek skromny, jednak
wszechstronnie uzdolniony, cieszacy sie
wsréd dzieci i mtodziezy ogromna popular-
noscig oraz uznaniem, nauczyciel geografii -
pan Pawet Cegietko. Konkurs réwniez sktadat
sie z trzech etapdéw i wymagat wiedzy geo-
graficznej z poziomu licealnego. Aniu, cieszy-
my sie zTwojego sukcesu i zyczymy wspania-
tych podrézy w ciekawe zakatki swiata.
Nauczycielka jezyka polskiego w SP2
Iwona Krol

POEZJA
UCZNIOW SP 2
NA STULECIE
NIEPODLEGtE]

Projekt zatytulowany ,Poezja
uczniéow SP nr 2 im. Jana Kocha-
nowskiego w Zabkach na Stulecie
Niepodlegtej” polegat na zredago-
waniu poetyckich tekstéw w wybra-
nych klasach czwartych i 6smych.

Wszystkie wiersze swiadczyty o wysokim po-
ziomie literackim oraz ogromnej $wiadomosci
patriotycznej dzieci i mtodziezy. Zwyciezcami
zostali: Karolina Roguska z klasy 4a, Olgierd Ni-
ziot z klasy 8e i Natalia Milnikel z klasy 8f.

Podczas Gali Koncertowej na Stulecie
Niepodlegtej, ktéra miata miejsce w naszej
szkole, mtodzi poeci otrzymali pamiatkowe
albumy jako wyraz uznania dla ich talentu.
Karolina i Olgierd pieknie recytowali napisa-
ne przez siebie wiersze, czym wywotali wzru-
szenie wszystkich zgromadzonych. Tekst
nieobecnej na uroczystosci Natalii zaprezen-
towata koordynatorka projektu, nauczycielka
jezyka polskiego - pani Iwona Krol.

Warto wspomnie¢, ze catos¢ tworczosci zo-
stata zebrana w pamigtkowym tomiku, ktéry
od strony graficznej opracowata nauczycielka
informatyki - pani Anna Stowik. Zbiorkami pa-
triotycznej poezji obdarowano zebranych gosci.

Wyréznione trzy teksty umieszczono
w Kapsule Czasu. Ci, ktérzy otworza jg za
sto lat i przeczytajg wiersze, dowiedza sie
o prawdziwej mitosci do Ojczyzny - Polski
mtodego pokolenia roku 2018.

Zwyciezcom naleza sie jeszcze raz serdecz-
ne gratulacje. Za posrednictwem gazety,, Co
stychaé?” mtodzi autorzy zapraszaja do lektu-
ry swoich tekstéw, ktére zapewne kazdego
nastrojg do refleksji nad kwestig Niepodle-
gtosci Polski.

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

USLUGI
HYDRAULICZNE

- instalacje c.o., wod.-kan.
- montaz filtréw do wody

Zabki, ul. Ceglana 3

Tel. 501-710-359
601-301-810

GABINET
InternisTvezno-PutnvionoLosiczny

— konsultacje internistyczne
(choroby wewngtrzne)

- konsultacje pulmonologiczne
(choraoby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-081 Zaski
LEK. ANNA Rutowska
tel. 665-191-517
ZAPISY NA TELEFON

Biuro Nieruchomosci

City Property

Kupno - Sprzedaz - Wynajem

600 800 401
691181 207
& ul.NaBagnie 2, Zabki

Q www.cityproperty.pl
4 biuro@cityproperty.pl
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OZOBOTY - UCZYMY
DZIECI PROGRAMOWAC
W,SKRZACIE"

Obecnie w polskiej edukacji coraz czesciej pojawiaja
sie pojecia: kodowania, programowania oraz robotyki.
Ozobot to inteligentny robot, ktéry poprzez zabawe
wprowadza dzieci w $wiat programowania. To znako-
mite polaczenie zabawy i nauki. To innowacyjna forma
nauki programowania od swiecacego robota rozpozna-
jacego namalowane kreski do tworzenia skomplikowa-
nych programoéw. Dzieki robotowi dzieci w namacalny
sposob przekonuja sie o tym, ze programowanie jest
niezwykle praktyczna dziedzing, ktéra wykorzystywa-
na jest w obszarze ludzkiego zycia. Programujac z wy-
korzystaniem Ozobotow - robotow, dzieci sa w stanie
od razu zaobserwowac efekty swojej pracy, co stwarza
im przyjazne warunki do przyswajania wiedzy na zaje-
ciach z nauki programowania.

Ozoboty to nie tylko programowanie, to,,pomocnik nauczyciela’, kt6-
ry moze uatrakcyjni¢ wiele zaje¢ juz w przedszkolu. Za przyktad dajmy
poznawanie figur geometrycznych. Co bardziej skupi uwage dzieci: figu-
ra rysowana na tablicy czy moze na kartce papieru, po ktdrej za Sladem
podazac bedzie Ozobot?! Pokaze jak wyglada ksztatt omawianej figury.

Po raz pierwszy nasze przedszkolaki z Ozobotem spotkaly sie
w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstarica w Zabkach. Z ini-
cjatywy dyrekgji szkoty, jak i przedszkola w ramach wspétpracy nasze
przedszkolaki mogty uczeszczac na zajecia z programowania. Spo-
tkania te nie tylko podobaty sie dzieciom, ale zainspirowaty réwniez
naszych nauczycieli, ktérzy zaczeli przenosi¢ wprowadzenie tej no-
watorskiej metody pracy z dzie¢mi na grunt naszego przedszkola.

Pierwszym etapem wprowadzenia dzieci w $wiat kodowania byt za-
kup mat i kolorowych kubeczkéw, dzieki ktérym zaczelismy prowadzi¢
zajecia z ,Kodowania na dywanie!” Taka forma edukacji bardzo inspi-
rowata przedszkolakéw a nauczyciele zauwazali jej wymierne efekty.
Z czasem dyrekcja podjeta decyzje o zakupie Ozobotéw i przeprowa-
dzeniu profesjonalnego szkolenia dla kadry ,SKRZATA” w zakresie pro-
gramowania. Certyfikowane szkolenie stacjonarne odbyto sie w marcu
i byto prowadzone przez przedstawiciela firmy EAuSENSE, ktéra zaj-
muje sie merytorycznym i metodycznym wprowadzaniem elementéw
programowania i robotyki do zaje¢ dydaktycznych na réznych etapach
edukacji. Szkolenie miato forme warsztatowa a kazdy jego uczestnik
brat czynny udziat w programowaniu Ozobota. Gtéwnym celem byto
wykorzystanie w praktyce szkolnej, na lekcjach z zakresu réznych edu-
kacji nowych technologii, jak robot Ozobot.

Dzieki temu cata kadra przedszkola posiada kompetencje w zakre-
sie prowadzenia zaje¢ z kodowania i programowania, skrzetnie wy-
korzystujac swoje umiejetnosci w edukacji przedszkolakéw.

Bardzo dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do naszego
rozwoju, a zwtaszcza Dyrekgji, ktéra nieustajgco poszukuje i inspiruje
nas do dziatania.

W imieniu Grona Pedagogicznego SKRZATA
Karolina Zbyszyriska -Kuchta
Nauczyciel PP3

www.zabki.pl

Odbywajacy sie po raz piaty Konkurs dla Matych Re-
cytatorow ,Zabkowska Wierszykarnia” zorganizowa-
ny przez Miejski Osrodek Kultury w Zabkach zajmuje
juz state miejsce na kulturalnej mapie miasta, przy-
ciagajac rosnace z roku na rok, grono chetnych do
poetyckich wyzwan.

Celem tego cyklicznego wydarzenia jest popularyzacja po-
ezji dzieciecej, ksztattowanie wrazliwos$ci dzieci na piekno
jezyka ojczystego, rozbudzanie aktywnosci twoérczej i autor-
skiej interpretacji, rozwijanie ekspresji, pamieci oraz dosko-
nalenie wyrazistej mowy. Zmagania konkursowe odbywaty sie
w dwéch kategoriach - wystep indywidualny oraz wystep z ro-
dzicem lub opiekunem.

W tegorocznym wyzwaniu poetyckim, ktére miato miejsce 26
marca udziat wzieto 35 wychowankdéw zabkowskich placéwek
przedszkolnych - Publicznego Przedszkola nr 1 ,Zielony Dinek’,
Publicznego Przedszkola nr 2 ,Le$ny Zakatek”, Publicznego Przed-
szkola nr3 ,Skrzat”, Publicznego Przedszkola ,Przystan Elfow”, oraz
Przedszkola Niepublicznego ,Smyk”. Kazde przedszkole mogto
by¢ reprezentowane przez 10 dzieci (duet liczony jest jako jeden
uczestnik) w kazdej kategorii wiekowej - dzieci w wieku 3-4 lata
oraz dzieci w wieku 5-6 lat.

Wystepy przedszkolakéw oceniato dwuosobowe jury, w sktad kté-
rego weszli Joanna Wysocka reprezentujaca Biuro Promogji, Kultury,
Sportu i Zdrowia (PKSiZ) Urzedu Miasta Zgbki oraz Tomasz Mitrowski,
aktor, animator kultury i polonista.

W grupie 3-4 latkéw pierwsze miejsce zajeta Julka Szustek, druga
lokata przypadta Maciejowi Kruczkowie, trzecia Marii Piskorskiej.

W licznie reprezentowanej grupie dzieci w wieku 5-6 lat pierwsza
lokate uzyskata Anika Bargietowska, drugie miejsce zajeta Michalina
Tymarnska, a trzecie miejsce Julka Milnikel

W kategorii duety pierwszym miejscem jury nagrodzito Pauline Za-
rebe i Hanie Stepniak.

Ponadto jurorzy zdecydowali sie przyznac¢ wyréznienia. W katego-
rii dzieci w wielu od 3 do 4 lat otrzymat je Jan Mazurczak, natomiast
w grupie 5-6 latkdw wyréznienie uzyskat Przemystaw Oleszczuk.

Laureaci zostali nagrodzeni statuetkami z gotagbkiem, a wszystkie
dzieci otrzymaty piekne ksigzki i dyplomy.

Od pierwszej edycji Konkurs dla Matych Recytatoréw ,Zabkowska
Wierszykarnia” cieszy sie ogromna popularnoscig wsréd przedszkoli,
ktore chetnie zgtaszaja do udziatu swoich reprezentantéw. By¢ moze,
dzieki inicjatywie Miejskiego Osrodka Kultury w Zabkach, poznamy
przyszte talenty recytatorskie?

Aleksandra Olczyk
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POWIATOWE
ZAWODY PLYWACKIE
W ZABKACH

W dniu 29 marca 2019 r. na ptywalni Miejskiego Cen-
trum Sportu w Zabkach zostaly przeprowadzone
przez Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Wo-
tominie, Powiat Wotominski oraz Miasto Zabki - Mi-
strzostwa Powiatu w sztafetach ptywackich dziew-
czat i chlopcdw w kategorii dzieci: roczniki 2006
- 2009 oraz miodziez: roczniki 2003 - 2005.

Do rywalizacji przystapity:

Kategoria dzieci:

* Szkota Podstawowa nr 1 w Zabkach

* Szkofa Podstawowa nr 2 w Zgbkach

* Szkota Podstawowa nr 7 w Wotominie
* Szkota Podstawowa nr 2 w Zielonce
Kategoria mlodziez:

Wyniki w rywalizacji dziewczat

- kategoria mlodziez

I miejsce - SP 2 Zabki (6:12:32)

Il miejsce - SP 3 Kobytka (6:24:89)

Il miejsce - SP 1 Zabki (6:56:00)

IV miejsce - SP 3 Kobytka (7:50:47)

* Szkofa Podstawowa nr 1 w Zgbkach

* Szkofa Podstawowa nr 2 w Zgbkach

* Szkota Podstawowa nr 1 w Kobytce

* Szkota Podstawowa nr 3 w Kobytce
Rywalizacje w kategorii dzieci rozpocze-

ty dziewczeta sztafeta 8x25 m, a nastepnie

Wyniki w rywalizacji chtopcéw
- kategoria mtodziez

I miejsce - SP 2 Zabki (5:23:11)

Il miejsce - SP 1 Zabki (6:15:47)

Il miejsce — SP 3 Kobytka (6:27:14)
IV miejsce - SP 1 Kobytka (7:22:49)

chtopcy - ptywanie w sztafecie odbywato sie
stylem dowolnym.

Po konkurencji sztafet odbyly sie biegi
indywidualne na 25 m i 50 m, z podziatem
na style: grzbietowy, dowolny i klasyczny.
Uczniowie ze sztafety zostali rozdzieleni na
nastepujace biegi:

* 25 m stylem grzbietowym (2009, 2008)
* 25 m stylem dowolnym (2009, 2008)
* 50 m stylem klasycznym (2007, 2006)
* 50 m stylem dowolnym (2007, 2006)

W kategorii mtfodziez - dziewczeta
i chtopcy klas VII, VIIl i [l gimnazjalnych ry-
walizacje rozpoczeli od sztafety 6 x 25 m
stylem dowolnym, a po niej rozpoczety sie
konkurencje indywidualne:

* 50 m stylem grzbietowym

*50 m stylem dowolnym

* 50 m stylem klasycznym

Po zakonczonych biegach czasy zdobyte
przez kazdy zespdt, zostaly przez sedzidw
podliczone i na podstawie wynikéw wyto-
niono miejsca poszczegdlnych szkét.

Wyniki w rywalizacji dziewczat

- kategoria dzieci

I miejsce - SP 2 Zgbki ( 7:01:51)

Il miejsce - SP 1 Zabki (7:44:24)

Il miejsce - SP 7 Wotomin ( 8:59:14)
IV miejsce - SP 2 Zielonka (9:40:69)

Wyniki w rywalizacji chtopcéw
- kategoria dzieci

I miejsce - SP 2 Zabki (7:16:85)

Il miejsce - SP 7 Wotomin (7:53:09)
Il miejsce - SP 1 Zabki (9:07:28)

Mistrzostwa Powiatowe zakonczyty sie
nagrodzeniem najlepszych druzyn. Medale
ufundowane przez Burmistrza Miasta Zgbki
oraz puchary ufundowane przez MCS w Zagb-
kach i dyplomy wreczyta Burmistrz Miasta
Zabki Matgorzata Zysk oraz Prezes MCS Zab-
ki Mariusz Ryciak.

Zwycieskie druzyny w kwietniu beda re-
prezentowaty nasz powiat w rywalizacji mie-
dzypowiatowej w Piasecznie.

Agnieszka Cichowska, nauczyciel SP 2 w Zqgbkach
fot. Agnieszka Maciqzek MCS Zqbki
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TURNIEJ TANCA
SPORTOWEGO

31 marca 2019 r. w Szkole Podstawowej nr 1 odbyt
sie Turniej Tanca Sportowego ,,CREATIVE DANCE”
pod patronatem Burmistrz Zabek Matgorzaty Zysk.
Organizatorem turnieju byta Szkota Tarica CREATIVE
DANCE - Joanna i Igor Udowyk.

W zawodach tanecznych braty udziat przede wszystkim dzieci
z przedszkoli z Zabek, ale takze z sgsiednich Marek, Kobytki, Zielonki,
Wotomina, Legionowa i Warszawy.

Zawodnicy prezentowali swoje umiejetnosci w formacjach w wy-
branych trzech taricach, m.in. taniec nowoczesny, krakowiaczek, po-
lka, rock & roll, walc angielski, walc wiedenski, cza-cza-cza, samba,
irlandzki, jive.

Formacje taneczne zdobywaty Puchar, ktéry nastepnego dnia
w swoim przedszkolu wreczaty na rece Pani Dyrektor, medale zatrzy-
mywaty na pamiatke dla siebie.

Turniej Tanica skfadat sie z czterech blokéw. Wystepy dzieci dostar-
czaty widzom wiele pozytywnych wrazen i emocji.

Byt to juz kolejny tego rodzaju turniej w Zabkach, organizowany
cyklicznie.

www.zabki.pl

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Miasta Zabki ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograni-
czony na sprzedaz czesci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatka ewidencyjna
nr6/1 z obrebu 0036, 03-12 o pow. 356 m?, potozonej w Zabkach przy
ul. Hugona Kotfataja objetej ksiega wieczysta Nr WA1W/00112372/8
wraz z udziatem w wysokosci 1/2 w nieruchomosci objetej ksiegg
wieczysta Nr WA1W/00111173/6 oznaczonej w ewidencji gruntéw
i budynkow jako dziatki ewidencyjne nr 6/3 i 13/3 z obrebu 0036, 03-12
o tacznej pow. 27 m?, stanowigcej droge wewnetrzng, w celu zapewnie-
nie dostepu do drogi publicznej ul. Hugona Kottataja.

Przetarg odbedzie sie dnia 17.05.2019 . (pigtek) o godz. 10% w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 223 000 zt
+ obowiazujacy podatek VAT.
Wadium: 15 000 zt.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia
14 maja 2019 r. NA KONTO URZEDU MIASTA ZABKI: Bank Handlowy
w Warszawie S.A. 35 1030 1016 0000 0000 9290 1041 (liczy sie data
wptywu srodkéw na konto).
Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym
do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Lokalizacja nieruchomo-
$ci: potudniowa cze$¢ Miasta Zabki, ok 10 km od centrum Warszawy.
Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa (ZTM
Warszawa), komunikacja autobusowa Zabki.
Pelna tresc ogloszenia i szczegotowe informacje dostepne sa na stronie
bip.zabki.pl/ (w zaktadce Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki
przy ul. Wojska Polskiego Nr 10, tel.(22) 5109 744 i (22) 5109 745.
Burmistrz Miasta Zabki
Malgorzata Zysk

Niech Wielkanocne dzwony
gloszace radosne Alleluja
umocnia nasza wiare

w Zmartwychwstanie Chrystusa!

Niech beda zrodltem pokoju -
inadziei na zwycigstwo dobra nad ztem,
prawdy nad klamstwem i zycia nad $miercia. E

Niech przenikaja nasza codziennos¢
pelna milosci do Boga i blizniego.

zycza

Czlonkowie Kota
Przyjaciél Radia Maryja
przy Parafii Sw. Tréjcy
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CO SLYCHAC

PRZYGOTUJ SIE NA SWIETA WIELKANOCNE

Swieta s3 tym momentem, w ktérym czesto z powodu otaczajacych nas pokus
porzucamy diete i rezygnujemy z odchudzania, ktére rozpoczeliémy. Co wiec zro-
bi¢, gdy brakuje nam asertywnosci i jak przetrwac wspéine biesiadowanie przy
Swigtecznym stole? Okazuje sig, ze wprowadzenie juz kilku drobnych zmian spo-
woduje, ze Swieta nie beda taczyly sie z poczuciem winy i wzrostem wagi.

Zapraszamy do zapoznania sie z kilkoma
wskazéwkami naszych dietetykdw.

Oto 5 przykazan, ktére pomoga lekko
przejs¢ przez Swieta:

1. Zaplanuj wczedniej Swigteczne menu.
Przygotowujac potrawy postaraj sie zasto-
sowac wskazowki dietetyka, aby uszczu-
pli¢ kalorycznos¢ tradycyjnych potraw.

CO SLYCHAC?
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2.Unikaj majonezu dodawanego do sa-
fatek i jajek - znacznie podwyzsza kalo-
rycznos¢ potraw. tyzeczka majonezu to
az 70 kcal! Zamiast niego sprobuj przy-
gotowac aromatyczne ziotowe sosy na
bazie jogurtu naturalnego.

3. Wybieraj przepisy z jak najwiekszg iloscig wa-
rzyw, ktére wypetnia objetosciowo potrawe,

ale maja mniej kalorii niz produkty pocho-
dzenia zwierzecego jak jajka, kietbasy itp.

4. Naktadaj mate porcje i staraj sie nie doktadac
potraw. Dzieki temu nie przejadajac sie spré-
bujesz wiecej swigtecznych przysmakdw.

5. Pij duzo wody i niestodzonych herbat lub
naparow z ziét - wypetnia zotadek, a przy
okazji wspomoga trawienie.

Po biesiadowaniu warto naméwic rodzine na
wspolny spacer, aby przede wszystkim pobu-
dzi¢ metabolizm i utatwi¢ trawienie. Wrocimy
orzezwieni, a nie przemeczeni i przejedzeni.

Wiekszos¢ z nas martwi sie, ze nadchodzace
Swieta zrujnujg ich dotychczasowe osiagniecia
dietetyczne. Juz teraz mozna zabezpieczy¢ sie
przed dodatkowymi kilogramami w bardzo
prosty sposéb. W Centrum Dietetycznym Na-
turhouse w Zabkach dostepne sa Kapsutki Chi-
tosan, jest to suplement niezastgpiony w czasie
Swiat. Kapsutki te zawierajg w swoim skladzie
ekstrakt z kutikuli skorupiakéw i owocéw mo-
rza. Dzieki tym sktadnikom kapsutka potknieta
w trakcie lub tuz przed positkiem ogranicza
wchfanianie ttuszczu co automatycznie zmniej-
sza kalorycznos¢ potraw jak réwniez pochtania
z pozywienia znaczna czes¢ ttuszczu, ktéry jest
fatwiej wydalany z organizmu.

Oczywiscie Kapsutki Chitosan w wersji 30
i 60 sztuk mozna znalez¢ w naszym Centrum
Dietetycznym Naturhouse w Zabkach. Jezeli
chciatbys otrzymac¢ wiecej wskazéwek wraz
z przepisami na lekkie potrawy, zachecamy
do umodwienia sie na spotkanie z dietety-
kiem. Nasi eksperci pomoga ulepszy¢ Twoj
jadtospis dopasowujac go do Twoich po-
trzeb i stylu zycia. Serdecznie zapraszamy.

& NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153,

Godziny otwarcia:
Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

DYZURY REDAKCYJNE:
red. Mirostaw Oleksiak
Urzad Miasta pok. nr 13

pon. godz. 16.00-18.00, piatki godz. 8.00-10.00
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Zdrowych, pogodnych
Swigt ‘Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

Z okazji zblizajgcych sie
Swiat Wielkanocnych
skadamy najserdeczniejsze zyczenia

serdecznych spotkan ‘ : o
w gronie rodziny i wsréd przyjaciét duzo zdr'OWI'a,'radoscL
oraz wesotego ,,4lleluja” smacznego jajka, mokrego dyngusa,
zyeza mndstwo wiosennego storica
Kupcy z ,/Bazaru Zabki” oraz samych sukceséw

Zycza

Zarzgd i Pracownicy
MCS Zabki
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