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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
PIERWSZA DAMA NA ROZPOCZECIU ROKU SZKOLNEGO W SP 3

4 wrzesnia br. Szkole Podstawowa nr 3 im. Matego
Powstanca w Zabkach odwiedzita Agata Kornhauser-
Duda, matzonka Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Pierwsza Dama wzieta udziat w uroczystym
rozpoczeciu roku szkolnego oraz rozmawiata
zuczniamiidyrekcja placowki.

UROCZYSTE
ROZPOCZECIE

ROKU SZKOLNEGD
pLFAl ) ""[Ilﬂ-,..

Podczas oficjalnej czesci wizyty, Agata Kornhauser-Duda
ztozyta zyczenia dzieciom i kadrze pedagogicznej placéwki.
W swoim wystapieniu podkreslita, ze zabkowska ,Tréjka”
umiejetnie taczy podtrzymywanie tradycji znowoczesnoscia.

- To jest szkofa, ktéra idqgc z duchem czasu, pielegnuje tradycje
naszego kraju. Kultywuje pamie¢ o uczestnikach walk
niepodlegtosciowych zroku 1920 oraz Powstania Warszawskiego
z 1944 roku, do czego z pewnosciq inspiruje patron szkoty — Maty
Powstaniec(...)-mowita Pierwsza Dama.

Pogratulowata tez gronu pedagogicznemu kompleksowego
podejscia do edukacji i wychowania podopiecznych,

a zwracajac sie do czwartoklasistéw, podkreslita, ze oprécz
zdobywania wiedzy uczniowie maja okazje naby¢
umiejetnosci, ktére spozytkowa¢ beda mogli w zyciu
codziennym, a nawet w pézniejszej drodze zawodowej.

— Mam na mysli np. nauke wspdtpracy, wypowiadania sie,
przelewania swoich mysli na papier, ale takze wystepowania
publicznego. Wiedza, ktérqg zdobywacie, to jest Wasz najwiekszy
skarb, ktéry mozecie pomnaza¢d, a nastepnie dobrze
wykorzystywac - ttumaczyta Pierwsza Dama.

Matzonka Prezydenta zyczyta dzieciom wielu pozytywnych
doswiadczen i sukceséw w nadchodzgacym roku oraz
przekonywata najmtodszych do czestego siegania po ksigzki —
nie tylko te znajdujace sie w kanonie lektur obowigzkowych.

Zrédlo i zdjecia: Oficjalna strona Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej




NASZE MIASTO
ZAGLOSUJ | ZDECYDUJ NA CO WYDAC PIENIADZE

Nie mniej niz 500 000 zlotych - tyle wyniesie tegoroczny Budzet Obywatelski Miasta Zabki. W sobote, 30
wrzesnia o potnocy, uptywa termin glosowania na zadania zgtoszone przez mieszkancéow do realizacji w 2024
roku. Zagtosujizdecydujo tym, co bedzie sie dziato w naszym miescie.

W grupie 29 przyjetych do gtosowania projektéw znalazto sie 16 infrastrukturalnych i 13 spotecznych. Kazdy mieszkaniec Miasta
Zabki moze zagtosowac tylko raz oddajac nie wiecej nizdwa gtosy poprzez wyboér:

-jednego projektu z puli projektéw infrastrukturalnych;

-jednego projektu z puli projektéw spotecznych.

W celu realizacji zasady réwnosci i bezposredniosci gtosowania mieszkaniec Miasta Zabki gtosuje za pomoca karty do
gtosowania zawierajacejimie i nazwisko, date urodzenia, adres zamieszkania oraz:

« podpis —w przypadku gtosowania w formie papierowej;

-adres e-mail - w przypadku gtosowania w formie elektroniczne;j.

Dane zamieszczone w karcie do gtosowania podlegajg weryfikacji, ktérej dokonuje sie na podstawie informacji zawartych
w Systemie Ewidencji Ludnosci (SEL).

Karty do gtosowania sg dostepne w Urzedzie Miasta Zgbki, na stronie internetowej Urzedu Miasta Zabki, w punktach gtosowania
oraznastronie Budzetu Obywatelskiego Miasta Zabki.

Gtosowac mozna w formie:

- elektronicznej - poprzez https://zabki.budzet-obywatelski.org/

« papierowej — poprzez osobiste dostarczenie karty do gtosowania do Urzedu Miasta Zabki lub w SP1, SP2 lub SP3 albo poprzez
przekazanie karty do gtosowania przedstawicielowi Urzedu Miasta Zabkiw godzinach pracy Urzedu.

Mieszkancy Miasta Zabki majacy trudnosci z poruszaniem sie moga gtosowac poprzez przekazanie karty do gtosowania
przedstawicielowi Urzedu Miasta Zabki tylko w miejscu zamieszkania gtosujacego, po uprzednim zgtoszeniu takiej potrzeby do
Urzedu Miasta Zabkido dnia 23 wrzesnia 2023 roku.

Kolejnos¢ projektow na listach do gtosowania ustalana jest w drodze losowania numeréw projektow przypisanych na etapie ich
zgtaszania.

Wyniki gtosowaniazostang podane do wiadomosci publicznej 15 pazdziernika.

KSA

BUDZET OBYWATELSKI
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NASZE MIASTO

KARTA DO GLOSOWANIA
na projekty w ramach budzetu obywatelskiego

CO StYCHAC

Miasta Zabki na rok 2023, realizacja 2024

LISTA PROJEKTOW PULI INFRASTRUKTURALNEJ

Wybierz maksymalnie 1 projekt. Postaw znak X przy wybranym projekcie.

X Nazwa projektu (numer POBO) Koszt realizacji w
PLN

1 | Tablice informacyjne wizytowka naszego 87 000,00
miasta

2 | Suchy pasazer. Zakup wiat przystankowych 46 800,00

3 | Nowe atrakcje w Parku Szuberta 84 500,00

4 | Poznajmy miejska przyrode! Sciezka 86 150,00
edukacyjna o bior6znorodnosci

5 | Ogréd spoleczny z rekreacyjna czgscia 88 000,00
wypoczynkowg

6 | Jest $wiatlo jest zabawa! Projekt wybudowania 80 000,00
infrastruktury o§wietleniowej na placach zabaw

7 | Defibrylatory AED Serce dla Zabek 107 998,24

8 | Doposazenie kolejowego placu zabaw przy ul. 118 300,00
Bukowej — zakup nowego elementu

9 | Lakomat 1 Zielony Przystanek 92 200,00

10 | Doposazenie placu zabaw przy Kopernika rog 90 000,00
Szwolezerow

11 | Zakup doposazenia do zaje¢ dydaktycznych, pt. 17 337,00
Bezpiecznie ze Strazg Miejska w Zabkach

12 | Wspinam si¢ przy ul. Wolnosci! Doposazenie 68 500,00
strefy street workout przy Wolnos$ci/Batorgo w
konstrukcje wspinaczkowa

13 | Bezpiecznie na schodach. Zakup i montaz 119 500,00
poreczy na schodach wejsciowych do Parku
Szuberta

14 | Zakup telebimu mobilnego 110 500,00

15 | Modernizacja o$wietlenia boiska treningowego 111 000,00
na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji od strony Trybuny Gloéwne;.

16 | Doposazenie boisk do pitki noznej na terenie 75 200,00
MOSIR w Zabkach

LISTA PROJEKTOW PULI SPOLECZNEJ

Wybierz maksymalnie 1 projekt. Postaw znak X przy wybranym projekcie.

X

Nazwa projektu (numer POBO)

Koszt realizacji w
PLN
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CO StYCHAC

1 | Tenisowe lato w Zabkach 49 500,00

2 | Zyj zdrowo na sportowo! Zajecia zdrowy 51 200,00
kregostup dla senioréw i dorostych

3 | Zabkowski Dzien Kobiet & Lejdis Night 37 300,00

4 | Mamo, Tato czas na piknik 46 500,00

5 | Darmowy Sport 1 Kultura Brazylijska dla 46 600,00
kazdego

6 | Wesoto mi. Organizacja wieczorow 51 950,00
kabaretowych 1 stand-upow

7 | Bo jatanczy¢ chee! Popotudniowe potancowki 36 000,00
dla mieszkancoéw Zabek z kawg 1 herbata

8 | Dni Zabek 22.06.2024 51 000,00

9 | Kurs Samoobrony dla Pan i Panéw 51 000,00

10 | Kurs Samoobrony dla Senioréw 47 000,00

11 | Pozegnanie lata 2024 51 500,00

12 | Przystanek Ksigzka — bezptatny dostep do e- 33 792,00
bookow i audiobookow

13 | Biegowe Czwartki z Zabkami 14 100,00

DANE OBOWIAZKOWE OSOBY GLOSUJACEJ

Imie¢ i Nazwisko

Data urodzenia:

Adres zamieszkania

Oswiadczam ze zapoznatem si¢ z zasadami konsultacji spolecznych w formie budzetu
obywatelskiego

data 1 podpis

dotyczy 0sOb niepelnoletnich

Zgoda rodzica/opiekuna na udzial w glosowaniu

Wyrazam zgode na wzi¢cie udzialu w glosowaniu mojego dziecka / mojego
podopiecznego

data 1 podpis




NASZE MIASTO

SLUBOWANIE KLAS |
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5
| W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 W ZABKACH

Rozpoczecie nauki w szkole podstawowej to wielkie
przezycie nie tylko dla dzieci, ale takze dla ich
rodzicéw i bliskich. Ten dzieh zapamietaja na dlugo
szczegolnie pierwszoklasisci ze Szkoty Podstawowej
nr 4 im. Swietego Jana Pawta Il oraz ze Szkoly
Podstawowej nr 5 im. Bl. ks. Jerzego Popietuszki.
Witasnie w tych placéwkach odbylto sie uroczyste
pasowanie naucznia.

Feavoveved
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L=y I E“'_“ -

Slubowanie klas | w Szkole Podstawowej nr 5

Uczniowie klas pierwszych z petnym zaangazowaniem
uczestniczyli w tej szczegolnej uroczystosci i z wielkg powaga
ztozyli uroczyste $lubowanie. Swiadkami tego doniostego
wydarzenia byli wzruszeniizapewne dumni ze swoich pociech
rodziceinajblizsi.

Slubowanie klas | w Szkole Podstawowej nr 4

CO StYCHAC

Serdeczne zyczenia ztozyta uczniom zabkowskich szkot
burmistrz naszego miasta-Wszystkim uczniom, nauczycielomi
pracownikom zabkowskich szkét i przedszkoli zycze samych
sukcesow i wiele radosci na kazdy dziehn nowego roku
szkolnego 2023/2024 - napisata Matgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki.

Naszym zabkowskim pierwszoklasistom serdecznie zyczymy,
zeby zawsze z radoscig przekraczali progi swoich szkét, aby
przychodzilido nichzusmiechemiaby czas spedzony w gronie
kolezanek, kolegéw i nauczycieli sprawiat im jak najwiecej
satysfakcji, a wspolna nauka szta,jak z ptatka”i byta prawdziwg
przygoda.

KSA

Slubowanie klas | w Szkole Podstawowej nr 5

DRUKARNIA

BENEDYSIUR
drukujemy od 1988 r.

(22) 781 73 55

05-091 Zabki, ul. Lisa Kuli 1

/WIZYTOWKI / ULOTKI / NOTESY / AKCYDENSY
/ DYPLOMY / PLAKATY / TECZKI OFERTOWE / FOLDERY
v/ ZAPROSZENIA / DRUKI FIRMOWE | SAMOKOPIUJACE
v/ ETYKIETY SAMOPRZYLEPNE / DRUK NA KOPERTACH
/ BANERY / PIECZATKI / ROLLUPY
www.drukarnia-benedysiuk.pl

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek @meszabki.pl
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52. ZABKOWSKICH NAUCZYCIELI ODEBRALO
AKTY NADANIA AWANSU ZAWODOWEGO

Uroczystosc wreczenia Aktu nadania stopnia awansu
zawodowego nauczyciela na stopien nauczyciela
mianowanego odbyta sie 29 sierpnia 2023 r.
w Urzedzie Miasta Zabki.

Do Urzedu Miasta Zabki wptynety 52 wnioski o wszczecie
postepowania egzaminacyjnego na stopien nauczyciela
mianowanego od nauczycieli zatrudnionych w publicznych
przedszkolach i szkotach podstawowych prowadzonych przez
Miasto Zabki. Wnioski wraz z dotaczong dokumentacja
spetniaty wymogi formalne zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa w tym zakresie. Nauczyciele ubiegajacy sie
o awans zawodowy na stopien nauczyciela mianowanego
przystapili zgodnie z wymagana procedurg do egzaminu
przed Komisjg Egzaminacyjng powotana Zarzadzeniem
Burmistrza Miasta Zabkiizdaliegzamin.

Akty wreczata Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki,
natomiast w uroczystosci wreczenia udziat wzieli takze Ewa
Wisniewska, kierownik Referatu Oswiaty i Polityki Spotecznej,
Agnieszka Piskorek, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1, Irena
Matyszczuk, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2, Ewa Kacprzak,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3, Ewa Szymczak, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 4, Dorota Bisialska, dyrektor Szkoty
Podstawowe]j nr 5, Grazyna Swiezak, dyrektor Publicznego
Przedszkola nr 1, Beata Krajewska, dyrektor Publicznego
Przedszkola nr 2 oraz Jolanta Salak. dyrektor Publicznego
Przedszkolanr3.

Burmistrz Matgorzata Zysk powitata bardzo serdecznie
wszystkich przybytych na uroczysto$¢ gosci, podziekowata
nauczycielom za prace dydaktyczno-wychowawcza,
pogratulowata zdanego egzaminu i wreczyta Akt nadania
stopnia awansu zawodowego nauczyciela na stopien
nauczyciela mianowanego nauczycielom zatrudnionym
w placéwkach oswiatowych prowadzonych przez Miasto
Zabki.

Awans otrzymato szesciu nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 1:
Bozena Malec, Katarzyna Milewska,Karolina Sienkiewicz,
Adrianna Michalska, Teresa Oleksiak i Marta Gerszberg-
Grudzinska, czterech nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 2:
Paulina Szymczak, Michat Druzba, Barbara Niedziatkowski
i Joanna Rogulska, dwunastu nauczycieli Szkoty Podstawowe;j

nr 3: Justyna Kostrzewska, Wiestaw Moszczynski, Olga
Szatucho, Agata Cieslikowska, Barttomiej Derbis, Monika
Mierzejewska, Wojciech Debiec, Izabela Dobrowolska, Joanna
Foremna, Matgorzata Jez, Edyta Ottarzewska i ks. Przemystaw
Matuszewski, szesciu nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 4:
Anna Chrzanowska, Marek Pitka, Kamila Koscianek, Karolina
Ryszawa, Aneta Sawicka i Jolanta Woznicka, trzech nauczycieli
Szkoty Podstawowej nr 5: Katarzyna Zbiciak, Katarzyna Pafas
i Anna Zmijewska, dziesieciu nauczycieli Szkoty Podstawowej
nr 6: Justyna Sktodowska, Anna Fotyniuk, Anna Kazanowska,
Milena Krubinska, Beata Piotrowska, Katarzyna Podsiadtowska,
Marta Wasilewska,Marek Chechtowski,Katarzyna Dziecigtko
i Ewelina Malesa, czterech nauczycieli Publicznego Przedszkola
nr 1: Anna Rajewska, Edyta Lipiec, Alicja Kirmu¢ i Anna
Wdzienkowska, jeden nauczyciel Publicznego Przedszkola nr 2
Dominika Pasek i szesciu nauczycieli Publicznego Przedszkola
nr 3:Renata Zimin, i Olga Banaszkiewicz, Tatiana Paciorek, Daria
Lech-Wréblewska, Klaudia Kursa i Matgorzata Przegalinska.

- Nauczyciel to piekny,ale trudny i wymagajqcy zawdd.
Pedagodzy, ktérzy podejmujq sie misji przekazywania wiedzy,
umiejetnosci i wtasciwych postaw to osoby, ktdre przede
wszystkim majq pozytywne nastawianie do dziecii mfodziezy, bo
tylko wtedy mogq wiasciwie wypetnia¢ swoje powotanie. Zyczqc
Panstwu wielu sukceséw, rozwoju zawodowego i satysfakcji
z wykonywanej pracy jednoczesnie prosze o wspieranie swoich
podopiecznych wich dqzeniu do zdobywania wiedzy i ciekawosci
swiata, aby mogli w petni rozwing¢ skrzydta i by¢ w przysztosci
dobrymi i wartosciowymi ludZmi. To od Was drodzy Nauczyciele
tak wiele zalezy — powiedziata Matgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki.

UM Zabki / KSA
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NASZE MIASTO

STRAZ MIEJSKA PODSUMOWALA
PIERWSZE POLROCZE

38272 interwencji, w tym 34 497 kontroli w miejscach
zagrozonych oraz 6287; kontroli w otoczeniu
zabkowskich szkot, przeprowadzili funkcjonariusze
Strazy Miejskiej w Zabkach w okresie od 1 stycznia do
30czerwca 2023 roku.

-Zwiekszyt sie stan osobowyqukowsklej komendy, nasze szeregi
zasilito czterech funkcjonariuszy i jeden pracownik
administracyjny, a tym samym wzrosta ilos¢ interwencji, ktére
przeprowadzilismy na terenie miasta. Nowosciq sq tez patrole
rowerowe, ktére wprowadzilismy w tym roku - méwi komendant
Strazy Miejskiej w Zgbkach Artur Lewandowski.

Dziatania Strazy Miejskiej w zakresie porzadku publicznego
obejmuja kontrole prewencyjne miejsc, gdzie moze
dochodzi¢ do wykroczen, zaktécania spokoju i porzadku
publicznego oraz innych wybrykéw. Na postawie zgtoszen
mieszkancéw Zabek z ostatnich lat (caty czas zabierane sa
nowe informacje) wytypowane zostaty miejsca, w ktérych
najczesciej dochodzito do incydentéw zwigzanych
z zaktécaniem fadu i porzadku. Sa to m.in. park miejski im. M.
Szuberta, okolice stacji PKP przy ul. 3-go Maja, ul. Orla (pasaz)
oraz ul. Targowa, gtownie otocznie sklepu Biedronka i Bazarku
Miejskiego. Te miejsca, to to wielu lat newralgiczne punkty na
mapie Zabek. Niebawem réwniez tam wzrosnie poziom
bezpieczenstwa, do czego przyczyni sie z pewnoscia
uruchomienie nowoczesnego monitoringu miejskiego.

- Wiele wptywajgcych do nas zgtoszen dotyczy spozywania
alkoholu oraz zaktécania porzqdku w miejscach publicznych,
w tym niszczenia mienia czy natarczywego i oszukariczego
Zebractwa. Aby temu zapobiec, oprécz codziennej stuzby
patrolowo - interwencyjnej, prowadzimy (wspdlnie
z pracownikami Urzedu Miasta Zqbki), kontrole punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych, sprawdzajqc waznosc

CO StYCHAC

posiadanych zezwoleri na sprzedaz alkoholu i stosowania sie do
zawartych w nich wymogéw - informuje komendant Strazy
Miejskiejw Zabkach Artur Lewandowski.

Dziatania funkcjonariuszy Strazy Miejskiej nie ograniczajg sie
jedynie do patroli prewencyjnych, interwencji czy naktadania
mandatéw. Ich rolg jest takze niesienie pomocy osobom
potrzebujacym oraz prowadzenie akcji edukacyjnych
adresowanych do najmtodszych mieszkancow naszego
miasta.

Prelekcje w przedszkolach i najmtodszych klasach szkét
podstawowych na state wpisaty sie w grafik pracy zabkowskich
straznikdw miejskich. Zajecia zawsze sg dostosowane do wieku
uczestnikdédw i koncentruja sie na najwazniejszym aspekcie,
jakim jest bezpieczenstwo dzieci.

- W roku szkolnym 2022/2023 przeprowadziliémy zajecia w 20
placéwkach oswiatowych w Zabkach, uczestniczyto w nich
ponad 4250uczniéw i przedszkolakéw. Bezpieczenstwo jest
tematem, ktéry nigdy nie traci na aktualnosci. Dlatego $cista
wspotpraca zabkowskich szkét i przedszkoli ze Straza Miejska
oraz wpajanie dzieciom od najmfodszych lat prawidtowych
zachowan i reakcji na zagrozenia jest nieodzownym
elementem ich edukacji oraz ksztattowania odpowiednich
postaw i minimalizowania zagrozen. W procesie edukacji
dzieci wazny jest ich aktywny udziat w zajeciach. Najmtodsi
znacznie tatwiej przyswajajg informacje, jesli sg one
przekazywane w przystepnej formie podczas wspdlnej
zabawy. Dazymy do tego, aby nasze spotkania z najmtodszymi
mieszkancami Zagbek wywotywaty pozytywne skojarzeniaiaby
uczestnicy zawsze mito je wspominali. - podkresla komendant
Artur Lewandowski.

Straznicy codziennie podejmuja rowniez dziatania
interwencyjne reagujac na zgtoszenia mieszkancow,
w pierwszym potroczu 2023 roku wptyneto ich 1291.
Najwieksza liczba zgtoszen pochodzacych od mieszkancéw
dotyczyta zagrozen w ruchu drogowym, a takze ochrony
srodowiska i gospodarki odpadami, zwierzat oraz zaktécenia
porzadku publicznego i spokoju.

KSA
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PORADY DIETETYKA...
ZDROWY POWROT DO SZKOLY

Nadszedt czas na powrét do szkoty. Dla jednych jest on
tatwiejszy, dla innych trudniejszy, jednak nie ulega kwestii, ze
to czas powrotu do rzeczywistosci po stonecznych
wakacyjnych wojazach. Rodzice zawsze staraja sie jak najlepiej
przygotowac swoje pociechy do kolejnego roku w szkolnej
tawce. Kupuja kolorowe zeszyty, wspaniale wyposazone
pidrniki, plecaki z komiksowymi nadrukami. To bardzo wazne,
aby dzieciom szkota kojarzyta sie nie tylko z trudami nauki, ale
takze z zabawa, przyjaciétmi i ciekawie spedzonym czasem.
Z punktu widzenia dietetykow, niezwykle wazne jest jednak,
aby dzieci byty w szkole wyposazone w zdrowe przekaski, ktére
dadza im energie na caty dzien. Dowiedz sie jak zorganizowac
Zywienie ucznia.

1.NAJWAZNIEJSZY POSILEK DNIA

Oczywiscie chodzi o $Sniadanie! W pospiechu dnia
codziennego czesto je pomijamy, a razem z nami omijaja je
nasze dzieci. Nic bardziej btednego. Nie bez powodu $niadanie
jest uwazane za najwazniejszy positek w ciggu dnia. Dlaczego?
Przede wszystkim daje energie na aktywny poczatek dnia,
pozwala sie ,obudzi¢", sprawia ze caty organizm zaczyna
pracowac. Jest réwniez niezwykle wazne dla zachowania
szczuptej i zdrowej sylwetki, zarowno dla nas jak i dla naszych
pociech. Czesto zdarza sie, ze dzieci niechetnie zasiadajg do
porannego jedzenia.Co pocza¢ w takiej sytuacji? Zapytajmy na
co nasza pociecha miataby ochote. Z catg pewnoscig co$ co
wybierze samodzielnie bedzie dla niejznacznie atrakcyjniejsze
niz na przykfad odgoérnie narzucona kanapka. Jesli jest to co$
bardziej skomplikowanego, mozemy positek przygotowac
wieczorem dnia poprzedniego np. swietnym pomystem sa
petnoziarniste nalesniki z twarozkiem, cynamonem i owocami.
Powinny$my réwniez starac sie zasiadac do $niadania wspdlnie
— pamietajac o tym, ze dobry przyktad idzie z géry, a nasze
pociechy nas nasladuja. Dziecko nie skupi sie na jedzeniu, jesli
przy stole siedzi samo, a reszta rodziny goraczkowo
przygotowuje sie do wyjscia. Co jesli nie zdazymy zjes¢
$niadania przed wyjsciem? Nic prostszego! Przygotujmy
smaczng kanapke lub koktajl owocowy na bazie maslanki i
dajmy dzieciom na wynos - do reki, aby mogty bez problemu
po drodze do szkoty posili¢sie.

Petnoziarniste nalesnikiztwarozkiemiowocami:
Nalesniki:

- 1 szklanka maki petnoziarnistej

« 1 szklanka mleka

+1jajko

«szczyptasoli

« 1tyzeczka miodu

+ 1tyzeczkaolejuroslinnego

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac ze soba. Jesli masa
jest za gesta dola¢ wiecej mleka, jesli za rzadka dodac wiecej
maki. Patelnie rozgrza¢ z odrobing oleju roslinnego. Na
patelnie nalewac porcje ciasta tak, aby nalesniki nie byty za
grube.Smazy¢zobu stron na rumiany kolor.

Farsz:

+200g chudego twarogu
-jogurt naturalny

« 2tyzeczkimiodu
+szczyptacynamonu

Twardg rozgnies¢ w naczyniu, dodac jogurt naturalny, miéd
i cynamon.Wszystkie skfadniki dokfadnie wymieszac.

Naled$niki podawac z twarogiem i Swiezymi owocami
sezonowymi. Gotowego nale$nika mozna takze potraktowac
jako drugie $niadanie i zapakowac¢ dziecku do pudetka na
WYynos.

2.DRUGIE SNIADANIEW SZKOLE

Wazne jest, aby przygotowywac dzieciom drugie $niadanie. Ta
mata przekaska miedzy gtéwnymi positkami pozwoli unikna¢
gtodu i tym samym niezbyt zdrowych zakupéw w szkolnym
sklepiku lub poza szkofa, ktére czesto doprowadzajg do
przykrych konsekwencji zwigzanych z nadwaga i otytoscia.
Dodatkowo gtéd i burczenie w brzuchu sprawiaja, ze dzieci nie
skupiajg sie na lekcjach. Zdarza sie tez, ze najmtodsi
zapominaja o przygotowanym positku albo nie chca gojes¢, bo
jest dla nich nieatrakcyjny. I w tym nasza rola, abysmy
przygotowywali smaczne i zdrowe positki, ale takie, aby nasze
pociechy nie mogty doczekac sie przerwy sniadaniowej. Oto
kilka pomystéw na pudetkowe drugie $niadanie:

Koktajl truskawkowy:
«garsc truskawek

« 1 kiwi

+1banan

« 1 szklanka maslanki

Owoce zblendowa¢ z maslanka i przela¢ do stoika/bidonu.
Porzadnie zakreci¢, wtozy¢ dziecku do plecaka. Nie zapomnie¢
o stomce, aby byto tatwiej wypic¢ gotowy koktajl.

Kolorowe kanapki:

2 kromkirazowego chleba

« 1tyzeczka serka kanapkowego
«2 plastry wedliny drobiowej

« 1 plasterzéttego sera

«2liscie sataty

- kawatek papryki czerwonej

«2 plastry pomidora

+ 2 plasterkiogérka swiezego

Kromki chleba posmarowac serkiem kanapkowym, utozy¢ na
nich satate, wedline i po potowie plasterka sera zéttego. Plastry
pomidora przekroié na p6tiutozycz nich oczy, z paprykiwyciaé
usmiechy, plasterki ogdrka utozy¢ jako nos. Kanapek nie
sktada¢ zostawic¢ roztozone. Wiozy¢ do pudetka najlepiej na
tyle ciasno, aby kanapki nie rozpadty sie.

3.0BIADW SZKOLE?

Oczywiscie, ze tak! Po wprowadzeniu nowych przepiséw
dotyczacych zywienia dzieci w szkole bez obaw zapisujmy
nasze pociechy na stotéwkowe obiady. Mamy gwarancje, ze
beda one zdrowe, przygotowane bez konserwantéw oraz
nadmiernej ilosci cukru i soli. Taki wiekszy positek w szkole jest
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niezwykle wazny szczegodlnie, jesli najmtodsi zostaja po
lekcjach w swietlicy lub biora udziatw zajeciach dodatkowych.

4, WODA,WODA,WODA!

Bardzo wazne jest, aby zaopatrzy¢ dziecko w nap6j do szkoty.
Odpowiednie nawodnienie jest niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, pozwoli réwniez unikna¢ zbyt
szybkiego zmeczenia zwigzanego z odwodnieniem. Dzieci sa
bardzo aktywne: na przerwach biegaja, uczestnicza
w zajeciach wychowania fizycznego i dodatkowych zajeciach
sportowych, dlatego tak wazne jest, aby mialy przy sobie
butelke wody, aby ugasi¢ pragnienie. Dlaczego woda, a nie
stodki napé;j? Po pierwsze woda lepiej gasi pragnienie. Stodkie
napoje ze wzgledu na duza zawartos¢ cukru powoduja, ze po
wypiciu kilku tykéw chce nam sie pic jeszcze bardziej. Po drugie
cukier zwieksza kaloryczno$¢ napoju, dodatkowo dostarczajac
do organizmu dziecka zbedna dawke energii, co sprawia, ze
dzieci sg pobudzone i czesto majg problemy z koncentracja.
Réwniez soki owocowe nie sa dobrym rozwigzaniem (chyba ze
sami wycisniemy je w domu ze swiezych owocéw). Dlaczego?
Bardzo czesto zawieraja duzg ilo$¢ dodanego cukru. Nawet jesli
na kartonie czy butelce jest napisane ,sok 100% bez dodatku
cukru" nie zapominajmy o sprawdzeniu skfadu. Jesli sok jest
wyprodukowany z zageszczonego soku czy koncentratu, to
znaczy ze zawiera dodatkowy cukier. Co zrobic jesli dziecko nie
lubi i nie chce pi¢ wody? Dodajmy do niej Swieze owoce,
wycisnijmy do butelki sok z potowy pomaraniczy lub cytryny,
wzbogacmy catos¢ kilkoma listkami miety - od razu smak
bedzie ciekawszy, a dziecko chetniejwypije taki,napo;j".

PRZYJEMNEGO POWROTU DO SZKOLY DLA WSZYSTKICH
MILUSINSKICH!:)

Jesli chciatbys dowiedzie¢ sie wiecej o zdrowym
odzywianiuiskorzysta¢zindywidualnejporady dietetyka,
zapisz sie na konsultacje do Centrum Dietetycznego
Naturhouse w Zabkach.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- $r: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

CO StYCHAC

NARODOWE CZYTANIEW SP1 ORAZ SP21SP5

Razem z uczniami i nauczycielami udziat
w Narodowym Czytaniu "Nad Niemnem" Elizy
Orzeszkowej wzieta Matgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki.

Narodowe Czytanie w Szkole Podstawowej nr 1
- Dziekuje bardzo za zaproszenia i gratuluje pomystéw na
ciekawe zaprezentowanie epoki pozytywizmu, twdrczosci
autorki oraz tajnikdw powstawania powiesci. Jest to nie tylko
zacheta do czytelnictwa, ale tez zywa lekcja patriotyzmu —
podkreslata burmistrz Zgbek.

Akcja Narodowego Czytania odbyta sie takze podczas
Koncertu Patriotycznego.

Narodowe Czytanie 2023 to Xl edycja akgji, ktorej celem jest
popularyzacja kanonu literatury polskiej. W 2012 roku
zainicjowat jg Prezydent RP Bronistawa Komorowski wspdlng
lektura ,Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza. Lektura
tegorocznej edycji Narodowego Czytania byto Nad Niemnem,
najbardziejznana powie$¢ Elizy Orzeszkowe;j.

KSA

Narodowe Czytanie w Szkole Podstawowej nr 5
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CO StYCHAC

Narodowe Czytanie w Szkole Podstawowej nr 2

ZOSTAN STYPENDYSTA MIASTA ZABKI

Trwa nabér wnioskéw o przyznanie stypendiow
w ramach Lokalnego programu wspierania edukacji
uzdolnionych dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do
szkot ponadpodstawowych.

L NN

Program ma na celu promowanie, wspieranie i docenianie
osiggnie¢ uzdolnionych dziecii mtodziezy i jest adresowany do
uczniéw bedacych mieszkanicami Miasta Zabki oraz
petnoletnich uczniéw uczeszczajagcych w roku szkolnym
2022/2023 do réznego typu szkét ponadpodstawowych,
zameldowanych na terenie Miasta Zabki.

Zgodnie z zapisami § 2 Uchwaty nr LXI/587/2018 Rady Miasta
Zabki z dnia 23 sierpnia 2018 r. w sprawie lokalnego programu
wspierania edukacji uzdolnionych dzieci i mtodziezy
uczeszczajacych do szkét ponadpodstawowych ustalono sie
nastepujace formy realizacji ww. Programu:

1) udzielanie stypendiéw dla uzdolnionych dzieci i mtodziezy
zawybitne osiggnieciaw nauceidziatalnosciartystycznej,

2) udzielanie stypendiéw dla uzdolnionych dzieci i mtodziezy
bedacych finalistami konkurséw oraz olimpiad

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22

przedmiotowych i artystycznych na szczeblu powiatowym,
wojewddzkim, ogélnopolskim lub miedzynarodowym.

Szczego6towe warunki udzielania dzieciom i miodziezy
stypendiéw, o ktérych mowa w § 2 ww. uchwaly, ich zakres,
tres¢ oraz tryb postepowania w sprawach udzielania
stypendiéw okresla Regulamin przyznawania stypendiéw dla
dzieci i mtodziezy za wybitne osiggniecia naukowe
i artystyczne, stanowiacy zatgcznik do uchwaty.

Zgodnie z zapisami okre$lonymi w ww. regulaminie,
stypendium moze otrzymac uczen, ktéry facznie spetnia
nastepujace warunki:

1)posiada wybitne osiggniecia w nauce, dziatalnosci
artystycznej i uzyskat tytut laureata lub finalisty w konkursie
lub olimpiadzie przedmiotowej lub artystycznej na szczeblu
powiatowym, wojewddzkim, ogdélnopolskim lub
miedzynarodowym;

2)uzyskane osiggniecia opisane we wniosku o przyznanie
stypendium potwierdza stosowna dokumentacja,
w szczegdlnosci dyplomami, zaswiadczeniami lub
certyfikatami;

3)otrzymat co najmniej dobra ocene z zachowania i osiaggnat
$rednig ocen z przedmiotéw edukacyjnych, co najmniej 4,75
na koniec roku szkolnego, w ktérym sktadany jest wniosek.

Zwnioskiem o przyznanie stypendium wystepuje:

1. uczen, a w przypadku ucznia niepetnoletniego - rodzic lub
opiekun prawny ucznia;

2. szkota, do ktorej uczen uczeszcza, po uzyskaniu pisemne;j
zgody ucznia petnoletniego albo rodzica lub opiekuna
prawnego ucznia niepetnoletniego.

W celu otrzymania stypendium nalezy wypetni¢ wniosek
0 przyznanie stypendium. Wzér wniosku o przyznanie
stypendium nalezy pobrac¢ ze strony internetowej Urzedu
Miasta Zabki, wypetni¢ go i dotaczy¢ do wniosku stosowna
dokumentacje potwierdzajaca:

1. uzyskanie wybitnych osiggnie¢ w dziedzinie nauki lub
dziatalnos$ci artystycznej na szczeblu powiatowym,
wojewddzkim, ogélinopolskim, miedzynarodowym;

2. zaswiadczenie ze szkoty ponadpodstawowej podpisane
przez jej dyrektora o uzyskanej przez ucznia ocenie
z zachowania i $redniej ocen z zaje¢ edukacyjnych w danym
roku szkolnym;

3. potwierdzenie zamieszkania na terenie Miasta Zabki (jeden
znastepujacych dokumentow:

- kopia dowodu tozsamosci lub zaswiadczenia o zamel-
dowaniu ucznia;

- kopia pierwszej strony zeznania podatkowego ucznia
w podatku dochodowym od oséb fizycznych (PIT) za rok
poprzedzajacy rok ztozenia wniosku o stypendium;

- kopia pierwszej strony zeznania podatkowego rodzicéw lub
opiekunéw prawnych ucznia w podatku dochodowym od
0s6b fizycznych (PIT) za rok poprzedzajacy rok ztozenia

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam, naktad 4000 egz.
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whniosku o stypendium).
Whniosek o przyznanie stypendium za wybitne osiagniecia
w nauce lub dziatalnosci artystycznej wraz z zataczong do
whiosku stosowng dokumentacjg sktada sie w Urzedzie Miasta
Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05— 091 Zabki w terminie do
dnia30wrzesnia2023r.

Do opiniowania wnioskéw o przyznanie stypendium powotuje
sie Komisje Stypendialna, ktéra dziata zgodnie z Regulaminem
Komisji Stypendialnej. Wysokos¢ stypendium wynosi dla
ucznia bedacego laureatem lub finalistg konkurséw i olimpiad
przedmiotowych lub artystycznych:

1) naszczeblu powiatowym —800,00 zt;

2) na szczeblu wojewddzkim — 1000,00 zt;

3) naszczeblu ogdlnopolskim —1200,00 zt;

4) na szczeblu miedzynarodowym - 1500,00 z.

Stypendium przyznawane jest jeden raz w roku, w terminie do
dnia 30 listopada, w ramach srodkéw zabezpieczonych na ten
celw budzecie Miasta Zgbki.

W przypadku, gdy nie wystarcza $rodkéw finansowych, aby
przyzna¢ stypendium wszystkim uczniom spetniajgcym
warunki jego otrzymania, Komisja ustala liste kolejnosci
ucznidw, poczynajac od ucznia, ktéry uzyskat najwieksza liczbe
punktéw, zzachowaniem nastepujacych zasad:

1) w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci uczniéw
rozstrzyga liczba punktéw uzyskanych za udziat w olimpiadzie
przedmiotowej lub artystycznej, przy czym uczen z wyzsza
liczbg punktéw zajmuje na liscie miejsce przed uczniem
znizszg liczba punktéw;

2) gdy liczba punktéw uzyskana za udziat w olimpiadzie
przedmiotowej lub artystycznej jest rowna, o kolejnosci ucznia
na liscie rozstrzyga Srednia ocen z przedmiotéw edukacyjnych,
przy czym uczen z wyzsza $rednig zajmuje na liscie miejsce
przed uczniem znizsza Srednig;

3) jezeli kolejnosci na liscie nie mozna ustali¢ wedtug zasad,
o ktorych mowa w pkt 1 i 2, o kolejnosci ucznia na liscie
rozstrzyga ocena z zachowania, przy czym uczeh z oceng
wyzsza zajmuje na liScie miejsce przed uczniem zoceng nizsza.

Zrédto: UM Zabki

KONCERT PATRIOTYCZNY Z UDZIALEM
DZIECI | MLODZIEZY Z ZABKOWSKICH SZKOL

CO StYCHAC

W sobote, 9 wrzesnia 2023 r., na Stadionie Miejskim
w Zabkach, odbyt sie wyjatkowy Koncert Patrio-
tyczny. Dzieci z zagbkowskich szkét zaprezentowaty
wybrane piosenkiietiudy.

W przygotowania zaangazowali sie dyrektorzy, nauczyciele
oraz uczniowie z siedmiu zabkowskich szkét podstawowych.
Artystyczne wykonania znanych i mniej znanych piesni
patriotycznych wprawity widownie w gteboki podziw.
Publicznos¢ wystuchata m.in. takich utworéw jak Patacyk
Michla czy jednej z najbardziej popularnych piosenek
powstania warszawskiego. Warszawskie dzieci, bedacej
zarazem hymnem Szkoty Podstawowej nr 3 im. Matego
Powstanca.W role konferansjera wcielit sie Mirostaw Sobiecki.

- Jak co roku wyszto wspaniale. Dziekuje bardzo dyrektorom,
nauczycielom, rodzicom za obecnos¢ i nade wszystko uczniom za
piekne zaprezentowanie swoich talentéw. To byfto cudowne
przezycie, ciepta i rodzinna atmosfera — napisata w mediach
spotecznosciowych Matgorzata Zysk, burmistrz Miasta Zabki.

Uczestnicy Koncertu Patriotycznego wtaczyli sie takze
w 0go6lnopolska akcje Narodowego Czytania,Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowej.

KSA
Fot. B. Sladowski
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