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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
MIEJSKIE PLANY NA WAKACJEI NIETYLKO

W czerwcu konczy sie kolejny rok szkolny, ktory
z uwagi na pandemie byt inny niz w latach ubiegtych.
Niemal przez caty rok odbywato si¢ zdalne nauczanie,
a jedynie najmtodsi uczniowie wiecej czasu spedzili
w,tawce szkolnej".

W zabkowskich szkotach i przedszkolach przeprowadzono,
tam gdzie byto to konieczne, od$wiezenie i remonty obiektéw.
Zostato zrewitalizowane boisko trawiaste do pitki noznej przy
Szkole Podstawowej nr 4, natomiast przy Szkole Podstawowe;j
nr 5 odtworzono boisko wielofunkcyjne do koszykéwki
i siatkdwki. W czasie wakacji, gtéwnie w lipcu, planowane sg
remonty i od$wiezenie pomieszczen w pozostatych
placéwkach szkolnychiprzedszkolnych.

Na czas wakacji mamy do zaproponowania bardzo szeroka
oferte zajeciatrakcji dla dziecii mtodziezy.

Przedszkola prowadzone przez Miasto Zabki beda petnity
dyzury wakacyjne przez caty okres letni. Umozliwi to
skorzystanie z opieki przedszkolnej wszystkim dzieciom
uczeszczajgcym do gminnych placéwek. Zainteresowani
rodzice moga zapisa¢ dzieci na dyzur wakacyjny do trzech
zabkowskich przedszkoli.

W naszych szkotach podstawowych, jak co roku, organizujemy
akcje,Lato w Miescie”. Oprdcz szkét powyzsza akcje prowadza
takze Miejski Osrodek Kultury oraz Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji. Dla 0s6b posiadajacych karte mieszkanca ,Jestem
z Zabek’, przewidzielismy pierwszenstwo w zapisie dziecka na
pobyt w ramach ww. akcji oraz oferujemy wszystkim
zameldowanym i pfacacym podatki posiadaczom karty duzo
nizsza stawke.

Szkoty organizuja takze w tym roku poétkolonie dla dzieci
i mtodziezy. Dotyczy to zabkowskich podstawéwek nr 1, nr 3
i nr 4. Szczegétowy harmonogram atrakcji letnich dostepny
jestnastronachinternetowych wszystkich placowek.

Dokonczenie na str. 8
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UMOWA PODPISANA: BUDOWA ULICY WRONIE) JUZ BLISKO

Burmistrz Miasta Zabki Malgorzata Zysk podpisata
umowe nabudowe drogi ul.Wroniejw Zabkach.
Wykonawca, firma Krolik Wiodzimierz KROL Zakfad Robdt
DrogowychiInzynieryjno-Instalacyjnych zWotomina ma sze$¢
miesiecy na zrealizowanie inwestycji. Wykonawca ma
wybudowac ulice Wronig o dtugosci okoto 237 m i szerokosci
catkowitej 8-9 metréw (szeroko$¢ jezdni ma wynosi¢ 5,0 m
wraz ze Sciekiem, chodniki ok. 2,0 m szer,, ok. 1,5 m zjazdy
zposesji— publiczneiindywidualne).

Oprocz tego do obowigzkéw wykonawcy bedzie nalezato
w szczegolnosci:

- opracowanie projektu organizacji ruchu na czas budowy wraz
zjego uzgodnieniem;

- obstuga geodezyjna budowy (dla catego zadania
inwestycyjnego);

- przeprowadzenie robét rozbiérkowych wraz z wywiezieniem
gruzu zrozbiérki;

«karczowanie drzew orazich wywéz;

« przeprowadzenie robét ziemnych wraz z wywozem nadmiaru
urobku;

» budowa kanalizacji deszczowej (studnie rewizyjne betonowe
i z PP, studzienki deszczowe uliczne, kanat deszczowy z rur PVC
dla kanalizacji zewnetrznej, przykanaliki z rur PVC dla
kanalizacji zewnetrznej) wraz z przebudowg kolidujacego
wodociagu;

- montaz kraweznikéw i opornikéw betonowych na tawach
betonowych;

« wykonanie warstw konstrukcyjnych nawierzchni:
podbudowy z piasku stabilizowanego cementem (jezdnia,
zjazdy z posesji, chodniki), warstwy z kruszywa tamanego -
ttuczen, kliniec, miat (jezdnia, zjazdy z poses;ji), stabilizowanych
mechanicznieirecznie (w miejscach trudno dostepnych);

« wykonanie warstw $cieralnych nawierzchni na podsypce
cementowo - piaskowej;

- regulacja pionowa elementéw uzbrojenia podziemnego
(studzienki kanalizacyjne, skrzynki zaworéw wodociggowych
igazowych, studzienkiteletechniczne);

«montaz oznakowania pionowego;

« wykonanie trawnikéw dywanowych z rozrzuceniem
mieszanki torfuiziemiurodzajnej;

- koncowa inwentaryzacje geodezyjng, powykonawcza
obiektéw;

- dokonanie w imieniu Zamawiajacego skutecznego
zgtoszenia zakonczenia robét.

AWANS DZIEWCZYN Z UKS ZABKOVIA
ZABKI DO 1 LIGI KOBIET

Efektowna wygrana 5:0 (3:0) nad UKS Loczki
Wyszkow zapewnita pitkarkom z naszego miasta
awans na zaplecze Ekstraligi juz na dwie kolejki przed
koncemrozgrywek.

Zabkowskie pitkarki, po wywalczeniu awansu do 1 Ligi Kobiet,
rozegraty jeszcze dwa spotkania. W wyjazdowym spotkaniu
z Sokotem Kolbuszowa Dolna ulegty 2:3, ale na zakonczenie
rundy wiosennej na wtasnym boisku wygraty zdruzyng Wandy
Krakow 4:3.

To byt wspaniaty sezon w wykonaniu dziewczyn z Zgbek, ktére
w 24 meczach zdobyty 58 punktéw. Uzyskaty przy tym
imponujacy bilans bramkowy 102:33.

Beata Komosinska - Ferens
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WIOSNA NASZA??

Skromnym zwyciestwem 1:0 zakonczyt sie kolejny
mecz naszej druzyny, w ktérym jej wyjazdowym
rywalem byta Escola Varsovia Warszawa. Bramke
dajaca Zabkovii siedemnasta z rzedu i dwunasta
(komplet) wyjazdowaq ligowa wygrang w tym sezonie
strzelil Bartosz Osolinski, skutecznie egzekwujac
rzut karny, podyktowany po faulu w polu karnym na
BartoszuWisniewskim.

Po zapewnieniu sobie w poprzednim tygodniu prawa gry
w spotkaniach barazowych o awans do lll ligi nie bede juz
wspominat o wynikach innych spotkan naszej grupy. Na
obecnym etapie rozgrywek zdecydowanie wazniejsze staje sie
pytanie: Z kim w tych barazach bedziemy rywalizowac?
Wiadomo, ze jednym z przeciwnikéw bedzie zwyciezca grupy
potudniowej - Pilica Biatobrzegi, a drugim? No wtasnie. Jeszcze
tydzien temu, co ja mowie, jeszcze w czwartkowy poranek, gdy
przygotowywatem zapowiedz meczu z Escolg niemal
~pewniakiem” w wyscigu o zwyciestwo w grupie potnocnej
byty rezerwy Wisty Ptock, ale... juznim nie sa.

W czwartkowe popotudnie ptocczanie zostali ukarani przez
Komisje Dyscypliny MZPN-u dwoma walkowerami, za udziat
w tych meczach nieuprawnionego zawodnika. Pierwszym
z tych spotkan byt wygrany 2:0 pétfinat Pucharu Polski na
poziomie Okregu Warszawskiego w ktérym ich przeciwnikiem
byt MKS Przasnysz, drugim za$ wygrane 6:0 ligowe spotkanie
z Hutnikiem Warszawa. Odjecie punktéw za ten mecz sprawito,
iz druzyna z Ptocka spadta na trzecie miejsce w tabeli. Przed
tym weekendem tracita do liderujgcej Mtawianki Mtawa cztery
punkty, a do drugiego w tabeli Huraganu Wotomin dwa.
W sobote sytuacja stata sie jeszcze prostsza, gdyz jedenastka
z Miawy pokonata ptocczan na swoim obiekcie i definitywnie
pobawita ich szans na udziat w barazach. Aktualnie, na dwie
kolejki przed koncem sezonu zasadniczego faworytem
rywalizacji w grupie pétnocnej jest Mtawianka, ktéra o dwa
punkty wyprzedza Huragan. Cztery punkty straty do lidera
i matematyczne szanse na wygranie grupy zachowata jeszcze
druzyna Switu Starozreby, tym bardziej ze w nastepnej kolejce
podejmuje na swoim obiekcie wicelidera zWotomina.

Bramka dajaca zabkowianom prowadzenie, a jak sie pdzniej
okazato takze zwyciestwo w tym meczu padfa pod koniec
pierwszej czesci gry. Akcje bramkowa w $srodku pola
zainicjowat Patryk Zych, ktéry mimo asysty kilku rywali zdotat ja
podac¢ na prawe skrzydto do wbiegajacego w pole karne
Mikotaja Randaka, a ten niewiele myslac dosrodkowat do
~wychodzacego” na wprost bramki gospodarzy Bartosza
Wisniewskiego, ktéry przy prébie strzatu byt faulowany przez
jednego z obroncéw gospodarzy. Rzut karny pewnym
uderzeniem na gola zamienit Bartosz Osolinski. Po zmianie
stron inicjatywe na boisku przejeli gospodarze, ale rzadko
przektadata sie ona na stwarzanie realnego zagrozenia pod
bramka Mateusza Matrackiego. Najlepsza sytuacje zmarnowat
w 62. minucie meczu Mateusz Mazur, ktéry po prostopadtym
podaniu Mikotaja Bolmowskiego znalazt sie w sytuacji sam na
sam z naszym golkiperem, ale ten pojedynek przegrat,
a probujacy dobitki Adam Niemyjski trafitw stupek.

CO StYCHAC

Im blizej konhca spotkania, tym bardziej rosta determinacja
gospodarzy w dazeniu do strzelenia bramki dajacej
wyréwnanie wyniku, ale tez proporcjonalnie malata ilos¢
zawodnikéw zaangazowanych w dziatania defensywne.
Efektem takiej strategii byly doskonate sytuacje strzeleckie,
ktére nasza druzyna stwarzafa po kontratakach. Byto ich kilka,
ale co najmniej dwie powinny zakonczy¢ sie strzeleniem
kolejnej bramki.W pierwszej z tych sytuacji, ktéra miata miejsce
w 72 minucie meczu, po dosrodkowaniu z prawej strony boiska
Maksymiliana Korczaka strzelajac z kilku metrow Tomasz
Sienski trafit w stupek. W drugiej zas, do ktérej doszto
w doliczonym czasie gry, po podaniu Zycha, Eryk Agnyziak
znajdujac sie w sytuacji sam na sam z bramkarzem gospodarzy
zdotat go ming¢, ale jego zbyt lekki strzat z linii bramkowej
wybitjeden zwracajacych obroncéw.

Juz w najblizsza sobote na Dozbud Arenie w Zabkach nasza
druzyna rozegra kolejny mecz, w ktérym jej rywalem bedzie
zdecydowany outsider naszej grupy rozgrywkowej
Ozarowianka Ozaréw Mazowiecki. Ozarowianie w dotychczas
rozegranych spotkaniach zdofali wywalczy¢ zaledwie dziesiec¢
punktéw i zajmuja ostatnie miejsce w tabeli. Z dziewieciu
spotkan rozegranych wiosna wygrali tylko dwa, w obu
przypadkach dokonujgc tego na wtasnym obiekcie,
w pozostatych przypadkach ponoszac porazki, czasami bardzo
dotkliwe. W ramach osiemnastej serii spotkan zdotali pokonac
2:0 Okecie Warszawa, a w ostatniag sobote wykazali swa
wyzszos¢ nad Jézefovig Jozeféw, pokonujac ja 2:1. Nawet
pobiezna analiza tabeli wskazuje, ze niezaleznie od wynikéw
pozostatych do korica sezonu spotkan ozarowianie nie maja
juzzadnych szans na utrzymanie sie w1V lidze.

Krzysztof Krajewski

EscolaVarsoviaWarszawa - Zabkovia Zabki0:1 (0:1)

Bramka: Osolinski43'(k)

Escola: Brzezinski - Bak (53' Anusik), Bolmowski, Szynke, Szulc
(84' M. Cieslak) — Jonczyk, Niemyjski, Sobierajski — Sedzikowski,
Mazur, Stanistawski (80' Stachowicz).

Zabkovia: Matracki - Szulakowski, Budek, Smolarczyk,
Mianowicz - Szeliga (70" Korczak), Osolinski (89" Walczak) —
Randak (73" Grabowicz), Wisniewski (77" Agnyziak), Zych -
Przygoda (53' Sienski).

Zo6Mte kartki: Szynke, Brzezinski, Anusik, trener Krzysztof Bakaj
(Escola) — Osolinski, Agnyziak, Szulakowski (Zgbkovia).

Sedzia: Marcin Sokotowski (WS Warszawa) Widzéw: ok 100
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DODATKOWE PATROLE: POLICJANCI
ODNALEZLI SKRADZIONE AUTO

Funkcjonariusze patrolowali najbardziej zagrozone
miejsca na terenie naszego miasta. Ich praca
przyniosta wymierne efekty.

Dzieki porozumieniu, ktére zawarli Burmistrz Miasta Zabki
i Komendant Powiatowy Policji w Wotominie, w maju na
terenie naszego miasta odbywaty sie dodatkowe stuzby
ponadnormatywne, umundurowanych patroli.

Jak informuje zabkowska policja w maju funkcjonariusze
petnigcy dodatkowa stuzbe znalezZli na terenie miasta pojazd
pochodzacy z przestepstwa, wyceniany na kwote 350 000
ztotych. To nie wszystkie efekty pracy funkcjonariuszy.
Dodatkowy patrol zatrzymat dwie osoby nieletnie, posiadajace
marihuane. Poniewaz na trybuny stadionéw wrdcili kibice, to
zabkowscy policjanci 22 maja zabezpieczali mecz druzyny MKS
»Zabkovia".

Patrole byty kierowane w rejony najbardziej zagrozone
wystepowaniem przestepstw i wykroczen. Funkcjonariusze
pojawiali sie tam, gdzie gromadzi sie mtodziez, w okolicy
dworca PKP, Parku Miejskiego, ul. Powstarncow, ul. Andersena,
ul Kopernika, ul. Pitsudskiego, ul. Szwolezeréw oraz w rejonach
centréow handlowych.

W trakcie petnienia stuzby policjanci przeprowadzili
11 interwencji zleconych oraz osiem interwencji wtasnych.
Zatrzymali dwéch nieletnich sprawcéw, przeprowadzili
kontrole 12 miejsc zagrozonych, sprawdzili dwa pojazdy.
Ponadto, ujawnili siedmiu sprawcéw wykroczen i siedmiu
pouczulizart.41 Kodeksu Wykroczen. Wylegitymowali 19 oséb
orazcztery osoby nieletnie.

POMOCDLA PSZCZELARZY

Jeszcze do 30 czerwca 2021 r. pszczelarze moga
sktada¢ w biurach powiatowych Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski
o przyznanie pomocy. Mozna to zrobi¢ osobiscie,
z wykorzystaniem wrzutni, za posrednictwem
platformy ePUAP lub przestaé¢ przesytka
rejestrowangnadanaw placowce Poczty Polskiej.

O pomoc moga ubiegacd sie pszczelarze zarejestrowani
w ewidencji producentéw i wpisani do specjalnego rejestru.
Wysokos$¢ wsparcia wynosi 20 zt do kazdej rodziny pszczelej,
ktérej udato sie przezimowad.

Pszczelarze zainteresowani takim wsparciem, ktérzy obawiaja
sie, ze nie bedg potrafili samodzielnie wypetni¢ wniosku, moga
kontaktowac sie z biurami powiatowymi ARIMR. Tam beda
dostepni eksperci, ktérzy pomoga w technicznym wypetnieniu
wniosku. Ze wzgledu na ograniczenia wprowadzone
w zwigzku z COVID-19, nalezy umawiac sie telefonicznie na
konkretny termin. To pozwoli unikna¢ kumulacji wizyt w tym
samym czasie oraz zadbac o bezpieczenstwo beneficjentow
i pracownikéw ARiMR.

Tegoroczny limit pomocy wynosi 35,5 min ztotych. Wsparcie
ma charakter pomocy de minimis. Jesli kto$ korzystat ze
wsparcia w ubiegtym roku, w tym tez moze sie o nie starac.
Whioski o takg pomoc bedzie mozna sktadac co roku.

Wiecej informacji jest dostepnych na stronie Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa:
https://www.arimr.gov.pl/pomoc-krajowa/pomoc-dla-
pszczelarzy-do-przezimowanych-rodzin-pszczelich.html

ZAMKNIECIE PUNKTU WYMAZOWEGO
W ZABKACH

Mazowiecki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia
zdecydowal, ze 9 czerwca zostal zamkniety punkt
wymazowy w naszym miescie.

Taka informacje przekazato CM Fundamenti, ktére w Zagbkach
organizowato obstuge punktu wymazowego przeciw COVID-
19. Punkt, mieszczacy sie w Zabkach na terenie MOSIR-u,
zostanie zamkniety w srode 9 czerwca.

Najblizszy punkt wymazowy na terenie powiatu
wotominskiego znajduje sie przy szpitalu Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy wWotominie.

INWESTYCJA: ZAMKNIETY FRAGMENT
ULICY SZWOLEZEROW

Trwa przebudowa ulicy Szwolezeréow. Kolejny etap
rob6t wymagat wytaczenia ruchu na odcinku od
Pitsudskiego do Zielenieckiej.

Firma FAL-BRUK Sp. z 0.0. Sp.K,, realizujgca na zlecenie Miasta
Zabki przebudowe ul. Szwolezeréw, rozpoczeta kolejny etap
inwestycji. Zostata wprowadzona czasowa organizacji ruchu -
zamkniety jest odcinek ul. Szwolezeréw od Pitsudskiego do
Zielenieckiej. Mozliwy jest wytgcznie dojazd do posesji oraz
przejazd stuzb miejskich. Nie wptyneta jednak na zmiany tras
komunikacji miejskiej.

Osoby, jezdzace dotychczas ul. Szwolezeréw (tranzytem
w stosunku do tego obszaru) powinny skorzystac z zalecanych
objazdoéw ulicami: ks. Skorupki, Pitsudskiego lub Sosnowa,
KosynieréwiMaczka.
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Dojazd do ulicy Szkolnej jest mozliwy ul. Kwiatowa tylko od
strony skrzyzowania z sygnalizacja $wietlng z ul. ks. Skorupki,
Harcerska oraz Westerplatte. Wyjazd z ulicy Szkolnej bedzie
mozliwy tylko w kierunku ul. ks. Skorupki.

Budowa kolektora deszczowego w ul. Szwolezeréw stworzy
mozliwos$¢ odprowadzenia z ulic znajdujacych sie w tej okolicy
wod opadowych. To pozwoli na rozpoczecie prac
przygotowawczych i projektowych do przebudowy oraz
remontéw ulic poprzecznych. Wprowadzona organizacja
ruchu pozwoli na intensyfikacje prac na tym odcinku
ul.Szwolezeréw.

Roboty maja sie zakonczy¢ do 29.10.2021 roku. Inwestycje
prowadziinadzoruje Referat Inwestycji UM Zabki.

MOZNA ZGLASZAC KANDYDATOW DO NAGRODY
MARSZALKA WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Juz po raz 22. Samorzad Wojewédztwa
Mazowieckiego nagrodzi wybitnych mieszkancow
Mazowsza. Nagroda Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego to jedno z najbardziej prestizowych
wyroéznien przyznawanych mieszkarncom regionu za
zastugi w zakresie promocji kultury i tworczosci
artystycznej. Zgtoszenia mozna przesyta¢ do
21 czerwca br. Warto pomysle¢ o kandydatach
zZnaszego miasta.

- Wyréznienie jest kierowane do ludzi aktywnych spotecznie,
ktérzy angazuja sie w dziatania umacniajace tozsamosc
kulturowa Mazowsza, dbajac robwnoczesnie o rozwdj
i promocje regionu - mowi marszatek wojewoédztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Nagroda trafiam.in.do artystéw, twoércéw ludowych, zespotéw
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artystycznych, organizacji spotecznych czy charytatywnych
oraz innych wybitnych promotoréw kultury. Kandydatow
moga zgtasza¢ komisje sejmiku wojewdédztwa
mazowieckiego, samorzady gmin, miast i powiatéw, a takze
stowarzyszenia i fundacje oraz organizacje spoteczno-
kulturalne i naukowe dziatajagce na terenie wojewddztwa
mazowieckiego.

Kapituta wytoni dziesieciu laureatéw, ktérzy podczas
uroczystej gali otrzymaja pamiatkowa statuetke oraz nagrode
pieniezna w wysokos$ci 10 tys. ztotych. Wérdéd
dotychczasowych nagrodzonych znalezli sie m. in. Barbara
Wachowicz, ks. Jan Twardowski, Stawa Przybylska, Wojciech
Siemion czy Czestawa Lewandowska, Ryszard Jan Koztowski
i Zdzistaw Dolezynski.

Laureaci poprzednich edycji

W ubieglym roku Nagrode Marszatka otrzymali: Lechostaw
Herz (Warszawa), dr tukasz Maurycy Stanaszek (Warszawa),
prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski (Kajetany),
Zygmunt Andrzej tukomski (Radom), Matgorzata Grabowska-
Panek (Ptock), Teresa Michalak (Stanistawéw), Zespot Tanca
Ludowego ,Orkan” (Sadowne), Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Krasnosielckiej (Krasnosielc), Towarzystwo Przyjaciét
Warszawy — Zarzad Gtéwny (Warszawa) i Andrzej Stawomir
Kanigowski (Zawidz Koscielny). Grono oséb wyréznionych
w poprzednich latach pokazuje, ze szanse na docenienie maja
nie tylko kandydaci wywodzacych sie z duzych, mazowieckich
miast. To moze zacheci¢ do zgtaszania kandydatow
pochodzacychzZabek lub dziatajacych w naszym miescie.

Wazneinformacje

Zgtoszenia mozna sktada¢ do 21 czerwca br. osobiscie lub za
posrednictwem poczty na adres: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, Departament
Kultury, Promodji i Turystyki, ul. Brechta 3, 03-472 Warszawa
z dopiskiem 22. edycja konkursu Nagroda Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.
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ZNOWU RAZEM

W tym roku pogoda nas nie rozpieszczata.
Z wytesknieniem oczekiwaliSmy nadejscia wiosny,
ktéra od zawsze kojarzona jest z cieptem, kolorami
pierwszych kwiatow, spiewem ptakow i aktywnym
wypoczynkiem na swiezym powietrzu.

Czeste deszcze, pochmurne i zimne dni sprawiaty, ze chetniej
odpoczywalismy w zaciszu domowego ogniska, czytajac
ksiazki, ogladajac filmy, czy przegladajac Internet. Brak tadnej
pogody sprawit, ze tatwiej byto nam przetrwac czas pandemii.
Jednak z utesknieniem czekaliSmy na wyzsze temperatury
i powrdt do szkoty, do naszych klas, wspolnych spotkan
zkolezankamiikolegami.

Az wreszcie nadszedt ten dtugo oczekiwany moment. Grupa
uczniéw z klasy 3f Szkoty podstawowej nr 2 w Zgbkach wraz
z wychowawcg, postanowita aktywnie spedzi¢ ostatnie
miesigce roku szkolnego, dlatego tez uczniowie z ochotg
przystapilido unijnego projektu,Maty Inzynier”izorganizowali
klasowe,Laboratorium przyrodnicze”.

W jego ramach podijeli sie réznorodnych dziataii na terenie
szkoty i miasta. Zdobywali wiadomosci z nauk przyrodniczych,
ktére byly prowadzone metoda eksperymentu, ksztattowaty
umiejetnos¢ myslenia przyczynowo - skutkowego i poszerzaty
Swiadomos$¢ wptywu dziatan cztowieka na otaczajace go
srodowisko. Poprzez prowadzone doswiadczenia i zajecia
poznawali tajniki przyrody w mysl zasady: stysze, widze, czuje,
dotykam, zapamietam.

Opiekujac sie ,ptasia stotéwka”, uczniowie nauczyli sie
rozpoznawac gatunki ptakéw po ich charakterystycznych
cechach i poznali zasady, kiedy rozpoczynamy dokarmianie,
czym karmimy i jak dbamy o karmniki, aby nie
rozprzestrzeniaty sie w nich choroby. Wykorzystujac pomoce
optyczne podazali tropamiisladamizwierzat zamieszkujacych
nasze parki, ogrody i lasy. Na zajeciach dydaktycznych
przygotowali tabliczki do ogrodu szkolnego i poznali
informacje natemat wysiewanych roslin.

Wraz z nastaniem cieptych dni uczniowie zatozyli ogrédek
warzywno-kwiatowy. Obserwowali tam wzrost, ziot, kwiatéw

oraz warzyw, systematycznie je podlewali, porzadkowali
rabatki i grzadki, a zgromadzone informacje zapisywali
w dzienniku obserwatora.

Z kolei, podczas spotkan w klasie badali wtasciwosci
substancji, poréwnywali gestos¢ réznych cieczy z gestoscia
wody. Zapoznali sie ze sktadem powietrza. W wyniku
przeprowadzonych badan dowiedzieli sie, dlaczego pomidor
jestczerwony i czy kazdy cukier musi by¢ stodki.

Pomimo tego, ze dtugo nie bylismy razem, to wspélne, ciekawe
zajecia sprawity, ze znowu poczulismy sie grupa wspaniatych

przyjacioét.

Jolanta Gut
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KOMIKS TRAFIt W RECE DZIECI

~Legenda o Janie Zambku, zatozycielu Zabek” mogta
sie skonczy¢ inaczej. Jak? Podpowiada niezawodny
Mirostaw Sobiecki, ktory napisat scenariusz komiksu
»Biala Wiedzma”, a rysunki wykonat tu sam Jacek
Skrzydlewski. Egzemplarze czteroplanszowki trafily
w rece uczniow zabkowskich szkoét, a czes¢ naktadu
bytatez dystrybuowanazgazeta, Co stycha¢?”.

W Dniu Dziecka 6 000 egzemplarzy minikomiksu ,Biata
Wiedzma"trafito do zabkowskich szkoét.

Ponadto, w sklepach, kioskach, na basenie Miejskiego
Centrum Sportu, na stadionie i w wielu innych miejscach
w Zabkach mozna byto znalez¢ poprzedni numer,Co Stychac?”
z dodatkiem nadzywczajnym — minikomiksem duetu Jacek
Skrzydlewski & Mirostaw Sobiecki. Autorzy nie tylko napisali,
ale i narysowali alternatywnga wersje historii Pani na bagnach
i mokradtach zabielskiego lasu.

Ponadto, 200 sztuk minikomiksu trafito do Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Zgbkach - oczywiscie nie do wypozyczania, tylko
dowzieciazadarmo.

Jesli ktos spoza Zabek chciatby wejs¢ w posiadanie tej
czteroplanszéwki, proszony jest o wystanie prywatne;j
wiadomos¢ na Facebooku do scenarzysty — otrzyma gazete
z komiksem poczta. Minikomiks zostat wydrukowany
w nakfadzie 10000 egzemplarzy.

CO StYCHAC

MIEDZY POLKAMI

Miejska Biblioteka Publiczna w Zabkach znéw jest
otwarta dla tych, ktérzy chca samodzielnie buszowac
miedzy pétkamiiwybieracto, coichinteresuje.

Ksiazki nie znosza stac na potkach, wola sie znalez¢ w rekach
czytelnikéw. Jedng z cech charakterystycznych bibliotek jest
mozliwo$¢ swobodnego dostepu do interesujacych pozycji
i mozliwosc¢ spacerowania miedzy regatami.

Od 8 czerwca w Miejskiej Bibliotece Publicznej znéw jest
"wolny dostep do pétek’, chociaz z zachowaniem rezimu
sanitarnego.

Oto nowe zasady korzystania z biblioteki:

1.Zakryjnosiusta maseczka.

2.Zdezynfekujrece przed wejsciem do biblioteki.

3. Pamietaj, ze w Srodku moga przebywac jednoczesnie trzy
osoby (zwytgczeniem obstugi).

4.Nalezy zachowa¢ bezpieczny dystans miedzy soba.

5. Liczba oséb w bibliotece jest regulowana wolnymi
koszykami przed wejsciem. Jesli nie ma wolnego koszyka,
trzeba poczeakac azzwolnigo czytelnik.

6.Majac wolny koszyk, pedz do pétekiwybieraj ksigzki.

7. Pamietaj o innych osobach, czekajacych w kolejce i w miare
mozliwosci szybko dokonujwyboru.

8.Nadal mozna zamawiac¢ ksigzki przez Internetiodbierac je na
miejscu w bibliotece.

9.Kacikmalucha pozostaje zamkniety.

10.Nadal nie sg przyjmowane dary ksiazek od czytelnikéw.
11.Internet nadal pozostaje nieczynny.

Pracownicy biblioteki beda nadzorowad przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa oraz regulowac liczbe oséb przebywajacych
w placowce.

MOZNA SIE SZCZEPIC W PUNKCIE
DRIVE-THRU W ZABKACH

Burmistrz Miasta Zabki Malgorzata Zysk zaprasza
mieszkancow zainteresowanych szczepieniem
przeciw COVID-19 do punktu szczepieh na terenie
Miasteczka Ruchu Drogowego przy ul. Teczowej
(dojazd od Andersena).

Centrum Medyczne Fundamenti, ktére wykonuje szczepienia,
wcigz dysponuje jednodawkowymi preparatami firmy
Johnson & Johnson. Zaszczepi¢ sie mozna w kazdej chwili.
Zainteresowani mogq sie wczesniej zarejestrowac przez
system lub zgtosic sie bez rejestracji.

Punkt dziata na zasadzie drive-thru, wiec mozna przyjechac¢ do
Miasteczka Ruchu Drogowego samochodem, ale nie jest to
jedyna opcja. Mozna tez wybrac sie na spacer, przyjs¢ pieszo
izaczekacw kolejce, a poniewaz dostepne sg cztery stanowiska
szczepien, to w kolejce nie czeka sie diugo.

Punkt czynny jest od poniedziatku do piatku, w godz.
8.00-18.00, zwytgczeniem swiat.

Wybierajac sie na szczepienia w punkcie drive-thru nalezy
wzigcéze soba:

1. Wypetniona ankiete, dostepng na stronie CM Fundamenti
(moznaja tez otrzymac do wypetnienia na miejscu);

2. Dokument tozsamosci ze zdjeciem i PESELEM - dowdd
osobisty, aobcokrajowiec-paszportlub karte pobytu;

3. Liste przyjmowanych lekéw;

4 Liste schorzen.
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Dokonczeniezestr. 1

Czas obostrzen mija i otwierajg juz swojg dziatalnos¢ Kluby
Seniora oraz stowarzyszenie ,Tango”, ktore organizuja
spotkania dla swoich cztonkéw. W okresie wakacyjnym dla
wszystkich mieszkancéw planujemy trzy duze wydarzenia
plenerowe. Jak co roku zorganizujemy uroczystosci
patriotyczne zwiagzane z kolejng rocznicg Bitwy Warszawskiej
1920 roku, ktére w Zabkach tradycyjnie odbywaja sie
13 sierpnia. Zamierzamy wspoélnie ze Stowarzyszeniem
EkoZlot, zorganizowa¢ kolejny zlot Samochodéw
Elektrycznych, Hybrydowych i Zabytkowych, z trzecim juz
rajdem i atrakcjami dla mieszkancow. Przewidujemy tez
potancéwki w parku miejskim i kino letnie. Po wakacjach tj.
11 wrzesnia, odbedzie sie natomiast kolejne,Pozegnanie Lata’,
ktére réwniez wpisato sie w tradycje naszego miasta.

Kazda pora jest dobra na kolejne, nowe inwestycje.
Szczegdlnie okres wakacji sprzyja budowie infrastruktury
drogowej. Aktualnie trwa realizacja dwoéch odcinkéw
ul. Szwolezeréw wraz z ul. Krzywa, ul. Kochanowskiego
z fragmentem ul. Budkiewicza, ul. Sikorskiego wraz z rondem
w ul. Kwiatowej oraz ul. Saperéw. Niebawem rozpoczng sie
prace przy budowie ul. Lotniczej. Na ul. Szwolezeréw, na
odcinku Wronia — Kosciuszki, prace powinny zakonczyc sie we
wrzesniu, a w przypadku pozostatych inwestycji
w pazdzierniku tego roku. Zabki s rozkopane i narazeni
jestesmy na liczne niedogodnosci, niemniej sg to inwestycje
niezwykle istotne dla poprawy komunikacji w miescie. Na
wiekszos¢ powyzszych inwestycji sktadalismy wnioski
o dofinansowanie zewnetrzne, ktére udato nam sie pozyskac
i musimy rozliczy¢ dotacje w okreslonym terminie.
Rozstrzygnelismy juz przetarg na ul. Wronia, a 8 czerwca
zostata podpisana umowa z wykonawca na realizacje tej dtugo
oczekiwanejinwestycji.

Nie tylko drogi sg dla rozwoju miasta bardzo wazne. Jeszcze
w biezacym roku przystapimy do budowy hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 2, przy ul. Batorego 11. Aktualnie
czekamy na informacje z Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu, w sprawie dofinansowania na powyzsza
hale sportowa. Zabezpieczylismy juz czes¢ srodkow, ktédre
pozyskaliémy z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych
i mamy nadzieje, ze uda nam sie pozyskac¢ kolejne
dofinansowanie. Oprocz tego projektujemy kolejne obiekty
oswiatowe, mamy juz w budzecie umieszczone $rodki na
projekt budowy przedszkola w pétnocnej czesci miasta oraz
projekt nowej hali sportowej przy najstarszej zabkowskiej
placéwce edukacyjnej czyli Szkole Podstawowejnr 1.

W biezagcym roku kontynuujemy realizacje projektu zieleni
oraz budujemy kolejne miejsca rekreacji dla mieszkancow.
Obecnie wykonujemy nasadzenia zieleni w 12 obszarach na
terenie catego miasta. Bedzie tez kontynuacja matej
architektury, a wiec powstana place zabaw, sitownie
plenerowe, street workouty i pumptrack. Na ulicy 11 Listopada
zbudujemy fontanne posadzkowa i sciezke edukacyjna
Lzwierzeta lesne’, a w Parku Miejskim im. Szuberta powstanie
teznia. Zagospodarowane zostang skwery miejskie, gdzie
bedzie moznaodpoczad.

Malgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki

ROCZNICA BITWY WARSZAWSKIE)

ZLOT SAMOCHODOW ELEKTRYCZNYCH, HYBRYDOWYCH | ZABYTKOWYCH

Zdjecia: Bogdan Sladowski
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,/POZEGNANIE LATA 2020" PRZEBUDOWA ULICY SZWOLEZEROW

NASADZENIA ZIELENI PRZEBUDOWA ULICY WRONIEJ




NASZE MIASTO
CHABERKI | RODZICE DZIEKUJA Z CALEGO SERCA

Byt tzy, ale tez usmiechy. Najstarsza grupa
Chaberkéw 10 czerwca uroczyscie obchodzita
zakonczenie roku szkolnego w Publicznym
Przedszkolunr2 ,Lesny Zakatek”.
Ze fzami w oczach absolwenci i ich rodzice zegnali to miejsce,
potozone w cichej i spokojnej okolicy. W cieniu drzew, pod
lasem, kazdego dnia dzieci, inspirowane przez swoich
nauczycieli, odkrywaty i poznawaty Swiat. Teraz, razem
z rodzicami, na tamach naszej gazety dziekuja za poswiecony
czasiuwage.
Kochane Panie, nasi,chaberkowi” absolwenci i my, ich rodzice
pragniemy Wam z catego serca podziekowa¢ za wspolnie
spedzone trzy lata. Petne wzlotéw i upadkoéw, ciekawych
przygdd i nowych przyjazni, chociaz wiele planéw
pokrzyzowata nam niestety pandemia.
Méwi sie, ze Najlepsi Nauczyciele to tacy, ktérzy powiedza ci
gdzie patrze¢, ale nie pokazg ci, co widzie¢. Dziekujemy, ze
pokazaty$cie naszym dzieciom otaczajacy je Swiat. Pono¢
dzieci rodza sie ze skrzydfami, a tylko Najlepsi Nauczyciele
pomagajg im je rozwina¢. Zobaczcie jak nasze Chaberki
pieknie dzieki Wam rozkwitty. Dziekujemy nie tylko za to, ze
nauczytyécie je czytac, pisac czy liczy¢. Dziekujemy przede
wszystkim, ze pokazatyscie im, co to jest empatia, wrazliwos¢,
odpowiedzialnos$¢ i przyjazi. To dzieki Wam przekroczg we
wrzesniu mury szkoty zwysoko uniesionymi gtowamiidumnie
powiedzg, ze przychodzg stad -z ,Lesnego Zakatka"
Dobry Nauczyciel uczy, a najlepszy inspiruje. Tutaj w Zakatku
nie ma dobrych Nauczycieli, jestescie za to Wy - ci Najlepsi.
Dziekujemy!
W imieniu tegorocznych absolwentéw ,Lesnego Zakatka”
- Daria Jakubik

LATO W MIESCIE 2021 Z MOSIR ZABKI

Uczniowie szkétl podstawowych moga skorzystac
zoferty Miejskiego Osrodka Sportui Rekreacji. Warto
pamietag, ze liczba miejsc jest ograniczona.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza dzieci z klas | - VI
szkoét podstawowych na naszg coroczna akcje ,Lato w miescie
nasportowo 2021", ktéra odbedzie sie w trzech terminach:
-1tydzien wdniach 09-13.08,

-Iltydzien wdniach 16-20.08,

-llltydzien w dniach 23-27.08.

Ze wzgledu na wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Zdrowia
bedzie w nich mogto uczestniczy¢ tylko 50 dzieci.

Urzad Miasta w Zabkach przyznat pierwszenstwo zapisu
osobom, ktére posiadajg aktualna, aktywna Karte Mieszkanca

JestemzZabek" (Karte moze posiadac rodzic lub dziecko).

Osoby nieposiadajace Karty lub mieszkajace poza Zabkami
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moga zostac przyjete, jesli zostang wolne miejsca.

Koszt udziatu w akcji ,Lato w miescie na sportowo 2021"
wynosi 250 zt/tydzier/osobe (dla oséb spoza Zabek lub bez
Karty Mieszkanca koszt wynosi 300 zt/tydzier/osobe).

Zapisy trwajg od czwartku 10.06. od godz. 8.00 WYLACZNIE
pod wskazanym adresem email:
joanna.szerszeniewska@mosir-zabki.pl.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszenh (zapisy wczesniejsze, osobiste,
telefoniczne i pod innym adresem mailowym nie beda
przyjmowane).

Do udziatu w zajeciach mozna zapisac tylko jedna osobe (nie
dotyczy torodzeristwa).

Przy zapisie nalezy podac:

«wybrany termin (okres co najmniej 1 tygodnia),
-imieinazwisko dziecka,

-rok urodzenia dziecka,

- telefon kontaktowy do rodzicoéw/opiekundw,
+nrKarty Mieszkanca,Jestemz Zabek".

W programie (zajecia odbywajg sie w godz. 8.00 - 16.00):
+mnéstwo zajec sportowych,

+gryizabawy na swiezym powietrzu,

« ptywalnia,

«wycieczka,

«codziennie ciepty positek.

Wkrétce opublikowana zostanie karta kwalifikacyjna oraz
pozostate informacje.

A MOZE BY TAK ROWEREM?

W czerwcu obchodzony byt Swiatowy Dzier Roweru.
Pogoda dopisuje, wiec warto sprobowac¢ poznac¢
Mazowsze wtasnie z perspektywy jednosladu.

Kilka propozycji ciekawych tras mozna znalez¢ w przewodniku
turystycznym,Odpocznijna Mazowszu".

Puszcza Kozienicka

To ponad 350 km szlakéw rowerowych, przecinajacych
pradawng puszcze. Bogate tereny lesne oraz zréznicowanie
tras pod wzgledem przyrodniczym i historycznym, to gtéwne
rowerowe atuty Kozienickiego Parku Krajobrazowego i jego
okolic. Przemierzajac je na rowerze, mozna odkrywac uroki
Doliny Srodkowe]j Wisty, Doliny Radomki i Zagozdzonki oraz
jezior Opatkowickiego i Kozienickiego. Przy okazji poznamy
bogaty Swiat roslin i zwierzat tutejszych rezerwatéw oraz
wypoczniemy w kozienickich letniskach - Garbatce i JedIniku.
Szczego6towe informacje mozna znalez¢ na stronie
Kozienickiego Parku Krajobrazowego.

Okolice Plocka

To wymarzone miejsce na rowerowe wycieczki — powita nas
Mazowiecka Szwajcaria z Doling Skrwy Prawej i Brudzenski
Park Krajobrazowy, ktérego urozmaicona rzezba terenu to
osobliwo$¢ na réwninnym i nizinnym Mazowszu.
O atrakcyjnosci obszaru przesadzaja malownicze widoki - na
meandrujaca Skrwe, okoliczne pola, takiilasy — rozposcierajace
sie zwysokich skarp, wzdtuz ktérych ptynie rzeka. Krajobraz to
jednak nie wszystko. Sciezki rowerowe obfitujg w ciekawe
okazy flory i fauny, nie beda takze czu¢ sie zawiedzeni
mitosnicy zabytkéw sakralnych i swieckich. Wiecej szczegétow
mozna znalez¢ na stronie Brudzenskiego Parku
Krajobrazowego.

Kurpie

Potnocne krance Mazowsza i ostatnie juz skrawki Puszczy
Zielonej to kolejna propozycja dla mitosnikow dwoch kotek.
Niegdys na polowania przybywali tu mazowieccy ksiazeta,
dzisiaj tereny te najlepiej przemierza¢ rowerem. Mijane po
drodze krajobrazy lesne (z wiekowym borem z olbrzymimi
sosnami bartnymi), rzeczne i wiejskie (z tradycyjnym,
charakterystycznym dla Kurpidéw, drewnianym
budownictwem), to najwiekszy wyrdznik tego obszaru. Mozna
tutaj znalez¢ wiele krotszych i dtuzszych tras rowerowych,
a optymalnym punktem wypadowym jest Ostroteka i jej
najblizsze okolice. Godna polecenia jest zwtaszcza
65-kilometrowa petla Zajazd Borowik-Lelis-tyse-Zajazd
Borowik, ktéra pozwala rozsmakowac sie w prawdziwie
kurpiowskich klimatach. Po inne inspiracje warto zajrze¢ na
strone Kurpiowskiego Parku Kultury.

Nadbuzanskie krajobrazy
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Bug - ostatnia taka rzeka Europy. Nieuregulowana, tworzaca
malownicze krajobrazy, bogata w bezcenne dziedzictwo
przyrodnicze i kulturowe. Dziki charakter Bugu to jego
najwiekszy atut. Na Mazowszu nadbuzanskie szlaki
przebiegaja w okolicach Siedlec, o ktérych nie bez przyczyny
mowi sie,,otwarta brama na Doline Bugu’”. Przygotowane trasy
sg ré6znorodne pod wzgledem dtugosci, charakteru i mijanych
po drodze atrakcji. Wsréd tych ostatnich przewazajg dzieta
matki natury, ale i zabytkéw nie brakuje. Ze szczegétowymi
informacjami najlepiejzapoznac sie na stronie Miasta Siedlce.

Zeg rzezaprasza

Jezioro Zegrzynskie to nie tylko raj dla zeglarzy, wedkarzy
i amatoréow windsurfingu, wakeboard'u, flyboard'u, ale
réwniez raj dla rowerzystéw. Liczne trasy i sciezki rowerowe
poprowadzone zarbwno wokét samego zalewu, jak i w jego
najblizszych okolicach od wielu lat przyciagaja w te rejony
amatoréw dwéch kétek. Rowerem mozna tu jezdzi¢ nad Wistg,
Narwia i samym jeziorem, poznajac jednoczesnie bardziej
i mniej znane okoliczne miejscowosci i wsie, kryjace
niejednokrotnie skarby architektury sakralnej i swieckiej.
Warto zajrze¢ na strone prezentujgca zegrzynskie szlaki
rowerowe i wybrac jedng z polecanych tras.

Kampinos wciaz zaskakuje

To ulubione miejsce amatoréw dwadch kétek zamieszkujacych
polska stolice. Ponad 200 km tras rowerowych faczy to, co
w parku najpiekniejsze i najcenniejsze. Kampinoskie szlaki
rowerowe przemierza¢ mozna praktycznie caty rok. Prowadza
po lesnych Sciezkach, asfalcie, polnych drogach, a w niektérych
miejscach wiedzie nawet przez piaszczyste obszary i tereny
bagienne. Zréznicowanie to wielki atut tras, ktére — co réwnie
wazne — nie powinny sprawia¢ wiekszej trudnosci w ich
przejechaniu. Oczywiscie przy mniej sprzyjajacych warunkach
pogodowych, niektére odcinki moga by¢ wyzwaniem, ale tego
przeciez cyklisci takze poszukuja. Szczegdtowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Kampinoskiego Parku Narodowego.
Pociggiem narower

Szes$¢ tras rowerowych poprowadzonych wzdtuz linii
Warszawskiej Kolei Dojazdowej to propozycja
kilkugodzinnych rodzinnych wycieczek krajoznawczych po
Mazowszu. Szczegdlnie polecane s3 rodzinom z dzie¢mi,
zuwaginaichwaloredukacyjny:

1. Zielone pejzaze nad Utratg — 16 km/ 28 km — Trasa WKD
Otrebusy do WKD Komoréw / WKD Pruszkéw (fragment
niebieskiego szlaku PTTK).

2. Mata petla szlachecka — 15 km - Trasa po Grodzisku
Mazowieckim

3. Z ogrodéw do lasow - 9 km — WKD Podkowa Lesna
Zachodnia do WKD Otrebusy (fragmenty zéttego i zielonego
szlaku PTTK),

4, Poezja Mazowsza - 28 km - WKD Podkowa Les$na
Gtéwna-Btonie-WKD Podkowa Lesna Zachdéd (fragment

Warszawskiej Obwodnicy Turystycznej, szlak czerwony),

5. Wielka petla szlachecka - 26 km —WKD Grodzisk Mazowiecki
Radonska-lzdebno Koscielne-WKD Grodzisk Mazowiecki
Radonska,

6. Peretki Milanéwka - 10 km - WKD Milanowek

Grudéw-Milanéwek Centrum Miasta-WKD Milanowek
Grudow.

mazovia.pl
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POBIEGLI DLA BOHATERA

W niedziele 30 maja w Zabkach odbyt sie Bieg
Edukacyjny Pamieci rtm. Witolda Pileckiego.
Wydarzenie miato na celu upamietnienie nieztomnej
postawy i 73. rocznicy $mierci wielkiego Polaka.
Medale wreczata Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata
Zysk.

Impreza przyciggneta mtodszych i starszych uczestnikéw.
Biegty: przedszkolaki na dystansie 100 m, uczniowie klas 1-4
szkoét podstawowych (300 m) i klas 5-8 (800 m). Mtodziez
(w kategorii 16-20 lat) biegta na dystansie 5 kilometréw. Na tej
samej trasie rywalizowali biegacze z kategorii OPEN.

Na imprezie pojawity sie cate rodziny, a dziadkowie, ktorzy sami
nie staneli na starcie, zduma fotografowali stojace na podium
whnuki.

Bieg odbyt sie w lesie, w poblizu ul. Pileckiego w Zabkach.
Impreza trwata kilka godzin, a start zaplanowano o réznych
porach. Zwyciezcami w kazdej kategorii byly pierwsze trzy
osoby, ktére przekroczyly linie mety.

Organizatorami wydarzenia byty: Fundacja Wzrastaj Edukacja
Kultura Sport, Pawet Lisiecki Poset na Sejm RP, Towarzystwo
Mitosnikow Polskiej Tradycji i Kultury. Patronat Honorowy
objeta Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk.

Patronat medialny:,Co stychac?”,,Mysl Praska”.

CO StYCHAC
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NA ORLE)

Strona po stronie- czyli polecajkiksigzkowe

W dzisiejszym numerze prezentujemy Panstwu nowosci
wydawnicze zmaja 2021:

“Beata. Gorgca krew.” Beata Kozidrak, czyli autobiografia
jednej z najbardziej znanych gwiazd polskiej sceny muzyczne;j.
Autorka odstania przed nami tajemnice zza kulis, opowiada
o konsekwencjach bycia stawnym w zyciu codziennym, a takze
zdradza okolicznosci powstawania jej najwiekszych przebojéw
wraz z ich ukrytymi znaczeniami. Ksigzka jest pasjonujaca
opowiescig o wielowymiarowych przemianach jakie przeszta
wokalistka.

“Wilkotak” Wojciech Chmielarz. Jest to trzecia - i jak
zapowiada autor —ostatnia cze$¢ serii gliwickiej, w ktorej
gtéwnym bohaterem jest Dawid Wolski - porywczy,
nieprzewidywalny i czasem kontrowersyjny detektyw. Ksigzka
posiada wszystko co powinien mie¢ dobry kryminat:
zaskakujace zwroty akcji, odrobine psychologii, przeplatajace START
sie watki i nietuzinkowych bohateréw. Ale uwaga! Ksigzka
zawiera duzo nawigzan do poprzednich dwdch czesci serii,
dlatego warto przypomniec je sobie przed lektura“Wilkotaka"

“Propozycja dzentelmena” Julia Quinn, czyli kolejna czes¢
sagi o Bridgertonach, bestsellerowej serii, ktérej akcja
rozgrywa sie w XIX w. w Londynie. Warto tutaj zaznaczy¢, ze
kazda czes¢ opowiada o innej postaci z 6semki rodzenstwa, sg
to wiec ksigzki, ktore mozna czytac¢ niezaleznie od siebie. Jesli
poszukujecie lekkiego romansu, rozgrywajacego sie w czasach

baléw, dworskich sukien, posagow i intryg snutych w celu 1
znalezienia jak najlepszego meza - to ta saga zdecydowanie
jestdlaWas!

Kreatywnie na Orlej-Drzewko szczescia

Do wykonania drzewka szcze$cia potrzebujemy:
-arkuszzielonegoibrazowego brystolu;

-rolke po popierze toaletowym;

- klej wikol;

-sznurekjutowy;

- piankowe kwiatki;

- pastele.

Przygotuj poszczegdlne elementy drzewka: rolke po papierze
toaletowym owin sznurkiem jutowym; z bragzowego brystolu
wytnij koto i kilka razy owin je sznurkiem; z zielonego brystolu
wytnij listki; piankowe kwiatki wycieniuj pastelami (Zdj. 1).
Nastepnie wszystkie elementy sklej ze soba: rolke po papierze
postaw jako pien, brazowe koto delikatnie natniji wsurn w rolke,
do kota doklejzielone listkii kwiatuszki (zdj. 2). Gotowe!

Serdecznie polecamy!
Zapraszamy do sklepu stacjonarnego przy ul. Orlej 6/70, na

strone ksiegarniaorla.pl oraz do obserwowania naszych
profiléw w mediach spotecznosciowych.

Ksiegarnia Orla 2
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REKORD POLSKI: 333 PODCIAGNIECIA SZTANGI POD WODA

Na Wojciecha Sobierajskiego nie ma mocnych. Na
basenie Miejskiego Centrum Sportu w Zabkach
ustanowit rekord Polski w podciaganiu sztangi pod
woda.Ten wynik chyba dlugo nie zostanie pobity.

Nikt wczesniej tego przed nim nie robit, wiec na dobra sprawe
nie byto wiadomo, czego sie spodziewac. Biuro Rekordéw
ustalito limit na 100 podciggnie¢ sztangi wazacej na
powierzchni 100 kilogramoéw i dato na to ,zelaznemu
cztowiekowi z Zabek” godzine. Wyzwanie robito wrazenie, tym
bardziej, ze zawodnik nie mogt korzysta¢ zdodatkowego tlenu.
Przygotowania tez nie byly proste, bo baseny w catej Polsce
zostaty zamkniete ze wzgledu na epidemie COVID-19, wiec
trzeba byto trenowac, na sucho”.

Nic dziwnego, ze dwa dni przed préba na basenie MCS
w Zabkach Wojciech Sobierajski w rozmowie z ,Co stycha¢?”
wypowiadat sie dos¢ ostroznie. Zamierzat wykonac 20 serii po
pie¢ powtdrzen. Wielka niewiadoma byto to, jak szybko zdofa
dotrze¢ do sztangi utozonej na gtebokosci dwéch metréw i ile
powietrza zostanie mu w ptucach na same podciggniecia. —
ZaktadaliSmy, ze sporo czasu zajmie mi dojscie do sztangi,
a wystarczyto wskoczy¢ idealnie na wyprostowanych nogach,
dobrze wycelowacd i juz bytem przy samej sztandze. Ze
wstrzymywaniem powietrza nie miatem ktopotéw, bo duzo to
¢wiczytem - mowit gazecie ,Co stychac¢?” rekordzista tuz po
wyjsciuzwody.

Sobierajski od poczatku zaczat wykonywac po 10 powtdrzen,
wiec zatozony wynik zostat pobity juz po kilkunastu minutach
pracy. Potem trwato tylko Srubowanie rekordu po to, zeby
przez wiele lat nikt nie byt w stanie go poprawi¢. Na brzegu
dato sie stysze¢ poréwnania do rekordu Gerda Muellera, ktéry
przetrwat 50 lat.

— W trakcie pierwszej serii jeszcze nie wiedziatem, na co mnie
stac. Chciatem wykonad¢ minimum pie¢ powtorzen, ale wyszto
dwa razy wiecej. Zastanawiatem sie czy dam rade zrobic to
w kolejnych seriach. Kiedy poczutem, ze to jest dla mnie dobre
tempo, to staratem sie je utrzymac do konca. Pod koniec pracy

okazato sie, ze miatem jeszcze sity, zeby przyspieszy¢, bo
czutem, ze mam malutki zapasik sit. Chciatem wykreci¢ na
tablicy jaka$ fajng liczbe. Pomyslatem, ze 333 bedzie tadnie
wygladato. Dwie sekundy przed koricem czasu wykonatem
plan - cieszytsie mieszkaniec naszego miasta.

Wojciecha Sobierajskiego dopingowata rodzina i uczniowie
jednej z zabkowskich szkét, ktérzy w czasie ostatniej serii
gtosno dodawali sportowcowi otuchy (cho¢ sam sportowiec
przyznawat pdézniej, ze pod woda niczego nie styszat).
W nagrode za zdzieranie gardet uczniowie zrobili sobie
pamiatkowe zdjecie zrekordzista.

Czasu na zastuzony odpoczynek nie bedzie wiele, bo juz
16 czerwca zabkowianin zacznie sie mierzy¢ z kolejnym
wyzwaniem. - Startuje z Przemysla i mam 12 dni, zeby
kajakiem pokonac¢ 1200 kilometréw i w ten sposéb pobi¢
rekord $p. Aleksandra Doby. Bede ptynat kazdego dnia tyle, ile
dam rade, a to jest uzaleznione m.in. od warunkéw
atmosferycznych. Nie wiem, gdzie bede spat, dlatego biore ze
soba namiot. Na szczescie potaczenie wodne jest caty czas,
cho¢ ptynie sie siedmioma réznymi rzekami. Po drodze sa
zapory, ale tez $luzowania, wiec nie trzeba bedzie kajaka
przenosi¢ - zapowiada Wojciech Sobierajski. Mieszkancowi
Zabek zyczymy wiec powodzenia oraztadnej pogody.

tukasz Majchrzyk
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