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UCZCZA PAMIEC POLSKIEGO BOHATERA

W niedziele 30 maja w Zabkach odbedzie sie Bieg
Edukacyjny Pamieci rtm. Witolda Pileckiego. To
wydarzenie ma na celu upamietnienie niezlomnej
postawyi73.rocznicy Smierci tego wielkiego Polaka.

Rotmistrz Witold Pilecki byt jednym z bohateréw Il wojny
Swiatowej. Dat sie ztapa¢, a nastepnie wywiez¢ do obozu
koncentracyjnego KL Auschwitz, gdzie zorganizowat ruch
oporu. Po wojnie zostat aresztowany, torturowany i skazany na
kare Smierci w pokazowym procesie. Wyrok wykonano 25 maja
1948 roku w wiezieniu przy ul. Rakowieckiej w Warszawie.

Do udziatu w Biegu Edukacyjnym Pamieci rtm. Witolda
Pileckiego zaproszeni sg wszyscy: przedszkolaki, uczniowie
szkot podstawowychi srednich oraz osoby doroste.

Bieg odbedzie sie w lesie (trasa nie ma atestu), co bardzo
znaczace, w poblizu ul. Pileckiego w Zgbkach. Impreza potrwa
kilka godzin, a start zaplanowano o r6znych porach:

1) 10:00 - przedszkolaki (bieg na 100 metréw),

2) 10:30-uczniowieklas 1-4 SP (300 m),
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3) 11:30-uczniowie klas 5-8 SP (800 m),
) 4)12:30-mitodziez 16-20lat (5 km),
5)13:30-OPEN (5 km).

Zwyciezcami w kazdej kategorii bedg pierwsze trzy osoby,
ktore przekrocza linie mety.

Decyzje o starcie mozna podja¢ dostownie w ostatniej chwili.
Do udziatu mozna sie zapisywac zaréwno bezposrednio w dniu
wydarzenia w Biurze Biegu (az do wyczerpania miejsc) lub
zrobi¢ to wczesniej internetowo do soboty, 29 maja do godz.
18:00, link: https://forms.gle/abjG5X17HtbhdSDh8

Dodatkowa atrakcjg imprezy bedzie diorama w wykonaniu
grupy rekonstrukcyjnej, pokaz udzielania pierwszej pomocy
przez Straz Miejska, stanowisko policyjne zradiowozem.

Organizatorami wydarzenia s3: Fundacja Wzrastaj Edukacja
Kultura Sport, Pawet Lisiecki Poset na Sejm RP, Towarzystwo
Mitosnikow Polskiej Tradycji i Kultury. Patronat Honorowy
objeta Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk.
Patronat medialny:,Co stychac?”, Mysl Praska”.
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021
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Jak wypetnic obowigzek udziatu
w Narodowym Spisie Powszechnym
Ludnosci i Mieszkan?

Wypetnij formularz internetowy dostepny na stronie spis.gov.pl

Zadzwon na infolinie spisowg 22 279 99 99 i spisz si¢ sam przez telefon.

Odwiedz punkt spisowy w urzedzie miasta, gminy lub dzielnicy
(Warszawa) i spisz sie z pomocg pracownika Gminnego Biura Spisowego.

GO  0dbierz telefon od Rachmistrza spisowego i spisz si¢!
@ Rachmistrz bedzie dzwoni¢ tylko z numeru 22 828 88 88
lub 22 279 99 99.

+)— Liczymy sie
@O DLA POLSKI! @GusS

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021
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RACHMISTRZ TELEFONICZNY - 0 CO ZAPYTA
1 CZY MOZNA ODMOWIC ROZMOWY?

Osobom, ktore nie spisaty sie jeszcze w Narodowym
Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP
2021), pomoga rachmistrzowie telefoniczni. Od
poczatku maja zaczna dzwoni¢ do mieszkancéw z nr
telefonu 22 828 88 88. Ze wzgledu na wspélne
zdrowie jest to obecnie jedyna forma pracy
rachmistrzéw. Warto wiedzie¢ wczesdniej, jakich
pytan sie spodziewac i czy mozemy prosic
rachmistrza oinny terminrozmowy.

Pytania wylacznie zformularza spisowego

W czasie spisu rachmistrz bedzie odczytywac po kolei pytania
formularza spisowego - ich tres¢ jest dostepna na stronie
https://spis.gov.pl/lista-pytan-w-nsp-2021/. W zadnym razie
nie moze on wychodzi¢ poza ten zakres i pyta¢ np. o majatek,
oszczednosci, numer konta, posiadane nieruchomosci, sposéb
spedzania wolnego czasu, czy planowane wyjazdy i ich
terminy.

Warto tez pamieta¢, ze w przypadku czesci pytan spisowych
dostepna jest opcja ,Nie chce odpowiadac¢ na to pytanie”
Pojawia sie ona w czesciach formularza dotyczacych
niepetnosprawnosci, wyznania religijnego oraz zwigzkéw
niesformalizowanych.

Czy mozna odmoéwicrachmistrzowi?

W momencie nawiazania z nami kontaktu przez rachmistrza
nie mamy juz mozliwosci odmoéwi¢ udziatu w spisie, dlatego
namawiamy do spisania sie z wtasnej inicjatywy przez Internet
lub infolinie spisowa (22 279 99 99). Jesli zechcemy sprawdzic¢
tozsamosci rachmistrza mozna sie wyjatkowo roztaczy¢, ale
wczesniej powinnismy wskazac inny, mozliwie szybki termin
rozmowy.

Co zrobi¢, gdy dzwonit oszust?

Jesli w trakcie rozmowy pytania beda wykracza¢ poza zakres
spisu i nabierzemy podejrzen, ze dzwonigca do nas osoba
moze podszywac sie pod rachmistrza, nalezy sie roztaczy¢
i powiadomi¢ o tym fakcie konsultanta na infolinii spisowej lub
skontaktowac sie z Gminnym Biurem Spisowym. Mozna tez
zawiadomi¢ policje — na takg okoliczno$¢ warto zanotowac
numer telefonu, z ktérego do nas dzwoniono (jesli nie byt
zastrzezony).

Podobnie nalezy postgpi¢, jesli sprawdzony przez nas
rachmistrz okazat sie oszustem.

Trwaja tezinne badania statystyczne

Zanim jednak uznamy, ze mamy do czynienia z oszustem,
warto pamietac, ze rownolegle ze spisem prowadzone sg inne
cykliczne badania ankietowe statystyki publicznej. Nie nalezy
sie wiec dziwi¢, jesli po wypetnieniu obowigzku spisowego
NSP 2021 zadzwoni do nas ankieter urzedu statystycznego
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z prosba o udziat w jakims badaniu. Warto wesprze¢ dziatania
statystyki publicznej i zgodzi¢ sie na to — wyniki badan
statystycznych stuzg przeciez catemu spoteczeristwu.

Podobnie jakwNSP 2021, w przypadku badan ankietowych tez
mamy prawo zweryfikowac tozsamos¢ dzwoniacej do nas
osoby. W tym celu nalezy skontaktowac sie telefonicznie lub e-
mailowo z Urzedem Statystycznym w Warszawie.

Mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego znajda wszystkie
niezbedne informacje o terminach i zakresie poszczegélnych
badan nastronieinternetowej:
https://warszawa.stat.gov.pl/badania-ankietowe/

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng badania ankietowe do

odwotania sa realizowane przez pracownikéw statystyki
publicznejwytacznie telefonicznie.

RACHMISTRZ TELEFONICZNY

Sprawdz, o co moze zapytac
i czy mozna odmowi¢ rozmowy?

8O Liczymy sie
* + DLA POLSKI!

@GUS  NSP2021

UWAGA NA FALSZYWYCH RACHMISTRZOW!

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z docierajagcymi do Urzedu Miasta zgtoszeniami, ze
na terenie Naszego Miasta pojawity sie 3 osoby (dwéch
miodych mezczyzn i kobieta) przedstawiajacych sie jako
rachmistrzowie informujemy, ze na dzien dzisiejszy
rachmistrzowie kontaktujg sie z Panstwem jedynie
telefonicznie znumeréw telefonéw 22 828 88 88 lub 22 279 99
99.

Moga Panstwo réwniez dokona¢ samopisu wypetniajac
formularz dostepny na stronie spis.gov.pl lub dzwoniac na
infolinie spisowg 2227999 99.

W Urzedzie Miasta przygotowany zostat dla Panstwa punkt
spisowy, a przeszkoleni pracownicy pozostaja do Panstwa
dyspozycji.

W zawigzku z powyzszym apeluje do Panstwa, abyscie
zachowali szczegdlng ostroznos¢, a w przypadku nawigzania
kontaktu przez fatszywych rachmistrzéw prosze nie udzielac
zadnych informacji i niezwtocznie skontaktowac sie
z Komisariatem Policji w Zgbkach pod numerem telefonu 477
247821 1lub112.

O terminie rozpoczecia przez rachmistrzéw prac w terenie
zostana Panstwo powiadomieniw odrebnym komunikacie.

Matgorzata Zysk

Gminny Komisarz Spisowy
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TRZEBA,ZI'.02YC' NOWY WNIOSEK
0 SWIADCZENIE 500+

1 maja skonczyt sie okres, na ktory w 2019 roku
przyznane zostaly Swiadczenia wychowawcze 500+.

Poczawszy od 2021 r., prawo do swiadczenia wychowawczego
bedzie ustalane, co do zasady na okres od 1 czerwca do 31 maja
nastepnego roku kalendarzowego - najblizszy okres
Swiadczeniowy w ramach programu ,Rodzina 500+” bedzie
trwatod 1 czerwca2021r.do 31 maja 2022 roku.

Od 1 lutego 2021 r. ruszyt kolejny nabér wnioskdw o ustalenie
prawa do $wiadczenia wychowawczego na nowy okres. Aby
uzyska¢ prawo do $wiadczenia wychowawczego na nowy
okres wnioski mozna sktadac juz od 1 lutego 2021 r. droga
elektroniczna za posrednictwem portalu Ministerstwa Rodziny
empatia.mrpips.gov.pl, przez bankowos¢ elektroniczng lub
przez portal PUE ZUS, a od 1 kwietnia 2021 r. takze droga
tradycyjng (papierowg), czyli osobiscie w urzedzie lub za
posrednictwem poczty.

Jesli osoba ztozyta wniosek o swiadczenie wychowawcze na
nowy okres do 30 kwietnia 2021 r., ustalenie prawa do
Swiadczenia wychowawczego oraz wyptata przyznanego
Swiadczenia za czerwiec nastapi najpdzniej do 30 czerwca
2021 roku. W przypadku wnioskéw ztozonych w kolejnych
miesigcach ustalenie prawa oraz wyptata przyznanego
Swiadczenia nastapiw terminie do trzech miesiecy.

Aby zachowac ciaggtos¢ wyptaty Swiadczenia wychowawczego
i otrzymac swiadczenie w czerwcu 2021 r., to wniosek nalezato
ztozy¢ do 30 kwietnia 2021 roku.

Ztozenie wniosku do korica czerwca 2021 r. bedzie
gwarantowato, ze swiadczenie wychowawcze zostanie
wyptaconezwyréwnaniemod 1 czerwca 2021 roku.

Natomiast, jesli osoba ubiegajaca sie o swiadczenie ztozy
whniosek na nowy okres po 30 czerwca 2021 r., to Swiadczenie
wychowawcze bedzie przystugiwato od miesigca, w ktérym
whniosek zostat ztozony.

Powyzsze terminy rozpatrywania wnioskéw i wyptaty
$wiadczenia wychowawczego sa terminami maksymalnymi.
Gmina, uwzgledniajac liczbe wnioskéw oraz mozliwosci
organizacyjne, moze rozpatrywac¢ wnioski i wyptacac
$wiadczenia w terminach krétszych niz we wskazanych wyzej
maksymalnych terminach ustawowych.

RODZINA

+

NOWE ZASADY W PRZEPISACH
RUCHU DROGOWEGO
— WIEKSZE UPRAWNIENIA PIESZYCH

Od 1 czerwca piesi beda mie¢ pierwszenstwo przed
kierowcami nie tylko na przejsciu, ale juz wtedy, gdy
zamierzaja na nie wejs¢.

Od 1 czerwca pieszy bedzie miat pierwszenstwo nie tylko
wtedy, gdy znajdzie sie juz na przejsciu - jak byto dotad - ale
takze wtedy, gdy zamierza na nie wkroczy¢. Wyjatkiem od tej
zasady s3 tramwaje. Motorniczy nie sa zobowigzani do
ustapienia pierwszenstwa pieszym.

Po zmianie przepiséw piesi beda miec pierwszerstwo przed
kierowcami autobuséw, samochodéw, motocyklistami, ale tez
rowerzystami juz w momencie wchodzenia na pasy. Do tej
pory kierowcy pojazddéw, widzac pieszego na krawezniku, nie
musieli tego robié. Ponadto, kierowcy zblizajac sie do ,zebry”,
beda musieli zmniejszy¢ predkos$¢ nawet ponizej
dopuszczalnego na danym odcinku drogi limitu. Obowigzek
zachowania rozsadnej predkosci dotyczy od 1 czerwca takze
rowerzystow.

Nie znaczy to, ze piesi po nowelizacji przepiséw moga,robic, co
chca” W dalszym ciggu nie moga wchodzi¢ bezposrednio pod
jadacy pojazd, nawet jesli znajduja sie na przejsciu dla pieszych
czy tez spoza pojazdu lub przeszkody ograniczajacej
widocznos¢ drogi.

Z kolei na pieszych naktada sie zakaz uzywania telefonéw
komérkowych i stuchawek na przejsciu dla pieszych. W razie
wypadku bedzie to okoliczno$¢ obciazajgcaich.

Nowe prawo ujednolica takze dopuszczalng predkos¢
w obszarze zabudowanym. Nie bedzie mozna przekracza¢ 50
km/h przez cala dobe. Ponadto na autostradach i drogach
ekspresowych zaczyna obowigzywac zasada, ze kierujacy
musza zachowa¢ minimalng odlegtos¢ od pojazdu
poprzedzajacego ich samochdd o wartos¢ "potowy licznika"
(jesli kto$ jedzie z predkosciag 100 km/h, to musi utrzymywac
dystans 50 metréw). Odstep ten nie musi by¢ zachowany
podczas manewru wyprzedzania.

M
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ZAMKNIECIE UL. KWIATOWEJ - RUSZA
BUDOWA KOLEJNEGO RONDA W ZABKACH

Zamkniecie skrzyzowania Kwiatowa- Slkorsklego
zalecane ob]a;zé!y od 21 05 2021 r
3 5 5

== = palecané trasy abjazddiw

- = inwestycje, kidre beds reslizowans
w okresie 04-09.2021 v,

Rozpoczat sie kolejny etap przebudowy
ul. Sikorskiego. Wylaczony z ruchu zostat odcinek
ul. Sikorskiego od Stefczyka do Kwiatowej wraz ze
skrzyzowaniamizTulipanowa i Kwiatowa.

Zakfad Robot Drogowych i Inzynieryjno-Instalacyjnych KROL
realizujacy na zlecenie Miasta Zabki przebudowe ulic
Sikorskiego i Lotniczej poinformowat o rozpoczeciu kolejnego
etapu przebudowy ul. Sikorskiego.

Od pigtku 21 maja obowigzuje czasowa organizacja ruchu
w ul. Sikorskiego w Zabkach. Nie mozna przejecha¢ przez
fragment ulicy Sikorskiego (miedzy Stefczyka a Kwiatowa wraz
ze skrzyzowaniami z ul. Kwiatowa i Tulipanowg). Na
skrzyzowaniu ul. Kwiatowej i Sikorskiego rozpoczeta sie
budowa ronda, a ulica Kwiatowa zostata wytaczona z ruchu na
odcinku od ul. Szkolnejdo Gajowe;j.

Kierowcy, jezdzacy dotychczas ulicami Kwiatowsa i Sikorskiego
(tranzytem w stosunku do tego obszaru), powinny skorzysta¢
z zalecanych objazdéw ulicami: ks. Skorupki, Pitsudskiego lub
Sosnowa.

Nalezy pamieta¢, ze dojazd do ul. Szkolnej jest mozliwy
ul. Kwiatowa tylko od strony skrzyzowania z sygnalizacja
Swietlng z ul. ks. Skorupki. Wyjazd z ul. Szkolnej jest mozliwy
tylko w kierunku ul. ks. Skorupki. Od strony Swiatet w
ul. Kwiatowa powinny wjezdzac tylko pojazdy chcace dojechac
do posesji przy ul. Kwiatowej i Szkolnej oraz szkét i przedszkoli,
ktére w tym rejonie sie znajduja (moga jechac tylko auta, dla
ktérych jest to ruch docelowy).

Jadacy ul. Stefczyka moga skreci¢ w ul. Sikorskiego tylko
w kierunku ul. Sosnowej. Dojazd do jednokierunkowego
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odcinka ul. Kwiatowej (od Gajowej do ul. Szwolezeréw) jest
mozliwy przez ul. Czotgistéw, na ktdrej zostaty wprowadzone
ograniczenia w parkowaniu. Wykonawca ma réwniez
wyréwnaciw okresie budowy utrzymywac w nalezytym stanie
odcinek gruntowy ul. Gajowej pomiedzy ul. Kwiatowa
i ul. Tulipanowa, ktérym moze obywac sie ruch zwigzany
zdojazdem do poses;ji przy ulicach KwiatowejiTulipanowe;j.
Budowa kolektora deszczowego w ul. Sikorskiego stworzy
mozliwos¢ odprowadzenia wéd opadowych z ulic,
znajdujacych sie na tym obszarze. To pozwoli na rozpoczecie
prac przygotowawczych i projektowych do przebudowy oraz
remontdéw ulic poprzecznych.

Inwestycje prowadziinadzoruje Referat Inwestycji UM Zabki.

22. EDYCJA KONKURSU NAGRODA
MARSZALKA WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Samorzad Wojewédztwa Mazowieckiego juz po raz
22. organizuje konkurs Nagroda Marszatka
Wojewoédztwa Mazowieckiego, pragnac nagrodzic
wybitnych mieszkancéw naszego regionu za
szczego6lne zastugi w zakresie promocji
wojewodztwa mazowieckiego w kraju i na $wiecie
w dziedzinie twoérczosci artystycznej,
upowszechnianiaiochrony kultury.

To uhonorowanie pracy i talentu ludzi niepospolitych, ktérzy
z potrzeby serca intensywnie dziatajag na rzecz wspdlnoty
mazowieckiej. Zapraszamy zatem do zgtaszania kandydatow.
Nabor wnioskéw przewidziany jest do 21 czerwca 2021 roku.
Sposréd nominowanych przez uprawnione podmioty Kapituta
wytoni 10. laureatéw, ktérzy otrzymajg nagrode pieniezna
w wysokosci 10 000 zt oraz pamigtkowa statuetke.

Whnioski do 22. edycji konkursu nalezy sktadac na formularzach
zgtoszeniowych odpowiedniodla:

«0s6b fizycznych,

- podmiotow niebedgcych osobg fizyczng;

z dopiskiem na kopercie: 22. edycja Konkursu Nagroda
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego w nieprze-
kraczalnym terminie:

1. poczta do 21 czerwca 2021 roku (decyduje data stempla
pocztowego) na adres: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie, Departament Kultury, Promocji
iTurystyki, ul. Brechta 3,03-472 Warszawa,

2. lub osobiscie do 21 czerwca 2021 roku w siedzibie
Departamentu Kultury, Promocji i Turystyki Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoédztwa Mazowieckiego
wWarszawie, ul. Brechta 3, Warszawa, do godz. 16.00.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami
telefonéw 22 5979 539 1ub 22 59 79 228 oraz poprzez wystanie
wiadomoscinaadres e-mail: nagroda@mazovia.pl.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.
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PRZYGOTOWANIE SZKOL
DO NAUCZANIA ZDALNEGO
— RUSZYt NABOR WNIOSKOW

Zalozeniem projektu samorzadu Mazowsza
~Mazowiecki program przygotowania szkét,
nauczycieli i uczniow do nauczania zdalnego” jest
podniesienie jakosci nauczania poprzez zakup
niezbednego sprzetu, oprogramowania
i przeprowadzenie szkolen przygotowujacych szkoty,
uczniow i nauczycieli do pracy zdalnej.

Na wsparcie w ramach ogtoszonego naboru moze liczy¢ okoto
130 szkot, ktére otrzymaja sprzet komputerowy
i multimedialny oraz oprogramowanie ufatwiajgce nauke
zdalng, a takze szkolenia dla uczniéw inauczycieli.

Dla kazdej ze szkot przewidziane jest wsparcie w wysokosci co
najmniej 80 tys. zt. O srodki te moga starac sie gminy, miasta
i powiaty z terenu wojewddztwa mazowieckiego, ktére sg
organami prowadzacymi dla szkét zajmujacych sie
ksztatceniem ogdlnym. Przy czym wsparcie moze by¢
przyznane dla szkét, ktére do tej pory nie otrzymaty pomocy
w ramach projektu.

W ramach projektu dla szkét zakupione zostang m.in.:

«komputery stacjonarne,

«monitory interaktywne,

-drukarki,

- urzadzenia wielofunkcyjne,

-laptopy,

-tablety,

« projektory multimedialne,

« oprogramowanie interaktywne 3D oraz oprogramowanie
umozliwiajace nauke zdalna,

«e-podreczniki (w szczegdlnosci do naukijezyka angielskiego),

-oprogramowanie do naukigry w szachy.

Dla nauczycieli oraz uczniéw zostana zorganizowane szkolenia
na temat nauczania zdalnego przy uzyciu sprzetu
i oprogramowania kupionego w ramach projektu.

W planach jest tez zapewnienie dostepu do Internetu dla
wybranych uczniéw nieposiadajgcych mozliwosci

uczestniczenia wzdalnych zajeciach lekcyjnych.
Szczegdétowe informacje na temat warunkéw otrzymania
wsparcia na stronie www.mazovia.pl.

Nabdrtrwado 7 czerwca 2021 roku.

POWIATOWY DZIEN DZIECKA W FABRYCZCE

Powiatowe Centrum Kultury Fabryczka zaprasza
przedszkola z terenu powiatu wotominskiego na dwa
spektakle Teatru Naukowego, ktére odbeda sie
2 czerwca o godz. 11:00i 13:30. Impreze honorowym
patronatem objat Starosta Wotominski Adam Lubiak.

Bedzie mozna m.in. obejrze¢ ,Jak zosta¢ muzykiem” -
interaktywne przedstawienie muzyczne z multimedialna
scenografiag oraz partiami wykonanymi na zywych
instrumentach. Spektakl jest opowiescig oparta na kanwie
basni, ktérej bohaterem jest Pomystaw - bardzo zywiotowy
i peten entuzjazmu chtopiec. Od dziecka marzy o tym, aby
pewnego dnia posig$¢ moce nadprzyrodzone i stac sie
superbohaterem. Cho¢ zawsze bardzo sie stara, to niestety
najczesciej jego aktywnos$¢ prowadzi do mniejszej lub wiekszej
katastrofy. Wszyscy zaczynaja wota¢ na niego Pomytek. Sam
nie traci ciekawosci Swiata, ale tyle razy styszy, ze jest
beztalenciem, ze zaczyna w to wierzyc...

Spektakl przeznaczony jest dla dzieciod lat czterech.
Uwaga:liczba grup ograniczona!

Rezerwacje oraz wiecejinformacji mozna uzyskac pod nrtel. 22
7874113.

Informacje natemat spektaklu "CzarneiBiate" pod adresem:
mamy.wolomin@gmail.com.
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MOSIR ZAPRASZA:
SIATKOWKA PI.AZOWA | TEQBAI.I.

Na dworze powinno by¢ coraz cieplej, sytuacja
epidemiczna sie poprawia, wiec warto skorzystac
z mozliwosci ruchu na swiezym powietrzu, jakie
oferuje MOSIR Zabki.

Mieszkancy naszego miasta moga bezptatnie korzystac
z boiska do siatkowki plazowej, ktére znajduje sie na terenie
MOSIR przy placu zabaw. Boisko jest czynne od godziny 8:00
rano azdozmroku.

Plac do gry trzeba wczesniej zarezerwowac w recepcji MOSIR
pod nr telefonu 790-222-660. Sprzet oraz pitka do gry sg do
pobrania w recepcji - nalezy posiada¢ wtedy przy sobie Karte
Mieszkanca,Jestemz Zabek".

Stétdoteqballa

Wszyscy mieszkancy Zabek moga rowniez bezptatnie
korzystac ze stotu do tegballa. Chetni moga rezerwowac czas
gry pod numerem telefonu 790-222-660. Sto6t jest do
dyspozycji codziennie od godziny 8.00 do zmroku.
Zapraszamy!

Tegball to dos¢ mioda dyscyplina sportu, ktéra powstata
w 2014 roku naWegrzech, ale od kilku lat zyskuje coraz bardziej
na popularnosci. W tegball gra sie juz w ponad 80 krajach na
catym $wiecie. Cwicza go tez pitkarze w najwiekszych klubach.
Uwazany jest za doskonate uzupetnienie treningu, ktdre
pomaga doskonali¢ umiejetnoscitechniczne.

CO StYCHAC

Niezbedny do gry w tegball jest specjalnie wyprofilowany stof,
na ktérym toczy sie rozgrywka (te gre mozna okresli¢ jako
pofaczenie pitki noznej i tenisa stotowego). W te dyscypline
sportu moga gra¢ zarbwno mezczyzni, jak i kobiety,
niezaleznie od wieku. Rozgrywki tocza sie w singul, deblu oraz
w grze mieszanej, czyliw mikscie.

DOLACZ DO DUKES — OSTATNIA SZANSA

Druzyna futbolu amerykanskiego Dukes Zabki szuka
nowych zawodnikéw. Kandydaci do gry beda mogli
przyj$¢nazajeciarekrutacyjne.

Jesli w sobote 29 maja ktos zobaczy na ulicach naszego miasta
futbolistow amerykanskich, to nie powinien by¢ zdziwiony.
Wszyscy mieszkancy beda mieli okazje pozna¢ zawodnikow
Dukes. Pojawia sie w petnym rynsztunku na ulicach Zabek,
beda mieli ulotki rekrutacyjne i odpowiedza na pytania. Chetni
beda moglitez obejrze¢ sprzet do gry w futbol amerykanski.

To dopiero poczatek akcji rekrutacyjnej, bo nastepnie 1 oraz
8 czerwca o godz. 20:30 na Dozbud Arenie Zabki, przy
ul. Stowackiego 21 (boisko ze sztuczng murawa) odbeda sie
treningi otwarte, na ktérych bedzie ostatnia okazja, by
dotaczy¢ do druzyny Dukes przed sezonem 2021.
O ewentualnych zmianach druzyna bedzie informowac.

Jedyne, co trzeba ze sobg zabrac¢ to wygodny strdj na trening,
obuwie sportowe i butelke wody. Nie trzeba miec
doswiadczeniaw sporcie. Trenerzy zUSA wszystkiego naucza.

ABKRULAG)A

DO DRUZYNY PURHOLY ANZRANSLIRaY

—ldaada

INGI OTWARTE
6.2021 20 30

HOSIR ZABKI
JULIUSZA SLOWM__KIEGO 21, 05-091 ZABKI
BOISKO SZTUCZNE 4DUKESUP
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MINIKOMIKS Z OKAZJI DNIA DZIECKA

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka, do
niniejszego numeru z ogromna przyjemnoscia
dotaczamy czteroplanszéwke komiksowaq pt. ,Biata
Wiedzma”. Mamy nadzieje, ze ten maly prezent
sprawi przyjemnos¢ wszystkim dzieciom, niezaleznie
odich daty urodzenia;)

Zaprezentowana w minikomiksie historia, to alternatywna
wersja zakoniczenia wydanej w 2018 roku przez UM Zabki
.Legendy o Janie Zambku, zatozycielu Zabek”. Pomystodawca
i autorem scenariusza do minikomiksu jest pasjonat historii
Zabek - Mirostaw Sobiecki, ktérego czes¢ z zagbkowian mniej
lub bardziej zna. Do stworzenia warstwy graficznej zaproszony
zostat jeden z legendarnych twércéw polskiego komiksu -
Jacek Skrzydlewski, ktérego postac¢ niniejszym chcemy
Panstwu przyblizy¢.

Jacek Skrzydlewski — rocznik 1956 - urodzit sie w Poznaniu.
W latach szescdziesigtych przeprowadzit sie z rodzicami do
Warszawy, a na poczatku lat dziewiecdziesigtych przenidst sie
i na state osiadt na Mazurach.

Debiut komiksowy zaliczyt w wieku 20 lat. Na tamach
mtodziezowego tygodnika RAZEM opublikowana zostata jego
"Historia pieszej wycieczki czyli Czerwony Kapturek”. Dwa lata
pdzniej, na tamach legendarnego dzi$ pisma komiksowego
RELAX, opublikowana zostata jego jednoplanszéwka pt.
,Strach”. Nastepnie zas w gazecie SWIAT MLODYCH
opublikowat czteroplanszowy parakomiks,Superman’.

Po udanym debiucie rozpoczat stata wspdtprace m.in.
z wydawnictwami,,Swiata Mtodych”i,Bazaru”. Na przetomie lat
80. i 90. drukiem ukazaty sie jego petnometrazowe komiksy:
~Wyprawa na ziemie”, ,Kosmiczny detektyw"i,Nowe przygody
Mistrza Twardowskiego”. Przejsciowo rysowat liczne oktadki do
polskich i wegierskich komikséw. Jego prace byty
prezentowane na polskich oraz miedzynarodowych (Niemcy,
Szwajcaria) wystawach komiksowych.

Nastepnie zajat sie ilustrowaniem ksigzek dla dzieci. Czytajac
m.in. ,Basnie z 1001 nocy”, ,Akademie pana Kleksa’, ,Lassie
wroc”, ,Doktora Dolittle i jego zwierzeta” czy ,Cyryl gdzie
jestes?’, znajdziecie znakomite rysunki, ktére wyszty spod reki
Jacka Skrzydlewskiego. Oprocz ilustrowania ksigzek zajmowat
sie takze grafika uzytkowa.

+Z przytupem” powrdcit do komiksu, wydajac w 2010 roku
petnometrazowy album ,Planeta robotéw” do scenariusza
Macieja Parowskiego. Aktualnie pracuje nad jej
kontynuacjami: ,Inwazja Planety Robotéw” oraz ,Pozegnanie
zPlanetg Robotéw”.

W 2013 roku ukazat sie jego komiks ,Przygody tosia Rajko”,
a w roku 2020 w reaktywowanym Magazynie opowiesci
rysunkowych RELAX, opublikowana zostata jego
jednoplanszéwka,Puszekiinni”.

Z nieskrywang dumga oddajemy w Panstwa rece najnowsze
dzieto Jacka Skrzydlewskiego. Cieszymy sie, ze to wiasnie
w Zabkach mozemy opublikowac minikomiks,,Biata WiedZzma",
do ktérego rysunki zrobit jeden z Mistrzéw polskiego komiksu.
Doda¢ réwniez musimy, ze po publikacji w poprzednim
numerze ,Co Stychac¢?” zapowiedzi druku tego minikomiksu,
do naszej redakcji naptyneto wiele présb z catego kraju
o wysytke gazety z komiksem. Dumni zyczymy mitej lektury
wszystkim zabkowianom, a szczegdlnie uczniom naszych
szkot, poniewaz w ramach prezentu, kazda z placéwek otrzyma
do wewnetrznego uzytku pakiet 1000 egzemplarzy
minikomisu.

Redakcja, Co Stychac?”

Nowq otwarija
-m|esza mat n ow :

Hurtownia REAL Janusz Krajewski
05-091 Zabki, ul. Jana Pawta 11 32
tel. 22 781 43 29, kom. 602 46 08 45
e-mail: real@real-jk.pl
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XI1 JUNIOR KYOKUSHIN CUP W ZABKACH

Dwunasta edycja Junior KYOKUSHIN CUP, ktoéra
odbyta sie 15 maja w Szkole Podstawowej
nr 1 w Zabkach, zgromadzita na starcie ponad 120
karatekow. Burmistrz Miasta Zabki, Pani Malgorzata
Zysk objetaimpreze patronatem honorowym.

Organizatorem zawodoéw byt Klub Sportéw Walki KYOKUSHIN,
ktéry zorganizowat impreze razem z Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji. Rywalizacja sportowa odbyta sie pod
patronatem PFKK - Polskiej Federacji Karate Kontaktowego.

Bardzo wazne byto bezpieczenstwo zawodnikéw, dlatego
najmtodsi rywalizowali w bardzo bezpiecznym lekkim
kontakcie, natomiast starsi i mocniej zaawansowani
wojownicy walczyliw formule semi contact.

Triumfatorami KYOKUSHIN CUP w poszczegdlnych
kategoriach zostali: Milena i Kajetan Birkiewicz, Tosia i Nataniel
Walez, 1za Romanik, Oliwia Attas, Zuzia Nowicka, Maja Molska,
Ania Stankiewicz, Gabrysia Majewska, Lila Soczewka, Nikodem
Jaruga, Franek Predota, Igor Pidrkowski, Kuba Wyszomierski,
Andrzej Gmurowski, Grzes Libudzi¢, Filip Nejfeld, Krzesimir
Karbownik, Jakub Malinowski, Filip Kowalczyk, Szymon
Michalak, Adam Deptuta, Jakub Brzezik oraz Filip Tyminski.

Finaty oraz ostatnie walki eliminacyjne do Mistrzostw Polski
Wschodniej w Berlinie obserwowata dyrektor zagbkowskiej SP
nr 1 Pani Agnieszka Piskorek, ktéra wraz z Burmistrzem Zabek
Panig Matgorzata Zysk, obdarowata wszystkich laureatéw
okazatymi statuetkami, medalami i nagrodami podczas
prezentacji na podium.

Turniej byt wspétfinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta
Zabki. Wsparcie organizacyjne dla KYOKUSHIN CUP zapewnili:
COMMUNICATION ART., BR MONIKA ZACH, BIESIADOWO
ZABKI,VOBRO, PHOTO OLGA oraz KALINKA.

Wiecej informacji, zdjecia i petne wyniki turnieju na
www.kswkyokushin.pl.
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PODZIEKOWANIE

Niniejszym skladamy serdeczne podzigkowania
PANI BURMISTRZ MIASTA ZABKI
oraz PANU PRZEWODNICZACEMU
RADY MIASTA ZABKI,
a takze wszystkim osobom, ktére w tym cigzkim dla nas okresie
spowodowanym tragiczng Smiercig naszej corki §p. AGATY
okazaly nam serce i pocieszenie.

Ryszard Czubak 7 Rodzing
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LATO W MIESCIE
— LATO W ZABKACH

Jak co roku w naszym miescie
zostala przygotowana akcja,Lato
w Miescie 2021”. Zachecamy do
skorzystania z oferty zagbkowskich
instytucji.

Imprezy i atrakcje dla dzieci i mtodziezy
w okresie wakacji beda sie odbywaty
przy zachowaniu rezimu sanitarnego,
zgodnie z wytycznymi Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa
Zdrowia i Ministerstwa Edukacji
Narodowej. Ponizej, w tabeli, podajemy
szczegdtowe informacje, dotyczace:

1. adreséw placoéwek, ktére w okresie
wakacji 2021 r. (w poniedziatki, wtorki,
Srody, czwartki i pigtki) beda prowadzity
wypoczynek dla dzieci i mtodziezy
w ramach akgji ,Lato w miescie 2021" na
terenie Miasta Zabki,

2. terminéw prowadzenia wypoczynku
w ramach akcji przez wymienione
w tabeli placéwki.

Pierwszenstwo przy przyjmowaniu na
akcje majg dzieci, ktérych rodzice sa
mieszkancami Miasta Zabki i rozliczaja
sie z podatku dochodowego od oséb
fizycznych w Urzedzie Skarbowym
w Wotominie. Dokumentem,
potwierdzajacym spetnianie tych

warunkéw bedzie karta mieszkanca
JestemzZabek”.

Jakwyrobi¢ sobie karte?

Jesli ktos z mieszkancoéw spetnia
powyzsze warunki, ale nie posiada
jeszcze takiego dokumentu, to
powinien jak najszybciej ztozyc¢
odpowiedni wniosek. Mozna to zrobic
poprzez strone internetowa
jestemzzabek.pl, osobiscie w Urzedzie
Miasta, przy ul. Wojska Polskiego 10
(wejscie C vis-a-vis budynku Strazy
Miejskiej) lub za posrednictwem Poczty
Polskiej.

Do wniosku o wydanie nowej karty
trzeba bedzie dotaczy¢ odpowiednie
zafaczniki: aktualne kolorowe zdjecie
o wym. 35x45 mm (podpisane czytelnie
na odwrocie przy skfadaniu wniosku
w formie papierowej), skan dowodu
osobistego oraz jeden z ponizszych
dokumentéw:

- pierwsza strona ztozonego PIT-u za
2019 rok (ta, na ktorej jest adres
zamieszkania) ze stemplem woto-
minskiego urzedu skarbowego
poswiadczajacejrozliczenie podatku,

« urzedowe poswiadczenie odbioru
wydane przez elektroniczng skrzynke
podawcza systemu teleinfor-
matycznego administracji podatkowe;j
(UPO) wraz z pierwszg strong zeznania
podatkowego (tg, na ktoérej jest adres

Nazwa i adres organizatora
wypoczynku

Termin prowadzenia
wypoczynku w ramach akcji
,Lato w miescie 2021”

Strony internetowe
poszczegblnych placéwek, na
ktérych dostepna bedzie
informacja o organizacji
,Lata w miescie 2021”

Szkota Podstawowa nr 1 im.
Gen. Franciszka Kleeberga ul.
Pitsudskiego 35, 05-091 Zabki

19 lipca — 23 lipca 2021 r.

www.splzabki.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 2 im.
Jana Kochanowskiego ul.
Batorego 11, 05-091 Zabki

5 lipca—9 lipca 2021 r.

https://www.sp2zabki.pl

Szkota Podstawowa nr 3 im.
Matego Powstarica ul.
Koscielna 2, 05-091 Zabki

28 czerwca — 2 lipca 2021 r.

www.sp3zabki.pl

Szkota Podstawowa nr 4 im.
Jana Pawta Il ul. Harcerska 9,
05-091 Zgbki

26 lipca — 30 lipca 2021 .

https://sp4zabki.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5 im.
Bt. Ks. Jerzego Popietuszki ul.
Batorego 37, 05-091 Zabki

12 lipca— 16 lipca 2021 r.

https://sp5zabki.szkolnastrona.pl

Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji ul. Stowackiego 21
05-091 Zabki

9 sierpnia — 27 sierpnia 2021 r.

http://mosirzabki.pl

Miejski Osrodek Kultury
ul. Stowackiego 10 05-091
Zabki

28 czerwca — 9 lipca 2021 r.

http://mokzabki.koti.pl

zamieszkania) sktadanego droga
elektronicznag i wygenerowanym
numerem dokumentu zgodnym
zidentyfikatorem dokumentu UPO,

. zaswiadczenie z urzedu skarbowego
potwierdzajgcego ztozenie zeznania
o wysokosci osiggnietego dochodu
(poniesionej straty) w 2019 roku
iadresem zamieszkania.

Wiecej informacji o karcie, niezbednych
do jej wyrobienia dokumentach, a takze
formularz wniosku o wydanie karty
dostepne sg nastronie

www.zabki.pl/aktualnosci/aktualnosci/
2020-5/nowa-karta-mieszkanca-juz-od-
25-maja.

Rodzice, ktérzy nie spetniaja
powyzszych warunkdéw moga zapisac
dziecko na akcje ,Lato w miescie” pod
warunkiem wolnych miejsc i jedno-
czes$nie ponoszg petna odptatnos¢ za
prowadzone zajecia.

Warunki organizacji akcji ,Lato
w miescie 2021” moga sie zmieni¢, jesli
wprowadzone zostang nowe
obostrzenia dotyczace wypoczynku
letniego dzieciimtodziezy.

Informacje dotyczace zajec
prowadzonych w poszczegdlnych
dniach akgji ,Lato w miescie 2021" oraz
zapisu uczestnikow bedg zamieszczane
na stronach internetowych po-
szczegoblnych placowek.

ZAPROSZENIE NA
ZAJECIA UNIWERSYTETU
OTWARTEGO W ZABKACH

Po znacznym ztagodzeniu
obostrzen, zwigzanych z COVID-
19 jest wiecej konaktow
miedzyludzkich. Stowarzyszenie
Powiatowy Uniwersytet Otwarty
w Wotominie i Zgbkach
rozpoczyna spotkania i wyklady
dla cztonkéw SPUO, rowniez dla
osob niezrzeszonych.

Wyktady pod hastem "Zakochaj sie w

10
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Polsce" odbywac sie beda w Szkole
Podstawowej nr 4 przy ul. Harcerskiej 9
w Zabkach, od 25 maja 2021 r.,
w godzinach 16:45 do 18:30 (zawsze we
wtorki).

Wszystkich chetnych organizatorzy
serdecznie zapraszaja. Spotkania
odbywac sie beda przy zachowaniu
odpowiednich srodkéw ostroznosci
i rezimu sanitarnego. Wiecej informacji
mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
510-236-436.

,JAK ZAt0ZYC 2LOBEK.
MISJA, WIZJA | BIZNES”
BEZPLATNE SZKOLENIE

Wyzsza Szkota Gospodarki
organizuje w Klembowie
w terminie 21 i 28.06.2021 r.
bezptatne szkolenie ,Jak zalozy¢
ztobek. Misja, wizja i biznes",
realizowane w ramach projektu
~Dobre praktyki opieki nad

POWIAT
WOLOMINSKI

%ﬁ«a’@

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnegd _

dzieé¢mi do lat trzech wsparciem
dla pracujacych rodzicow".

Zaproszony jest kazdy, kto jest
zainteresowany zatozeniem
ztobka/klubu dzieciecego lub zatru-
dnieniem opiekuna dziennego i komu
bliska jest idea instytucjonalnej opieki
nad dzie¢mi do lat trzech, bedaca
wsparciem dla pracujacych rodzicéw.

Dodatkowych informacji udziela Zespot
Projektu pod numerem telefonu: 52 567

0017, e-mail: centrum@byd.pl

Wiecej informacji na stronie:
www.opieka.byd.pl

WSPARCIE UCZNIOW
W POWROCIE DO SZKOL
— MATERIALY EDUKACYINE

Mozna skorzysta¢ z wykazu
materiatéow edukacyjnych
przygotowanego przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Projekt ,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu
rodzin” dofinansowany jest ze Srodkow
Powiatu Wotominskiego w ramach umowy o
realizacje zadania publicznego na kwote

60.000 zt.

CO StYCHAC

Zawiera on publikacje i poradniki
dla nauczycieli, dyrektoréw szkét
oraz rodzicow. Materialy te beda
pomocne w pracy z dzie¢mi
i mtodzieza po diugotrwatym
okresie naukizdalnej.

Wykaz materiatéw edukacyjnych

Aby wesprze¢ ucznidéw, nauczycieli
i rodzicéw w powrocie do stacjonarnej
nauki w szkotach i placéwkach,
Ministerstwo Edukacji i Nauki
przygotowato wykaz pomocnych
materiatéw edukacyjnych. Bede one
wsparciem w pracy z dziecmi
i mtodziezag po dtugotrwatym okresie
ksztatcenia na odlegtos¢ oraz trudna
sytuacjg pandemiczna. Ws$rod
materiatéw dostepnych na stronach
internetowych MEIN, ORE i kuratoriow
oswiaty znalazty sie m.in. publikacje
i poradniki.

Wiecej informacji na stronie
kuratorium.waw.plkuratorium.waw.pl

/ STOWARZYSZENIE \

PRO

rozwoju

zasieg dziatania punktu: gminy Marki, Zabki i Zielonka

Szanowni Panstwo,

Wychodzgc naprzeciw sytuacji zagrozenia epidemicznego, chcemy dziata¢ na rzecz normalizowania
samopoczucia psychicznego. W zwigzku z zaistniatg sytuacjg zachecamy do korzystania z telefonicznej
doraznej pomocy psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora i konsultacji u specjalistow w formie on-

line i w kontakcie osobistym.

Dyzur dyspozytora:

poniedziatek —13.00 - 17.00

sroda — 9.00 - 13.00
piatek — 9.00 - 13.00

Mozna do nas dzwoni¢ w trakcie dyzuréw lub umowic sie na spotkanie ze specjalistg za posrednictwem

maila.

Mozna réwniez umoéwi¢ sie do specjalisty na konsultacje psychologiczng, wychowawcza
(pedagogiczng) lub socjalng w formie on-line lub w kontakcie osobistym.

Specjalisci przyjmujg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00.
tel: 660 907 563, e-mail: kontakt@propracownia.pl

Dbajmy o siebie wzajemnie!

Zespot Stowarzyszenia PRO
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TEQBALL NA NAJWYZSZYM POZIOMIE
W ZABKACH

W weekend 22-23 maja, w nowoczesnej hali przy
ul. Andersena 1 zostal rozegrany turniej Zabki
Teqball Challenger Cup 2021. Po raz pierwszy
w Europierywalizowano az w pieciu kategoriach.

CotojestTeqball?

Tegball to do$¢ mioda dyscyplina sportu, ktéra powstata
w 2014 roku na Wegrzech. Od kilku lat zyskuje swoich
zwolennikéw na catym swiecie. W tegball gra sie juz w ponad
80 krajach na catym swiecie. Korzystajg z niego przedstawiciele
.klasycznej” formy futbolu - wykorzystywany jest
w najwiekszych klubach oraz organizacjach pitkarskich, jako
idealne uzupetnienie treningu, ktére pomaga zawodnikom
rozwija¢ umiejetnoscitechniczne.

Niezbedny do gry w Tegball jest specjalnie wyprofilowany stot,
na ktérym toczy sie rozgrywka. Te dyscypline mozna dlatego
nazwacé pewnego rodzaju pofaczeniem pitki noznej i tenisa
stotowego. Specyfika gry polega na odbijaniu pitki pomiedzy
zawodnikami. W Tegball moga gra¢ zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety, niezaleznie od wieku. Rozgrywki Tegball odbywaja
sie zarowno w formule singlowej, deblowej oraz debla
mieszanego (mikst).

ZabkiTeqgball Challenger Cup 2021

Do tej pory zawodnicy w miedzynarodowych Challengerach
rywalizowali bez wyodrebniania specjalnych kategorii dla
kobietimezczyzn.W Zabkach panieipanowie zmierzyli sie w:

-singlu kobiet,
+singlumezczyzn,
-deblukobiet,
«deblumezczyzn,
-orazdeblumieszanym.

Impreza odbyta sie dzieki wspétdziataniu: Polskiej Fundacji
Sportu i Kultury, Warszawskiego TEQ Clubu oraz Miejskiego
Osdrodka Sportu i Rekreacji w Zabkach. Turniej swoim
patronatem objeta tez Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki.

Dla Warszawskiego TEQ Clubu byto to szczegdlne wydarzenie,
gdyz stanowita kamien milowy w jego historii, Swiadczacy
o rozpoczeciu dziatalnosci przez Klub - jednej z pierwszych
tego typu profesjonalnych organizacjiTegball w Europie.

Zabki Tegball Challenger Cup 2021 dzieki wspotpracy ze
Swiatowgq federacja FITEQ, zyskat range turnieju
miedzynarodowego. Do naszego miasta przyjechali czotowi
zawodnicy Tegball z Polski oraz catej Europy:

« Adam Blazsovics (Wegry) — aktualny Mistrz Swiata Teqgpball
w grze singlowejideblowej2019,

- Csaba Banyik (Wegry) — aktualny Mistrz Swiata Teqgball w grze

deblowej 2019,

« Adrian Duszak (Polska) — aktualny Wicemistrz Swiata Tegball
w grze singlowej2019,

- Barttomiej Frariczuk (Polska) — aktualny Mistrz Polski w grze
singlowejideblowej2020,

- Zsanett Janicsek (Wegry) — aktualna Wicemistrzyni Swiata
w deblu mieszanym 2019.

Ponadto w turnieju wystapili zawodnicy reprezentujacy
Francje, Tunezje, Algierie, Ukraine czy Kosowo.

Zawodnicy bioracy udziat w Turnieju Zgbki Tegball Challenger
Cup 2021 przyjezdzajg jako cztonkowie reprezentacji
narodowych swoich krajéw. Dla uczestnikow wydarzenia byt to
jeden z etapéw przygotowan do tegorocznych Mistrzostw
Swiata Tegball.

Walczono nie tylko o stawe i chwate, ale tez o konkretne
nagrody. Dla najlepszych zawodnikéw turnieju przewidziano
nagrody finansowe —taczna pula nagréd wynosita ponad 5400
dolaréw. Fundatorem nagroéd finansowych byta
miedzynarodowa federacjaTegball (FITEQ).

Turniej zostat rozegrany z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa, respektujac rezim sanitarny i wszelkie
obostrzenia. Zawodnicy z zagranicy biorgcy udziat w turnieju
zarowno przed przyjazdem jak i w trakcie wydarzenia
przechodzili testy naobecno$¢ COVID19.

Pomimo, iz sytuacja zwigzana z pandemia koronawirusa
uniemozliwita udziat publicznosci, na kanale Polskiej Fundacji
Sportu i Kultury, ktéra jest Organizatorem wydarzenia,
udostepniono transmisje na zywo z meczéw finatowych, ktére
odbyty sie w niedziele 23 maja.

Jezeli chodzi o mecze naznaczone szczegélnymi emocjami, to
na pewno mozna wskaza¢ na sinigel mezczyzn, gdzie
w zacietym pojedynku finatowym zmierzyli sie aktualny Mistrz
Swiata Tegball Adam Blazsovics z Wegier oraz bragzowy
medalista Mistrzostw Swiata Apor Gyérgydeak z Rumunii. Po
emocjonujagcym meczu goéra byt reprezentant Rumunii. Na
wysokim poziomie swoje mecze rozgrywaty panie i to zaréwno
w pojedynkach singlowych, jakideblowych.

Wyniki:

Singiel Mezczyzn

Meczo 1. miejsce

Apor Gyorgydeak (Rumunia) - Adadm Blazsovics (Wegry) 2:1
Mecz o 3. miejsce

Hugo Rabeaux (Francja) - Balazs Katz (Wegry) 2:1

Singiel Kobiet

Meczo 1. miejsce

Zsanett Janicsek (Wegry) - Gabriella Kota (Wegry) 2:1
Mecz o 3. miejsce
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Alicja Bartnicka (Polska) - Lauryne Scherrer (Francja) 2:0
Debel Mezczyzn

Meczo 1. miejsce

Csaba Banyik/Adam Blazsovics (Wegry) - Julien Grondin/Hugo
Rabeaux (Francja) 2:0

Mecz o 3. miejsce

Baldzs Katz/Zaldn Szegedi (Wegry) - Apor Gyorgydeak/Ilyes
Szabolcs (Rumunia) 0:2

Debel Kobiet

Meczo 1. miejsce

Zsanett Janicsek/Gabriella Kota (Wegry) - Paulina
tezak/Klaudia Mindak (Polska) 2:0

Mecz o 3. miejsce

Alicja Bartnicka/Justyna Bartman (Polska) - Coralie
Daul/Lauryne Scherrer (Francja) 2:0

Debel Mieszany

Meczo 1. miejsce

Zsanett Janicsek/Csaba Banyik (Wegry) - Gabriella Kota/Adam
Blazsovics (Wegry) 2:0

Mecz o 3. miejsce

Paulina tezak/Patryk Kaminski (Polska) - Laurynne
Scherrer/Julien Grondin (Francja) 2:1

Organizatorzy:

« Polska Fundacja SportuiKultury
- MOSIR Zabki

«WarszawskiTEQ Club

Sponsorzy:

+Ebejot Development
-FITEQ

-Italiana Saska Kepa

Wspétfinansujacy:
+ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
+Urzad Miasta Zabki

Turniej byt wspétfinansowany ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

fot. Marcin Szymczyk/FotoPyk

MARS:

CO StYCHAC

Pani GraZynie Sobierajskiej

Radncj Miasta Zabki
oraz Jej Rodzinie i Bliskim
najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu $mierci

Mamy

skladajq
Burmistrz Miasta Zgbki Malgorzata Zysk
wraz z Pracownikami Urzedu Miasta
oraz Przewodniczgey Rady Miasta Waldemar Stachera
wraz : Radnymi
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PROGRAM,,ZA ZYCIEM” W POWIATOWYM
URZEDZIE PRACY W WOLOMINIE

Rodziny, borykajace sie z problemami zwigzanymi
z niepelnosprawnoscia jednego z jej czltonkow moga
liczy¢ na pomoc i wsparcie na podstawie ustawy
zdnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy. Powiatowy Urzad Pracy
w Wotominie przygotowat na ten temat informacje,
zktora warto sie zapoznac.

Dzieki Programowi kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za
zyciem" opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych moga liczy¢ na
tatwiejszy powrét do aktywnosci zawodowej.

Wsparciem tym moga zostac objete nastepujace osoby:

«bezrobotnibedacy opiekunem osoby niepetnosprawnej;

« poszukujacy pracy bedacy opiekunem osoby
niepetnosprawnej niepozostajacy w zatrudnieniu lub
niewykonujacy innej pracy zarobkowej (z wytaczeniem
opiekunéw oséb niepetnosprawnych pobierajacych
Swiadczenie pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy lub
zasitek dla opiekuna);

« poszukujacy pracy absolwent tj. osoba, ktéra w okresie
ostatnich 48 miesiecy ukonczyta szkote lub uzyskata tytut
zawodowy.

Przepisy precyzyjnie okreslaja, kto moze ubiegac sie o taka
pomoc. Opiekunami osoby niepetnosprawnej sa cztonkowie
rodziny (w rozumieniu art. 3 ustawy z dnia 4 listopada 2016 .
o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem" (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1329), opiekujacy sie dzieckiem z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, tacznie ze wskazaniami:

« koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiagzku ze znacznie ograniczona mozliwoscia
samodzielnej egzystencji,

« koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji lub
osoba niepetnosprawng ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci.

Z kolei, za cztonka rodziny uwaza sie matzonkéw, rodzicow
dziecka w fazie prenatalnej, rodzicéw dziecka, opiekuna
faktycznego dziecka (czyli osobe faktycznie opiekujaca sie
dzieckiem, jezeli wystapita zwnioskiem do sadu opiekuriczego
0 przysposobienie dziecka), a takze pozostajace na ich
utrzymaniu dzieci.

Osoby uprawnione moga liczy¢ na wiele, réznych form

wsparcia:

- refundacje kosztéw wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy, utworzenie stanowiska pracy w spétdzielni
socjalnej,

- dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej takze na
zasadach okres$lonych dla spétdzielni socjalnych,

. finansowanie kosztéw wynagrodzenia dla spétdzielni
socjalnej,

« prace spotecznie uzyteczne.

Ponadto osoba poszukujaca pracy, bedaca opiekunem osoby
niepetnosprawnej, osoba nie majaca pracy (ustawa uzywa
terminu "niepozostajacy w zatrudnieniu") lub niewykonujaca
innej pracy zarobkowej (z wytgczeniem opiekunéw oséb
niepetnosprawnych pobierajacych swiadczenie
pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy lub zasitek dla
opiekuna), moze korzystac na zasadach takich jak bezrobotny
z nastepujacych ustug rynku pracy lub instrumentéw rynku
pracy:

«posrednictwo pracy,

«poradnictwo zawodowe,

«szkolenia,

- staze,

- praceinterwencyjne,

«studia podyplomowe,

«bon nazasiedlenie.

CHODZ DLA PRZYJEMNOSCI | NA ZDROWIE

Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk zaprasza na
spacery z kijkami pod okiem instruktora,
organizowane przez Fundacje Wychowanie przez
Sport.

Zajecia organizowane sg pod hastem ,ChodzeBoLubieg”
Zainteresowani mieszkancy spotykaja sie w kazda $rode
0 godz. 17.30 przy wejsciu do lasu na wysokosci Szkoty
Podstawowejnr 3.

Nalezy zabra¢ ze sobga kijki, wiozy¢ wygodne buty i luzne
ubranie. Zajecia beda sie odbywaty przez caty sezon, tj. do
11 listopadai sg bezptatne dla mieszkancéw Zabek.

Patronat nad wydarzeniem objeta Burmistrz Miasta Zabki.

Chcesz:
zadbac o swoje zdrowie
poprawic swoja kondycje
doskonali¢ technike chodu
mito spedzi¢ czas na swiezym

powietrzu
poznac nowych ludzi

O TO WLASNIE

chodzs!

MARSZ Z INSTRUKTOREM W KAZDA
SRODE O GODZ. 17:30
WEJSCIE DO LASU NA WYSOKOSCI
SZKOLY PODST. NR 3

(@ scanvEe

ZAJECIA POD
( 4 Miasto Zabki PATRONATEM
A 5 imee: | BURMISTRZA MIASTA
ZABKI
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KIEDY BRAKUJE ODDECHU, ROBI SIE CIEKAWIE

Mieszkaniec naszego miasta Wojciech Sobierajski
podjat sie bicia Rekordu Polski Guinessa
w podcigganiu sztangi pod woda. Opowiedzial nam
o przygotowaniach do zadania, ktérego arena bedzie
basen Miejskiego Centrum Sportuw Zabkach.

Zamierzasz przez godzine podcigga¢ sztange pod woda na
basenie MCS w Zabkach. Skad pomyst na bicie rekordu?

Wojciech Sobierajski: Kiedy przegladatem ekstremalne
Rekordy Polski Guinessa, to trafitem na informacje, ktos podjat
sie wyciskania sztangi pod woda. Rekordzista potozyt sie na
taweczce, wziat sztange, ale zrobit to na jednym wdechu.
Pomyslatem, Zze dla mnie to za mato i chciatbym powalczy¢ na
dtuzszym dystansie. Po uptywie po6t godziny, kiedy zaczyna
brakowac oddechu, zaczyna sie robic ciekawie.

Jak rozumiem, nie moze by¢zadnych utatwien?

Nie moge mie¢ rurki do oddychania czy aparatu tlenowego.
Nie moge tez zatozy¢ na siebie obcigzenia. Mam wzig¢ gteboki
wdech, wskoczy¢ do wody, dosta¢ sie do sztangi, ktéra
spoczywa na gtebokosci dwéch metréw, wykonad jak
najwiecej powtorzen, wynurzy¢ sie, chwile odpoczac i tak
powtarzac przezgodzine minimum storazy.

Dlaczego tyle powtdrzeniw takim czasie?
Nikt wczesniej takiego wyzwania sie nie podjat i w tej sytuacji
Biuro Rekordéw Polski wyznaczyto mi wiasnie taka minimalng

liczbe. Do pobicia rekordu nie wystarczy podciagniecie sztangi
razczy dwa.

Jaksie trenuje do takiego wyzwania?

Przygotowania byly bardzo skomplikowane, bo baseny sa
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zamkniete. Nie wykonatem ani jednego treningu w wodzie
i samo zadanie jest dla mnie zagadka. Cwiczytem w ten sposéb,
ze wstrzymywatem oddech, podchodzitem do sztangi
z odlegtosci dziesieciu metréw, wykonywatem pie¢ martwych
ciagdéw, a nastepnie odchodzitem i wypuszczatem powietrze.
Symulowatem to, co bedzie mnie czeka¢ podczas bicia
rekordu, ale dopiero we wtorek na basenie w Zgbkach bede
mogt roztozy¢ sprzet i przekonac sie, jak bedzie to wygladac
w rzeczywistosci (wywiad zostat przeprowadzony 24 maja,
a samo bicie rekordu rozpoczeto sie 26 maja o godzinie 10:00;
relacje zamiescimy w nastepnym numerze ,Co stychaé?” -
przyp.t.M.).

Dziesie¢ metrow dystansu na powietrzu, to odpowiednik
zejscia na glebokos¢ dwoch metréow pod wode?

Przyjatem taki przelicznik. W czasie treningu staratem sie
dawac sobie jak najtrudniejsze zadania, zeby potem
pozytywnie sie zaskoczy¢ podczas bicia rekordu. Mysle, ze nic
gorszego mnie nie spotka. Musze przyzna¢, ze pierwszych piec¢
powtdrzen byto tatwych, ale kazda kolejna seria, na
podwyzszonym tetnie, dtugu tlenowym, byta trudna. Nie
zrobitem ani razu takiego treningu, w ktérym wykonatbym 20
podejs¢ po piec razy, ale utrzymywatem takie tempo, ze mam
szanse podofac zadaniu.

Jak dlugie przerwy miedzy seriamisg planowane?

Jesli bede robit serie po pie¢ powtoérzen, to na jedng mam trzy
minuty. Wychodzina to, ze jesliwyptyne na powierzchnie po 40
sekundach, to potem bede miat okoto dwdch minut na
odpoczynek. Jedli jednak nie uda mi sie podciagna¢ sztangi
piec razy, to strace czas i potem bedzie trudniej. Zatozenia to
jedno, ale wszystko wyjdzie,w praktyce”.

Chodzi o to, by wytrzyma¢ przy zadaniu godzine, czy
wykona¢ okreslona liczbe powtérzen?

Czas pracy wynosi godzine i musze w tym czasie wykonac
minimum sto martwych ciggéw. Jesli zostanie mi troche czasu,
to bede walczyt dalej, zeby wysrubowac rekord jak najmocniej,
bo na pewno ktos$ bedzie chciat mnie pobid.

Jak sztangazachowuje sie w wodzie?

Przy stalowych lub zeliwnych krazkach ciezar 100-
kilogramowy bedzie wazyt okoto 93 kilogramoéw, wiec nie
bedzie stanowit dla mnie problemu, bo méj rekord to 210 kg na
jedno powtdrzenie. Gdy krazki byty ogumowane, to bytyby
jeszcze lzejsze, ale takiego sprzetu nie wolno uzywac.
Problemem moze by¢ ustawienie sie przy sztandze, bo jak
wezme gteboki wdech, to bedzie mnie wynosito do
powierzchni, a musze stopy postawi¢ na dnie, zeby sie zaprzed.
Sztanga bedzie lezata w gtéwnej niecce basenu w Zgbkach, na
gtebokosci dwdch metréw. Swoje stanowisko bede miat przy
stopniach do skakania. Pomiedzy seriami moge spedzac czas
dowolnie: pi¢, jes¢, wychodzi¢ z wody, albo tam zosta¢. Moge
tez skaka¢, zeby nadac sobie wiekszego rozpedu.

Jakie beda kolejne wyzwania?

Kolejne wyzwanie juz jest gotowe. Bede bit rekord $p.
Aleksandra Doby, ktory trzy razy kajakiem przeptynat Atlantyk
i zmart w tym roku, wspinajac sie na Kilimandzaro. Jego
pierwszym wyczynem byto przeptyniecie 1200 km z Przemysla
do Swinoujsciaw 13 dni.Jaw czerwcu bede prébowat to zrobi¢
o jeden dzienh szybciej. Wyruszam 16 czerwca z Przemysla i do
27 czerwca mam czas, zeby doptynac¢ do Swinoujscia.
Rozmawiat tukasz Majchrzyk

fot. Facebook.com/WojciechSobierajSobierajski




