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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

20 MLN ZLOTYCH NA DROGIW ZABKACH WAZNE ZMIANY W KOMUNIKACJI MIEJSKIE)

Dziegki staraniom Matgorzaty Zysk, Burmistrz Miasta OD 1LISTOPADA 2023

Zabki, nasze miasto otrzymato z Rzadowego | 17 pazdziernika 2023 r. burmistrz Matgorzata Zysk
Funduszu Inwestycji Strategicznych 20 min ztotych podpisata umowe dotyczaca swiadczenia ustug
na budowe i remonty zabkowskich ulic. Inwestycje ' przewozu regularnego w ramach lokalnego
w infrastrukture drogowa przyczyniq sie do poprawy ' transportu zbiorowego na liniach autobusowych
poziomu bezpieczenstwa uczestnikow ruchu . komunikacji miejskiej Miasta Zabki. Umowa zostata
drogowego. podpisana na 3 lata i przewiduje miedzy innymi

Dokorczenie na str. 2 ' lepsze skomunikowanie ze stacjq Metro Trocka.

Dokonczenie na str. 6

20 milionéw ztotych dofinansowania na budowe
i przebudowe 21 drég w Zgbkach

" PONAD 1 MILION ZLOTYCH ) S,

NA REM NT L. 18 milionéw ztotych n.a okres 3 lat.
Miasto Zabki grzymlajlo d‘ﬂlfgsxnie 8,5 MILIONA ZLOTYCH NA MIEJSKI ZLOBEK

w wysokosci 1 075 147, 24 zt na remont ul. Wigury | - - Miasto Zabki otrzymato blisko 5 min ztotych

na odcinku od ul. Narutowicza do ul. Piotra Skargi | W ramach programu MALUCH + na budowe
4 qudowego Funduszu Rozwoju Drég. miejskiego il'obka oraz dodatkowo 3.611 -520,00 ZI'

na utrzymanie placéwki, co daje nam kwote 8,5 min

- Drogq gminng Wigury kursujq nasze zqbkobusy i poprawa | . ztotych nazabkowskiztobek publiczny.

stanu technicznego tej ulicy jest szczegdlnie istotnazuwagina

koniecznos¢ zapewnienia bezpieczeristwa podréznym — Dokorczenie na str. 11

podkresla Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zgbki.
v :




NASZE MIASTO

CO StYCHAC
Dokonczenie ze str.1

20 MLN ZtOTYCH NA DROGI W ZABKACH
Warto zaznaczy¢, ze zadanie pod nazwg ,Poprawa stanu drog
publicznych na terenie Miasta Zabki” uzyskato najwyzsze,
w skali powiatu wotominskiego, dofinansowanie sposréd
bioracych udziat w VIIl naborze wnioskéw o dofinansowanie
z Rzadowego Programu Inwestycji Strategicznych jednostek
samorzadu terytorialnego.

- Pozyskane Srodki na budowe i remont drég pozwolq nam
poprawic stan techniczny 21 drdg, ktdre po kilkudziesieciu latach
uzytkowania wymagajq remontu - méwi Matgorzata Zysk,
Burmistrznaszego miasta.

ul. Harcerska

| Realizacja inwestycji drogowych, na ktére nasze miasto
otrzymato 20 min ztotych rozpocznie sie w przysztym
roku.

ul. Kotgtaja

Na 2024 rok zaplanowana jest takze budowa ul. Kopernika
i remont ul. Wyspianskiego oraz przebudowa ul. Wigury
i budowa srodkowego odcinka ul. Szwolezeréw na ktére
Miasto Zabki pozyskato w sumie 9 min ztotych
dofinansowania z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég
(kwota ta stanowi 70% wartosci inwestycji).

Niedawno zakonczyt sie remont ulic: Harcerskiej, Koltataja,
Tulipanowej i Obroncow, a w ul. Westerplatte realizowane
sgostatnie prace.

ul. Obroncow

- Kolejna droga gminna wyremontowana. Z pieciu
drég(Kottqtaja, Harcerska, Obroricéw, Tulipanowa
i Westerplatte), na ktére otrzymalismy dofinansowanie
w wysokosci 5 min ztotych z Rzqdowego Funduszu Inwestycji
Strategicznych ostatnie prace sq realizowane juz tylko na ul.
Westerplatte — poinformowata za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych Malgorzata Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki.

KSA

ul. Tulipanowa




NASZE MIASTO

BEDZIE JESZCZE WIECEJ ZIELENIW NASZYM
MIESCIE

W pierwszych dniach pazdziernika burmistrz
Malgorzata Zysk podpisata umowe na nasadzenie
107.drzew. Nasadzenia powstang przy ul. Andersena
od ul. Pitsudskiego do ul. Szwolezeréw.

W ramach kolejnych nasadzen nasze miasto upieksza klony,
platany i jabtonie. Prace nad powiekszaniem areatu zieleni
miejskiej oraz budowg stref wypoczynku i rekreacji w Zgbkach
trwaja nieprzerwanie od wielu lat. Sukcesywnie powstaja
kolejne skwery iwykonywane sg nasadzenia krzewdw i drzew.

- Od poczqtku kadencji podejmuje wszelkie mozliwe dziatania na
rzecz poprawy jakosci zycia mieszkaricéw naszego miasta.
Jednym z istotnych aspektéw w tym obszarze jest rozwijanie
miejskich terendw zielonych, co realizujemy zaréwno poprzez
mate, ale bardzo istotne zadania, takie jak nasadzenia kolejnych
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drzew i krzewdw, jak i duze inwestycje takie jak budowa parku
o powierzchni 18 125 m2 w pasie ul. Nowo-Ziemowita. W ramach
tej inwestycji, oprécz duzej zielonej przestrzeni zaplanowano tez
boisko do koszykdéwki 3x3, teren rekreacyjny dla mtodziezy wraz
z sitowniq zewnetrznq i placem zabaw oraz dziatajqcq juz tezniq
solankowq. Wzdtuz parku powstat ciqg pieszo — rowerowy,
a aktualnie trwajq tam prace zwiqzane z instalacjq elementéw
miejskiego monitoringu wizyjnego -méwi Matgorzata Zysk,
Burmistrz Miasta Zabki.

W zazielenianie Zabek zaangazowani sg takze mieszkancy.
Tylko do tegorocznej edycji Budzetu Obywatelskiego Miasta
Zabki pod gtosowanie mieszkancéw trafity trzy projekty
zwigzane z tzw. urzadzong zielenig miejska i szeroko
rozumiang edukacja przyrodnicza - ,0gréd spoteczny
z rekreacyjng czescig wypoczynkowg”, ,Poznajmy miejska
przyrode! Sciezka edukacyjna o bioréznorodnosci” oraz
+LtakomatiZielony Przystanek”

Warto tez wspomnie¢ o podejmowanych przez Mariusza
Astasiewicza, mieszkanca Zabek oraz uczniéw i nauczycielki
Elzbiete Jabtonska i Elzbiete Lipinska ze Szkoty Podstawowej
nr 4, a takze Mirostawa Sobieckiego, inicjatywach otoczenia
zabkowskich drzew ochrong pomnikowa. Dzieki temu na liscie
drzew objetych ochrong znalazty sie deby szyputkowe, wiaz,
klon srebrzysty, jesion wyniosty oraz wierzba biata.

- Zieleri w takich miastach, jak nasze, gdzie z roku na rok
przybywa mieszkaricéw, a co za tym idzie takze samochoddw,
pozwala zminimalizowa¢ wptyw pojazdéw spalinowych na
Srodowisko i przyczynia sie do zmniejszenia zanieczyszczenia
powietrza. Drzewa i zieleri niska sq zarazem bardzo waznym
elementem, ksztaftujqgcym estetyczny wizerunek Zgbek, ale tez
tworzq "zielone ptuca miasta” i stanowiq odpowiedz na sugestie
mieszkaricéw, ze w naszym miescie powinno byc¢ jak najwiecej
terendw zielonych — podkresla burmistrz.

KSA

Jestes mieszkanka Zabek? Chcesz czuc sie bezpiecznie ?

Zapraszamy na kurs samoobrony dla Pan,

realizowany z budzetu obywatelskiego Miasta Zabki
MNa kursie nauczysz sie samoobrony w praktyce,

w tym komunikacji z agresorem, by uniknac agresji
Start zajec 13 listopada 2023 r. o0 godz. 18.45
lizacja: Szkola Walki w Zabkach, ul. Legiondow 12
; pisy od 16 pazdziernika do 6 listopada 2023 r
na e-mail: kentaktiiszkolawalkizabki.pl,
tel. 516-170-207
Decyduje kolejnosc zgtoszen

’ ‘ Miasto Zagbki
Z :

D rDGZI IR prEyszios

Pierwszenstwo maja mieszkanki z karta mieszkanca "Jestem z Zabek".




NASZE MIASTO

RADY DIETETYKA...JAK NIE PRZYTYC ZIMA?

Statystyczna Polka zima przybiera na wadze od 1,5
do 3 kg. Dlaczego tak sie dzieje? Gdy dzien robi sie
krétszy, a organizm produkuje wiecej melatoniny
automatycznie wzrasta taknienie. Tymczasem nasze
zapotrzebowanie kaloryczne latem i zima jest niemal
identyczne i paradoksalnie to wtasnie zima
potrzebujemy mniej kalorii.

Czasy sie zmienity; cieplej sie ubieramy, takze w naszych
domach panuje wyzsza temperatura niz kiedys, nie musimy
wiec wykorzystywac energii na podnoszenie temperatury
ciata.Na co dzie mamy duzo mniej ruchu - wiekszo$¢ z nas ma
siedzacy tryb pracy, dzieci wiecej czasu spedzaja przed
telewizorem czy komputerem, zamiast na zabawach na
dworze zréwiesnikami.

Co zatem zrobic¢ zeby ograniczyc apetyt?

Najtatwiej i najprosciej siegnq¢ po szklanke letniej wody na okoto
po6t godziny przed positkiem. Jesli nie lubimy wody bez smaku,
mozemy dodac do niej sok z cytryny, pomarariczy, grejpfruta lub
listek miety. Dzieki temu nie tylko zmniejszymy apetyt, ale
wspomozemy organizm w usuwaniu toksyn— radzi dietetyk
z Centrum Dietetycznego Naturhouse w Zabkach, mgr inz.
Iwona Michalak.

Pamietajmy, aby jes¢ regularnie!

Najwiekszy bfad zywieniowy prowadzacy do odktadania
nadmiaru kilograméw to niejedzenie $niadan. Gtdéd najczesciej
przypomni o sobie péznym popotudniem lub wieczorem,
kiedy wracamy z pracy. W takiej sytuacji zjemy zbyt duzo i za
szybko. Kiedy wstajemy od stotu zotadek jest przepetniony,
nasza trzustka nie jest w stanie wytworzy¢ tyle insuliny, zeby
przeksztatci¢ to w energie, tylko odktada wiekszo$¢ w tkanke
ttuszczowa. Dlatego, aby utrzymac szczuptq sylwetke, nalezy
przestrzegac najwazniejszej zasady zdrowego zywienia - jes¢ 5
positkéw dziennie. Nie zaczynajmy dnia od wypicia kubka kawy
i nie zapychajmy sie wysokokalorycznymi przekqskami,
stodyczami czy fast-foodami - dodaje dietetyk.

Starajmy sie wsrod swoich positkéw umieszczac jak
najwiecej cieptych potraw.

Jajecznica na $niadanie, kubek zupy na obiad i duszone
warzywa na kolacje. Ciepte positki szybciej rozgrzeja organizm
i tym samym dadza uczucie sytosci na dtuzej. Warto réwniez
dodawac do positkéw przyprawy typu chilli, pieprz czarny,
kolendra, kurkuma czy imbir. Majq one wtasciwosci
przyspieszajqce spalanie kalorii, rozgrzewajqce, a dodatkowo
niektdre z nich hamujq faknienie — podpowiada dietetyk. Poza
tym siegajmy po ciepte napoje, jak herbata zielona dziatajaca
oczyszczajaco lub czerwona obnizajaca poziom cholesterolu.
Nie dajmy sie jednak ztapa¢ w putapke grzanego wina czy piwa
w dawkach wiekszych niz 1-2 razy w miesigcu. Napoje
alkoholowe sag Zrodtem pustych kalorii i szybko wzbudzaja
uczucie gtodu, ktory czesto zaspakajamy réznymi
niezdrowymi przekaskami, bo pod wptywem alkoholu nasza
dietetyczna kontrola stabnie.

Sportto zdrowie!
Mimo wielkiej niecheci, sennosci i zmeczenia pogoda za
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oknem, wazne jest zeby by¢ aktywnym fizycznie i przynajmniej
2-3 razy w tygodniu uprawiac sport, ktory sprawia nam
przyjemnos¢. Wtedy tez wydzielajg sie w organizmie
endorfiny, pomagajace polepsza¢ humor w pochmurne
zimowedni.

To dobry czas nawalke zkilogramami.

Zmiana nawykéw zywieniowych moze uchroni¢ nas przed
niechcianymi kilogramami, o ktére nietrudno w czasie zimy. To
takze dobry czas na rozpoczecie kuracji odchudzajacej. Dzieki
odpowiednio skomponowanej diecie i podpowiedziom
dietetyka fatwiej nam bedzie dopasowac jadtospis do potrzeb
organizmu, jak réwniez unikna¢ kalorycznych putapek,
zwlaszcza w czasie zblizajacego sie karnawatu. Jesli juz teraz
zadbamy o wiasciwy sposdb odzywania, bedziemy cieszyc sie
zgrabna sylwetka, gdy inni beda dopiero myslec¢ o zrzuceniu
kilogramow.

Umow sie na bezptatng konsultacje zdietetykiem.

Po wazeniu, mierzeniu i badaniu sktadu ciata oraz
przeprowadzeniu szczegdtowego wywiadu, dietetyk pomoze
Ci poznac przyczyne Twoich probleméw z waga i zaproponuje
skuteczny sposob rozwiagzania ich. Podejmij wyzwanie i zacznij
odchudzanie!

Gdy za oknem robi sie coraz chtodniej warto takze pomyslec
owzmochieniu odpornosci swojejibliskich. Nawet stosujac sie
do powyzszych wskazéwek to podczas infekcji nasz organizm
moze sie buntowac. Aby sie przed tym broni¢ warto stosowac
naturalne substancje aktywne, ktére sg m.in. w grzybach shii-
take, ekstrakcie z cytryny czy szparagéw. Ekstrakty z tych
wszystkich roslin mozna znalez¢ w fiolkach Inmunat.
Ten suplement diety to doskonate rozwigzanie na jesienno-
zimowa aure, ktéra niestety nie sprzyja naszemu zdrowiu.
Inmunat skutecznie mobilizuje do walki z bakteriami
i wirusami nasz uktad odpornosciowy, dzieki czemu nasz
organizm moze mie¢ wiecej sity do dziatania. Ponadto ekstrakt
ze szparagow sprzyja eliminacji nadmiaru ptynéw i toksyn.
Wtasciwosci moczopedne szparagi zawdzieczajg wysokiej
zawartosci potasu. Natomiast ekstrakt z cytryny to zrédto
antyoksydantéw, ktére chronig organizm przed dziataniem
wolnych rodnikow.

Nie daj sieinfekcjomijesiennej chandrze!
Suplement jest dostepny w Centrum Dietetycznym
Naturhouse w Zgbkach.

FR-L L Tah ity

e

INMUNAT

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki, ul. Orla 8 lok. 69
(obok Pocztv Polskiei) tel. 604-110-153

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
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W ZABKACH POWSTANIE FILIA
WYDZIALU KOMUNIKACJI

W potowie pazdziernika Malgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki oraz Adam Lubiak, Starosta
Wotominski i Grzegorz Siwek, cztonek zarzadu
powiatu wotominskiego podpisali list intencyjny
w sprawie wspdélnego uruchomienia filii Wydziatu
Komunikacji na terenie Miasta Zabki.

Ta informacja z catg pewnoscia ucieszy tych wszystkich
mieszkancéw naszego miasta, ktérzy chca zarejestrowacd
samocho6d, odebra¢ dowdd rejestracyjny pojazdu, dopetnic
formalnosci zwigzanych z prawem jazdy czy tez nabyciem lub
sprzedaza pojazdu. Otwarcie w Zgbkach delegatury Wydziatu
Komunikacji Starostwa Powiatowego w Wotominie skréci tez
czas oczekiwania na wizyte w urzedzie i zniweluje koniecznosc
dojazdéw do Wotomina, Ttuszcza czy Radzymina.

Juz niebawem w Zgbkach bedzie mozna zarejestrowac samochdd,
odebrac dowdd rejestracyjny, dopetnic formalnosci zwiqzanych
z prawem jazdy czy nabyciem i sprzedazq pojazdu.

- Bardzo mi zalezy, aby delegatura Wydziatu Komunikacji
Starostwa Powiatowego w Wotominie powstata w Zqbkach jak
najszybciej. To duze udogodnienie dla mieszkaricéw, ktérzy po
uruchomieniu placéwki bedq mogli zatatwi¢ bezposrednio
w naszym miescie wszystkie formalnosci zwigzane z prawem
jazdy lub rejestracjq pojazdu. Podpisanie Listu Intencyjnego
stanowi milowy krok, ktéry pozwoli na prowadzenie dalszych
prac i rozméw nad uruchomieniem filii Wydziatu Komunikacji
w Zgbkach - poinformowata, za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych Matgorzata Zysk.

Powstanie filii Wydziatu Komunikacji to diugo oczekiwana
inwestycja, o ktorg p. burmistrz zabiegata u wtadz powiatu
wotominskiego, a decyzja o jej utworzeniu w naszym miescie
zapadta juz w lutym 2023 r. Aktualnie Miasto Zabki i Starostwo
Powiatowe w Wotominie starajg sie znalez¢ odpowiedni lokal,
ktéry bedzie mozna przystosowac do bardzo rygorystycznych
wymogow funkcjonowania tego typu placéwki, w tym
zapewni¢ odpowiednia ilos¢ miejsc parkingowych dla
interesantéw. Do zadan powiatu wotominskiego bedzie
nalezato réwniez przeszkolenie pracownikéw i przygotowanie
infrastruktury technicznej do uruchomienia filii Wydziatu
Komunikacji.

I_ W Zabkach powstanie filia Wydziatu Komunikacji
- bedzie to ogromnym usprawnieniem dla mieszkar’\céﬂ

Jak mozna wnioskowa¢ z pojawiajagcych sie w mediach
spotecznosciowych komentarzy, mieszkancy Zabek bardzo
pozytywnie oceniajg planowane powstanie filii, ktéra ich
zdaniem stanowi¢ bedzie kolejne utatwienie — urzad bedzie
zlokalizowany blisko ich miejsca zamieszkania, nie trzeba wiec
bedzie dojezdza¢ do wydziatéw funkcjonujacych
w Wotominie, Radzyminie czy Ttuszczu.

Podpisanie listu intencyjnego pozwoli na prowadzenie
dalszych prac, nad jak najszybszym uruchomieniem tej
placowki, ktérej funkcjonowanie przyczyni sie do poprawy
jakosci ustug publicznych swiadczonych w naszym miescie.
Warto przypomnie¢, ze w Zabkach juz od trzech lat
funkcjonuje filia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktéra
réwniez powstata i funkcjonuje przy wsparciu Miasta Zabki,
a niebawem zyska nowa siedzibe i stanie sie samodzielna,
czwartg Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w powiecie
wotominskim.
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Wojewdadzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne|

k-.d w Warszawie

Dnia 16 wrzesnia 2023 r. na terenie Szkoty Podstawowej nr 6
w Zabkach, przy ul. Dzikiej 36 odbyt sie Rodzinny Piknik
Ekologiczny, zorganizowany w ramach zadania pn. ,Rodzinny
piknik ekologiczny w Szkole Podstawowej nr 6 w Zabkach"
dofinansowany ze srodkéw Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie
w kwocie 30.000,00 PLN brutto.

Minister Klimatu Pani Anna Moskwa objeta piknik honorowym
patronatem.

Na przybytych czekat poczestunek w postaci ciasteczek
ekologicznych, napoi oraz wody. Zaréwno dzieci jak i dorosli
brali udziat w konkursach, a na najlepszych czekato
50 gier. Dodatkowo o godzinie 10:30 spotecznos¢ Szkoty
Podstawowej nr 6 na dziedzincu placéwki zorganizowata
przedstawienie, w ktérym dzieci przebrane za kwiaty odegraty
ekologicznginscenizacje.

W imprezie wzieto udziat ponad 300 oséb.

Uczestnicy ekologicznej imprezy mogli korzysta¢ z atrakgji,
abytoichwiele:

1.Eko pokdjzagadek,

2.EkoVR,

3.Sadzenieroslin,

4.0ZE stanowisko edukacyjne,

5.Bomby nasienne,

6.EKO Bizuteria,

7.Koto fortuny znagrodami,

8.Eko medaliony,

9.EKOramkido zdje¢,

10.Gra puzzle XXL,

11.Gra planszowa XXL.

= Ministerstwo
'~ Klimatu i1 Srodowiska
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WAZNE ZMIANY W KOMUNIKACJI MIEJSKIE)J

OD 1 LISTOPADA 2023

Nowa umowa przewiduje kilka zmian na dotychczasowo
obstugiwanych liniach:

1. Dotychczasowy wariant linii Zabki-2 (Zabki-2M - Metro
Trocka - Rembertéw) - stanie sie samodzielng linig i bedzie
obstugiwany duzymi autobusami 12. Beda to autobusy z 2023
roku.
2. Dotychczasowa linia Zabki-2 kursujaca w relacji CH Marki -
Zabki - Rembertéw (rejon stacji PKP), bedzie kursowata do
stacji Metra Trocka zamiast do centrum handlowego pod
numerem Z-4M. Dzieki temu rejon ul. 11 Listopada bedzie
skomunikowany z metrem zabkowska komunikacja miejska,
bedzie tez wiecej potaczen bezposrednich z ul. Powstancéw.
Linia Zabki-4M, bedzie kursowata przez caty dzien, umozliwi
dojazd do PKP Zabki i punktéw uzytecznosci publicznej
w centralnych i pétnocnych Zgbkach (przebieg trasy na terenie
Zabek sie nie zmieni).
3.W soboty, niedziele i Swieta linia Zabki-4M bedzie kursowata
na skréconej trasie Metro Trocka - ul. Powstarcow i bedzie
konczy¢ bieg na ul. Zbikowskiego na przystanku Andersena 02
(nie bedzie jecha¢ do Rembertowa).
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Miasto Zabki
tu rodzi sie przyszios¢

¢«

WAZNE ZMIANY W KOMUMNIKACT MIEISKIET

LINIA ZABKI-4M BEDZIE
KURSOWALA PRZEZ
CALY DZIEN

WWW . ZABKLPL

Wprowadzone zmiany zapewnia, ze oprécz dodatkowego
skomunikowania z metrem (w weekendy byta to tylko linia 245
kursujgca co 30 minut) cata ul. Powstancéw bedzie miata
dwukierunkowa komunikacje w dniwolne.

‘ Dzieki wiekszej liczbie bezposrednich potaczen
do metra, osoby decydujace sie na przesiadke
z metra na stacji Trocka do Zagbkobuséw Z2M lub Z4M
beda miaty autobus w szczycie duzo czesciej niz
dotychczas.
Zmniejszy sie rowniez poranny tlok w autobusach na
ul. Powstancéw - autobusy do metra beda kursowaty
duzo czesciej.

Linie Z2M i Z4M sa skoordynowane z rozktadami pociaggéw
w Rembertowie (PKP Rembertow jest w pierwszej strefie
biletowej). Istnieje réwniez mozliwos¢ przesiadek z linii 143 do

(4
— 4
Miasto Zabkg

tu rodzi s przyszioé

Y WAZNE ZMIANY W KOMUNIKA

LINIA 24M BEDZIE KURSOWALA
DO METRA TROCKA PRZEZ
7 DNI W TYGODNIU

VOWZA R PL

(

Miasto Zabki

tu rodzi sie przyszios¢

JESZCZE LEPSZE
POLACZENIE ZE STACJA
METRO TROCKA

WIWNIW ZABKLPL

autobuséw Z2MiZ4M wracajgcych zRembertowa do Zabek.
W zwigzku ze zmianami, nastgpi zmiana trasy linii Zabki-3, aby
zapewni¢ skomunikowanie na ul. Wolnosci. Skorygowana
zostanie trasa linii Zabki-1, aby lepiej obstugiwata tereny po
wschodniej stronie miasta. Zmiany na Z1 i Z3 beda
wprowadzane etapowo po otwarciu Wolnosciiks. Skorupki.

Zrédto: UM Zabki

Miasto Zabki

tu rodzi sig przyszios¢

DOTYCHCZASOWY WARIANT LINII ZABKI-2
(ZABKI-2M - METRO TROCKA -
' REMBERTOW) - STANIE SIE SAMODZIELNA
LINI4 | BEDZIE OBSLUGIWANY DUZYMI
AUTOBUSAMI

W ZARKLPL
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Rozktad jazdy linii Zabki- 4M

trasa skrocona do p. Andersena 02 obowigzuje od 01.11.2023 r. do ogtoszenia zmiany
na ul. Zbikowskiego w niedziele i $wieta

ulica / nazwa przystanku nrkpl Z4AM | Z4AM | ZAM | ZAM | ZAM | Z4AM | ZAM | ZAM | ZAM | Z4M | Z4M | ZAM
ul. Trocka / Metro Trocka 01 701] 07:06 | 08:10 | 09:14 | 10:16 | 11:36 | 12:45| 14:09 | 15:17 | 16:36 | 17:44 | 19:06 | 20:11
ul. Radzyminska / Biezuinska 02 732 07:08 | 08:12 | 09:16 | 10:18 | 11:38 | 12:47| 14:11| 15:19 | 16:38 | 17:46 | 19:08 | 20:13
ul.Radzyminska / Mtodziencza 04 714 07:12 | 08:16 | 09:20| 10:22 | 11:42 | 12:51| 14:15| 15:23 | 16:42 | 17:50 | 19:12 | 20:17
ul Batorego / Sosnkowskiego 02 282 07:15| 08:19 | 09:23 | 10:25| 11:45 12:54 | 14:18 | 15:26 | 16:45| 17:53 | 19:15 | 20:20
ul. Batorego / Hallera 03 931] 07:16 | 08:20 [ 09:24 | 10:26 | 11:46 | 12:55| 14:19| 15:27 | 16:46 | 17:54 | 19:16 | 20:21
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 nz 261 07:17| 08:21 | 09:25| 10:27 | 11:47 | 12:56 | 14:20 | 15:28 | 16:47 | 17:55| 19:17 | 20:22
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 nz 241) 07:18 | 08:22 | 09:26 | 10:28 | 11:48 | 12:57 | 14:21 | 15:29 | 16:48 | 17:56 | 19:18 | 20:23
ul. Wojska Polskiego/ Sobieskiego nz 221) 07:19| 08:23 [ 09:27 | 10:29 | 11:49 | 12:58 | 14:22 | 15:30 | 16:49 | 17:57 | 19:19 | 20:24
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202§ 07:21| 08:25 | 09:29| 10:31 | 11:50 | 12:59| 14:23 | 15:31 | 16:50 | 17:58 | 19:21 | 20:26
ul. Pitsudskiego / PKP Zabki 03 183 07:23 | 08:27 | 09:31 | 10:33 | 11:52 | 13:01 | 14:25 | 15:33 | 16:52 | 18:00 | 19:23 | 20:28
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621] 07:24 [ 08:28 [ 09:32 | 10:34 | 11:53 | 13:02 | 14:26 | 15:34 | 16:53 | 18:01 | 19:24 | 20:29
ul. Szwolezeréw / Szwolezeréow 01 341 07:26 | 08:30 | 09:34 | 10:36 | 11:56 | 13:05| 14:29 | 15:37 | 16:56 | 18:04 | 19:26 | 20:31
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 331] 07:27| 08:31 | 09:35| 10:37 | 11:57 | 13:06 | 14:30 | 15:38 | 16:57 | 18:05 | 19:27 | 20:32
ul Powstancow / Powstancow 04 324 07:28 | 08:32 | 09:36 | 10:38 | 11:58 | 13:07 | 14:31 | 15:39 | 16:58 | 18:06 | 19:28 | 20:33
ul. Powstancow / Dzika 02 312 07:29 | 08:33 | 09:37| 10:39 | 11:59 | 13:08 | 14:32 | 15:40 | 16:59 | 18:07 | 19:29 | 20:34
ul. Powstancow / Maczka 02 302 07:30 | 08:34 | 09:38 | 10:40 | 12:01 | 13:10| 14:34| 15:42 | 17:01 | 18:09 | 19:30 | 20:35
ul Powstancéw / Powstancow Park 02 4621 07:31| 08:35| 09:39 | 10:41| 12:02 | 13:11 | 14:35| 15:43 | 17:02 | 18:10| 19:31 | 20:36
ul. Zbikowskiego / Andersena 02 (przyjazd) 662) 07:32| 08:36 | 09:40 | 10:42 | 12:03 | 13:12| 14:36| 15:44 | 17:03 | 18:11 | 19:32 | 20:37
ul. Zbikowskiego / Andersena 02 (odjazd) 662 07:37 | 08:41 | 09:45| 11:02 | 12:08 | 13:32 | 14:41 | 15:59 | 17:08 | 18:31 | 19:37 | 20:52
ul. Powstancow / Powstancow Park 01 461 07:38 | 08:42 | 09:46 | 11:03 | 12:10 | 13:34 | 14:43 | 16:01 | 17:10| 18:33 | 19:38 | 20:53
ul. Powstancow / Maczka 01 301] 07:40 | 08:44 | 09:48 | 11:05| 12:12 | 13:36 | 14:45| 16:03 | 17:12| 18:35| 19:40 | 20:55
ul. Powstancoéw / Dzika 01 311 07:41 | 08:45 | 09:49 | 11:06 | 12:13 | 13:37| 14:46 | 16:04 | 17:13 | 18:36 | 19:41 | 20:56
ul Powstancéw / Powstancow 03 323 07:43 | 08:47 | 09:51| 11:08 | 12:15 13:39| 14:48 | 16:06 | 17:15| 18:38 | 19:43 | 20:58
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 07:45| 08:49 | 09:53 | 11:10| 12:17 | 13:41| 14:50| 16:08 | 17:17 | 18:40 | 19:45 | 21:00
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342 07:46 | 08:50 [ 09:54 | 11:11 | 12:18 | 13:42| 14:51| 16:09 | 17:18 | 18:41 | 19:46 | 21:01
ul. Pitsudskiego / Zabki OSP nz 611] 07:48 | 08:52 | 09:56 | 11:13 | 12:20 | 13:44| 14:53 | 16:11 | 17:20| 18:43 | 19:48 | 21:03
ul. Wojska Polskiego / Urzagd Miasta 01 201 07:51| 08:55 | 09:59 | 11:16 | 12:23 | 13:47| 14:56 | 16:14 | 17:23 | 18:46 | 19:51 | 21:06
ul. Rychlinskiego/ Szpital Drewnica nz 211 07:52 | 08:56 | 10:00 | 11:17 | 12:25( 13:49| 14:58 | 16:16 | 17:25| 18:48 | 19:52 | 21:07
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 nz 231 07:53| 08:57 | 10:01 | 11:18 | 12:26 | 13:50| 14:59 | 16:17 | 17:26 | 18:49 | 19:53 | 21:08
ul. 11 Listopada / Wilcza 01 nz 251) 07:54 | 08:58 | 10:02 | 11:19| 12:27 | 13:51| 15:00 | 16:18 | 17:27 | 18:50 | 19:54 | 21:09
ul. Batorego / Hallera 01 nz 271Q 07:55| 08:59 | 10:03 | 11:20 | 12:28 | 13:52| 15:01 | 16:19 | 17:28 | 18:51 | 19:55 | 21:10
ul. Batorego / Sosnkowskiego 01 nz 281 07:56 | 09:00 | 10:04 | 11:21 | 12:29 | 13:53| 15:02 | 16:20 | 17:29| 18:52 | 19:56 | 21:11
ul. Radzyminska/ Radzyminska 02 nz 7114 07:59 | 09:03 | 10:07 | 11:24 | 12:32 | 13:56| 15:05| 16:23 | 17:32| 18:55| 19:59 | 21:14
CH M1 Petla (przyjazd) 702 ] 08:03 | 09:07 | 10:11 | 11:28 | 12:37 | 14:01 | 15:10 | 16:28 | 17:37 | 19:00 | 20:03 | 21:18

Aktualizacja 26-10-2023 r. TK
Trasa linii "Zabki-4M" (Z4M) dla sobét, niedziel i $wiat trasa skrécona_relacji Metro Trocka - Zabki p. Andersena (Zbikowskiego) - Metro Trocka

METRO TROCKA, Trocka, Radzyminska, Bystra, Wolnosci, 11 Listopada, Wojska Polskiego, tunel (PKP Zgbki), 3 Maja, Pitsudskiego, Powstarncow,
Zbikowskiego, Powstancéw, Pitsudskiego, 3 Maja, tunel (PKP Zabki), Wojska Polskiego, Rychliriskiego, 11 Listopada, Wolnosci, Batorego, Bystra, Radzyminiska Trocka, METRO TROCKA
Organizator: Miasto Zagbki Operator: PKS w Grodzisku Maz. sp. z 0.0. zajezdnia Warszawa
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WYNIKI BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2023

W 2024 roku w ramach Budzetu Obywatelskiego
Miasta Zabki decyzja mieszkancéw zostanie
zrealizowanych siedem przedsiewzie¢ za taczna
kwote 528 438 zl. W tegorocznej edycji oddano 2441
waznych glosow. Mieszkancy mogli glosowaé¢ na
koncepcje z puli infrastrukturalnej oraz na projekty
z puli spotecznej. Do realizacji w przysztym roku
kwalifikujg sie te projekty, ktére uzyskaly kolejno
najwiekszaliczbe gtosow.

Wyniki glosowania mieszkancéow w ramach Budzetu
Obywatelskiego 2023r.

Zwycieskie projekty z puliinfrastrukturalnej:

1. Modernizacja o$wietlenia boiska treningowego na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji od strony Trybuny
Gtéwnej Stadionu Miejskiego, koszt: 111 000 zt;

2. Doposazenie boisk do pitki noznej na terenie Miejskiego
Osrodka SportuiRekreacjiw Zabkach, koszt: 75 200 zt;

3. Defibrylatory AED - Serce dla Zgbek, koszt: 107 988,24 zt;

4. Nowe atrakcje w Parku Szuberta, koszt: 84 500 zt.

Zwycieskie projekty z pulispotecznej:

1. Darmowy Sport i Kultura Brazylijska dla kazdego, koszt:
46600zt

2. Zyj zdrowo na sportowo! Zajecia zdrowy kregostup dla
senioréw i dorostych, koszt: 51200 zt;

3. Wesoto mi! Organizacja wieczoréw kabaretowych
i stand-upéw, koszt: 51950 zt.

W tegorocznej edycji oddano 2441 waznych gtoséw. Sposrod
29 projektéw zakwalifikowanych do gtosowania zostato
wybranych do realizacji siedem koncepcji - cztery z puli
infrastrukturalnej i trzy z puli spotecznej. Wybrane projekty
zostang wpisane do przysztorocznego budzetu miasta.
Najpopularniejszy projekt — ,Darmowy Sport i Kultura
Brazylijska dla kazdego” zdobyt 334 gtosy, najmniej popularny
okazat sie projekt ,Kurs samoobrony dla senioréw”, ktéry
zdobyt 12 gtoséw.

Dzieki zainicjowanemu przez burmistrz Matgorzate Zysk
Budzetowi Obywatelskiemu (poczatkowo nieformalnemu,
ktory funkcjonowat bez podjetej uchwaty) obecnie mamy od
kilku lat formalny Budzet Obywatelski w ktérym mieszkancy
decydujg o tym, na co przeznaczy¢ czes¢ budzetu Miasta Zabki.
Zgtosi¢ projekt i gtosowaé moze kazdy mieszkaniec.
W ten sposéb wspodlnie decydujemy o tym, co powstanie i co
bedzie sie dziato w naszym miescie. Projekty najczesciej
dotycza rekreacji, bezpieczenstwa, ekologii, a takze sportu,
organizacji wydarzen kulturalnych czy tez poprawy estetyki
przestrzeni publicznej. Wszystkie projekty taczy jedno - s to
przedsiewziecia atrakcyjne dla zagbkowskiej spotecznosci.

Kontakt do redakgji: tel. (22) 295 51 22

CO StYCHAC

POZNA] WYNIKI GEOSOWANIA
W BUDZECIE OBYWATELSKIM!

Sprawdt, kbore projeity tostang realizowane w Twojej oholicy!

(...

Zabk
£ e

Toberr wince] 53 ribii bedret-obywateiskion

- Dziekuje wszystkim mieszkaricom za oddane gtosy i ciesze sie, ze
z roku na rok wzrasta liczba zgbkowian biorgcych udziat
w gtosowaniu na projekty zgtoszone do Budzetu Obywatelskiego
Miasta Zqbki. W tym roku zagtosowato dwa razy wiecej osob, niz
w roku ubiegtym. Kolejne edycje Budzetu Obywatelskiego
pokazujq, jak wazne jest dla Paristwa to co dzieje sie w naszym
miescie, a Paristwa aktywnos¢izaangazowanie ma realny wptyw
na rozwdj Zqbek. Kiedy kilka lat temu podjetam decyzje
o zapoczqtkowaniu w Zgbkach nieformalnego Budzetu
Obywatelskiego, nie spodziewatam sie az takiego zaintere-
sowania. Co roku pojawiajq sie nowe ciekawe pomysty, ktére nie
tylko wzbogacajq nasze miasto, ale takze integrujq nas —
mieszkaricdw - méwi Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki.

Warto przypomnie¢, ze w ramach poprzedniej edycji Budzetu
Obywatelskiego w Zabkach powstato m.in. niedawno
uruchomione miejskie obserwatorium astronomiczne na
placu zabaw przy skrzyzowaniu ulic Kopernika i Szwolezeréw,
doposazono plac zabaw i strefe ¢wiczen przy Miejskim
Centrum Sportu w Zabkach, zakupiono specjalistyczny sprzet
(p.poz) dla OSP Zabki, zorganizowano kurs samoobrony dla
kobiet i mezczyzn i warsztaty z przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej z uwzglednieniem cyberprzemocy dla dzieci
i mtodziezy, pikniki rodzinne oraz Biegowe Czwartki
zZabkami.

KSA

.r//\

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy

w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek @meszabki.pl

///

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki
Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
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HALA SPORTOWA PRZY SP2 OFICJALNIE Nowy budynek jest nie tylko nowoczesny, ale tez ekologiczny

dzieki zastosowaniu takiego rozwigzania, jak zielony dach, na

OTWARTA ktérym beda rosty rodliny niewymagajace dodatkowego

13 pazdziernika odbyto sie oficjalne otwarcie nawadniania, m.in. rozchodniki i trawy. Zmniejszy to
nowoczesnej, pe]nowymiarowej hali sportowej przy nagrzewanie budynku, co jest istotne zwtaszcza podczas

Szkole Podstawowejnr2 w Zabkach. wiosennychiletnich upalnych dni.
KSA

- Dziert Edukacji Narod j w Szkole Pod j nr2
obczhlsgzilis}rln;er);ezj/:/ileo:/fécgys’czie? ;Vie&qsizgss’vzg Z)r/io ZABKI BLIzEJ GWIAZD
oficjalne otwarcie nowej, petnowymiarowej hali sportowej

z trybunami dla uczniéw i nauczycieli zqbkowskiej Dwdjki. Hala Miejskie obserwatorium przy ul. Kopernika

zostata dofinansowana w wysokosci 5 min ztotych z Ministerstwa . W Zabkach jest juz otwarte. Projekt zostat
Sportu i Turystyki oraz prawie 2 min ztotych z Rzqdowego ' zrealizowany w ramach Budzetu Obywatelskiego
Funduszu Inwestycji Lokalnych. Koszt catejinwestycjitoprawie 11 . Miasta Zabki2022.

min ztotych — poinformowata Matgorzata Zysk, Burmistrz

Miasta Zabki. . I Stanowiska dwoch teleskopéw astronomicznych oraz
i ' # | widokowych, stuzacych do obserwacji Storica oraz obiektow
nocnego nieba - planet, mgtawic, galaktyk, gromad gwiazd,
zostaty umieszczone na terenie placu zabaw zlokalizowanym
przy skrzyzowaniu ulic Kopernika i Szwolezeréw. Dodatkowo
zamontowano pods$wietlane przez lampe solarng gabloty
edukacyjne zplanem nieba, Ksiezyca i Uktadu Stonecznego.

Hala Sportowa przy SP 2 - Koszt inwestydji to blisko
11 miliondw ztotych.

Mapa gwiazd miejskie obserwatorium zrealizowane
w ramach Budzetu Obywatelskiego 2022

Zatozeniem autoréw projektu zgtoszonego do Budzetu
: Obywatelskiego Miasta Zabki 2022 byto stworzenie
AN obserwatorium astronomicznego, ktére ma uatrakcyjnic
Oficjalne otwarcie hali sportowej w SP2 | proces edukacji przedmiotéw przyrodniczych oraz zacheci¢
Catkowita powierzchnia obiektu sktadajacego sie z dwoch | mieszkancéw naszego miasta do podejmowania
czesci: gtownej hali sportowej z trybung oraz zespotu ' samodzielnych obserwacji nieba i rozwijania pasji zwigzanych
sanitarno-szatniowego ze strefag wejéciowg wynosi = z astronomia. Nasze miejskie Obserwatorium to brama na
1677,41 m2. Dzieki temu moze z niej jednoczes$nie korzysta¢ '« wszechswiat dla mieszkancéw Zabek, a takze mozliwos¢
400 os6b w obrebie hali oraz 80 0s6b w pozostatej czeéci . Wedrowki szlakiem gwiezdnych konstelagji.
budynku. W hali sportowej, oprécz boiska do pitki recznej,
koszykowki, siatkowki i badmintona znajduje sie takze , Miejskie obserwatorium astronomiczne dedykowane jest
dwupoziomowa trybuna dlawidownina 261 miejscstatychi96 ' dzieciom, mtodziezy i dorostym, a takze osobom
miejsc dostawnych. z niepetnosprawnosciami. Dzieki bezptatnemu i tatwo
dostepnemu punktowi obserwacyjnemu w bezchmurne
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wieczory i noce mieszkancy Zabek moga przez teleskop
obserwowac rozgwiezdzone niebo, bogactwo krateréw i gor
na Ksiezycu, najjasniejsze ksiezyce Jowisza i pierscienie
Saturna. Obserwatorium astronomiczne pozwoli z pewnoscia
na rozwijanie pasji odkrywania i zdobywania wiedzy
astronomicznej przez mieszkancéw Zabek.

Miejskie Obserwatorium przy ul. Kopernika
Zabkowski Budzet Obywatelski, ktéry zainicjowata burmistrz
Matgorzata Zysk, to ta sktadowa budzetu miasta, ktéra sprawia,
ze mieszkancy czuja sie wspotgospodarzami, kreujg projekty,
ktére sa realizowane w ramach catosci budzetu Miasta Zabki,
a przede wszystkim moga powiedzie¢, ze wspétdecyduja
otym, co powstanie w naszym miescie.
KSA

Dokonczenie ze str. 1
8,5 MILIONA ZLOTYCH NA MIEJSKI ZLOBEK
- Zgbki sq uznawane za miasto ludzi mtodych. Mamy duze
potrzeby w zakresie opieki nad dzie¢mi, wobec powyzszego
podjeta zostata decyzja o budowie ztobka publicznego. Tym
bardziej sie ciesze, ze potrzeby zqgbkowskich rodzicow wreszcie
zostanqg zaspokojone. Nowy ztobek pozwoli im na powrét do
aktywnosci zawodowej i zapewni profesjonalng opieke
najmtodszym mieszkaricom naszego miasta. Placéwka bedzie
miata pod swojq opiekq okoto 120 dzieci. Bedzie to nowoczesny
obiekt, przyjazny nie tylko dla najmtodszych, ale tez dla
srodowiska — moéwi Matgorzata Zysk, Burmistrz Miasta
Zabki.

Budowa ztobka to kolejne wazne zadanie inwestycyjne na
terenie naszego miasta. Burmistrz ztozyta w biezagcym roku
whniosek do Programu rozwoju instytucji opieki nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 ,MALUCH+" 2022-2029 o dofinansowanie
projektu, ktérego celem jest wybudowanie placéwki opieki
ztobkowej w Zabkach. Wniosek zostat rozpatrzony
pozytywniei nasze miasto otrzymato niemal 5 min ztotych na
budowe miejskiego ztobka oraz dodatkowo ponad 3,6 min
ztotych na utrzymanie placowki.

Budowa publicznego ztobka to bardzo wazna, z punktu
widzenia zabkowian inicjatywa burmistrz Matgorzaty Zysk,
poniewaz aktualnie, mimo wzrastajacej z roku na rok liczby
mieszkancow Zabek, szczegdlnie mtodych rodzin z dzie¢mi,
funkcjonuja w naszym miescie tylko Ztobki niepubliczne. Na
2024 rok p. burmistrz planuje wprowadzi¢ do budzetu
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i przedstawi¢ radnym propozycje przyjecia dofinansowania
w wysokosci 200 zt do opieki ztobkowej dla rodzicow
rozliczajacych swoéj podatek PIT na rzecz Miasta Zabki
i posiadajacych aktywna karte mieszkanca,Jestem z Zabek”.
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XV BIEG NIEPODLEGLOSCI

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach dla
uczczenia rocznicy odzyskania niepodlegtosci
zaprasza do udzialu w XV Biegu Niepodlegtosci.

Bieg odbedzie siewdniu11.11.2023r.

Zapisy:

- na stronie www.zapisyonline.pl -

09.11.2023r. (czwartek),

- w dniu biegu 11.11.2023r. w godz. 10.00 - 12.00, pod

warunkiem dostepnosci miejsc.

Biuro zawodow, starti meta na terenie Stadionu Miejskiego.

Wyniki i wreczenie nagréd dla najlepszych — ok. 10 min. po

kazdym zbiegow.

Uczestnicy biegu beda rywalizowa¢ w kategoriach wiekowych:

1) Mali Patrioci, roczniki 2019 - 2017, bieg na 300 m, godz.
13.00 (dziewczetaichtopcy);

2) Orly, roczniki 2016 - 2014, bieg na 600 m, godz. 13.15
(dziewczetaichtopcy);

3) Biato — Czerwoni, roczniki 2013 - 2011, bieg na 1 km, godz.
13.30 (dziewczetaichtopcy);

4) Rodacy, roczniki 2010 - 2008, bieg na 2,5 km, godz. 13.45
(dziewczetaichtopcy);

5) Krajanie, kat. OPEN roczniki 2007 i starsi, bieg na 5 km, godz.
14.15 (kobiety i mezczyzni);

6) Niepodlegli, kat. 40+ roczniki 1983 i starsi, bieg na 5 km,
godz. 14.15 (kobiety i mezczyzni);

7) Husarze, kat. 50+ roczniki 1973 i starsi, bieg na 5 km, godz.
14.15 (kobiety i mezczyzni).

do godz. 15.00 dnia

Dla kazdego uczestnika przewidziany jest pamigtkowy medal,
a dla najlepszych w poszczegélnych kategoriach wiekowych
pucharyinagrody.

Szczegoty na stronie www.mosirzabki.pl

13



NASZE MIASTO

CO StYCHAC

WYJATKOWY BOHATER Z ZABEK MA SWOJA
TABLICE

W trakcie wojny do Polski zrzucono tylko 316
Cichociemnych. Jeden z nich, kapitan Edmund
Marynowski pseudonim SEJM, przez kilka lat
mieszkat w naszym miescie, przy ulicy Gérnoslaskiej
6.W czwartek 12 pazdziernika w obecnosci jego syna
Andrzeja, wnuczki Doroty i przedstawicieli wladz
miasta przy budynku odstonieta zostata pamigtkowa
tablica.

vk ]

B SN
Nasze miasto wiele razy zapisato sie na kartach polskiej historii.
To tutaj oddziat powstariczy w 1830 roku organizowat Leon
Drewnicki, tutaj ostatnie nabozenstwo odprawit ksigdz Ignacy
Skorupka przed wyruszeniem na pole bitwy pod Ossowem
w 1920 roku. Od kilku lat wiemy takze, ze w Zabkach przed
wojng mieszkat kapitan Edmund Marynowski, jeden
z bohateréw Il wojny Swiatowej i posta¢, z ktérej mieszkancy
naszego miasta majg prawo by¢ dumni.

Juz pottora roku temu, dzieki staraniom spotecznego komitetu
w sktad ktérego wchodzg pasjonaci historii Mirostaw Sobiecki,
Stawomir Snopek, Marek Rogusz, Grzegorz Hanula oraz radny
Marcin Kubicki, Rada Miasta na specjalnej sesji nadata rondu
przy ulicy Orlej imie Kapitana Marynowskiego. Teraz nadarzyta
sie niesamowita okazja, by jeszcze mocniej zaznaczy¢ pamiec
o zabkowianinie, bohaterze Il wojny Swiatowej.

Do Polski 1 pazdziernika przyleciat z USA jego syn Andrzej,
a zabkowscy spotecznicy postanowili w jego obecnosci
(podczas uroczystosci towarzyszyta rowniez cérka Dorota,
a wczesniej byta tez obecna starsza corka Helena, ale musiata
wroci¢ do USA) przytwierdzi¢ na ogrodzeniu domu przy

Gornoslaskiej 6 stosowna tablice informacyjna. To wydarzenie
byto tez okazja do przeprowadzenia zywej lekgji historii dla
zabkowskich uczniéw, bo nic tak nie przemawia do wyobrazni,
jak Swiadomos¢, ze bohaterowie chodzili po tych samych
ulicach.

Uroczystos¢ ktérg poprowadzit Mirostaw Sobiecki, zaczeta sie
w goscinnych progach zabkowskiego MOSiRu, w tym samym
miejscu w ktorym pottora roku wezesniej zgbkowscy radni po
raz pierwszy uhonorowali naszego Cichociemnego. Wzieli
w niej udziat przedstawiciele wtadz miasta: Burmistrz
Matgorzata Zysk, Przewodniczacy Rady Miasta Waldemar
Stachera, radny Marcin Kubicki, oraz pasjonaci historii:
Stawomir Snopek (specjalista historii Cichociemnych), Robert
Rogusz (znawca polskiego lotnictwa z okresu Il RP oraz Il WS),
Wojciech Grzelakowski (autor makiety przedstawiajacej
samolot, ktérym przerzucony zostat do kraju kpt. Marynowski),
nauczyciele Elzbieta Jabtoriska i Marek Pitka historyk, ptk Jacek
Jacewicz instruktor w szkole mundurowej w Zabkach. Byli tez
oczywiscie zabkowscy uczniowie — ze Szkoty Podstawowej nr 4
im. sw. Jana Pawifa Il oraz Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
Rotmistrza Witolda Pileckiego.

Dobrze, zeby nowe pokolenia zdawaty sobie sprawe z tego,
kim byli Cichociemni. To byli prawdziwi twardziele (i jedna
twardzielka, p6zniejsza generat Elzbieta Zawacka), ktérzy sami
zgtosili sie na szkolenie, zeby potem przedosta¢ sie do
okupowanej Polski, w ktoérej trwaty tapanki, a Niemcy
bezwzglednie walczyli z Panstwem Podziemnym. Wyczyny
bohateréw filmowych, chocby najbardziej efektowne, nie
umywajg sie do tego, na co porwali sie ci ludzie. Wsréd nich,
znumerem 191 byt kapitan Marynowski, zrzucony w okolicach
Lublinaw nocyz27 na 28 kwietnia 1944 roku.

Stamtad przedostat sie do Warszawy i nawiazat kontakt
ztamtejsza konspiracja. Jako specjalista od silnikow lotniczych,
pracownik Instytutu Technicznego Lotnictwa, zostat zastepca
dowddcy oddziatu, ktéry po opanowaniu Lotniska Okecie miat
uruchomi¢ niemieckie samoloty i stanowi¢ wsparcie dla
polskich pilotéw, ktérzy rozpoczeliby natychmiast walke
(jeszcze w Anglii kpt. Marynowski dziatat w tajnej jednostce
RAF, latajagcej na zdobycznych niemieckich maszynach).
Niestety, wypadki potoczyly sie inaczej i atak zostat odwotany,
aleitak kpt. Marynowski razem z towarzyszami zapisali piekna
karte powstancza. Majac na uzbrojeniu poczatkowo tylko trzy
pistolety i jeden karabin maszynowy zajeli dwa kwartaty
budynkéw w centrum Warszawy i nie opuscili ich do konca
walk, a nawet zdobyli kolejne kawatki stolicy. Do niewoli szli
zpodniesionymigtowamiwiedzac, ze nie ulegliwrogom.

Dla kpt. Marynowskiego wojna sie jednak nie skonczyta. Trafit
do obozu jenieckiego, ale wiedziat, ze nie moze wréci¢ do
Polski, bo jedna okupacje zastapita druga - tym razem
sowiecka. Chciatza wszelka cene wydostac z kraju zone i synka,
ktérzy ukrywali sie w budynku przy Gérnoslaskiej 6. Ta akcja tez
przypomina sceny z filméw szpiegowskich: Zona nie znajaca
angielskiego z potowa zdjecia meza w reku, ktore miata
pokaza¢ zandarmom oraz synek ukryty na poétkach miedzy
bagazami. Tak dojechali do Belgii, gdzie wreszcie mogli sie
wszyscy spotkacirazem wyjechac do Anglii.

Na tym jednakich podroze sie nie skonczyly. Przeprowadzili sie
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do Kanady, zostali rolnikami, a wreszcie osiedli w USA, gdzie
kpt. Marynowski podjat prace jako kreslarz. Dzisiaj jego
potomkowie mieszkajg za Oceanem, a w Polsce zyja kuzyni.
Pani Barbara Lewkowska (jej mama byta siostra kpt.
Marynowskiego) wspomina, ze po raz pierwszy rodzina z USA
przyleciata do Polski w 1998 roku. Edmund Marynowski i jego
zona Stanistawa jakby nie dowierzali, ze mogg sie pojawic
w ,starym kraju” zupetnie legalnie i nikt ich tutaj nie $ciga.
Komunisci takim ludziom jak zabkowski Cichociemny nie
wybaczali, dlatego w domu nie moéwito sie o wojnie zbyt duzo.
Pan Andrzej po raz pierwszy dowiedziat sie o dziatalnosci ojca
dopiero tutaj w Polsce, bedac juz dojrzatym cztowiekiem. Ze
wzruszeniem przeciat wstege przy domu, ktéry kiedys nalezat
do jego rodziny. Warto te pamie¢ w naszym miescie
kultywowac¢. Mozna tez wybra¢ sie na gréb rodziny
Marynowskich na Cmentarzu Brédnowskim, gdzie spoczywaja
prochy zabkowskiego bohatera (kwatera 18D -rzad 6 - gréb 12)
lub odwiedzi¢ powstajagca strone internetowa poswiecong
SEJM-owi pod adresem https://cichociemny.historiazabek.pl.
tMA

WIAFSIR Zabki

JESTESMY PIERWSI W POLSCE

W Zabkach dziata nowa zlewnia sciekéw. Nie ma
przykrych zapachéw, a dzieki zastosowaniu
nowatorskich rozwigzan odzyskiwane jest ciepto,
ktore potem ogrzewa budynki. O projekcie opowiada
Prezes PWIKJanuszTomasz Czarnogoérki.

W Zabkach powstata nowa zlewnia sciekéw dowozonych,
a dodatkowo takze magazyn ciepta z nowatorskimi
rozwigzaniami, ktorych jeszcze nikt w Polsce i na swiecie
nie stosowat. Od czego ta historia sie zaczyna?

Janusz Tomasz Czarnogorki, Prezes PWiK w Zabkach:
Geneza projektu siega wiele lat wstecz. Jeszcze poprzedni
burmistrz Robert Perkowski polecit mi ograniczy¢ emisje
przykrych zapachéw ze starej zlewni. Nie dato sie jej
zmodernizowa¢,wiec zapadta decyzja, ze musimy wybudowac
nowa - hermetyczna. Kupilismy dziatke niedaleko starej zlewni
przy ulicy Pitsudskiego. Wybralismy te lokalizacje, poniewaz
wzdiuz niej przebiega trasa kolektora $ciekowego, ktérym
ptyna nieczystosci z Zabek oraz Zielonki i Rembertowa, wprost
do warszawskiej,Czajki"

Nie bylibyscie soba, gdybyscie przy okazji nie szukali
nowatorskich rozwigzan?
Lubimy nieszablonowe rozwiazania, ktére przy okazji
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zmniejsza koszty utrzymania. Tak zaprojektowalismy
biurowiec przy Hubalczykéw - w najnowszej
energooszczednej technologii pasywnej. Do jego ogrzewania
wykorzystujemy wode produkowang na naszym SUW-ie. Przy
pomocy zamontowanej w budynku pompy ciepta,
odzyskujemy z wody kilka stopni Celsjusza i w ten sposéb
mamy ciepto zimg i chtéd latem. Podobne rozwigzanie
postanowilismy zastosowac na zlewni, z tg roznica, ze jako
zrédto ciepta wykorzystujemy Scieki zarébwno te dowozone
szambiarkami, jak i te ptynace kolektorem. Projektanci
wyliczyli nam, ze $cieki maja ogromny potencjat energetyczny
i z tego powodu opfaca sie zamontowa¢ na rurociggach
wymienniki, ktére beda odzyskiwac ciepto wiasnie ze sciekdw
—tzw. ciepto odpadowe.

Wszystko brzmibardzo prosto, ale jak to dziata?

Sercem kompleksu jest budynek z magazynem ciepta
i pompami ciepta. Od tego budynku rozprowadzone sg dwie
instalacje — jedna do wymiennikéw gruntowych zabitych
wzdtuz kolektora $ciekowego, a druga do wymiennika
W wezownicy zamontowanej na rurze, ktéra ptyna wstepnie
podczyszczone $cieki dowiezione szambiarkami. ,Zimny”
glikol doptywa do wymiennikéw, nagrzewa sie podczas
odbierania ciepfa i ,ciepty” ptynie do pomp ciepta, ktére
przekazuja energie cieplng do magazynu o pojemnosci 75 m3.
Ztego magazynu zaleznie od biezacych potrzeb, pompy ciepta
pobieraja energie do ogrzewania budynkéw i hal na terenie
nowej zlewni, a nadwyzki przekazuja do mobilnego
magazynu ciepta.

Do mobilnego magazynuciepta? Cotojestijak dziata?

Standardowo ciepto, np. z elektrocieptowni, transportowane
jest do odbiorcéw wybudowanymi rurociggami. Mobilne
magazyny ciepta to alternatywa dla rurociaggéw. Sa to
w uproszczeniu moéwiac cysterny, do ktérych w jednym
miejscu tadujemy ciepto, a w drugim je roztadowujemy,
wykorzystujac bezposrednio do ogrzewania budynkéw.
Sercem mobilnych magazyndéw jest substancja
zmiennofazowa, ktéra ogrzewana przez przeptywajacy glikol o
temperaturze okoto 72 stopni Celsjusza, zmienia swoj stan
skupienia i jednoczesnie absorbuje ciepto. ,Natadowany”
cieptem magazyn transportowany jest przez ciagnik siodtowy
do miejsca docelowego, a tam przeptywajacy ,zimny” glikol
odbiera ciepto, powodujac ponowna przemiane stanu
skupienia substancji zmiennofazowej z ciektego w staty,
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i wezami przekazuje to ciepto do pomp Centralnego
Ogrzewania oraz Cieptej Wody Uzytkowej. Kiedy temperatura
substancji w magazynie spadnie do 30 stopni, nastepuje
odpiecie i przewiezienie do ponownego natadowania.
JesteSmy dumni, poniewaz nikt tego przed nami nie zrobit
w Polsce, a na Swiecie nikt nie wdrozyt rozwigzania
pozyskiwania ciepta na zlewni sciekow.

Czemu nie zdecydowaliscie sie na transportowanie ciepta
rurociggami?

Sq dwa powody. Pierwszy to gesta zabudowa na terenie
naszego miasta. Po drodze pomiedzy naszymi obiektami
znajduja sie: szkofa, przedszkole, jezdnie, gesta zabudowa
domkéw jednorodzinnych, mnéstwo innych instalacji - sieci
wodno-kanalizacyjnych, gazowych, teletechnicznych.
Musielibysmy poprowadzi¢ rurocigg napowietrznie, w efekcie
narazajac sie na ogromne straty ciepta po drodze. Po drugie
trzeba by na to wyda¢ dziesigtki milionéw ztotych. Taka
inwestycja nigdy by sie nie zwrdécita. Mobilne magazyny sa
elastyczne. Dzisiaj wozimy ciepto na tzw. Gazomontaz, a jutro
mozemy wozic¢ na basen miejskilub do przedszkola. Wyliczenia
wykazuja, ze opfaca sie wozi¢ ciepto na odcinkach do 30
kilometréw, a my wozimy je na terenie naszego miasta.

Powiedzial Pan, ze nikt tego przed wami nie robit w Polsce,
ale w Internecie mozna znalez¢ informacje o tego typu
instalacjach, np.w podpoznanskim Szlachecinie?

Pozyskiwanie energii cieplnej oraz energii elektrycznej
z réznych zrédet to kierunek obecnej transformacji
energetycznej na catym swiecie. Jest mndéstwo réznych
pomystdw, rozwigzan i sposobow pozyskiwania oraz
odzyskiwania energii, w tym takze na instalacjach zwigzanych
ze $ciekami. Podtrzymuje jednak to co powiedziatem - nikt
w Polsce nie wozi ciepta mobilnymi magazynami ciepta i nikt
na $wiecie nie odzyskuje ciepta ze $ciekéw dowozonych.
W przywotanym Szlachecinie, oraz w innych miejscach,
instalacje odzysku ciepta dziataja na oczyszczalniach Sciekéw,
a wymienniki ciepta s zamontowane na koricu procesu
oczyszczania, czylina wodzie czystej. Nikt nie wpadt na to, zeby
pozyskiwac ciepto odpadowe wprost z tzw.,brudnego” scieku,
ktory dopiero ma trafi¢ na oczyszczalnie — jesteSmy pierwsi. Po
drugie, w wiekszos$ci instalacji uzyskane ciepto
wykorzystywane jest na potrzeby wtasne w miejscu jego

-
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wytworzenia, my mozemy dostarczyc¢ je dowolnemu odbiorcy.
Po trzecie, w wybranych instalacjach w Polsce ciepto jest
dostarczane do zewnetrznych odbiorcéw, np. do osiedli
mieszkaniowych, jednak dostarczane jest rurociggami. Nikt
dotad w Polsce przed nami nie wozit nadwyzek ciepta
mobilnymimagazynami-jestesmy pierwsi.

Cieplo moze zasila¢ budynek zupetnie niezwigzany z PWiK-
iem?

Oczywiscie, ze tak. Rozmawiamy aktualnie z Urzedem Miasta,
ktory buduje nowe przedszkole przy ul. Batorego. Mamy
propozycje zastosowania mobilnych magazynéw do
ogrzewania przez caty rok wody uzytkowej w przedszkolu, a
zima réwniez do zasilania systemu centralnego ogrzewania.
Technicznie jest to juz u nas sprawdzone, a aktualnie
rozmawiamy o konkretach.

Cieplo jestdarmowe, a cozenergia elektryczng?

Na terenie nowej zlewni postawilismy farme fotowoltaiczng,
tak by system byt samodzielny energetycznie. Farma
produkuje prad na potrzeby catej instalacji, ale zuzywamy go
na biezaco. Nasze nastepne zadanie to budowa magazynu
energii elektrycznej. Planujemy gromadzi¢ nadwyzke
i wykorzystywac jg noca, poniewaz urzadzenia usuwajgce
zanieczyszczenia, np. sitopiaskownik, pracujg bez przerwy.

Jak rozumiem, nie ma juz tez Smierdzacego powietrza, na
ktore narzekali mieszkancy?

Na nowej zlewni sciekdw zastosowalismy nowoczesny system
filtracji powietrza, a sam budynek jest hermetyczny. Do
wnetrza budynku trafia zasysane z zewnatrz czyste powietrze,
natomiast to,$mierdzace” powietrze jest wciggane do systemu
wentylacyjnego i podziemnga rurg trafia do wymiennika,
w ktérym jest filtr weglowy. Na zewnatrz do atmosfery wraca
powietrze czyste i wolne od substancji toksycznych. Kiedy
uruchomilismy zlewnie, pierwszym systemem ktoéry osobiscie
sprawdzatem byt wiasnie uktad filtracji powietrza. Gdy sie
przekonatem, ze dziata prawidtowo, to bytem szczesliwy,
poniewaz byto to podstawowe zadanie jakie sobie
postawitem. Wiele lat temu zabudowania znajdowaty sie zdala
od zlewni $ciekéw. Dzisiaj ,zblizyty” sie do nas, przez co
musieliSmy nowa instalacje wybudowa¢ hermetycznga i to sie
udato.




