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Z okazyi Swigt Bozego Narodzenia, radosci,
spokogu, odpoczynku, dobrych mysli 1 energu
potrzebney do spetnienia marzert oraz
wipaniatego Nowego 2025 roku Zyczq

Wojciech Gut Malgorzata Zysk

Przewodniczacy Rady

Miaits Zabk: Burmistrz Miasta Zabki

tu rodzi sie przysztos¢

’ ‘ Miasto Zabki
Z s

NOWE LICEUM W ZABKACH :nicimatyezno-biznesowy oras biolegicano.
chemiczny. Decyzja ta jest wynikiem ankiet
przeprowadzonych zaré6wno wsrod ucznidw, jaki ich

rodzicow w grudniu 2023 i styczniu 2024 roku.
Dokonczenie na str. 2

SWIATECZNA MAGIA W ZABKACH

Rozswietlenie choinki miejskiej, warsztaty
malowania bombek, stodkie przysmaki i ogromna
dawka swigtecznego nastroju - tegoroczne
spotkanie zorganizowane przez Miasto Zabki na
dlugo zapadnie w pamie¢ mieszkancow.
Dokonczenie na str. 3

W odpowiedzi na rosnace zainteresowanie rodzicéw
i mlodziezy kontynuowaniem edukacji na poziomie
szkoty sredniej w Zabkach, w Szkole Podstawowej nr
5 powstana dwie klasy licealne. Juz od 2025 roku
uczniowie beda mogli kontynuowac nauke w nowo
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Dokonczenie ze str. 1
NOWE LICEUM W ZABKACH

Nowa era edukacji w naszym miescie.

Otwarcie klas licealnych w SP nr 5 to wazny krok w rozwoju
edukacji w Zgbkach. Nowe profile nauczania beda realizowane
na najwyzszym poziomie, z wykorzystaniem nowoczesnych
metod dydaktycznych oraz wyposazenia. Klasy licealne beda
wyposazone w nowoczesne narzedzia edukacyjne, aby
zapewnic¢ uczniom jak najlepsze warunki do nauki, rozwijania
swoich pasji i przygotowania sie do przysztych wyzwan
akademickichizawodowych.

Rozwadj szkolnictwa $redniego stanowi wazny krok w kierunku
podniesienia poziomu edukacji w naszym miescie. To
odpowiedz na potrzeby zaréwno uczniéw, jak i ich rodzicow.
O utworzenie i rozwdj szkolnictwa sredniego zabiegata
u wiadz powiatu wotominskiego Matgorzata Zysk, Burmistrz
Miasta Zabki. W wyniku jej starait Zarzad podjat 15 lipca br.
uchwate, w ktérej wyrazit zgode na zawarcie porozumienia
z Miastem Zabki w sprawie powierzenia zadania publicznego

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22

w zakresie oswiaty polegajacego na zatozeniu i prowadzeniu
publicznego liceum ogdlnoksztatcagcego w Zgbkach.

- Jestem bardzo zadowolona, ze mozemy spetni¢ oczekiwania
naszych mieszkaricéw i zaoferowa¢ mtodziezy nowe mozliwosci
edukacyjne. Utworzenie liccum z profilami informatyczno-
biznesowym i biologiczno-chemicznym to wazny krok dla
naszego miasta. Wierze, Ze dzieki temu nasze dzieci bedq miaty
lepszy start w przysztos¢ — skomentowata decyzje wtadz
powiatowych Matgorzata Zysk.

- Chcemy stworzy¢ liceum oparte o wysokie standardy
ksztatcenia i innowacyjne metody edukacji, dzieki ktérym nasza
miodziez bedzie mogta aplikowac na kierunki o jakich marzy.
Atutem naszego liceum bedzie takze atmosfera, ktdrq teraz,
wspdlnie z kadrqg pedagogiczng, tworzymy w szkole
podstawowej, a ktdra personalizuje uzdolnienia naszych
uczniéw, tworzqc klimat szacunku i relacji. Bedziemy stawia¢ na
mtodych, gdyz to oni, nasi przyszli uczniowie, bedg mieli wptyw
na wizje liccum, ciekawe wydarzenia czy akcje, tworzqc wtasnq
spotecznos¢ poprzez tzw. ,Rady Mtodych” dziatajqce w naszej
szkole, uczqce podstaw przedsiebiorczosci. Obecnie jestesmy
w trakcie nawiqzywania wspotpracy z jednq warszawskich
uczelni oraz staramy sie o akredytacje programu "Erasmus” -
podkresla Agnieszka Krupsinska-Pietrzak, dyrektor SP 5
w Zabkach.

Odpowiedz na potrzeby uczniowirodzicéw.

Decyzja o utworzeniu nowych klas licealnych jest odpowiedzig
na wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd rodzicéw i ucznidéw
szkot podstawowych w Zabkach. Wynika z nich, ze az 534
ucznidéw jest zainteresowanych powstaniem liceum
w Zabkach, a 418 zadeklarowato che¢ kontynuowania nauki
w naszym miescie.

Réwniez wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd rodzicéw
uczniow zabkowskich szkét podstawowych wskazuja na
zdecydowane poparcie dla utworzenia liccum w naszym
miescie. Az 462 z 494 ankietowanych rodzicéw wyrazito
zainteresowanie powstaniem nowej placéwki edukacyjnej, co
stanowi 93,5% respondentéw. Co wiecej, 451 rodzicow
zadeklarowato, ze wybraliby szkote w Zabkach dla swojego
dziecka, gdyby takaistniata.

Ankietowani uczniowie i rodzice wskazali preferowane profile
nauczania w klasach licealnych. Najwiekszym poparciem
cieszyty sie profile informatyczno-biznesowy oraz biologiczno-
chemiczny.

Profilinformatyczno-biznesowy.

Pierwsza z nowych klas bedzie miata profil informatyczno-
biznesowy. Uczniowie beda mogli rozwija¢ swoje
zainteresowania na rozszerzonych zajeciach z informatyki,
geografii oraz matematyki. Wybér tych przedmiotéw jest
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odpowiedzia na dynamicznie rozwijajacy sie rynek pracy,
gdzie umiejetnosci informatyczne oraz znajomos¢ jezykow
obcych sa niezwykle cenione. Klasa ta ma na celu
przygotowanie uczniéw do kariery w sektorze IT oraz
biznesowym, dajac im solidne podstawy do dalszego
ksztatcenia na uczelniach wyzszych.

Profil biologiczno-chemiczny.

Druga klasa licealna bedzie oferowac profil biologiczno-
chemiczny. Uczniowie zyskaja mozliwos$¢ pogtebiania swojej
wiedzy w zakresie biologii, chemii oraz jezyka angielskiego.
Ten profil skierowany jest do uczniéw zainteresowanych
naukami przyrodniczymi, ktérzy planuja swoja przysztosc¢
w zawodach medycznych, farmaceutycznych czy tez
badawczych. Dzieki rozszerzonemu programowi nauczania,
uczniowie beda dobrze przygotowani do matury oraz dalszych
studidw na kierunkach przyrodniczych.

Nowe mozliwosci edukacyjne juz w tym roku.

Utworzenie klas licealnych to inwestycja w przysztos¢
zabkowskiej mtodziezy oraz stworzenie jej mozliwosci rozwoju
i zdobywania wiedzy, bez koniecznosci dojazdu do innych
miast.

- Zgbkowska mtodziez bedzie miata tatwiejszy dostep do wysokiej

jakosci edukacji w swoim miejscu zamieszkania, co pozwoli na
lepsze przygotowanie do dalszych etapéw ksztatcenia - dodaje
burmistrzZgbek.

KSA

Dokonczenie ze str. 1
SWIATECZNA MAGIA W ZABKACH

Swiety Mikotaji stodkie atrakcje.

W sercu Zabek odbyto sie jedno z najbardziej oczekiwanych
wydarzen w kalendarzu miejskim - spotkanie $wigteczne
zMikotajem. Swiety Mikotaj, wspélnie ze Sniezynkami pozowat
z dzie¢mi do zdje¢, a burmistrz Matgorzata Zysk rozdawata
dzieciom stodkie upominki, m.in. kréwki z logo Miasta Zabki.
Mieszkancy mogli réwniez skosztowac goracej czekolady oraz

CO StYCHAC

przygotowanych przez piekarnie ,Dobre Bardzo” pysznych
paczkéw. Smakotyki, przygotowane z mysla o swigtecznym
klimacie, umility czas zaréwno najmtodszym, jaki dorostym.

Kreatywne warsztaty - eko ozdoby i bombki.

Swiateczne spotkanie zorganizowane przez nasze miasto byto
takze okazja do rozwijania kreatywnosci. Warsztaty malowania
bombek i pierniczkdw przyciggnety wielu uczestnikéw. Dzieci
i mfodziez, pod okiem zaangazowanych opiekundw, tworzyty
wyjatkowe dekoracje, ktore wprowadzity w klimat
nadchodzacych $wigt. W trakcie wydarzenia rozstrzygnieto
takze konkurs na eko ozdobe choinkowa, ktéry pokazat, jak
piekne i oryginalne prace mozna stworzy¢ z mysla
o $rodowisku. Burmistrz Matgorzata Zysk, podziekowata
uczestnikom konkursu oraz Miodziezowej Radzie Miasta za
pomocw prowadzeniu warsztatow.

Rozswietlenie choinki.

Kulminacyjnym momentem wieczoru byto wspdlne
rozéwietlenie miejskiej choinki. Matgorzata Zysk wyrazita
wdziecznos¢ za zaangazowanie mieszkancéw w zycie miasta
oraz podkredlita znaczenie takich wydarzen. Dzieci, mtodziez
i dorosli mieli okazje spedzi¢ czas razem, czerpigc rados¢
z przygotowan do Bozego Narodzenia. Roz$wietlenie miejskiej
choinki to nie tylko wydarzenie - to przykfad, jak miasto moze
stac¢ sie miejscem, gdzie magia $wiat jest rzeczywistoscia.

KSA
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TRZY KONKURSY DLA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

Burmistrz Miasta Zabki, Malgorzata Zysk oglosita
trzy konkursy z zakresu spraw spotecznych
i wspierania sportu. Termin zglaszania ofert uptywa
30grudnia.

Sprawy spoteczne, o$wiata, promocja zdrowia i wychowanie
stanowig wazne punkty na mapie dziatan Zabek. Konkursy,
w ktérych organizacje pozarzadowe moga sie ubiegac o srodki
na swojg dziatalno$¢, ogtaszane sg co roku. Teraz tez beda
konkretne srodki na prowadzenie dziatari w 2025 roku.

W jednym czasie burmistrz Matgorzata Zysk ogtosita trzy
konkursy. Planowana wysokos$¢ dotacji w projekcie budzetu
zostata podana w nawiasie przy kazdym konkursie. Wysokos¢
srodkéw jest prognozowana, a ostateczny limit wydatkow
zostanie okreslony w uchwale budzetowej Miasta Zabki na
2025rok.

Pierwszy konkurs.

Pierwszy zkonkurséw obejmuje trzy zakresy:

« Zakres 1.: Konkurs na wspieranie dziatan w zakresie
upowszechniania kultury fizycznej i sportu w formach
niekomercyjnych (97 000,00);

« Zakres 2.:wspieranie dziatan z zakresu pomocy spotecznej.
1.Konkurs na udzielanie wsparcia rodzinom i systemowi pieczy
zastepczej poprzez zorganizowanie warsztatow umiejetnosci
wychowawczych dla 15 rodzin (10 000,00);

2.Konkurs na udzielanie wsparcia w podejmowaniu dziatarh na
rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznych poprzez organizacje
spotkan grupowych i konsultacji indywidualnych - pomoc
w odbudowaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu
spotecznym, w powrocie do petnienia rél spotecznych
i podniesieniu kwalifikacjizawodowych (10 000,00).

« Zakres 3.: Konkurs na wspieranie dziatarh w zakresie ochrony i
promocjizdrowia (10 000,00).

Drugi konkurs

Przedmiotem drugiego konkursu jest prowadzenie
pozaszkolnej swietlicy edukacyjno terapeutycznej, majacej na
celuwyréwnywanie szans edukacyjnych i rozwojowych dziecii
mtodziezy ze specyficznymitrudnosciamiw nauce (31 000,00).

Trzecikonkurs

Konkurs na wspieranie dziatan w zakresie szkolenia
sportowego i wspotzawodnictwa w dzieciecych
i mtodziezowych kategoriach wiekowych, skierowany do
organizacji dla ktérych podmiot szkolgcy ma siedzibe
w Zabkach (143 000,00).

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w Urzedzie Miasta Zabki
w Kancelarii Ogoélnej lub korespondencyjnie na adres: Urzad
Miasta Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki
(obowiazuje data wptyniecia do Urzedu) do 30 grudnia 2024

do godz. 16.00. Oferty ztozone lub doreczone po terminie nie
beda brane pod uwage w konkursie i zostang zwrécone
oferentowi bez otwierania. Oferty nalezy sktada¢
w zamknietych kopertach opatrzonych nazwa zadania
konkursowego oraznazwaiadresem oferenta.

Wiecejinformacji na bip.zabki.pl.
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FERIE PELNE PRZYGOD DLA NAJMI’.ODSZYCH'

‘ ‘ Miasto Zabki

‘ tu rodzi sig przysziost

Miasto Zabki zaprasza na wyjatkowy wypoczynek
podczas ferii zimowych - od 3 do 14 lutego 2025 roku.
W ramach akcji ,Zima w miescie 2025” dzieci
i mlodziez beda mogty uczestniczy¢ w ré6znorodnych
zajeciach i aktywnosciach, ktére uczynia ten czas
pelnym radosciizabawy.

Dlaczego warto wybra¢, Zime w miescie 2025”?

-Bogata oferta zaje¢ — od warsztatéw po aktywnosci sportowe.
-Bezpieczne Srodowisko - program realizowany
w sprawdzonych placéwkach.

- Pierwszenstwo dla mieszkancéw Zabek - z aktywna karta
JJestemzZabek”

Ponizej przedstawiamy szczegotowg informacje dotyczaca:

- adresow placowek, ktore beda prowadzity wypoczynek dla
dzieci i mtodziezy w ramach akgji ,,Zima w miescie 2025" na
terenie Miasta Zabki;

- stron internetowych placéwek, w ktérych organizowana
bedzie,Zimaw miescie’, gdzie znajda sie informacje dotyczace:
zaje¢ prowadzonych w poszczegdlnych dniach oraz zapisu
uczestnikéw.

Pierwszenstwo przy przyjmowaniu na ww. akcje maja
dzieci, ktorych rodzice sa mieszkanncami Miasta Zabki
i rozliczajq sie w Urzedzie Skarbowym w Wotominie.
Dokumentem potwierdzajacym spetnianie ww.
warunkoéw jest aktywna karta, Jestem z Zabek”.
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W przypadku braku dokumentu i spetnianiu powyzszych
warunkéw zachecamy Panstwa do sktadania wnioskow
o wydanie Karty Mieszkanca. Wniosek mozna ztozy¢ poprzez
strone internetowa www.jestemzzabek.pl, osobiscie
w Urzedzie Miasta, przy ul. Wojska Polskiego 10 - wejscie C lub
za posrednictwem Poczty Polskie;j.

Rodzice, ktérzy nie spetniajg powyzszych warunkéw moga
zapisac¢ dziecko na akcje ,Zima w miescie” pod warunkiem
wolnych miejsc i jednoczesnie ponosza petna odptatnos¢ za
prowadzone zajecia.

»Zima w miescie 2025” -
zapamietanadtugo!

Nie czekaj! Przygotuj swoja pocieche na ferie petne zabawy,
rozwoju i nowych znajomosci. Szczegéty na stronach placéwek
bioracych udziat w akgji.

zimowe ferie, ktore dziecko

Urzad Miasta Zabki

Strony internetowe poszczegéinych
placowek, na ktérych dostepna
bedzie informacja o organizacji
zimy w miescie 2025 (szczeg6lowe
informacje na stronach placéwek
dostepne beda od 20 grudnia br.)

Nazwa i adres organizatora wypoczynku termin organizacji

zimy w miescie 2026

Szkota Podstawowa Nr 1

10022025 1 - 14.02 2025
ul. Pilsudskiego 36, Zabki ! i

https://sp1zabki szkolnastrona. pl/

Szkota Podstawowa Nr &
ul. Batorego 37, Zabki

03.02.2025r.- 07.02.2025 . https://ispSzabki.szkolnastrona. pl/

Szkota Podstawowa Nr 6

1 -14
ul. Dzika 36, Zabki 0.02.2025 1 02.2025r.

htips.//spbzabki.szkolnastrona, pl/

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

) g 03.02.2025 1. - 14.02.2025 .
ul. Stowackiego 21, Zabki

hitps://mosirzabki.pl

Miejski Osrodek Kultury

03.02.20251- 07.02 2025
ul. Slowackiego 10, Zabki b !

http //mok zabki.pl/

/77 \
Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy

w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek @meszabki.pl

\\

RATUJ ZYCIE - SZKOLENIE Z OBStUGI AED
W ZABKACH

W Urzedzie Miasta Zabki odbyto sie praktyczne
szkolenie z pierwszej pomocy, podczas ktérego
uczestnicy mieli okazje nauczy¢ sie obstugi
defibrylatora AED. To niezwykle istotne urzadzenie
moze uratowac zycie w sytuacjach nagtego
zatrzymania krazenia, a dzieki tego rodzaju
inicjatywom mieszkancy Zabek zyskujg wiedze, jak
skutecznie zniego korzystac¢.

CO StYCHAC

Odpowiedznana potrzeby mieszkancow.

Szkolenie zostato sfinansowane z Budzetu Obywatelskiego
Miasta Zabki. To dowdd, jak istotne dla mieszkancéw sg
projekty promujace bezpieczenstwo i wiedze z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej. Dzieki takim inicjatywom
W naszym miescie wzrasta Swiadomos¢ w zakresie ratowania
zycia.

Dlaczego AED jest tak wazne?
Defibrylatory AED pozwalaja na podjecie dziatar ratunkowych
w krytycznej sytuacji. Urzadzenie prowadzi uzytkownika krok
po kroku, jest tatwe w obstudze, nawet dla oséb bez
wczesniejszego doswiadczenia.

il

Dzieki takim szkoleniom Zabki staja sie miejscem, gdzie
bezpieczenstwo i gotowos¢ do pomocy sg priorytetem. To krok
w strone bardziej Swiadomeji zintegrowanej spotecznosci.

KSA
i
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Il MIKOLAJKOWE ZAWODY POZARNICZEW ZI-\BKACH

7 grudnia 2024 roku nasze miasto stalo sie centrum
miodziezowej rywalizacji strazackiej. Hala sportowa
przy Szkole Podstawowej nr 6 goscita Il Mikotajkowe
Halowe Zawody Mtodziezowych i Dzieciecych Druzyn
Pozarniczych Wojewodztwa Mazowieckiego. To
wyjatkowe wydarzenie, organizowane pod
honorowym patronatem Burmistrz Miasta Zabki,
Matgorzaty Zysk, zgromadzilo mtodych adeptéow
pozarnictwa z calego Mazowsza, dajac im okazje do
wykazania sie w konkurencjach pozarniczych oraz
promowania wartosci takich jak odwaga
iwspotpraca.

Licznareprezentacjaz Mazowsza.

Zawody przyciagnety imponujaca liczbe uczestnikéw. Na
starcie ostatecznie staneto 39 druzyn, podzielone na trzy
kategorie: 21 druzyn chtopcéw (oraz mieszanych), 13 druzyn
dziewczat oraz 5 druzyn dzieciecych. Mtodziez reprezentowata
rézne miejscowosci, w tym Zabki, Wotomin, Kobytke, Skuty
i Latowicz. Druhny i Druhowie z OSP Zabki przygotowali
emocjonujace konkurencje, ktére sprawdzaty zaréwno
sprawnos¢ fizyczna, jak i znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
pozarowedo.

Organizacja i wsparcie wydarzenia.

Za organizacje zawodoéw odpowiadata Komisja ds. Dzieci,
Mtodziezy i Sportu ZOSP RP wojewddztwa mazowieckiego,
przy ogromnym wsparciu Ochotniczych Strazy Pozarnych
z Zabek. Partnerem strategicznym wydarzenia byt Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego, a Wojewddzki Fundusz

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie oraz
Instytut Papieza Jana Pawta ll zadbat o nagrody. Firmy Kadimex,
KS Plast i AlfaFire oraz Miasto Zabki zapewnili niezbedne
zaplecze techniczne.

Dzieciece Druzyny Pozarnicze - mtode talenty w akgji.

Najmtodsi uczestnicy zawodéw, reprezentujacy Dzieciece
Druzyny Pozarnicze, zademonstrowali swoje umiejetnosci
w konkurencjach dostosowanych do ich wieku. Druzyny
zachwycity widzéw nie tylko sprawnoscia, ale rowniez
entuzjazmem i zaangazowaniem. Ich zmagania pokazaty, ze
strazacka pasja moze rozwijac sie juz od najmtodszych lat.
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Dziewczetaw roli gtéwnej.

Rywalizacja druzyn dziewczecych byta dowodem na rosnace
zainteresowanie mtodych kobiet dziatalnoscig strazacka.
Dziewczeta wykazaty sie znakomita sprawnoscia i precyzja
w wykonywaniu zadan. Ich obecnos¢ w zawodach promowata
idee réwnosciw pozarnictwieiinspirowata kolejne pokolenia.

Chtopieca determinacjaiduch walki.

Najliczniejsza kategoria, obejmujgca druzyny chtopiece
i mieszane, dostarczyta publicznosci wielu emocji. Druzyny
zaprezentowaty imponujace umiejetnosci zespotowe
i rywalizowaty z petnym zaangazowaniem. Konkurencje
wymagaty szybkosci, precyzji oraz zdolnosci do pracy pod
presja.

Dlaczego warto byto tam by¢?

Il Mikotajkowe Zawody Pozarnicze staty sie miejscem
spotkania catych rodzin. Rodzice, dziadkowie i réowiesnicy
mogli kibicowa¢ mtodym zawodnikom, a jednoczesnie
poszerzac¢ swoja wiedze na temat dziatalnosci strazy pozarnej.
Byto to wydarzenie, ktére integrowato mieszkarcéw i gosci.

Zabki na strazy tradycjii przysztosci.

Dzieki wsparciu burmistrz Matgorzaty Zysk oraz licznych
partneréw, zawody staty sie nie tylko atrakcja dla
mieszkancéw, ale rowniez dowodem na to, jak wazne jest
inwestowanie w edukacje mtodziezy. Zabki po raz kolejny
pokazaty, ze strazacka tradycja moze byc¢ inspiracja dla
przysztych pokolen.

tMA

DUKES ZABKI
-TWOJE MIEJSCE NA BOISKU

Czy jestes gotow na nowe sportowe wyzwania?
Dukes Zabki otwieraja drzwi dla przysztych
zawodnikéw futbolu amerykanskiego. Dotacz do
druzyny, ktéra juz w 2025 roku bedziemy mogli
ogladacw 1lidze Polskiej Futbol Ligi!

Dukes Zabki - co$ wiecejnizdruzyna.

Futbol amerykanski w Zabkach to nie tylko sport, ale takze
spotecznos¢. #DukesFamily to grupa ludzi, ktérychtaczy pasja,
wzajemne wsparcie i zaangazowanie w rozwoj sportowy oraz
spoteczne inicjatywy. Treningi druzyny odbywaja sie dwa razy
w tygodniu, we wtorki i czwartki, zapewniajac regularny
rozwéjzawodnikow.

Dukes Zabki promuja réwniez wartosci takie jak integracja
i edukacja, m.in. poprzez wspotprace ze Szkotg Patronacka oraz
organizacje wydarzen dla lokalnej spotecznosci. Ponadto
druzyna angazuje sie w akcje charytatywne, co dodatkowo
wyrdznia jg natleinnych zespotow.

Rekrutacja-Twoja szansananowa przygode.

17 grudnia to dzien, w ktérym kazdy zainteresowany bedzie
miat szanse sprébowac swoich sit w futbolu amerykarnskim.
Rekrutacja odbedzie sie na boisku MOSIR w Zabkach przy
ul. Stowackiego 21, w godzinach 20.30-22.00. Nowi gracze

CO StYCHAC

Nie czekaj - rozpocznij swojj
przygode juz 17 grudnia
Rekrutacja odbgdzie sig na boisku MOSIR

w Igbkach przy ul. Stowackiego 21,
W godzinach 20:30-22:00.

mogda liczy¢ na wsparcie druzyny, w tym wypozyczenie sprzetu
i profesjonalne wskazéwkiod trenerdw.

Minimalny wiek uczestnikéw to 16 lat (za zgoda opiekuna
prawnego), a gérnej granicy wieku brak. Futbol amerykanski to
dyscyplina, w ktérej kazdy znajdzie swoja role, niezaleznie od
predyspozycjifizycznych.

Co oferujg Dukes Zabki?

- Profesjonalne treningi prowadzone przez doswiadczona
kadre.

- Mozliwos¢ rozwijania umiejetno$ci w dynamicznej
i przyjaznej atmosferze.

- Darmowe wydarzenia integracyjne i dostep do obiektow
sportowych.

- Udziat w inicjatywach spotecznych, takich jak biegi
charytatywneiwolontariat.

Dlaczego Dukes?

Dukes Zabki to jedyna druzyna futbolu amerykanskiego
w Polsce, ktora taczy profesjonalizm z wyjatkowa atmosferg
spotecznosci. Dotgczajac do zespotu, stajesz sie czescia
rodziny, ktéra wspiera swoich cztonkéw zaréwno na boisku, jak
ipozanim.

Dukes Zabki zachecajg wszystkich, by dotaczyli do
#DukesFamily i przekonali sie, ze futbol amerykanski to sport
dla kazdego. Nie czekaj - rozpocznij swoja przygode juz
17 grudnia!
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MIKOLAJKOWY TURNIEJ FUTBOLU
FLAGOWEGO

Zabkowska druzyna futbolu amerykanskiego, Dukes
Zabki, po raz kolejny udowodnita, ze potrafi
zjednoczy¢ mitosnikow sportu z catej Polski.
W ostatni dzien listopada i pierwszy dzien grudnia,
w Szkotach Podstawowych nr 4 i nr 1, odbyt sie
wyjatkowy Mikotajkowy Turniej Futbolu Flagowego.
W sobote juniorzy z Zabek doskonalili swoje
umiejetnosci, a w niedziele o zwyciestwo
rywalizowaty druzyny seniorskie z catego kraju.

oo

Futbol flagowy - nowa pasja Zabek.

Futbol flagowy, jako bezkontaktowa odmiana futbolu
amerykanskiego, zyskuje coraz wieksza popularnos¢ w Polsce,
a Zabki stajg sie jednym z jego osrodkéw. Dzieki staraniom
druzyny Dukes Zabki, miasto przycigga zaréwno mtodych
adeptow sportu, jak i doswiadczonych zawodnikéw z catego
kraju. W dniach 30 listopada — 1 grudnia odby# sie wyjatkowy,
dwudniowy Mikotajkowy Turniej Futbolu Flagowego, ktory stat
sie areng emocjonujacych rozgrywek oraz okazjg do promocgji
tej mtodej dyscypliny olimpijskiej.

Pierwsza w Polsce Szkota Patronacka futbolu flagowego
Druzyna Dukes Zgbki od dawna promuje futbol flagowy jako
sportdlawszystkich —zaréwno dla dzieci, jaki dorostych. Dzieki
wspétpracy ze Szkota Podstawowa nr 4, ktdra jako pierwsza
w Polsce otrzymata status Szkoty Patronackiej tej dyscypliny,
mieszkancy Zagbek moga korzysta¢ z darmowych treningéw
organizowanych w pigtki o godzinie 18.00. Futbol flagowy,
w przeciwienstwie do swojej kontaktowej wersji, stawia na
bezpieczenstwo i ogdlnorozwojowy charakter, co czyni go
idealnym sportem dla dziecijuzod 7. roku zycia.

Zmagania juniorow i emocje senioréow.

Sobota, pierwszy dzien turnieju, nalezata do najmtodszych.
Juniorzy z Zabek przez kilka godzin doskonalili swoje
umiejetnosci pod okiem doswiadczonych treneréw, a dzien
zakonczyt sie meczem finatowym. W niedziele natomiast
odbyty sie rozgrywki seniorskie, w ktérych uczestniczyto
dwanascie druzyn z catej Polski, w tym Plus Krakéw Kings,
Swieci Czestochowa, Armia Poznan, i Rzeszow Rockets.
Rozgrywki rozpoczety sie od niezwyktego wystepu
cheerleaderek z zespotu Show Dance Cheerleaders. Po zacietej
rywalizacji, druzyna Plus Krakéw Kings triumfowata, pokonujac
w finale Swietych Czestochowa. MVP turnieju zostat Wojtek
Simka zdruzyny Swieci Czestochowa.

Wspotpraca, wsparcieiintegracja.

Turniej odbyt sie pod patronatem burmistrz Zabek Matgorzaty
Zysk oraz Miasta Zabki. Organizacja wydarzenia nie byfaby
mozliwa bez wsparcia lokalnych instytucji, sponsoréw
i partnerow, w tym NZOZ RafMed Medical, ktéry zapewnit
profesjonalne zabezpieczenie medyczne, Akademii Tanca
Show Dance, PWiK, ktére dostarczyto wode oraz DaStar
Agencja Koncertowa, ktéra udostepnita foodtrucka. Dukes
Zabki dziekuja Dyrekcji Szkét Podstawowych nr 4 i 1 za
udostepnienie obiektéw.

Przysziosé futboluflagowego w Zabkach.

Dzieki sukcesowi turnieju, Zabki umacniajg swoja pozycje jako
lider w promogcji futbolu flagowego. Dukes Zgbki zapraszajg
wszystkich zainteresowanych do uczestnictwa w treningach
i meczach, a takze do kibicowania podczas przysztych
wydarzen. Aktualne informacje o dziatalnosci druzyny oraz
fotorelacje z turnieju mozna znalez¢ na ich profilu Facebook
(@DukesZabki).

- Dukes Zgbki to jedyna taka druzyna w Polsce, ktdra nie
ogranicza sie do druzyny Futbolu Amerykariskiego seniordw, ale
takze posiada druzyne Zeriskq futbolu flagowego senioréw,
druzyne meska futbolu flagowego oraz juniorskq futbolu
flagowego (mix). Nasi gracze dzieki wspdtpracy z Miejskim
Centrum Sportu w Zgbkach majq darmowy basen i sauny, dzieki
wspdtpracy z Miastem Zqbki i Patronatowi Pani Burmistrz - nowi
zawodnicy mogq nieodptatnie wypozyczy¢ petny sprzet
treningowy (ktdry kosztuje nawet kilka tysiecy). Robimy wszystko
co w naszej mocy by rozwijac ten sport w Polsce, aby Zgbki staty
sie jego Futbolowq stolicq - podkresla Sandra Stec, manager
Druzyny Dukes Zabki

KSA

DROGA STEFCZYKA Z PIERWSZA WARSTWA
MASY BITUMICZNE)

Rozwdj infrastruktury drogowej w Zgbkach nie
zwalnia tempa. Ostatnie prace przy ulicy Stefczyka,
realizowane w ramach projektu,21 drég”, to dowéd
na skutecznos¢ realizacji inwestycji, ktére maja
poprawi¢ komfort mieszkancow i usprawni¢
komunikacje w miescie.

Pierwszy etap realizacjizakonczony.
Droga gminna Stefczyka od ul. Skorupki do ul. Sikorskiego,
przechodzi modernizacje. Dzieki potozeniu pierwszej warstwy
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masy bitumicznej mieszkancy moga juz dostrzec efekty
trwajacych prac. Wzrost jakosci drég w Zabkach nie jest
przypadkowy - to efekt konsekwentnie realizowanej strategii,
ktéra ma na celu podniesienie jakosci zycia mieszkancow.
Rozwdj infrastruktury pozostaje priorytetem witadz miasta,
a ul. Stefczyka jest jednym z przyktadow pozytywnych zmian.

Kolejne kroki w modernizacji.

Utozenie pierwszej warstwy masy bitumicznej to tylko
poczatek. W najblizszych tygodniach planowane s3 kolejne
prace, ktére obejma wykonanie drugiej warstwy nawierzchni,
oznakowania poziomego oraz montaz elementéow
bezpieczenstwa ruchu. Harmonogram robot zostat
zaplanowany tak, aby zminimalizowa¢ utrudnienia dla
mieszkancow.

Infrastruktura jako fundament rozwoju.
Zabki od lat konsekwentnie inwestujg w rozwdj infrastruktury
drogowej. Jak podkresla burmistrz Matgorzata Zysk, takie
projekty to odpowiedz na rosnace potrzeby mieszkancow.
Rozbudowa i modernizacja drég to kluczowy element strategii
miasta, ktory przektada sie na poprawe jakosci zycia, a takze
zwiekszenie atrakcyjnosciinwestycyjnej Zabek.

KSA

BADMINTONOWE EMOCJE W ZABKACH

W dniach 23-24 listopada 2024 roku hala sportowa
Szkoty Podstawowej nr 2 w Zabkach zamienita sie
w arene sportowych emocji. Wiasnie tam odbyt sie
drugi w sezonie 2024/25 turniej w ramach
prestizowego cyklu Victor Grand Prix w badmintonie,
ktéry po raz szesnasty gromadzi zawodnikéw
i pasjonatow tej dynamicznejdyscypliny.

Organizatorzy wydarzenia.

Turniej odbyt sie pod honorowym patronatem burmistrz
Zabek, Matgorzaty Zysk, a jego organizatorami byli MKS Zabki
wraz z MOSIR Zabki oraz Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana
Kochanowskiego. Sponsorem tytularnym byta firma Victor.

CO StYCHAC
Ponad 300 pojedynkéw na boiskach.

Turniej zgromadzit az 184 zawodnikdw, ktérzy rozegrali ponad
300 emocjonujacych pojedynkéw w réznych kategoriach
wiekowych i poziomach zaawansowania. Sobota nalezata do
dorostych i starszej mtodziezy — wystartowato 94 uczestnikow.
Z kolei w niedziele na boiskach pojawity sie dzieci i mtodsza
miodziez - 90 mtodych adeptéw sportu. W rywalizacji udziat
wzieli zarébwno zawodnicy niezrzeszeni, jak i reprezentanci
takich klubéw jak Badminton Polska, Spinners, WWL
Badminton, UKS Milenium czy FKB Izabelin.

Mtodzi mistrzowie i mistrzynie.
Dziecirywalizowaty w nastepujacych kategoriach:

- dziewczeta 2014-2012: Emilia Voloshchuk okazata sie
bezkonkurencyjna,

« chtopcy 2014-2012: zwyciezyt Mikofaj Krechowiecki,

. dziewczeta 2011-2009: najlepsza zawodniczka byta Ola
Gotebiewska,

« chtopcy 2011-2009: Bartosz Rachwalski stanat na najwyzszym
miejscu na podium,

- dzieci2015i mtodsze: tytut przypadt Kubie Wochnikowi.

Zawodnicy zZabek na wysokosci zadania.

MKS Zabki reprezentowali m.in. Zuzanna Zaporska, Monika
Zdunek, Weronika Czuba, Wojciech Barytka, Tymon
Wachowiak, Bartosz Cwener, Zbyszek Radzio i Lena Lipka.
Szczegdblna rados¢ sprawili lokalni zawodnicy w grach
podwdjnych: Wiktor Krawczyk i Karol Glusek triumfowali
w kategorii MDA A, a w grze podwdjnej kobiet Daria
Kordiukowa MKS Zabki z Kasig Tylman stanety na najwyzszym
miejscu podium.

Kolejne spotkanie - juzw styczniu.

Turniej XVI Victor Grand Prix pokazuje, jak waznym miejscem
na mapie polskiego badmintona sa Zabki. Kolejne sportowe
emocje czekajg nas w styczniu - 11-12.01.2025, podczas
trzeciej odstony cyklu. Organizatorzy juz teraz zachecaja do
zapisoéw, a petne wynikiizdjecia zdotychczasowych rywalizacji
beda wkrétce dostepne w mediach spotecznosciowych.

KSA
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KONFERENCJA DLA MLODYCH LIDEROW

Mtodziezowa Rada Miasta Zabki miata okazje
uczestniczy¢ w Il Konferencji Mlodziezowych Rad
z Mazowsza, ktéra zgromadzita blisko 170 miodych
liderow z 33 miejscowosci. Wydarzenie,
organizowane przez Fundacje Civis Polonus
i Mlodziezowy Sejmik Wojewédztwa Mazowieckiego,
byto nie tylko okazja do integracji i poznania
rowiesnikow zaangazowanych spotecznie, ale takze
do wymiany sprawdzonych pomystéw na efektywna

Wyjatkowi prelegenciiwymiana doswiadczen.

Program konferencji obfitowat w wystapienia wybitnych
prelegentow. Swoja wiedzg i doswiadczeniem dzielili sie m.in.:
Paulina Piechna-Wieckiewicz — Wiceministra Edukacji
Narodowej, prof. dr hab. inz. Maria Mréwczynska -
Wiceministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Sara Michalska —
petnomocniczka Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego ds.
wspotpracy z NGO, dr hab. Konrad Janowski - rektor Akademii
Ekonomiczno-Humanistycznej, dr Tomasz Ptudowski —
prodziekan Wydziatu Nauk Spotecznych. Nie zabrakto réwniez
gtoséw przedstawicieli Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego i ekspertow z Fundacji Civis
Polonus, ktérzy w panelach dyskusyjnych inspirowali
uczestnikéw do aktywnego dziatania.

Warsztaty ii motywacja do dalszej pracy.

Podczas warsztatéw mtodzi radni z Zgbek mieli okazje rozwija¢
umiejetnosci liderskie i poznawac innowacyjne rozwigzania
stosowane przez inne rady mtodziezowe na Mazowszu.
Uczestnicy podkreslali, ze mozliwos¢ wspdtpracy z tak
ré6znorodna grupa byta dla nich bezcenna.

- Poznalismy wiele wartosciowych oséb i zdobylismy cenne
doswiadczenia, ktére pomogq nam w dalszej pracy -
podsumowaliuczestnicy zZgbek.

Wsparcie, ktére buduje.
Serdeczne podziekowania mtodziezowiradniznaszego miasta
skierowali do Marzeny Toton, Wiceprzewodniczacej Rady
Miasta Zabki, za obecnos¢inieustanne wsparcie w realizacjiich
pomystow. Konferencja byta takze przestrzenig do refleksji nad
rola mtodziezy w ksztattowaniu lokalnych spotecznosci oraz
miejscem, gdzie mtodzi liderzy mogli nawigza¢ nowe relacje
i inspirowac sie wzajemnie. Wydarzenie pozostawito
wszystkich z przekonaniem, ze zaangazowanie mtodych ludzi
to klucz do budowania silnych i aktywnych spotecznosci
lokalnych.

LtMA

SPORT | MAGIA SWIAT W JEDNYM MIEJSCU

W niedziele, 8 grudnia 2024 roku, Park przy
ul. Powstancéw w Zabkach stat sie miejscem petnym
radosci, energii i $wigtecznego ducha. Druga edycja
Biegu Mikotajkowego, zorganizowanego przez klub
sportowy "Biegajace Zabki" pod patronatem
Burmistrz Miasta Zabki, Matgorzaty Zysk,
przyciagneta uczestnikow w kazdym wieku. To
wydarzenie, taczace aktywnos¢ fizyczng z magia
zblizajacych sie $wiat, spotkato sie zentuzjastycznym
odbiorem mieszkancéw.

Rozgrzewka najmtodszych - sportowa przygoda dzieci.
O godzinie 10.00 do akcji wkroczyli najmtodsi uczestnicy.
Organizatorzy zadbali o dostosowanie dystanséw do
mozliwosci uczestnikéw. Dzieci do 7 lat zmierzyty sie
z dystansem 370 metréw — jednym okrazeniem po parkowej
Sciezce. Starsi biegacze pokonali dwa okrazenia o tgcznej
dtugosci 720 metrow.

Swigteczna sceneria, usmiechy dzieci i obecnos¢ rodzicow,
ktérzy dopingowali swoje pociechy, stworzyty niezapomniang
atmosfere. Wydarzenie okazato sie doskonatym sposobem na
wprowadzenie najmiodszych w Swiat sportu.

Dorodlina start - integracja przez bieganie.

Dorosli uczestnicy rozpoczeli swoje zmagania jeszcze
wczesniej, bo juz o godzinie 8.00. Trasa, wytyczona w parku,
byta idealnym wyborem zaréwno dla doswiadczonych
biegaczy, jak i tych, ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z tym sportem. Organizatorzy zadbali o to, aby trasa
byta bezpieczna i umozliwiata kazdemu czerpanie
przyjemnoscizruchu na s$wiezym powietrzu.

Czes¢ uczestnikdw potraktowata bieg jako rekreacyjny sposéb
na spedzenie poranka w gronie znajomych, inni podjeli sie
bardziejambitnego wyzwania, testujgc swoje mozliwosci.
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Wspolnota w duchu swiat.

Drugi Bieg Mikotajkowy stat sie nie tylko wydarzeniem
sportowym, ale przede wszystkim okazjg do integracji lokalnej
spotecznosci. Uczestnicy, kibice i organizatorzy podkreslali
wyjatkowa atmosfere tgczaca rados¢ ze sportu z magia
nadchodzacych $wiat. Widok rodzin i przyjaciét wspdlnie
bioracych udziatwimprezie Swiadczyt o sile lokalnych wiezi.

Organizatorka i prezes klubu ,Biegajace Zabki” Hanna Nejfeld
podsumowata wydarzenie jako sukces i zapowiedziata
kontynuacje tej inicjatywy w kolejnych latach. Juz teraz wiele
oso6b deklarowato cheé ponownego udziatu w przysztym roku.

tMA

KULINARNA MAGIA WIGILII: CO SPRAWIA,
ZE POLSKIWIGILIJNY STOL JEST WYJATKOWY?

Polska Wigilia to nie tylko uczta dla podniebienia, ale
takze Swieto tradycji i wspomnien. Kazda rodzina ma
swoje wyjatkowe potrawy, ktére goszcza na stole
24 grudnia. Jednak pewne elementy pozostaja
wspolne - ryby, kapusta, mak i zupy to filary polskiej
wigilii, ktére skladaja sie na niezapomniane smaki
tego wieczoru.

CO StYCHAC

Dwanascie potraw: liczba, ktéra maznaczenie.

Tradycja dwunastu potraw nawigzuje do symboliki biblijnej
i cyklicznosciroku. Warto podkredli¢, ze wigilijne menu rézni sie
w zaleznosci od regionu. Na Pomorzu popularne sa dania
rybne, w Matopolsce kutia i pierogi, a na Mazowszu kréluja
zupy i kapusta. Kazda z potraw jest jednak wyrazem troski
o pielegnowanie dziedzictwa kulinarnego.

Karpisledz - smaki polskich swiat.

Karp, podawany na rézne sposoby, to absolutna klasyka
wigilijnego stotu. Cho¢ bywa kontrowersyjny ze wzgledu na
swoj intensywny smak, dla wielu Polakéw jest nieodiagcznym
elementem Wigilii. Alternatywa sg réznorodne dania ze $ledzia
- od prostych wersji w oleju po bardziej wyszukane
kompozycje zburakami, jabtkiem czy musztarda.

Barszcz kontra zupa grzybowa - odwieczny dylemat.

Polska wigilia czesto dzieli sie na ,zwolennikéw barszczu”
i,fandéw zupy grzybowej". Barszcz czerwony, czesto podawany
z uszkami, zachwyca intensywna barwa i bogatym smakiem
burakéw. Z kolei zupa grzybowa przyciagga aromatem lasu
i delikatnosciag suszonych borowikéw.

Kapusta - serce polskiej kuchni.

Kapusta, jako jedno z podstawowych warzyw w polskiej
tradycji, pojawia sie w wielu wigilijnych daniach. Pierogi
z kapusta i grzybami to symbol harmonii i obfitosci, a bigos
wigilijny, przygotowywany w wersji bezmiesnej, zachwyca
gtebig smaku. To dania, ktére oddaja ducha prostoty
i goscinnosci polskiej kuchni.

Desery wigilijne - uczta dlazmystéw.

Stodkie zakonczenie wieczerzy to obowigzkowy punkt
programu. Kutia, makowiec, piernik czy kompot z suszu to
klasyki, ktére od lat kréluja na polskich stotach. Kazdy deser
niesie ze soba dawke nostalgii i ciepta, ktére idealnie
dopetniajg atmosfere swiat.

RodzinnaWigilia.

Polska wigilia to nie tylko jedzenie - to czas spedzony zrodzina,
dzielenie sie optatkiem, $piewanie koled i pielegnowanie
tradycji. Kazda potrawa na stole to nie tylko smak, ale takze
wspomnienie i cze$¢ dziedzictwa, ktére przekazywane jest
z pokolenia na pokolenie. To wiasnie ta wyjatkowa mieszanka
sprawia, ze polski wigilijny stotjest niezapomniany.

ategoroczne Swieta,"
Zyezymy priede wszystkim zdrowia,
cierpliwosci, wiary i dobroci od ludzi,
abysmy ten wyjgtkowy czas spedzili bez
pospiechu, trosk i zmartwien.
Niech Nowy 2025 rok pozwoli 7 ufnoscig

patrzecé w prayszlosé,
a ludzka yczliwosé i niegasngca
nadzieja towarzyszq kaidego dnia.

Zarzqd i Czlonkowie
Kola Pomocy Dzieciom i Mlodziety
Niepelmosprawnej TPD
w Zabkach
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Przed nami Swieta Bozego Narodzenia.
Niech ten czas bedzie przepetniony Wiarg,Nadziejg i Mitoscia.

Niech Bog btogostawi i obdarza wszelkimi taskami nasze Rodziny i nasza Ojczyzne.

® Mﬁﬁ?’wiéta
@oz’ego‘ Narodzenia
uptyng w atmogferze spoﬁo]u
® owy Ro&przynzesze
@ zdrowie i ' pomysinosc

Radosnych i petnych pokoju chwil z bliskimi zyczy mieszkaricom Zabek

Niech magia Wigilijnej Nocy
napetni serca séo}em i radosciq,
a Nowy Rok Srzynfesie pomys$inose,
zdrowie i spetnienie marzen.
Qgczgmg petnych ciepta i radosci
Swigt Bozego Narodzenia

oraz szczesliwego Nowego Roku!

R L Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach

PRASKA GIEI’_DA
SPOZY\WEZA I

Serdeczne Zyczenia radosnych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w cieple rodziny, pieknie pachngcej choinki,
zdrowia energii oraz usmiechu na co dzien,

a takze szczesliwego Nowego Roku

wiele zadbwolenia i sukgesow
Z’IDW Wepzwar.
Nieck w te Swigta

— dbbry nastrss, a zdhowie i soczgscie =i
hemugdandady ¥ 1 X X2 J 5@ @ W
Zespib N aturkouse -

& NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

2yczq

Pracownicy i Zarzqd PWiK w Zgbkach

Zyczymy Panstwu Swiat blalych,

: pachnacych choinka, spedzonych

.=  wcieplej, rodzinnej atmosferze, pelnych

4 niespodziewanych prezentow.

Swiat dajacych rados¢, czas na
odpoczynek oraz nadzieje

na Nowy Rok.

MwaREML

<>
: - : Cas i g Dyrekcja i Pracownicy MOSIR Zatbki<>
® ®© ¢ o & o o o o oo o o grudzien 2024




