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W turnieju wzieto udziat 20 najlepszych
druzyn w Polsce (16 mistrzéw wojewddzkich
obronca tytutu oraz trzy druzyny gospoda-
rzy). Po wygraniu eliminacji wojewo6dztwa
mazowieckiego rozgrywanego w Grodzisku
Mazowieckim wywalczyliSmy prawo repre-
zentowania miasta oraz wojewddztwa na
ogolnopolskich finatach rozgrywanych na
Podkarpaciu.

Punktualnie o godzinie 8:00, 24 wrzesnia
2016 na orliku w tace odbyla sie ceremonia
otwarcia finatu. Nasza druzyna zostata wyloso-
wana do grupy A. W rozgrywkach grupowych
zajeliSmy drugie miejsce zapewniajac tym
samym awans do niedzielnych play-off-ow.
W niedzielnych ¢wieréfinatach przyszto nam
sie zmierzy¢ z druzyna z wojewddztwa mato-
polskiego ,Los Asfaltos”. Mecz zakonczyt sie
pewnym zwyciestwem zabkowskiej druzyny
6-2. W poffinale czekata na nas juz druzyna
FC Andrychéw. Solidna gra w obronie oraz
skuteczna gra w ofensywie pozwolita nam
odnies¢ kolejne zwyciestwo 6-2. W tym mo-
mencie bylo juz pewne, ze co najmniej po-
wtdrzymy sukces 2015 r. (druzyna Albatrosa
wywalczyta wicemistrzostwo Orlik Polska

Dolny rzad od lewej: Tomasz Postek Grzegorz Kaca, ArturJgdrzejewskl Tomasz Laseckl, Maciej Lament.
Gorny rzad od lewej: lvan Davydenko —najlepszy zawodnik turnieju, Dariusz Kosiorek;
Kamil Dabrowski — kapitan, najlepszy bramkarz turnieju, Adam Gmitrzuk, Michat 0dzimek, Pawet Wernio.

finale ogdlnopolskim rozgrywanym w dn. 24-25 wrzesnia na dwéch
orlikach w Rzeszowie oraz podrzeszowskich takach, zabkowska
druzyna Albatros wywalczyta pierwsze miejsce w Finale Ligi Mistrzéow Orlik

Polska 2016!
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szkota madeniafyloi
» skuteczne nadrabianie zalegtosci
w zakresie szkoty podstawowej,
gimnazjum i liceum
» systematyczne przygotowywanie
do egzaminu gimnazjalnego i matury
» uwlatwianie startu w konkursach i
olimpiadach matematycznych
Rekomendacja Ministra Edukacji Narodowej

Jako .Miejsce Odkrywania Talentéw”

tel. 502 915 089
Zaqbki, ul. Harcerska 9
(budynek Gimnazjum nr 1)
www_2plus2.edu.pl
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rozgrywanego w tacku).
Upragniony finat nie zaczat sie po naszej
mysli, bo po 5 minutach przegrywalismy 0-2.

Jednak potrafilismy podnie$¢ sie zkolan i do-

prowadzi¢ do remisu, a potem konsekwent-
nie punktowac przeciwnika z Biategostoku.

Dokonczenie na str. 14
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DOCIEPLENIA - PELEN ZAKRES: MATERIALY, WYKONAWSTWO

MIESZALNIA TYNKOW CERESIT
Hurtownia Materiatéw Budowlanych REAL Janusz Krajewski

ul. Jana Pawta 11 32, 05-091 Zabki
godz. otwarcia: pon.- pt. 8%-17%
tel./fax: 22 781-43-29
602-46-08-45
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Przyjaciele Zabek
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ktéra odbedzie si¢ podczas
25. Finalu WOSP w Zgbkach
15 stycznia 2017 roku.
’ Zainteresowane osoby prosimy
o kontak 1'9[(:}% niczny (531836 663)
[ub e—n’Lai[owy (sztab.zabki@outlook.com)
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Sztab WOSP w Zgbkach
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Zaproszenie na inauguracje
VI semestru i piecioletniego
jubileuszu Powiatowego
Uniwersytetu Otwartego
- wyklady w Zabkach,

w Gimnazjum Nr 1
przy ul. Harcerskiej 9

roczystos¢ odbedzie sie dnia 18 pazdziernika 2016r.
(wtorek), o godz. 17.00, w sali Publicznego Gimna-
zjum Nr 1, przy ul. Harcerskiej 9 w Zabkach.

Na uroczystos¢ zapraszamy wszystkich mieszkaricéw miasta Zabki
i okolic — bez wzgledu na wiek. Podczas uroczystosci beda rozdane
harmonogramy zaje¢, tj. tematéw i termindw w semestrze jesienno-
-zimowym, ktére odbywac sie beda zawsze we wtorki, w godzinach
17.00-18.30. Uniwersytet oferuje wyktady edukacyjne, z ré6znych
dziedzin nauki a takze spotkania z interesujgcymi osobami. Ponad-
to, odbywac sie beda zajecia fakultatywne (zawsze w poniedziatki)
w godzinach réwniez popotudniowych. Dodatkowe zajecia, to jezyk
angielski, dla zaawansowanych oraz poczatkujacych, podstawy
z obstugi komputera i ewentualnie inne, w miare zaleznosci od zgto-
szonych potrzeb stuchaczy. Bardzo aktywnie beda urzadzane wyjazdy
do teatréw, muzedw, na wycieczki oraz wczasy krajowe i zagraniczne
(oczywiscie w optatach ulgowych).
Blizszych informacji udzieli prezes S-PUO - Jadwiga Suk
tel. 510-236-436, lub (22) 776-36-36, e-mail: j.suk@wp.pl

AceNciA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki
kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyly

Radca Prawny
Katarzyna Borek-Owczarczyk
Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Stowianska 10, Zabki

tel. 22 299 52 15, 501 433 645
www.kancelaria-kbo.pl

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.

GABINET LEKARSKI
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— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

tel.ffax. 22 781 44 56 e megor Croweo wEmystiach 2 ELASTYCZNE GODZINY NAUKI
tel. 601 898 715 ala — EKG, spirometria (bad. uktadu A R X
www.metropolis.waw.pl oddechowego) P ul. Chopina 8, Zabki
www. agencjametropolis. gratka pl — drobne zabiegi (zastrzyki)
e-mail: blum@metropolls waw.pl K . B * O Gabinet czynny codziennie tylko L tel. 601-384-104, 22-781-46-10

P kar o - KANCELARIA po uzgodr:/‘i/egiolé\z/vié%t_yzae!,efonicznie 3 ajames@wp pI

do k I wynaj RABCY FRAWNEGD tel. 603 927 323 v‘vww.lekarzzabki.pl ’
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Super weekend w Zabkach
pazdziernika to dni super wydarzen w Zabkach, ktére od-

[ ]
22 I 23 beda sie w Gimnazjum Nr 2. W tych dniach odbeda sie po
raz pierwszy w Zabkach Mistrzostwa Europy Filipinskich Sztuk Walki i Mi-
strzostwa Polski All Style Martial Arts.

KURS SAMOOBR(

Wystartujg w nich zawodnicy z wielu
krajow, takich jak Biatorus czy Anglia oraz
zawodnicy z klubdw zabkowskich, takich jak
Taekwondo Zabki oraz Akademia FMA Zabki.
Beda u nas goscic réwniez zawodnicy z Turgji.
Gos¢ gtowny naszej imprezy to Grand Master
Carlos Pulanco, ktérego mieliSmy juz zaszczyt

gosci¢ w Zabkach w 2010 roku pod-

czas Gali FMA.

UWAGA PANIE!!!

START

S MILE PANIE BUEMY REKORD |

22-2310.2016 conz. 8:15-9:45

BIJEMY REKORD w jak naj-
wiekszej liczbie pan na kursie
samoobrony, ktéry odbedzie sie
w dniach 22 i 23 pazdziernika (so-
bota i niedziela) w godzinach od
8:15 do 9:45 (w oba dni.) w Gim-
nazjum nr 2 w Zabkach, ul. Stefana

PROBA POBICIA REKOR
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Gimnazjum nr.2 ul.Batorego 37

L=~ W JAK NAJWIEKSZE) 1LOSCI
*1PAN NA KURSIE SAMOOBRONY

OBOWIAZKOWO STROJ SPORTOWY

s ivrortiacs: WWW.AKADEMIAFMA.PL e-tai: BiuRo@oMEcA-SPORTS L

Batorego 37.

Zapraszamy wszystkie zainte-
resowane panie, ktére juz uczest-
niczyty w naszych kursach orga-
nizowanych przez Urzad Miasta
Zabki oraz te panie, ktdre jeszcze
nie miaty okazji z nami trenowac.

Przyjdz i zabierz ze sobg
wszystkie swoje kolezankina DAR-
MOWY KURS SAMOOBRONY!

DU

Impreza wspierana jest przez
Urzad Miasta Zagbki a kurs otworzy
Burmistrz Miasta Zabki.

Zajecia dla dzieci organizowane przez
Miesski OSRODEK SPORTU | REKREACI
oraz ,
GIMNASTYKAPD L AGSENIORQW Rodzaj zajec Dzien tygodnia Godziny zajec Miejsce
Poniedziatek Wtorek MOSIR
1800S19.005#imba- Sywily Aikido Czwartek 17.00 - 18.00 MOSIR
19.00-20.00- FIT-MIX Ewelina ) -
19.00-20.0048Hdbér Cycling = Monika Pigtek MOSiR
20.00-21.00- Power: Coribo -Igor ) Wtorek 18.30 - 20.00 Gim. 1
21.00-22.00- Ladies Latino Sold' - Igor Badminton Cowartek Gim. 1
Wrtorek -
9.00-10.00- Gimnastyka dia seniarén(}(arne*r poranny)-Pawet Capoeira Wtorek 16.00-17.00 ‘_jz?e.Ci | Mosir
18.00-19.00- Zdrowy kregoship - Monika (zwartek 17.00 — 18.00 miodziez i dorosli
19.00-20.00- Turbo spalanie- Monika Wtorek .
20.00-21.00- Bokwa -Agm'eszka FSW — Samoobrona Czwartek 18.00 — 19.00 MOSIR
21.00-22.00- Inte 1t trening-
&roda “. S Gimnastyka $roda 17.30 - 18.15 grupa mtodsza MOSiR
19.00-20.00- Fitness réne formy-Karolina korekcyjna 18.15 — 19.00 grupa starsza
19.00-20.00- Indoor Cycling - Monika . Poniedziatek 17.15-18.15 grupa mfodsza -
20.00-21.00-Zumba- Sylwia M ¢ SiR quki Karate Kyokushin Sroda 18.15-19.15 grupa starsza MOSIR
Sy i Poniedziatek
18.00-19.00- Pilates- Marta Pitka koszykowa $roda 17.00 - 19.00 Gim. 1
19.00-20.00- ABT + stretching Marta chlopcow : ' im.
p
Pigtek Czwartek
9.00-10.00- Gimnastyka dla seniorow(karnet poranny) - Pawet Pitka nozna dla Poniedziatek 5 p
19.00-20.00- Cellulit 5TOPEwelina przedszkolakéw Pigtek 18.00-20.00 5P3
20.00-21.00- Zumba- Sylwia Poniedziatek
, omedziate 19.00 - 20.30 Gim. 1
Szermierka Sroda
oy Krmetiaiesiccameh 254 Wieee! informaci Piatek 18.00 - 20.00 Gim. 1
eny karnetow(miesiecznych- nt): I@CEJ in Of'mOCJIZ N . .
od 65 ztotych o merer telefon: Taekwon - Do Poniedziatek 19.15-20.00 pOCZthUchy' MOSIR
) pod numerem felef Sroda 20.00 — 20.45 zaawansowani
Znizki dla mieszkaricéw Zabek (22)674-11-64 w.104 ——
i oséb powyzej 55 roku zycia lubmosir@zabki.pl Poniedziatek
Akceptujemy karty: Benefit Systems, Tarice $roda 15.00-21.30 MOSIR
FitProfit, OK System, FITFLEX Piqtek
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JAK obNowiIC¢ ZABKI?

Nowe place zabaw, sitownie
zewnetrzne, trasy spacerowe,
przyjazna przestrzen miejska?

irma doradcza Contract Consulting sp. z 0.0. we wspétpracy z Urzedem Miasta

Zabki prowadzi prace nad przygotowaniem programu odnowy spotecznej, go-
spodarczej i przestrzennej Miasta. Zabki otrzymaty srodki finansowe na wsparcie
opracowania programu rewitalizacji w konkursie ogloszonym przez Mazowiecka
Jednostke Wdrazania Programoéw Unijnych.

Na czym polega nasza praca?

Prace nad programem obejmujg dwa gtéw-
ne zadania: opracowanie diagnozy sytuacji
w miescie i okreslenie zakresu programu - przed-
stawienie projektéw dziatar planowanych do
realizacji przez r6zne osoby i instytucje, w tym
przez urzad miasta, organizacje pozarzadowe,
sektor prywatny.

Diagnoza polega na analizie probleméw
spotecznych w miescie i towarzyszacych im pro-
ceséw kryzysowych w sferze lokalnej gospodarki,
aktywnosci spotecznej, zagospodarowania prze-
strzeni miasta. Celem diagnozy jest wskazanie
obszaréw, ktére s zdegradowane i ktére maja
najwieksze potrzeby w sferze odnowy obiektéw,
przestrzeni publicznych, nowych aktywnosci
spotecznych i gospodarczych.Te obszary zostang
wyznaczone jako obszary priorytetowej inter-
wencji w ramach programu rewitalizacji. Prze-
prowadzeniu diagnozy stuza szeroko zakrojone
analizy wskaznikéw statystycznych méwigcych
o sytuacji spotecznej w miescie, problemach spo-
tecznych oraz badania ankietowe prowadzone
wsrod mieszkarncow.

Do mieszkancoéw obszaréw kryzysowych
beda kierowane dziatania spoteczne, majace na
celu pomoc osobom wymagajacym wsparcia
i wzmacnianie aktywnosci lokalnych. Réwnocze-
$nie beda prowadzone projekty infrastrukturalne
(tu motorem bedzie Urzad Miasta), Srodowisko-
we, gospodarcze (wspieranie przedsiebiorczosci),
przestrzenne (porzadkowane przestrzeni wspdl-

nych, wprowadzanie zieleni). Konkretyzacja tych
dziatar bedzie stanowita wiasnie drugie gtéwne
zadanie - przygotowanie dokumentu progra-
mowego rewitalizacji Zabek. Autorzy programu
beda przede wszystkim wsrédd mieszkarcow szu-
kali pomystéw na odnowe miasta, pobudzenie
aktywnosci jego mieszkancéw, aw konsekwencji
uczynienie go lepszym do zycia.

Dziatania majace na celu ozywienie spoteczne
wspolnoty zgbkowian i poprawe jakosci zycia
w miescie zostana usystematyzowane, ze wska-
zaniem ich rangi, kolejnosci i mozliwych zrédet
finansowania. Program bedzie miat charakter
interdyscyplinarny oraz wieloletni. Powstaje we
wspotpracy ze spotecznoscia lokalng, mieszkarica-
mi, organizacjami pozarzadowymi, przedsiebior-
cami. W procesie konsultacji spotecznych bedzie
okazja do zabrania gtosu w sprawach miasta.

Co juz za nami? Co wiemy po pierwszych
spotkaniach?

Pierwsze spotkania konsultacyjne juz sie
odbyly, nastepne spotkania w sprawie rewitali-
zacji beda miaty miejsce do korica pazdziernika.
Jakie sa pierwsze ustalenia z badan i rozméw
z mieszkanncami? Zebrano ponad 500 indywi-
dualnych ankiet. Ich analiza jeszcze trwa, ale juz
teraz mozna stwierdzi¢ dwie rzeczy. Po pierwsze,
mieszkaricy zwracajg uwage na niedogodnosci
codziennego zycia. Narzekaja na brak miejsc,
w ktorych ciekawie mozna spedzi¢ wolne chwi-
le, na oddalenie od placéwek kultury, na duze
obciazenie placowek oswiaty, na brak oferty
spedzenia czasu wolnego poza wtasnym domem.
Brakuje w ich okolicy miejsc, gdzie mozna by sie
spotyka¢, ale brakuje tez propozycji zagospo-
darowania czasu wolnego dzieci, mtodziezy,
dorostych i starszych. Mieszkancom nie podoba
sie chaos w przestrzeni miasta, niska estetyka
otoczenia. Méwia i pisza, Ze potrzebuja dostepu
do zagospodarowanych pod katem rekreacji
i wypoczynku terenéw zielonych, szczegdlnie
w nowych osiedlach. Placowki oswiatowe sg
przepetnione, potrzebne sg nowe inwestycje
w dziedzinie edukacji. Ludzie majg potrzebe
spotykania sie w gronie 0séb o podobnych za-
interesowaniach, potrzebach. Brakuje takich
obiektéw jak kluby dla mam z dzie¢mi, kluby
zainteresowan, brakuje forum dla miejscowych

Unia Europejska

Fundusz Spajnosci

przedsiebiorcéw. Generalnie, odnotowujemy
sporo jasno wyartykutowanych potrzeb w co-
dziennym zyciu i bezposrednim otoczeniu.

Z badan spotecznych, ale tez z wypowiedzi
mieszkaricéw wynika, ze spotecznos¢ zamiesz-
kujaca nowo budowane osiedla nie ma poczucia
wiezi lub tez stabo czuje sie zwigzana z Zabkami.
Wielu ludzi uwaza, ze miasto nie interesuje sie ich
potrzebami i warunkami zycia.

Do tej pory eksperci firmy Contract Consul-
ting spotykali sie z radnymi miejskimi, osobno
w sprawach potudniowej czesci Zabek (3 paz-
dziernika), osobno w sprawach centrum i pot-
nocy (5 pazdziernika). Zaproszenie na pierwsze,
otwarte spotkania konsultacyjne programu rewi-
talizacji otrzymali mieszkarcy i przedstawiciele
organizacji pozarzadowych. Rozmowy na spo-
tkaniu w potudniowej czesci miasta (28 wrzesnia
w Szkole Podstawowej nr 3) dotyczyly ztego
stanu ulicy Powstarcdw, braku zieleni, w tym
braku w poblizu miejsc aktywnego wypoczynku,
braku miejsca na r6znorodne spotkania, spraw
bezpieczenstwa i powiagzan z innymi czesciami
miasta. Wnioskowano, miedzy innymi, o stworze-
nie w rejonie potudniowym placéwki kultury, np.
filii Miejskiego Osrodka Kultury oraz o budowe
nowej placdwki szkolnej, koniecznej do tego, by
roztadowac przecigzenie SP nr 3.

Niestety, kolejne spotkanie (29 wrzesnia,
Gimnazjum nr 2) w pétnocnej czesci miasta nie
spotkato sie z oczekiwanym zainteresowaniem.
Miejmy nadzieje, ze kolejne spotkania, zapowie-
dziane z wiekszym wyprzedzeniem zgromadzg
mieszkancow oraz reprezentantdéw Srodowisk
organizacji pozarzadowych i przedsigbiorcéw
z centrum i pétnocy miasta.

Co zostato jeszcze do zrobienia?

W najblizszych tygodniach eksperci we
wspdtpracy ze specjalistami Urzedu Miasta, na
podstawie danych przekazanych przez poszcze-
gblne referaty urzedu, instytucje miejskie, czyli
przez Policje, Straz Miejska, jednostki oswiaty,
Osrodek Pomocy Spotecznej przedstawia pierw-
szg czes¢ pracy - diagnoze sytuacji w miescie
i propozycje wyznaczenia zasiegu obszaréw
kryzysowych (tak zwanych obszaréw zdegra-
dowanych) i obszaréw rewitalizacji, czyli tych
rejonéw miasta, gdzie beda koncentrowaly sie
projekty rewitalizacji. Naturalnie ta cze$¢ za-
dania bedzie przedstawiona opinii publicznej.
Réwnolegle gromadzone sa propozycje dziatan
rewitalizacyjnych. Na tym etapie prac mozna
przedstawiac zaréwno pomysty ogolne, nawet te
nie w petni zakreslone, jaki konkretne propozycje
dziatan, ktére chcemy podja¢ we wspotpracy
z gmina dla dobra miasta.

Prosimy o kontakt na adres rewitalizacja@
zabki.pl. Jesli chodzi o informacje o kolejnych
etapach prac nad programem rewitalizacji, w tym
o kolejnych spotkaniach, prosze odwiedzac stro-
ne internetowa Miasta - informacje beda poja-
wiaty sie w zaktadce Program Rewitalizacji.

Zespot Contract Consulting

Projekt pn.,Opracowanie programu rewitalizacji dla Miasta Zabki” wspétfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej Funduszu Spéjnosci
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna na lata 2014-2020 oraz z budzetu panstwa




www.zabki.pl S A M O R Z A D

Czy wiesz

jakie nowe dziatania
beda prowadzone

w Twojej okolicy

Serdecznie zapraszamy na spotkania dotyczace
omowienia wstepnych wynikow diagnozy potrzeb
mieszkancow w zakresie rewitalizacji.
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Spotkanie u marszatka
w sprawie drogi wojewodzkiej nr 631

pazdziernika odbylo sie spotkanie marszatka wojewddztwa mazowiec-

kiego z przedstawicielami samorzadow z terenéw powiatu wotominskie-
go oraz legionowskiego. Nasze miasto reprezentowat burmistrz Robert Per-
kowski. Spotkanie dotyczylo przyszlosci planowanej modernizacji drogi 631
na odcinku od ronda pomiedzy Zabkami i Zielonka do gminy Nieporet az do
wlaczenia w droge krajowa 61, czyli dos¢ dlugiego, bo kilkunastokilometro-
wego odcinka. Na spotkanie zaproszono przedstawicieli wszystkich samorza-
dow, przez teren ktorych ta droga przebiega.

- Byto to niezwykle wazne spotkanie
réwniez dla nas. Omoéwiono stan zaawan-
sowanie prac, pewne trudnosci realizacyjne,
ktdre wystepuja lub moga wystapic. Na tym
spotkaniu do réznych spraw mogli sie usto-
sunkowac nie tylko samorzadowcy, ale takze
przedstawiciele PKP, czy Generalnej Dyrekgji
Drég Krajowych i Autostrad.

Dla naszej czesci drogi jest pozytyw-
ny przekaz, poniewaz ten odcinek nie ro-
dzi jakich$ problemow realizacyjnych, czy
dokumentacyjnych. Jest wiec szansa, ze
w najblizszym czasie rozpoczna sie prace

dokumentacyjne zwigzane z budowa tego
odcinak tacznie z budowa wiaduktu nad to-
rami kolejowymi w drodze 631 - relacjonuje
burmistrz Perkowski.

Zdaniem burmistrza Zabek modernizacja
trasy 631 usprawni poruszanie sie nie tylko
dla mieszkaricow Zabek ale przede wszystkim
mieszkancéw catego powiatu wotominskie-
go, bo do tego dochodzi jeszcze moderniza-
cja ul. Zotnierskiej i z drugiej strony budowa
obwodnicy Marek. Jesli te zmodernizowane
drogi prawidtowo beda obstugiwaty ruch,
to wiekszos¢ kierowcoéw nie bedzie miata

——
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koniecznosci wjezdzania do Zabek, przez co
ruch miejski zostanie nieco odcigzony.

Co z wlotami do drogi wojewdédzkiej 631?

- Na tym odcinku mozemy moéwi¢ o ulicy
Kolejowej, ktéra docelowo bedzie wtaczona do
trasy 631 po pétnocnej stronie przejazdu kole-
jowego. Zostanie wiec zlikwidowany obecny
zjazd na droge 631, a ulica Kolejowa zostanie
przedtuzona po pétnocnej stronie toréw azdo
drogi wojewddzkiej i tam pod przysztym wia-
duktem bedzie wiaczona bezkolizyjnie w oba
kierunki jazdy. Rowniez byta mowa o wia-
dukcie nad droga wojewddzka, bedacego
przedtuzeniem ul. Powstaricéw. W tej sprawie
utrzymujemy kontakt z MZDW. Wielokrotnie
otrzymalismy sygnat, Ze realizacja jest mozli-
wa, choc jak na razie bez okreslenia terminu
ani sposobu realizacji. W najblizszym czasie
bede omawiatinne szczegéty tego rozwigzania
zdyrekcjg Mazowieckiego Zarzadu Drég Woje-
wadzkich. Przypomne, ze my juz projektujemy
ten wiadukt. Mam nadzieje, ze w najblizszym
czasie ten projekt zostanie ukonczony - infor-
muje burmistrz Robert Perkowski.

Wszystko na to wskazuje, ze w przysztorocz-
nym budzecie wojewddztwa beda zaplanowa-
ne juz srodki na modernizacje 631, gtéwnie na
dokumentacje. Jednak to dos¢ dtugi odcinek,
po drodze wiele przeszkéd terenowych, ko-
nieczno$¢ wielu uzgodnier zgestoramiréznych
sieci czy uzyskania wielu decyzji wodno-praw-
nych czy $srodowiskowych.

- Wazne jest to, ze my jako samorzady
jestesmy jednomyslini, co umozliwi wyko-
nanie tej inwestycji w relatywnie krétkim
czasie. Przypomne, ze droga wojewddzka
634 biegnaca przez prawie caty powiat woto-
minski jest rozwazana do modernizacji od co
najmniej kilkunastu lati do tej pory takiej mo-
dernizadji sie nie doczekalismy. W przypadku
drogi 631 mamy jasng sytuacje - podsumo-
wuje burmistrz Robert Perkowski.

iz dnia 30 wrzednia 2016 r. zostaly
wywieszone do publicznej wiado-
mosci, na okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10, zarzadzenia w sprawie
podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy - Zarzadzenie
nr 0050.100.2016 Burmistrza Miasta
Zabki z dnia 30 wrzesnia 2016 r.

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowe;j:
bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadze-
nia).

iz dnia 30 wrzesnia 2016 r. zostato wy-
wieszone do publicznej wiadomosci,
na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskie-
go 10, zarzadzenie w sprawie poda-
nia do publicznej wiadomosci wyka-
zu nieruchomosci przeznaczonych
do wydzierzawienia - Zarzadzenie
nr 0050.101.2016 Burmistrza Miasta
Zabki z dnia 30 wrzesnia 2016 r.

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowej:
bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadze-
nia).

red.
BURMISTRZA BURMISTRZA BURMISTRZA
MIASTA MIASTA MIASTA
ZABKI ZABKI ZABKI
informuje informuje informuje

iz dnia 7 pazdziernika 2016 r. zostato
wywieszone do publicznej wiado-
mosci, na okres 21 dni, w siedzibie
Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie
podania do publicznej wiadomosci
wykazu nieruchomosci przeznaczo-
nych do wydzierzawienia - Zarzadze-
nie nr 0050.102.2016 Burmistrza Mia-
sta Zabki z dnia 7 pazdziernika 2016 r.

Petna tre$¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowej:
bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadze-
nia).
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Sentymentalny ,Dzien Seniora” w Zabkach

rytmie sentymentalnych utworéw uptywat,Dzien Seniora” w Zabkach.
Taka atmosfere stworzyli Beata Kurda oraz jej uczniowie Natalia, Kor-
dian i Zosia, ktérzy wykonali piekny muzyczny repertuar. Zebrani mieli oka-
zje ustysze¢ m.in. ,Babe zestal Bdg, ,Koncert jesienny na dwa swierszcze”,

I’

~Sex Appeal”,,, Matgoska”, ,Kasztany”

dzy nami woja” i ,Przyszli o zmroku".

A wszystko to w dniach 5-6 pazdziernika,
kiedy to kluby seniora ,Relax” i ,Retro” uro-
czyscie obchodzity Dzien Seniora. Spotkanie
klubu,Relax” poprowadzita prezes Irena Rut-
ka w sali przy kosciele Sw. Tréjcy, spotkanie
klubu,Retro”, w dolnym kosciele Mitosierdzia
Bozego poprowadzita, po raz pierwszy, nowa
prezes Mirostawa Marzoch.

Miasto Zabki, w imieniu burmistrza, re-
prezentowata sekretarz Patrycja Zotnierzak,
ktéra przekazata na rece pan prezes sym-

Dni, ktorych nie znamy’, a takze ,Mie-

boliczne kwiaty i pomogta we wreczeniu
upominkdéw tegorocznym jubilatom: 80.i 90.
latkom. Z klubu,Relax” swoje rocznice obcho-
dzili: Janina Kupiec (90 lat), oraz 80 latkowie:
Czestawa Jaworska, Stanistawa Sadzik, Maria
Kosinska, Jerzy Korczak, Zdzistaw Ku$miarz
oraz Mieczystaw Malarczyk. Z klubu ,Retro”
rocznice obchodezili: Maria Stwiertnia (90 lat)
oraz 80 latkowie: Daniela Barszcz, Wactawa
Btoriska, Henryk Dubniak, Helena Kupiec,
Anna Przybysz, Jadwiga Gotebiowska, Jozef

Wyjatkowy jubileusz

pazdziernika, w zabkowskim ratuszu, w Sali Slubéw im. Fryderyka Hay-
dera odbyta sie niezwykla uroczystosc. Za dlugoletnie pozycie matzen-

skie okolicznosciowymi medalami przyznanymi przez Prezydenta RP wyroz-
nione zostaty trzy zabkowskie pary: Panstwo Hanna Ewa i Jan Antoni Parol
(50 lat w zwiazku matzenskim), Panstwo Anna i Wactaw Pre$ (52 lata) oraz
Panstwo Wtadystawa Zdzistawa i Czestaw Leszek Gasik (50 lat).

Uroczystos¢ miata charakter bardzo pod-
niosty i odswietny, a jednoczesnie bardzo
kameralny i rodzinny.

Czesci oficjalnej przewodzita kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego w Zabkach Joanna
Konieczna. Wsréd honorowych gosci znalezli

sie burmistrz Zabek Robert Perkowski, prze-
wodniczacy Rady Miasta Zabki Wojciech Gut,
wiceburmistrz Artur Murawski, radny, prze-
wodniczacy komisji spotecznej Grzegorz Si-
wek, przewodniczacy komisji mieszkaniowej
Waldemar Brzeskiewicz oraz przewodniczacy
Komitetu im. ks. Jerzego Popietuszki Ryszard
Walczak. Jubilatom towarzyszyli cztonkowie
rodzin.

W imieniu wiadz samorzadowych gtos
zabrali burmistrz i przewodniczacy rady.
W swych przemdwieniach podkreslali, jak
olbrzymie znaczenie ma $wiadectwo zycia
Jubilatéw dla najblizszych ale takze i catej
spotecznosci.

e
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Krynski, Henryk Stelmach, Zygmunt Wielgo-
lewski, Stanistaw Zdzieborski.

Sekretarz Miasta Zabki Patrycja Zotie-
rzak zyczyta wszystkim seniorom, a wsréd
nich, takze dostojnym jubilatom, przede
wszystkim zdrowia i pogody ducha oraz jak
najwiecej usémiechu na co dzien. Do zyczen
dla senioréw dofaczyli sie takze, ks. proboszcz
Andrzej Kopczynski oraz byly burmistrz Za-
bek Jerzy Boksznajder, obecni na spotkaniu.
Podczas spotkania senioréw nie zabrakto
stodkiego poczestunku.

Spotkania przy parafiach, odbyly sie
dzieki uprzejmosci ksiezy proboszczéow ww.
parafii, ktorzy, odprawili rbwniez msze swiete
w intencji naszych senioréw. Ze strony orga-
nizacyjnej wsparcia udzielit Miejski O$rodka
Kultury w Zabkach, ktéry reprezentowata
instruktor Iwona Krawczak.

Iwona Potega
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Fakt ten docenia takze
panstwo, przyznajac jubi-
latom medale panstwowe,
ktore osobiscie wreczyt
burmistrz Robert Perkow-
ski. Samorzadowcy uho-
norowali jubilatéw takze
pieknymi grawertonami,
albumami oraz kwiatami.
Zazdrowie i dalszg pomysl-
no$¢ burmistrz wznidst to-
ast lampka szampana. Tak
jak na kazdym jubileuszu
taki tu nie mogto zabrakna¢ pysznego tortu.

Jubilatom réwniez sktadamy najserdecz-
niejsze zyczenia kolejnych niezapomnianych
chwil i wielu radosci.

red.
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Jubileuszowe Jesienne Biegi Przelajowe

2 wrzesnia w sobotnie przedpotudnie w parku miejskim

w Zabkach odbyty sie XXV Jesienne Biegi Przetajowe. Ta
jubileuszowa edycja biegéw nie mogta odbyc¢ sie bez udziatu go-
Sci honorowych. Swoja obecnoscia zaszczycita nas p. Olga Kisiel
(radna naszego miasta, byly nauczyciel wychowania fizycznego
SP2), ktora dwadziescia piec lat temu zainicjowata idee zabkow-
skich biegéw i razem z 6wczesnym burmistrzem Jerzym Boksz-
najderem i dyrektorem SP2 Janing Stepak rozpoczeli te wspa-
niata inicjatywe. Nie zabraklo réwniez Pana Burmistrza Roberta
Perkowskiego, ktory odkad objat wladze nad miastem wspiera
zagbkowskie biegi sprawujac nad nimi patronat. Strong organiza-
cyjna biegow zajmuje sie niezmiennie Szkota Podstawowa nr 2
przy ogromnym wsparciu Pani Dyrektor Ireny Matyszczuk.

Zawody rozpoczeli$my troche nietypowo. Honorowi goscie po
przecieciu wstegi odbyli symboliczna rundke w asyscie dzieciakdw,
po czym staneli na podium i odebrali pamiatkowe medale.

Po dynamicznej rozgrzewce przy muzyce, poprowadzonej przez
nauczycielke wychowania fizycznego z SP2 p. Agnieszke Jarosinska,
rozpoczety sie zmagania w poszczegélnych kategoriach wiekowych.

Rodzice, nauczyciele i przybyli goscie kibicowali wszystkim
biegajacym.

Najlepsi zawodnicy otrzymywali nagrody rzeczowe, a wszyscy,
ktérzy ukonczyli bieg mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu w loterii
fantowej.

Nasza rownolatka - Praska Gietda Spozywcza ufundowata dla
wszystkich zawodnikéw soki i stodycze, a rodzice SP2 upiekli pyszne
ciasta, ktére mozna byto popi¢ goraca herbatka.

Jak co roku duzym zainteresowaniem cieszyty sie biegi rodzinne,

» ktére przyniosty wszystkim
wiele emocji i zabawy w mitej
atmosferze. Nawet pogoda
dopisata cho¢ prognozy nie
byly obiecujace.

Bardzo dziekuje wszyst-
kim za pomoc w przygoto-
waniu i przeprowadzeniu tej
imprezy.

Dagmara Dobosz

/il

' _Wyiki nastr. 10.
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WYNIKI ZAWODOW:

SzkotA PobsTaAwowA

Rocznik 2004

Dziewczeta

I miejsce — Lois Okuneye (SP2)

Il miejsce — Anna Kmiecinska (SP2)
Il miejsce — Patrycja Olszewska (SP2)
IV miejsce — Maja Nowakowska (SP1)
V miejsce — Maja Michaluk (SP2)

VI miejsce - Karolina Chylinska (SP2)

Chiopcy

I miejsce — Radek Fabisiak (SP1)

Il miejsce — Rafat Mazurczak (SP1)

Il miejsce — Szymon Gatazka (SP1)

IV miejsce — Aleksander Stariczyk (SP1)
V miejsce — Pawet Gienza (SP1)

VI miejsce - Maksymilian Kacprzak (SP1)

Rocznik 2005 GIMNAZJUM BIEG MALUCHA Z MAMA

DZI.e\fVCZQta o Dziewczeta | miejsce — Adam Witkowski z mama Ma-
| miejsce Aleksandra Nlemlra (SP2) I miejsce — Kinga Walczak (Gim Kat.) rzeng

Il miejsce — Matgorzata Kosior (SP2) Il miejsce — Matgorzata Strzelczak (Gim nr 2) Il miejsce — Zuzia Zajac z mama Bernar-
Il miejsce — Martyna Wroblewska (SP2) Il miejsce - Martyna Szymanska (Gim nr 2) deta

IV miejsce - Barbara Kutla (SP Katolicka)
V miejsce — Anna Kaczmarczyk (SP2)
VI miejsce — Wiktoria Mika (SP1)

IV miejsce - Marta Ziegler (Gim nr 2) Il miejsce — Krzy$ Stasiuk z mama Justyna
V miejsce — Julia Mikiel (Gim Kat.) IV miejsce — Gabrysia Zielinska z mama
VI miejsce — Aleksandra Jaczewska (Gim Kat.) Marta

V miejsce — Lena Winiarska z mama Anng

Chtopcy VI miejsce - Kinga Adach z mamga Iwong

Chtopcy

I miejsce — Michat Niemira (SP2)

Il miejsce - Filip Piekarz (SP2)

Il miejsce — Sebastian Manowski (SP1)
IV miejsce — Szymon Przywuski (SP1)
V miejsce - Krzysztof Zalewski (SP2)
VI miejsce - Barttomiej Rogalski (SP2)

Rocznik 2006
Dziewczeta

I miejsce — Amelia Zubczyriska (SP2)
Il miejsce - Amelia Jaczewska (SP2)
Ill miejsce — Alicja Olczak (SP2)

IV miejsce — Sylwia Wolska (SP2)

V miejsce - Zofia Raszplewicz (SP2)
VI miejsce — Anna Dyl (SP2)

Chtopcy

I miejsce — Jakub Lesniewski (SP Katolicka)

Il miejsce — Bartosz Sikorski (SP2)
Il miejsce — Piotr Zérawski (SP2)
IV miejsce — Kacper Zielinski (SP2)
V miejsce - Filip Elert (SP2)

VI miejsce - Bartosz Kulesik (SP2)

Rocznik 2007 i mtodsi

Dziewczeta

I miejsce — Kamila Sobieska (SP2)

Il miejsce — Blanka Piekarz (SP2)

Il miejsce — Maja Rogalska (SP2)

IV miejsce — Anna Czajka (SP2)

V miejsce — Michalina Kozon (SP2)

VI miejsce — Antonina Dzwoniarska (SP2)

Chtopcy

| miejsce — Szczepan Chojnacki (SP3 Zielonka)

Il miejsce — Jakub Mielnik (SP2)

Il miejsce — Mateusz Renik (SP2)

IV miejsce - Filip Cichocki (SP 53 Bielany)
V miejsce — Maciej Dymianiuk (SP2)

VI miejsce — Kamil Koczarga (SP2)

I miejsce — Patryk Wyszomierski (Gim nr 2)
Il miejsce —Kamil Mikiel (Gim Kat.)

Il miejsce — Jakub Niemirski (Gim nr 2)

IV miejsce - Jakub Niewczas (Gim nr 2)

V miejsce — Mateusz Rozbiewski (Gim nr 2)

VI miejsce - Jakub Kutla (Gim Kat.)

Open_
Kobiety

| miejsce — Anna Przywuska

Il miejsce - Wiktoria Stachera

Il miejsce — Weronika Stachera

IV miejsce - Eliza Ratynska

V miejsce — Renata Sikorska

VI miejsce - Magdalena Rozbiewska

Mezczyzni

I miejsce — Mateusz Dabrowski
Il miejsce — Michat Dabrowski

Il miejsce — Piotr Dabrowski

IV miejsce — Grzegorz Chojnacki

V miejsce — Dariusz Krél
VI miejsce -Olgierd Cegtowski

BIEG MALUCHA z TATA

I miejsce — Jagoda Chojnacka z tatg Grze-
gorzem

Il miejsce — Antosia Raszplewicz z taty
Barttomiejem

Il miejsce — Amelia Kociecka z tatg Arka-
diuszem

IV miejsce — Kamil Kosewski z tata Rober-
tem

V miejsce — Adrianna Ciasnocha z tatg Ge-
rardem

VI miejsce — Maciek Danilczyk z tata To-
maszem

SZTAFETY RODZINNE

| miejsce — Panstwo Swist

Il miejsce — Paristwo Krol

Il miejsce — Panstwo Winogrodzcy
IV miejsce — Paiistwo Jaczewscy

V miejsce — Panstwo Sikorscy

VI miejsce - Panstwo Kobielscy
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Aukcja charytatywna
na Praskiej Gietdzie Spozywczej

2 wrzesnia 2016 r. uczestniczyliSmy w aukgcji charytatywnej, ktéra miata

miejsce na Praskiej Gieldzie Spozywczej w Zabkach, podczas uroczy-
stosci jubileuszu 25-lecia Gieldy. Do licytacji zostaty wystawione prace pla-
styczne wykonane metoda decupage, wykonane przez podopiecznych Kota
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej TPD w Zabkach na zajeciach
plastycznych w Swietlicy Kota.

¥

Aukcje prowadzit znany prezenter tele-
wizyjny p. Zygmunt Chajzer. Wartos¢ licyta-
cji wzrosta dzieki kilku ptytom zespotu Jary
Oddziat Zamkniety oraz autografom liderow
zespotu i prowadzacego licytacje prezentera.
Dochdéd z aukcji w wysokosci az 3500 zt zostat
przekazany dla naszych podopiecznych na
prowadzenie zaje¢ w Swietlicy Kota oraz cele
statutowe.

Serdecznie dziekujemy dyrektorowi Pra-
skiej Gietdy Spozywczej p. Januszowi Da-
browskiemu za zaproszenie i zorganizowanie
aukgji oraz wszystkim, ktérzy wzieli w niej
udziat za wspieranie naszej dziatalnosci.

Jednoczesnie catemu zarzadowi Praskiej
Gietdy Spozywczej oraz wszystkim handlow-
com sktadamy serdeczne gratulacje z okazji
jubileuszu 25-lecia oraz zyczymy wielu kolej-
nych lat owocnej dziatalnosci!

W imieniu podopiecznych i ich rodzicow

Elzbieta Kotodziejek
Przewodniczqca Kota TPD w Zgbkach

Gabinet Edukacyjno-Terapeutyczny
Hippocampus

® pedagog terapeuta (
® logopeda :
® inni specjalisci

= Mapy do celdw projektowych
= Urpadnienia ZUD
= Tyczenia
= Inwentaryzacje powykonawecze
= Pomiar powierzehni lokali oraz hal
=+ Pomiary precomicszozen i odksztatcen
= Obstuga Inweslycji

Zabki

www.hippocampus.edu.pl

Zabki, ul. Orla 6 lok. 27
tel. 507 301 975,501 028 112

MARKSBUD
Ustagi kontenerami

Mariusz Toczyski

Wywoz odpadow
budowlanych,
gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3abki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760
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»Z najstoneczniejszymi pozdrowieniami§

dla Przedszkolakow”

To

stowa skierowane do wszystkich przedszkolakow w calej Polsce przez
Rzecznika Praw Dziecka z okazji Dnia Przedszkolaka. Dzien ten juz od

dawna wpisat sie w kalendarz waznych swiat, obchodzonych wspélnie przez dzie-
ci, rodzicéw, nauczycieli. Jest doskonala okazja do Swietowania, radosci i zabawy.

Przedszkole Nr 1 Zielony Dinek z wielkim
entuzjazmem wiaczyto sie w obchody Ogél-
nopolskiego Dnia Przedszkolaka i wzorem lat
ubiegtych dzien ten byt nadzwyczaj uroczysty
i wesoty. Zaraz po smacznym obiedzie dzieci
wyruszyty do naszego ogrodu przedszkolne-
go, gdzie czekato na nie wiele niespodzianek.
Powitata ich para ulubionych bohateréw bajki
Pszczotka Maja i jej wierny przyjaciel Gucio.
Przy dzwiekach wesotej muzyki ruszyty do
tanca barwne korowody prowadzone przez
Maje i Gucia.

Wesota zabawa przerywana byta konkur-
sami, w ktérych braty udziat dzieci, rodzice
i nauczyciele. Byty brawa, gto$ne dopingowa-
nie i okrzyki radosci. Dzieci zapraszaty swoich

rodzicéw do wspdlnej, wesotej zabawy. Nie
byt to koniec niespodzianek przygotowanych
dla naszych milusinskich. Nasz zaprzyjaz-
niony kucyk Karus, cichym rzeniem zapra-
szat dzieciaki na przejazdzke po ogrodzie
przedszkolnym. Wesoty nastréj udzielat sie
wszystkim obecnym uczestnikom zabawy
a w powietrzu unosit sie ulubiony zapach
popcornu i stodkiej waty cukrowej. Cudowny
nastrdj, jaki panowat podczas tej uroczystosci
uwiecznialismy na zdjeciach w goszczacej
u nas ,fotobudce”.

Przedszkolaki wykazywaty sie niebywata
fantazjg w doborze rekwizytow przygoto-
wanych do zdje¢. Byty ksiezniczki, rycerze,
damy, biedronki, kréliczki a nawet diabetki ze
Swiecacymi rozkami. Wszystkie wesote fotki
znalazty swoje miejsce w naszej przedszkolnej

w2
o

kronice. Byt to bardzo wesoty dzien, usmie-
chy goscity na buziach wszystkich naszych
przedszkolakow.

Przytaczajac sie do stow skierowanych do
nas przez Rzecznika Praw Dziecka zyczymy
Przedszkolakom, zeby ich swieto byto cza-
sem radosnym i wyjatkowym a dni spedzone
w przedszkolu okazaty sie niezapomniang
przygoda. Aby przedszkole byto miejscem,
gdzie spetni¢ sie moga Wasze marzenia.
Rodzicom naszych przedszkolakéw zy-
czymy wiele radosci i satysfakcji z dzieci
atakze przekonania, Zze nasza placéwka to
doskonate miejsce sprzyjajace rozwojowi
i poznawaniu swiata. Nam wszystkim pra-
cownikom przedszkola zyczymy energii
i pasji w pracy z Przedszkolakami.

Beata Wojcik
Nauczyciel PP nr 1 Zielony Dinek

+~Wymien sie ksigzkami z innymi Skrzatami”

Wiek przedszkolny to dobry czas na rozwijanie zainteresowan czytelniczych
najmiodszych. Codzienne obcowanie z ksigzka to inwestycja w rozwdj

dziecka, ktora nic nie kosztuje, a korzysci sa bezcenne. Nauczyciele z naszego
przedszkola duza wage przywigzuja do rozpowszechniania czytelnictwa wsrod
przedszkolakéw. Na biezaco korzystaja z zasobow przedszkolnej biblioteki, ktora
w tym roku zostata wzbogacona o nowe pozycje ksigzkowe o tematyce dzieciecej.
Takze rodzice moga korzystac z przedszkolnego ksiegozbioru dotyczacego roz-
woju dzieci oraz literatury rozwijajacej kompetencje wychowawcze.

Publiczne Przedszkole Nr 3 ,SKRZAT”
od wielu lat uczestniczy w akgji ,Cata Pol-
ska czyta dzieciom”. W grupach
organizowane s3 zajecia relaksa-
cyjne, podczas ktérych rodzice
czytajq przyniesiong zdomu ulu-
biona ksigzke swojego dziecka.
Akcja cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem. Wtaczyli sie do niej
réowniez absolwenci naszego
przedszkola, ktérzy z wielka che-
cig przyblizaja przedszkolakom
Swiat literacki.

Aby jeszcze bardziej zmoty-
wowac spotecznosc przedszkolng

do szerszego czytelnictwa, przy akceptacji
nauczycieli pani dyrektor Jolanta Salak za-

proponowata wymiane ksigzek zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych. W salach powstaty
kaciki wymiany ksiazeczek dla dzieci, za$ w bi-
bliotece na pietrze kacik dla dorostych. Kazdy
moze przynies¢ przeczytane i niepotrzebne
ksiazki dla dzieci lub dorostych i wymienic je
na inne, do czego zachecamy.

Podstawowym kierunkiem realizacji polityki
oswiatowej paristwa na rok 2016/2017 jest upo-
wszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kom-
petencji czytelniczych wsréd dzieci i mto-
dziezy. Dlatego w przedszkolu
kontynuujemy rézne formy ak-
tywnosci realizowane we wspét-
pracy z rodzicami, szkotami pod-
stawowymi i Miejska Biblioteka
Publiczna.

Mamy nadzieje, ze czytanie
sprawi Panstwu i dzieciom wiele
radosciize chetnie beda Panstwo
siega¢ do skarbnicy wiedzy jaka
sq ksigzki.

Agnieszka Sobolewska
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RADY DIETETYKA ...

Uwaga Nadwaga!

1 wrzesnia ruszyla V edycja Ogélnopol-
skiej Akcji Walki z Nadwaga w Rodzi-
nie ,Uwaga Nadwaga”, ktorej organizatorem
sa Centra Dietetyczne Naturhouse. W ramach
edukacyjnej kampanii kazdy moze skorzy-
sta¢ z bezplatnych konsultacji z dietetykiem
i pomiaréw skladu ciata. Ambasadorka akgji
zostata aktorka Katarzyna Bujakiewicz.

,» Duzy problem”

Nadwaga oraz otytos¢ to niestety wcigz
rosnacy problem naszego spotfeczenstwa.
Tyjemy w zastraszajacym tempie! Wedtug
statystyk 52% Polakéw powyzej 18 roku zycia
ma nadwage.

- Otytos¢ to nie tylko defekt kosmetyczny
- moéwi lwona Michalak, dietetyk Naturho-
use. — U oséb z nadmiernymi kilogramami
obserwujemy obnizonq samoocene, liczne
kompleksy, zwieksza sie réwniez prawdopodo-
bieristwo wystqpienia choréb uktadu krgzenia,
cukrzycy, probleméw z uktadem oddechowym,
nowotworéw czy zwyrodnieri kregostupa -
wymienia.

wew L fanadwaga com

Poczestuj sie zdrowa dieta

Dietetycy bija na alarm - jedyna sku-
teczna metoda walki ze zbyt wysoka masa
ciata jest wprowadzenie wlasciwych na-
wykow zywieniowych. Ich zdanie popiera
Katarzyna Bujakiewicz -znana ze zdrowego
i aktywnego trybu zycia. ,Najwazniejsze, by
wtasciwie jes¢, wiecej sie rusza¢, a wtedy
zdrowie mamy zagwarantowane.” — pod-
powiada Ambasadorka kampanii Uwaga
Nadwaga. Aktorka pierwszy raz wykazata
wsparcie dla akcji w 2013 roku. W tego-
rocznej edycji ponownie przyfaczyta sie do
promowania idei wprowadzenia zdrowych
nawykéw zywieniowych.

Zapytaj dietetyka jak nadwaga znika

W ramach akcji Uwaga Nadwaga w dniach
19 wrzesnia - 30 listopada we wszystkich
Centrach Naturhouse w Polsce (ponad 340
placéwek!) mozna skorzystac z bezptatnych
konsultacji z dietetykiem. Podczas spotka-
nia specjalista ds. zywienia wykona pomiary
antropometryczne, badanie sktadu ciata oraz
przeprowadzi wywiad dotyczacy aktualnych
nawykoéw zywieniowych. Wszystkie te ele-
menty pomoga odkry¢ zrédto problemu
oraz zaproponowac skuteczne rozwigzanie
uszyte na miare naszych potrzeb. Uczestnicy
otrzymajg cenne wskazdwki zywieniowe oraz
materiaty edukacyjne przestrzegajace przed
nadwaga. Porada specjalisty okazuje sie bo-
wiem kluczem do walki o szczupta sylwetke
i dobre zdrowie.

Przytacz sie do akcji juz dzis! Zapytaj die-
tetyka jak nadwaga znika!

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse
w Zabkach, ul. Orla 8 lok. 69
(obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00,
Czw, Pt: 8:00-16:00.

Twoj czas na przygode

ZHP jest organizacja wychowawczg z ponad 100letnig tradycja. Jest to ruch spoteczny ksztattujagcy postawy i charaktery.
Tradycyjne i uniwersalne wartosci uwzgledniamy w aktualnych i nowoczesnych programach dziatania gromad
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SR publiczne Gimnazjum nr 2
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g 2 SDH im. mjr. H. Dobrzanskiego "Hubala"
‘ harcerze starsi od 1 kl Gimnazjum
Dawid Kubicki, 733 557 736
‘ \‘ piatki, godz. 18:45-20:15
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Szkota Podstawowa nr 2

5 GZ "Fantasmagoria” - zuchy 1-3 klasa ‘

Ewelina Przesmycka, 501 541 119
piatki, godz. 17:00-18:30
ul. 3 Maja 14/7
4 DH "Sekret" - harcerze 4-6 klasa
tukasz tazicki, 505 652879
soboty, godz. 13:30-1500

=
= 0

3DH "Zmije" - harcerze 4-6 klasa \
Sebastian Zawistowski, 507 595 814 &

harcerze starsi od 1 kl Gimnazjum
Dawid Kubicki, 733 557 736

piatki, godz. 18:45-20:15

Harcéwka

Szkota Podstawowa nr 3
7 GZ "Tajemnica"” - zuchy 1-3 klasa
Mateusz Cackowski, 791222 613
soboty, godz. 9:00-10:30

7 DH "Arkana" - harcerze 4-6 klasa
Jan Zelazowski, 600 053 610
soboty, godz. 11:00-12:30

\

Czuwaj!

Zwiazek
Harcerstwa

Polskiego

i druzyn, w zadaniach wynikajacych z potrzeb, zainteresowan oraz pragnien dzieci i mtodziezy.
Dziatania druzyn dopasowane sg do wieku dzieci:

Zuchy - dzieci z klas 1-3 szkoét podstawowych - Charakterystykg ich dziatania jest
zdobywanie sprawnosci zespotowych i indywidualnych poprzez zabawe w kogos lub
w cos. Zuchowa zabawa w naturalny sposob ksztattuje charakter dziecka i rozwija jego
umiejetnosci. Program pracy gromady odpowiada na specyficzng dla tego wieku
ciekawos¢ otaczajacego $wiata oraz krotkg koncentracjg na jednym temacie.

Harcerze — dzieci z klas 4-6 szkét podstawowych - Tematyka zbiorek
zwigzana jest przede wszystkim z tresciami stuzagcymi poznaniu harcerstwa,
przyblizeniu Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego, przyswojeniu
podstawowych umiejetnosci i technik harcerskich. Harcerki i harcerze
uczestniczg w zbidrkach, najczesciej dziatajac w 4-6 osobowym zastepie,
ktory jest naturalnym srodowiskiem réwiesniczym.

Harcerze Starsi — mtodziez od 1 klasy gimnazjum - Charakterystyczna
forma aktywnosci jest poszukiwanie, polegajace na przewarto-
$ciowywaniu dotychczasowego sposobu patrzenia na $wiat i autorytety.
Harcerze odkrywajg rozne pola dziatania, nowe pasje i zainteresowania
w poszukiwaniu wtasnej drogi. Wszystkie dziatania oparte sg na
sprawdzaniu si¢ w realnych, zyciowych sytuacjach.

Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez do wstgpienia w szeregi
Zwigzku Harcerstwa Polskiego dziatajgcego na terenie Zgbek. W tym celu
prosimy o kontakt telefoniczny z druzynowym (podanym na mapie) lub
o kontakt mailowy pod adresem: zabki@zhp.pl

-——— ===
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Capoeira - spotkanie z brazylijska sztuka walki

1 wrzesnia 2016 r. odbylo sie spotkanie z kulturg brazylijska pod patro-
natem Burmistrza Miasta Zabki. Organizatorem wydarzenia byt Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji i instruktor sekcji Capoeira Agata Kotodziej.

Warsztat Capoeira odbyt sie w Gimnazjum
Nr 2 im. Stefana Batorego.
Treningi prowadzone byly z podziaetem

zylijskimi gos¢mi, wyjazdy na obozy. Uczymy
sie dyscypliny i szacunku zaréwno do trenera,
jak i do wspottrenujacych.

na grupy. Najpierw przez godzine swoich sit
prébowali mieszkancy - dzieci i mtodziez,
ktére nigdy wczesniej nie trenowaty Capo-
eira. Dla nich zrobilismy wyktad o kulturze
brazylijskiej i o sztuce walki Capoeira. Nastep-
ne 1,5 godziny trenowali zawodnicy z sekgji
MOSIR Zabki, MOK Kobytka i MDK Wotomin.
Na wydarzenie zostali zaproszeni brazylijscy
instruktorzy.

Caty czas prowadzone sg zapisy do grup
poczatkujacych na zajecia Capoeira, ktora jest
brazylijska sztuka walki potaczona z elemen-
tami taica, muzyki i akrobatyki. Capoeira to
nie tylko treningi, ale takze warsztaty z bra-

ZAJECIA
w Miejski Osrodku Sportu i Rekreacji
WTORKI: 16:00 - dzieci,
17:00 - mlodziez i dorosli,
CZWARTEK: 16:00 - dzieci,
17:00 - mlodziez i dorosli.

. NOWE METODY FiZJOTERAPII
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Koncepqa Halliwick jakol_orma usprawnlanla
0sob z dysfunkqa i'iizal [
rozwojowymi w $rodowiskug

K cjaghlalliwicldtofmetoda’naulki pIyAwa' .__',erapu w'wodzie skiero-
ana do os6b w kazdym wieku: Wykorzystywaa jest w pracy z dzie¢mi
z/ porazeniem moézgowym, przepukling opon_ovyo rdzeniowa, z zespotem
Downa, autyzmem, ADHD; osobami po urazach;rdzenia kregowego. Z po-
wodzeniem stosowanaljest uoséb:starszych; ktére nie'maja odpowiednich
nawykéw ruchowych. Moze by¢ réwniez wykorzystanal w procesie naucza-

nia ptywania os6b zdrowych.

Obejmuje wszystkie sfery zycia cztowieka,
wptywajac na rozwdj fizyczny, psychiczny
i spoteczny. Osoby niepetnosprawne maja
mozliwos¢ niezaleznego poruszania sie w wo-
dzie oraz ptywania. Podstawe zaje¢ stanowi
utozony w logiczny wzorzec 10-punktowy
program. Osiagajac kolejne punkty, uczestnik
staje sie niezalezny i zyskuje umiejetnosci
umozliwiajace aktywne uczestnictwo w za-
jeciach. W zatozeniu metody kazda osoba
uczestniczaca w zajeciach to ptywak. No-
menklatura ta obowiazuje zaréwno w od-
niesieniu do osoby umiejacej ptywac, jak i do
tej, ktéra nie ptywa. Partner ptywaka, osoba
towarzyszaca przez caly czas trwania zaje¢,
to instruktor. Instruktorem moze by¢ rodzic
uprzednio poinstruowany przez terapeute
prowadzacego zajecia. Zapewnia on poczucie
bezpieczenstwa, stosujac techniki asekura-
¢ji oraz wsparcia. Dostosowane s3 one do
stopnia, rodzaju niepetnosprawnosci oraz
umiejetnosci ptywaka. Zajecia odbywaja sie
w 5-6-osobowych grupach. Instruktor wspét-
pracuje z partnerem do momentu uzyskania
przez niego petnej niezaleznosci.

Ptywacy zapoznawani sg ze wszystkimi
rodzajami rotacji ciata w wodzie. Uczg sie,
w jaki sposéb je zapoczatkowad, kontrolowac,
anastepnie zatrzymac¢ w dowolnym momen-
cie. Poznaja réwniez dziatanie sity wyporu
i sity poruszania. Przyswojenie tej wiedzy po-
zwala na uzyskanie poczucia bezpieczenstwa,
zaufania oraz kontroli ruchéw w $rodowisku
wodnym. Metoda ta daje stosunkowo duzo
Czasu na osiggniecie w wodzie poczucia pew-
nosci. W momencie, gdy ptywak czuje sie bez-
piecznie, mozna oczekiwad, ze bedzie zdolny
do samodzielnego, niezaleznego poruszania
sie w wodzie i ptywania.

Nauka przebiega powoli, z logicznym
porzadkiem, w tempie dostosowanym indy-
widualnie do ptywaka. Nacisk ktadziony jest
na mozliwosci ptywaka, a nie jego niepetno-
sprawnos¢.

Zatozenia metody skupiaja sie zarowno
na aspekcie technicznym nauki ptywania,
jakipsychologicznym oraz spotecznym. Uzy-
skanie przez osobe niepetnosprawna nieza-
leznosci w Srodowisku wodnym zwieksza jej
motywacje do osiggniecia takiego stanu na

ladzie. Uczestnictwo w zajeciach pozwala na
nawigzanie nowych znajomosci, przetamuje
bariere niesmiatosci i wstydu.

Zapraszamy do udziatu. Zajecia organi-
zowane s3 na Pltywalni Miejskiego Centrum
Sportu w Zabkach. Szczegdtowe informacje
dotyczace termindw zajed i zapisy w Biurze
Obstugi Klienta Ptywalni, ul. Sfowackiego 21,
pn.-pt. w godz. 8:00-16:00, tel. 504-090-014.

Anna Osiak
Kierownik Ptywalni
Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach

Dokonczenie ze str. 1

Albatros Zabki
mistrzem Polski!

Po koncercie gry w drugiej potowie
w koﬁcowym rozrachunku okazalismy sie

Wygrywajqc finat zapewnilismy sobie
przepustke na przysztoroczne finaty, na kto-
rych bedziemy broni¢ tytutu.

Jako kapitan chciatbym serdecznie po-
dziekowa¢ chtopakom z druzyny, ktérzy
mimo obowigzkéw w domu, w pracy oraz
duzej odlegtosci poswiecili czas, a niekiedy
zdrowie i tak licznie zameldowali sie w Rzeszo-
wie, co pozwolito nam osiggna¢ ten sukces.
Kazdy dotozyt cegietke do tego Mistrzal!l

Dziekuje réwniez naszym wtadzom sa-
morzadowych Panu Burmistrzowi Robertowi
Perkowskiemu jego zastepcy Arturowi Mu-
rawskiemu oraz Dyrektorowi MOSIR Zabki
Jackowi Romanczukowi za wsparcie organi-
zacyjne i finansowe.

Wszystkie wyniki i relacje z turnieju moz-
na obejrze¢ na stronie projektu www.orlikpol-
ska.pl natomiast retransmisje z wywiadami na
stronie TVP Rzeszéw.

Kamil Dgbrowski
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Kyokushin Cup w Zabkach

pazdziernika, w hali sportowej Gimnazjum nr 2 w Zabkach

odbyla sie czwarta edycja ogélnopolskiego turnieju KYOKU-
SHIN CUP. Do rywalizacji przystapili zawodnicy z 16 klubéw z ca-
tej Polski. Impreza zostata przeprowadzona w formie Gali Sztuk
Walki z profesjonalna oprawa swietlna i muzyczna na specjal-
nie przygotowanej do tego typu wydarzen scenie. Rywalizacja
sportowa byla przeplatana pokazami tanecznymi i sztuk walki.

Patronat honorowy nad turniejem obje-
li: Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
Adam Struzik, Starosta Powiatu Wotominskie-
go Kazimierz Rakowski oraz Burmistrz Miasta
Zabki Robert Perkowski, ktéry dokonat oficjal-
nego otwarcia turnieju. Podczas przywitania
zawodnikéw oraz licznie zgromadzonej tego

§ Srowanu
FoicIng

dnia publicznosci obec-
ni byli takze: Matgorzata
Zysk - dyrektor Gimna-
zjum nr 2 w Zabkach,
Adam tossan - wicesta-
rosta Powiatu Wotomin-
skiego, Artur Murawski
- Zastepca Burmistrza
Miasta Zabki.
Konkurencje full
contact kobiet zwy-
ciezyta aktualna mistrzyni Europy
- Agnieszka Winek z J6zefowa, ktéra
pokonata reprezentantke KSW KYOKU-
SHIN Julie Stepniewska oraz Katarzyne
Frube z Miriska Mazowieckiego. W ry-
walizacji mezczyzn do 80 kg zwycie-
zyt Michat Kalmus z Piaseczna, ktéry

skutecznie wykorzystywat
swoje mocne i celne tech-
niki przeciwko zawodnikom
z Augustowa, Warszawy i Otwocka.

W najbardziej prestizowej kategorii open
mezczyzny zdecydowanie zwyciezyt multi-
medalista mistrzostw Europy i aktualny mistrz
Polski — Patryk Sypien z Wroctawia. Drugie
miejsce zajat Marcin Dabrowski z Ostrofeki,
trzeci byt Damian Galinski z Wroctawia, a na
czwartym miejscu uplasowat sie Grzegorz
Wegrzyk reprezentujacy Mazowiecki Klub
Karate Kyokushin. Na wyréznienie zastuguje
reprezentant Powiatu Wotomirskiego — Karol
Rowicki, ktéry po najdtuzszej walce turniejo-
wej zdwoma dogrywkami, nieznacznie ulegt
w eliminacjach zawodnikowi z Warszawy.
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Warszawa Bialolgka

W rozgrywanym do potudnia turnieju
juniorskim okazate puchary KYOKUSHIN CUP
wywalczyli: Anna Stankiewicz, Gabryiela Ma-
jewska, Julia Skwierzyniska, Dominika Pyskto,
Jakub Malinowski, Karol Brejtfus, Maciej Ze-
browski, Hubert Siwkowski, tukasz Zach,
Kamil Kisiel, Jakub Zegunia, Pawet Kowalczyk
oraz Krystian Tyszko.

Podczas dekoracji puchary, wyréznie-
nia i nagrody dla najlepszych zawodnikéw
wreczyt prezes Grupy DSF - Stawomir Duba.
Turniej KYOKUSHIN CUP 4 byt wspoéffinanso-
wany ze $rodkéw Starostwa Powiatowego
w Wotominie oraz Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Mazowieckiego.
Wsparcie organizacyjne dla turnie-
ju zapewnity: MARTRANS, COM-
MUNICATION ART., BIESIADOWO
Zabki, PHOTO OLGA oraz KALINKA.
Organizatorem imprezy byt Klub
Sportéw Walki KYOKUSHIN.

Wiecej informacjiizdjecia z tur-
nieju na www.kswkyokushin.pl

KSW KYOKUSHIN




F’()HSH (HAMF‘H)N\H!P
4» w,,- L}

,MI\TR[()\TW& P()l\kt
1?} W,u»

- ‘ { AR l‘\‘ll.ll.s;. .lll
22_'_f_23/10/2016, o8 b <

Yo -A'k- ’&'ffq‘, SEMINARIOM 7 GRANDMAST

QH[IP\[’N1$|I[QNII}‘

INFO: [=ec.fma. 2016@gmall com; ©+48 501 749 507
PATRONAT HONOROWY SPONSORZY

yORUkARNIA RENOM !

MEnTrRALNY .
OGS M e SiR
[Mekreach

ERENINGU zabki

SWIATY

Philippines
mbassy in
Poland

ORGANIZATOR
PARTNERZY

Jesienna akcja profilaktyczna
w Centrum M%dycznym F'undamenti!
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