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ZABKOWSKI 11l BAL
CHARYTATYWNY ZA NAMI

W sobote, 16 lutego w hotelu
Mansor w Zabkach odbyt sie Il
Bal Charytatywny zorganizowany
przez Miejskie Centrum Sportu
w Zabkach Sp. z o.0. pod patrona-
tem burmistrz miasta Malgorza-
ty Zysk. Tradycyjnie juz dochody
z balu zostanag przekazane na
rzecz podopiecznych zabkowskich
sSwietlic s$rodowiskowych. Pod-
czas balu licytowano przedmioty
wykonane przez dzieci ze $wietlic
srodowiskowych, a takze poda-
rowane przez ksiegarnie ,Orla”
w Zabkach, Przedsiebiorstwo Wo-
dociagow i Kanalizacji w Zabkach,
fotografa Bogdana Sladowskiego
i tradycyjnie burmistrz miasta.

W trakcie balu poznaliémy takze
cztery zabkowskie firmy nomi-
nowane do tytulu Ambasadora
Zabek 2018 wytypowane przez
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ZARZADZANIE
WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI
PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248
dlarkazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur

\mozliwosé elektronicznego glosowania uchwat firma 2 Zabek]

WYWGZ ODPADOW
BUDOWLANYCH

Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Kontenery od 2 do 36 m?
Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

Wywéz odpadow
budowlanych
gruzu, sSmieci
kontenerami

1,5;2,5;4,5;7 m?

ceny za kontener od 180 zt

mieszkancéw, nominowane przez

Kapitule, cieszace sie uznaniem

i rozpoznawalnoscia.
Dokonczenie str. 7
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ZAPROSZENIE
na inauguracje kolejnego
semestru Uniwersytetu
Otwartego w Zabkach

Stowarzyszenie Powiatowy Uniwersytet Otwarty
wyktady w Zabkach - serdecznie zaprasza
mieszkancéw Zabek i okolic, na rozpoczecie nowego
semestru, ktére odbedzie sie dnia 12 marca 2019r.
(wtorek) o godzinie 17.00 w Szkole Podstawowej Nr 1,
przy ul. Harcerskiej 9.

W kazdy wtorek odbywac sie beda ciekawe wyktady z réznych dziedzin,
w tym z zakresu historii, kultury i zdrowia, a takze zajecia z jezyka
angielskiego. Przedsiewziecie objete jest patronatem Burmistrza Miasta
Zabki. Szczegdtowe informacje otrzymacie Paristwo w dniu rozpoczecia

semestru lub pod tel. 510-236-436.
Jadwiga Suk
SPUO wykt. w Zgbkach

KLUB SWIADOMYCH
RODZICOW

Szkota Rodzenia Towarzystwa Przyjaciot Zabek

+Klub Swiadomych Rodzicow” w 2019 roku
kontynuuje swoja dziatalnos¢. Od czwartku 7 lutego
ruszyt pierwszy kurs w tym roku.

Organizowane zajecia to petny kurs szkoty rodzenia obejmujacy
zajecia z pielegnacji dziecka, laktacji, porodu, pierwszej pomocy oraz
¢wiczenia z fizjoterapeuta. Dzieki wsparciu finansowemu Miasta Zab-
ki organizujemy nieodptatne cykle szkolen dla kobiet w cigzy zamel-
dowanych lub odprowadzajacych podatki na terenie Zabek.

Serdecznie zapraszamy kobiety od 28 tygodnia cigzy wraz z part-
nerami. Zajecia odbywaja sie w Publicznym Przedszkolu nr 3,Skrzat”
przy ulicy Westerplatte 1. S jeszcze wolne miejsca na marzec.

Zapisow mozna dokonac¢ poprzez formularz dostepny na stronie

internetowej www.tpz.org.pl.
Pozdrawiamy
Towarzystwo Przyjaciot Zgbek

www.zabki.pl

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

ogtasza nabér kandydatow na stanowisko

Podinspektor lub Inspektor
w Referacie Zagospodarowania
Przestrzennego i Ochrony
Srodowiska

Wymagania niezbedne i dodatkowe na
ww. stanowisko znajduja sie na tablicy
ogtoszen oraz na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Zabki
www.bip.zabki.pl - ,oferty pracy”.

OGLOSZENIE O PRACE

Urzad Miasta Zabki poszukuje

0so0b do prac porzadkowych
na terenie Miasta Zabki
(zamiatanie, zbieranie Smieci, grabienie).

Zatrudnienie na podstawie umowy zlecenie.
Praca w wymiarze 7 godzin dziennie od
poniedziatku do piagtku oraz 5 godzin w weekend.
Wymagania:
dyspozycyjnosc i sumiennos¢.

Pielegniarka
zaopiekuje sie
dzieckiem

Tel. 606-307-681
REFERENCJE

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK

Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

— internista

- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
epidemiologicznych

— badania kierowcéw wszystkich
kategorii

— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny
pn-pt w godzinach 08-19%
tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl
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OKREG MAZOWIECKI
POLSKIEGO ZWIAZKU WEDKARSKIEGO
W WARSZAWIE
Koto nr 61 w ZABKACH

ZAWIADOMIENIE

w dniu 24 luty 2019 .
0 godz. 16:00 (w pierwszym terminie),

0 godz. 16:15 (w drugim terminie)
odbedzie sie w Sali Miejskiego Osrodka Kultury
na stadionie miejskim w budynku DOZBUD ARENA
na ul. Stowackiego 21 w Zabkach

WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZE
CZLONKOW KOLA PZW 61 ZABKI

Z NASTEPUJACYM PORZADKIEM OBRAD:

1. Otwarcie obrad, wybér przewodniczacego, sekretarza
i powotanie Prezydium.

2. Przyjecie porzadku obrad i regulaminu oraz protokétu
z poprzedniego Walnego Zgromadzenia cztonkéw Kota.

3. Wybdr Komisji: Uchwat i Wnioskéw, Mandatowej,
Wyborczej, Skrutacyjnej.

4. Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu, Komisji Rewizyj-
nej i Sadu Kolezenskiego Kota w minionej kadencji.

5. Realizacja uchwat i wnioskéw z ostatniego Walnego

Zgromadzenia.

Oméwienie planu dziatania Kota na rok 2019

Oméwienie preliminarza budzetowego Kofa na rok 2019

Dyskusja.

Podjecie uchwaty w sprawie udzielenia absolutorium

dla ustepujacego Zarzadu na wniosek Komisji Rewi-

zyjnej Kofa.

10. Ogtoszenie wynikéw wyboréw.

11. Podecie uchwat w sprawie: planu dziatania i prelimina-
rza budzetowego na 2019

12. Przyjecie i zatwierdzenie uchwat i wnioskéw.

13. Wolne wnioski.

14. Zakoriczenie obrad.

© ® N o

Podajac powyzsze do wiadomosci, zarzad prosi cztonkéw
oraz sympatykéw pzw o wziecie udziatu w zgromadzeniu

ZARZAD KotA
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Druki PIT-Ow oraz  DOFINANSOWANIE
do usuniecia azbestu

informacje o ich
wypetnianiu

W URZEDZIE
SKARBOWYM

Naczelnik Urzedu Skarbowego
w odpowiedzi na pismo do Burmi-
strza Miasta Zabki informuje, ze
nie jest planowane utworzenie do-
datkowych punktéw obstugi po-
datnikéw i przyjmowania zeznan
w Urzedzie Miasta Zabki.

Z dniem 15 lutego zostanie udostepniona
podatnikom nowa ustuga ,Twoj e-PIT" W ra-
mach tej ustugi Krajowa Administracja Skar-
bowa przygotuje dla podatnikéw w wersji
elektronicznej zeznania PIT-37 i PIT-38, ktére
zostang udostepnione podatnikom w serwi-
sie podatki.gov.pl .

Dostepne sg takze dotychczasowe formy
sktadania zeznan podatkowych, czyli formula-
rze interaktywne oraz aplikacja e-Deklaracje.

Watpliwosci w zakresie podatkéw i zeznan
podatkowych bedzie mozna oméwi¢ z pra-
cownikami Urzedu Skarbowego w Wotomi-
nie. Tam tez zostato uruchomione stanowisko
komputerowe umozliwiajace wystanie zezna-
nia droga elektroniczna. Funkcjonujg takze
punkty informacyjne w sprawach rozliczenie
rocznego. Pod nr telefonu 22 787 75 82 wew.
115, 118,120 podatnicy mogg uzyskac wszel-
kie informacje w tym zakresie.

REKRUTACJA
NA ROK
SZKOLNY
2019/2020

Szanowni Panistwo Informujemy, ze rekru-
tacja do publicznych przedszkoli oraz oddzia-
téw przedszkolnych w publicznych szkotach
podstawowych na rok szkolny 2019/2020
odbedzie sie w Miescie Zabki w terminie od
11 marca do 22 marca 2019r.

Szczegoty na www.zabki.pl

Majac na uwadze ochrone srodowiska natu-
ralnego oraz zdrowie mieszkancéw, Burmistrz
Miasta Zagbki informuje, izw 2019 r. Miasto Zgb-
ki bedzie sie ubiegac o uzyskanie dotacji z Wo-
jewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie na dofinan-
sowanie dziatan z zakresu usuwania i uniesz-
kodliwiania azbestu. Zatem informujemy, ze
osoby fizyczne nieprowadzace dziatalnosci
gospodarczej, zamierzajgce usung¢ wyroby
zawierajace azbest w 2019 r, moga sktadac
w Urzedzie Miasta Zabki wnioski wraz z zatgcz-

PRZED NAMI

Rozmowa z Matgorzata Zysk,
burmistrz Miasta Zabki

Pierwsze miesigce Pani urzedowania
wigza sie z koniecznoscia podjecia ko-
lejnych dziatan w zwiagzku z planowana
budowa nowej szkoly. Bez watpienia to
jedna z najwiekszych inwestycji nie tylko
w skali budzetu 2019 roku, ale na pewno
najblizszych lat. Na jakim etapie znajduje
sie obecnie ta inwestycja?

Planowana szkota podstawowa przy ulicy
Dzikiej posiada opracowana dokumentacje
budowlano-wykonawczg wraz z pozwo-
leniem na budowe. Obecnie miasto Zab-
ki przeprowadza procedure zamowienia
publicznego, w wyniku ktérej wytoniony
zostanie wykonawca robét budowlanych.
Biorac pod uwage kwestie finansowe to
najnizsza oferowana kwota wyniosta 43
mlin 333 tys. 333 ztote. Chcac rozstrzygnac
przetarg taka kwota tacznie nalezy zabez-
pieczy¢ ja w budzecie miasta, w rozbiciu
na dwa lata: 2019 i 2020. Budowa nowej
szkoty i przedszkola to dla miasta nie lada
wyzwanie. Oprécz powyzszej kwoty trzeba
sie liczy¢ z dodatkowym wydatkiem cho-
ciazby na wyposazenie pomieszczen szkol-
nych i przedszkolnych. Naszym priorytetem
jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy oraz
nauczycielom odpowiednich warunkéw na-
uki i pracy. Ta wazna inwestycja ma powstac
do wrzesnia 2020 roku. Pomiesci ona 1300
ucznidw i 100 przedszkolakéw. Pozwoli to

nikami o udzielenie dotacji na dofinansowanie
demontazu, odbioru i utylizacji odpadéw nie-
bezpiecznych zawierajacych azbest do dnia 11
marca 2019 roku.

Whioski sa dostepne w Urzedzie Miasta
Zabki i na stronie internetowej www.zabki.pl
w zaktadce ,Gospodarka odpadami”. Ponadto
informujemy, ze koszty ewentualnych prac re-
montowych przygotowujacych do potozenia
nowego pokrycia dachowego oraz zakup i po-
fozenie nowego pokrycia dachowego nie beda
dofinansowywane.

zaspokoi¢ potrzeby oswiatowe na kolejne
lata, a na chwile obecna zmniejszy obtoze-
nie w obecnych placéwkach.

Budowa szkoly to potezny wydatek, rze-
du kilkudziesieciu milionéw ztotych. Trud-
no byloby sfinansowac to tylko z budzetu
miasta, z tzw. Srodkéw wiasnych, no chyba
ze kosztem innych inwestycji, rownie po-
trzebnych? Jakie sq zatem plany Miasta
zwigzane ze sfinansowaniem tej inwestycji?

Budowa szkét podstawowych i przedszko-
li to zadanie wiasne gminy. Z tej przyczyny
trudno na tego typu obiekty uzyskac dofinan-
sowanie zewnetrzne. W praktyce pozostaje
ztozenie wniosku do Ministerstwa Sportu
i Turystyki o dofinansowanie sali gimnastycz-
nej w ramach Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej oraz ubieganie sie o $rodki z rezer-
wy budzetu panstwa. Z obu tych mozliwosci
bedziemy chcieli skorzysta¢. JesteSmy juz po
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wstepnych rozmowach, przygotowujemy nie-
zbedne porozumienia do ubiegania sie o jak
najwieksze srodki finansowe, miedzy innymi
z Polskim Zwiazkiem Pitki Siatkowej i z Pol-
skim Zwiagzkiem Badmintona. Wystapilismy
tez o opinie do Marszatka Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, ktdra jest z kolei niezbedna do
ztozenia wniosku o dotacje rzadowa z rezerwy
celowej. Otrzymalismy pozytywna opinie. Je-
steSmy na etapie przygotowania stosownych
whnioskéw, a w przypadku dofinansowania sali
gimnastycznej czekamy na ogtoszenie kon-
kursu przez wiasciwe instytucje.

Duzo méwito sie w zesztym roku o wie-
loletnim projekcie, wspoélfinansowanym
ze srodkow unijnych, ktéry dotyczy zago-
spodarowania zieleni miejskiej. Niektore
elementy catlego projektu zostaly zreali-
zowane juz w zesztym roku. W tym roku
zapewne powstang kolejne. Czego zatem
mozna si¢ spodziewac?

20 lutego nastgpito otwarcie ofert na pro-
jekt zieleni w miescie Zabki. Kolejny etap po
wytonieniu najlepszego projektu to ogto-
szenie przetargu na realizacje tego przed-
siewziecia. W chwili obecnej projekt opiewa
na kwote 5 min ztotych, ale po przeprowa-
dzonych rozmowach i uzgodnieniach z Na-
rodowym Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej ztozyliSmy wniosek
o rozszerzenie zakresu prac o kolejne 3 min
ztotych. Projekt zaktada, ze w miescie kom-
pleksowo zagospodarowana zostanie zielen
przyuliczna, ronda, skwery i parki. Finanso-
wanie to w 85% srodki zewnetrzne unijne,
aw 15 % wiasne gminy, przy czym 70% nale-
zy przeznaczy¢ na zielen i 30% na matg archi-
tekture. Powstana nowe place zabaw i tereny
rekreacji dla mieszkancéw (fontanny, fawecz-
ki, kosze), zaréwno po stronie pétnocnej, jak
i potudniowej. Zostanie wykonana rewita-
lizacja parku miejskiego w centrum miasta,
nowe nasadzenia roslin, teznia.

Doskonale pamietam, jak wygladaty
drogi w Zabkach 10-15 lat temu. Wtedy
bylo naprawde dramatycznie. Kogo by
nie zapytac¢ czego Zagbkom brakuje naj-
bardziej, to kazdy bez chwili zastanowie-
nia méwit wprost: ,dobrych drég”. | cho¢
przez okres urzedowania burmistrza Ro-
berta Perkowskiego wybudowano Ilub
gruntownie przebudowano ponad 100
drdg, to wciaz potrzeby w tym zakresie sa
dos¢ duze. Jakie s plany na ten rok i naj-
blizsze lata odnosnie drogownictwa?

W Zabkach obecnie realizowana jest inwe-
stycja parkingu podziemnego w pasazu przy
ul. Orlej na 112 miejsc parkingowych. Pasaz
zostanie przebudowany, pojawi sie fontanna,
taweczki i ogrodki kawiarniane z zielenig. Pro-
jekt,Parkuj i jedZz"to zaréwno parking pod pa-
sazem Orla, jak i naziemny przy przejsciu pie-
szym, kolejowym przy ul. Pitsudskiego/3 Maja
z ponad 50-cioma miejscami parkingowymi.
Inwestycja realizowana jest z finansowaniem
zewnetrznym Unii Europejskiej.

Drogi w miescie to sprawa kluczowa. Jed-
ne wymagaja utwardzenia, inne moderniza-
¢ji i remontu. Liczymy na to, ze w roku bieza-
cym ruszy nabér wnioskéw do Narodowego
Programu Budowy Drég Lokalnych Gmin-
nych i Powiatowych. JesteSmy przygotowa-
ni do aplikacji, mamy gotowe i uzgodnione
projekty. Miasto Zabki realizuje tez projekt
kanalizacji deszczowej z 80% dofinansowa-
niem zewnetrznym. Jest to potezne przed-
siewziecie na kwote 40 min ztotych. Po-
trzebne sa $rodki wiasne na odtworzenie
2/3 nawierzchni drogowej, a w przypadku
drég gruntowych catej nawierzchni. Od wy-
sokosci mozliwej dotacji na budowe szkoty
i przedszkola oraz ogtoszenia naboru wnio-
skéw przez Wojewode do Narodowego Pro-
gramu Budowy Drég Lokalnych Gminnych
i Powiatowych zaleze¢ bedzie ile drég be-
dziemy mogli zrealizowa¢ w roku biezagcym
i kolejnych latach. Zawsze tez mamy do dys-
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pozycji srodki wtasne, ale te sa oczywiscie
niezbednym uzupetnieniem, jakie wymaga-
ne sg od gmin przy pozyskiwaniu dofinan-
sowan zewnetrznych.

W Zabkach chetnie zamieszkuja nowi,
szczeg6lnie miodzi, mieszkancy. Z jednej
strony swiadczy to o duzej atrakcyjnosci
miasta, z drugiej zas dla miasta staje sie
to problematyczne, zwlaszcza gdy nowi
mieszkancy nie dokonuja obowiazku
zameldowania sie. W czym tkwi problem?

Poruszyt Pan redaktor bardzo trudna
kwestie nie meldowania sie w Zabkach
i nie odprowadzania przez mieszkancow
podatkéw w naszym miescie. To oczywiscie
generuje problem, ze za srodki z podatkéw
od czesci zabkowian trzeba zrealizowac
potrzeby wszystkich. Jest to przykre, ze
niektoérzy maja tylko roszczenia i zadania,
nie koniecznie wywiazujac sie z obowiazku
ptacenia podatkéw tam, gdzie realizowane
sq ich potrzeby zwigzane chociazby z edu-
kacja czy komunikacja miejska. Mozliwosci
miasta na spetnienie wszystkich oczeki-
wan s3 wiec mocno ograniczone. Pracuje-
my nad tym jak zacheci¢ mieszkancéw do
meldowania sie i rozliczania w urzedzie
skarbowym zgodnie z miejscem zamiesz-
kania. Bedziemy wprowadzali nowa aktyw-
ng karte mieszkanca, zwiekszymy korzysci
ptynace z posiadania takiej karty. Przymie-
rzamy sie tez do tworzenia stref ptatnych
parkingow, z ktérych bez optat beda korzy-
stac¢ tylko zameldowani mieszkancy Zabek.
W naszym miescie moze oczywiscie miesz-
ka¢ kazdy. Jesli jednak ktos$ nie chce czu¢
sie petnoprawnym mieszkancem i identy-
fikowac sie z naszym miastem a takze po-
nosi¢ kosztéw funkcjonowania w nim, to ta
swoboda wyboru powinna stac sie na tyle
kosztowna, aby zameldowanie i odprowa-
dzanie podatkow stato sie optacalne.

Dziekuje za rozmowe.

GaBINET
InternisTyczno-PuimonoLosiczny

— konsultacje internistyczne
(choroby wewnetrzne)

— konsultacje pulmonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-091 Zaski
LEk. ANNA RuTowska
tel. 865-191-517
ZAPISY NA TELEFON

Biuro Nieruchomosci
City Property

Kupno - Sprzedaz - Wynajem

600 800 401
691181 207
S ul.NaBagnie 2, Zgbki

www.cityproperty.pl

% biuro@cityproperty.pl

- nasady kominowe

- akcesoria dachowe

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb

- orynnowanie z ocynku
- zamoéwienia indywidualne
- parapety zewnetrzne

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760
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PIOREM

PRZEWODNICZACEGO
RADY MIASTA ZABKI

BUDZET MIASTANA ROK 2019

Projekt budzetu Zabek na rok 2019

zostal przygotowany i przedtozony

jeszcze w listopadzie przez
Burmistrza Perkowskiego. Nowa Rada Miasta miata dwie
mozliwos$ci. Albo bez gtebszej weryfikacji tak przygotowany projekt
budzetu uchwali¢ w trybie de facto ekspresowym (uchwalenie
budzetu przed koncem roku jest dobrze postrzegane przez
instytucje oceniajace wiarygodno$¢ gmin) albo rozpocza¢ prace nad
budzetem praktycznie od nowaiuchwali¢ goz op6znieniem.

Rada Miasta wybrata to pierwsze rozwiazanie. Juz pobiezna ocena
projektu budzetu pokazata bowiem, ze zdecydowana wiekszos¢
wydatkéw budzetowych jest po prostu niezbedna (np. kwoty na
wynagrodzenia pracownikéw o$wiaty) albo wynika z podpisanych
umdw na inwestycje z dofinansowaniem ze $rodkéw unijnych. Pole
manewru dla radnych pozostato wiec naprawde niewielkie.
Komisja Gospodarcza zglosila tylko wnioski o przeniesienie z
rezerwy budzetowej kwoty 100 tys. zl do rozdziatu
oczyszczanie miasta i rowniez 100 tys. zt do rozdziatu ochrona
powietrza (przeciwdzialanie smogowi).

Rada Miasta zatwierdzita te propozycje, majac w peini Swiadomose¢,
ze oba te zagadnienia byly w Zabkach przez szereg lat mocno
niedoinwestowane, a stan czystosci ulic, terenéw zielonych,
powietrzajest po prostubardzo zty.

Najwiecej emocji podczas debaty nad budzetem budza jednak
zawsze inwestycje. Mato kto z mieszkancow ma swiadomos¢, ale
Rada Miasta moze zgtasza¢ wnioski do budzetu tylko i wytgcznie
przed jego uchwaleniem. Po uchwaleniu budzetu, w trakcie roku,
wnioski o zmiany w budzecie moze zgtaszac tylko Burmistrz, a Rada
Miasta moze je przyjac¢ lub odrzuci¢. Sama Rada nie moze niczego
proponowac. Jezeli wiec radni danej inwestycji nie wpisza do
budzetu na etapie jego zatwierdzania, w trakcie roku bez Pani
Burmistrzzrobic tego nie bedg mogli.

Aby unikna¢ sporéw na tym tle, nieformalnie radni uzgodnili z Pania
Burmistrz, ze wspodlnie opracujemy Kryteria ustalania
kolejnos$ci utwardzania zabkowskich ulic (do utwardzenia
pozostalo ich okolo 40), tak, aby kolejnos¢ ta wynikala z
merytorycznych przestanek, a nie preferencji poszczegolnych
radnych czy urzednikéw. Jezeli w trakcie roku beda pojawiac sie
jakie$ wolne $rodki na utwardzenie ulic, beda one wydatkowane
zgodnie z przyjetymi kryteriami.

Gléwna inwestycja na ten i przyszly rok jest budowa kolejnego
kompleksu oswiatowego przy ul. Dzikiej (szkota z przedszkolem na
okoto 1000 uczniéw). Z ofert ztozonych w przetargu (najtansza
oferta na ponad 43 mln zt) wynika, ze brakuje w budzecie okoto
potowy $rodkéw na ten cel. Wiem, ze Pani Burmistrz podejmuje
dziatania, aby ze $rodkéw zewnetrznych uzyskaé¢ dofinansowanie
dla tej inwestycji.

Szczegdtow catego budzetu nie bede w tym miejscu podawac, gdyz
byty juz prezentowane na tamach gazety ,Co Stycha¢?”. Mozna je tez
znalez¢ na stronach internetowych Miasta.

WSPOLPRACA Z REMBERTOWEM

Pani Burmistrz Zabek poszukuje zewnetrznych srodkéw na budowe
szkoty, natomiast my, jako grupa radnych z Klubu , Wybieram Zabki”,
nawigzaliSmy wspoétprace z Burmistrz Rembertowa Paniag
Agnieszka Kadeja. Jest to jedyny(a) burmistrz w Warszawie, ktéra
nie kandydowata z listy partyjnej, ale z - analogicznie do ,Wybieram
Zabki” -ugrupowania bezpartyjnego ,Lepszy Rembertow”.

Gtownym tematem, w ktérym mozemy $cisle wspdtpracowad, jest
budowa stacji kolejowej przy ul. Chetmzynskiej (na trasie pomiedzy
Warszawa Rembertdw a Warszawa Wschodnig). Aktualnie jest w

tym miejscu projektowany wiadukt nad torami w ciagu ulicy
Chetmzynskiej (ktérego budowa powinna sie rozpoczaé¢ w
przysztym roku). Wtasnie pod tym wiaduktem mozna by
zlokalizowac perony stacji kolejowej, aw ich poblizu parkingi Park &
Ride i zatoki dla autobuséw. Stacja kolejowa w tym miejscu
utatwitaby mieszkaicom Zabek dojazd do centrum Warszawy.
Dzieki staraniom Pani Agnieszki Kadeja, jeszcze jako radnej w
poprzedniej kadencji, projekt wiaduktu uwzglednia mozliwo$¢
budowy peronéw i stosownych zatok autobusowych. Trzeba jeszcze
tylko przekona¢ PKP PLK do tej koncepcji.

0 tym rozmawiali$my na kolejnym juz spotkaniu z Panig Burmistrz
Rembertowa, tym razem w szerszym gronie — z udziatem
Burmistrzéw i radnych z Zgbek i Rembertowa. Na najblizszej Sesji
Rada Miasta Zabki bedzie glosowa¢ uchwate-petycje do PKP
PLK w sprawie budowy wspomnianej stacji kolejowej przy ul.
Chelmzynskie;j.

Inne poruszane podczas spotkania tematy to: zagospodarowanie
przez Warszawe na cele rekreacyjne terenéw dawnego wysypiska
przy ul. Chetmzynskiej (zlokalizowanych pomiedzy granica Zabek a
EC Kaweczyn), zwiekszenie czestotliwosci kursowania autobuséw
145,199, zmiana trasy autobusu nocnego N24, wspdlne dziatanie na
rzecz budowy linii tramwajowej, poszerzenie ulicy Chetmzynskiej,
problemy wynikajace z budowy osiedli mieszkaniowych przy tej
ulicy.

Jako Przewodniczacy Rady Miasta bardzo sie ciesze, Ze
nawigzaliSmy wspoétprace z witadzami Rembertowa, gdyz mamy
naprawde wiele wspdlnych celéw i mozemy sobie zwyczajnie
pomocwich realizacji. W poprzednich latach chyba tego zabrakto.

SPOTKANIEZNAUCZYCIELAMI

13 lutego br. zorganizowatem spotkanie, na ktére zostali
zaproszeni: z jednej strony - przedstawiciele wszystkich
zabkowskich placéwek o$wiatowych, a z drugiej — Pani Burmistrz,
radni i pracownicy Urzedu Miasta odpowiedzialni za zagbkowska
o$wiate.

Wszyscy obserwujemy, Ze narasta w kraju niezadowolenie
$rodowisk nauczycielskich z wysoko$ci wynagrodzen w o$wiacie.
Zabki w tej materii nie s3 ewenementem. Co gorsza, $rodki, jakie
Zabki otrzymujg w ramach subwencji o§wiatowej, nie wystarczaja
nawet na place dla pracownikéw o$wiatowych, nie méwiac juz o
innych kosztach utrzymania szkét czy inwestycjach. Nie ma wiec
szans na jakiekolwiek podwyzki w ramach srodkéw z subwencji.

Radni maja $wiadomos¢ jak wazna jest rola o$wiaty. Bardzo nam
zalezy na wysokiej jakosci edukacji zgbkowskich dzieci. Widzimy,
ze Warszawa placi wiecej swoim nauczycielom i bez podwyzki
wynagrodzen w zabkowskich szkolach, nasi nauczyciele po
prostu przeniosa sie do stolicy. Dlatego tak czesto podczas
spotkania wracat temat meldowania sie w Zabkach i dodatkowych
dochodéw Miasta z tego tytutu. Padaty nawet deklaracje ze strony
radnych, o mozliwosci podwyzek dodatkdéw motywacyjnych dla
nauczycieli w przypadku wzrostu liczby zameldowanych.

Waznym elementem dyskusji byta tez kwestia zasad postepowania
szkét wobec uczniéw stanowigcych - trzeba to szczerze sobie
powiedzie¢ - zagrozenie (z powodu agresywnego zachowania) dla
kolegow, kolezanek i pracownikéw szkoty. Niestety, ale problemy w
tym obszarze z roku na rok sg coraz wieksze. Tu radni zadeklarowali
pomoc przy opracowaniu zasad postepowania w takich sytuacjach.

Spotkanie z nauczycielami byto kolejnym spotkaniem tematycznym,
na ktéorym nowa Rada Miasta szczegétowo zapoznaje sie z
konkretng problematyka, niezwykle istotna z punktu widzenia
naszego Miasta. Byly juz spotkania/debaty na sesjach poswiecone:
przeciwdziataniu zanieczyszczeniu powietrza, funkcjonowaniu
systemu gospodarowania odpadami, budzetowi obywatelskiemu,
dochodom podatkowym Miasta. Na najblizszej Sesji bedziemy
analizowa¢ aktualny stan i mozliwo$ci poprawy czystosci
Miasta, zimowego utrzymania drég, utrzymania zieleni
miejskiej. Wiemy, Ze tematy te sa bolaczka Zabek, zwlaszcza
teraz, gdy stopnialy $nieg i coraz dluisze dni odstonily
wszechobecny brudi$mieci.

Przewodniczqcy Rady Miasta Zgbki Waldemar Stachera
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Bal rozpoczat sie pokazem tanecznym Juli
Krupy i Bartosza Brodackiego, mieszkan-
cow miasta ze studia tarica WOLF, nastepnie
zaprezentowata sie Orkiestra Deta Miasta
Zabki pod batutg Barbary Hijewskiej. Zaraz
potem na scenie pojawita sie konferansjerka
Ewa Tutacz witajac przybytych gosci: Pana
Piotra Uscinskiego - posta na Sejm RP, Pana
Roberta Perkowskiego — przewodniczacego
Rady Powiatu Wotominskiego, Pana Dariusza
Korzenia - komendanta Policji w Zabkach,
mecenasoéw wydarzenia: Pana Mariusza Ry-
ciaka - prezesa Miejskiego Centrum Sportu
w Zabkach i Pana Janusza Czarnogérskiego -
prezesa Przedsiebiorstwa Wodociggéw i Ka-
nalizacji w Zabkach, a takze gospodarzy mia-
sta Panig Matgorzate Zysk - burmistrz Zabek
i Pana Wojciecha Guta - zastepce burmistrza,
a takze przedstawicieli nominowanych firm
oraz wszystkich uczestnikéw balu.

Cze$¢ oficjalng balu rozpoczeta burmistrz
Matgorzata Zysk, ktéra przyblizyta wszystkim
idee jego organizacji. Na scene zostat zapro-
szony takze Robert Perkowski, ktéry z rak
pani burmistrz Matgorzaty Zysk i zastepcy
burmistrza Wojciecha Guta otrzymat statuet-
ke ,PRZYJACIEL podopiecznych zabkowskich

Swietlic srodowiskowych” za zainicjowanie

akgji w miescie. Nastepnie rozpoczeta sie ce-

remonia wreczania statuetek Ambasadorom

Zabek 2018, ktérymi zostali:

« Hurtownia REAL Janusz Krajewski, na-
grode odebrat Janusz Krajewski, wtasciciel
hurtowni wraz z matzonka,

« Firma FAIR PLAY PLUS Marek Krzemie-
niewski, nagrode odebrat Marek Krzemie-
niewski, prezes zarzadu,

« Drukarnia Benedysiuk, nagrode odebrat
Sebastian Benedysiuk,

« Praska Gielda Spozywcza S.A., nagrode ode-
brata Agnieszka Mostowska, prezes zarzadu.

Najwazniejszym punktem balu byly licy-
tacje. Zanim sie jednak sie rozpoczety, wcze-
sniej odbyta sie projekcja filmu ukazujaca
prace i osiagniecia swietlic Srodowiskowych.

Na aukcyjnym stole znalazto sie trzydziesci
przedmiotéw, wsrdéd nich m.in. obrazy ma-
lowane na jedwabiu, ozdabiane metodg de-
coupage , drewniane cudenka - pudeteczko
na karteczki, szkatutka na réznorodnosci czy
tez pudetko na chusteczki, piéro burmistrz,
fotografie wykonane przez Bogdana Sladow-
skiego, zestaw karafka i 6 szklanek z logo

CO SLYCHAC

zabkowskiej wody ,Drewniczanka” oraz obraz
ufundowany przez ksiegarnie Orla. Lacznie za
przedmioty z aukgji zebrano kwote 12 450 zt.

Niezaleznie od licytacji przez caty czas trwa-
nia balu na eksponowanym miejscu stata
specjalna urna, do ktérej mozna byto wrzucac
dodatkowe $rodki wspierajace cel uroczystosci
honorowane cegietka, ktére wreczata hostessa.

Podczas balu wystapili: Stevie Wonder,
Mariusz Totoszko oraz Spiccato Quartet.

Podczas Ill edycji Balu Charytatywnego ze-
brano 24 150 ztotych. Na te kwote sktadaty
sie: 12 450 zt z licytacji, 9 600 zt z biletéw oraz
2100 zt z cegietek.

Zebrane $rodki zostang podzielone na
dwie swietlice Srodowiskowe, z ktérych kaz-
da otrzymata czek na kwote 12 075 zt. Wre-
czenie czekow kierownikom swietlic: Elzbie-
cie Klimkiewicz (S$ ,Harcéwka”) i Justynie
Fijatkowskiej (SS,Schowek” odbedzie w p6z-
niejszym terminie).

W imieniu podopiecznych zabkowskich
Swietlic sSrodowiskowych sktadamy serdecz-
ne podziekowania wszystkim, ktérzy wsparli
finansowo tegoroczny Bal.

Ponizej fotorelacja z Wydarzenia w obiek-
tywie Bogdana Sladowskiego
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NA PRAKTYKI DO HISZPANII!

Jako absolwentki zabkowskich szkot i obecne uczennice Technikum
nr 11 im. Piotra Wysockiego w Warszawie chcialybySsmy opowiedzie¢
o projekcie finansowanym przez UE- ,Praktyki w Hiszpanii-pierwszy
krok do europejskiej kariery zawodowej". Dzieki temu projektowi mo-
glysmy wyjechac za granice, by poszerzy¢ swoja wiedze zawodowa. Do
projektu zakwalifikowalo sie 8 os6b z naszej szkoty. Wyjazd poprze-
dzaly réwniez zajecia jezykowe- z hiszpanskiego i angielskiego. Kazdy
z nas byt zwarty i gotowy, by ruszy¢ ku przygodzie do pieknej Hiszpanii.

Po dtugiej podrézy samolotem, gdy wyla-
dowalismy juz w Walencji bylismy zachwyce-
ni, w jak cudownym miejscu sie znajdujemy.
Co najwazniejsze byto tam ciepto, gdy w tym
samym czasie w Polsce pogoda nie dopisywa-
ta. Rodziny, u ktérych mieszkaliémy odebraty
nas z lotniska i zawiozty do domu. Nastepne-
go dnia ruszyliSmy na zajecia z jezyka hisz-
panskiego w szkole. Po zajeciach nasz opie-
kun i koordynator zaprowadzit nas do miejsc
pracy. Oczywiscie bylismy podzieleni ze
wzgledu na profil ksztatcenia zawodowego.
Kazdy pracowat po ok. 6h dziennie. Mielismy
réowniez dni wolne w weekendy oraz swieta.

Jako, ze nasza dwdjka uczy sie na kierunku
hotelarskim naszym miejscem byt Hotel Ilu-
nion *** znajdujacy sie ok. 40 minut pieszo od
naszego domu. Pierwsza rozmowa z dyrek-
torem Hotelu od razu wyzwolita w nas duzo
checi do pracy- wiedziatysmy, ze mozemy li-
czy¢ na wsparcie ze strony Hotelu. Jedna z nas
zostafa przydzielona do restauracji, doktadnie
na $niadania. Do drugiej nalezat dziat housek-
eepingu, czyli czynnosci zwigzane ze sprza-
taniem pokoju. MusiatySmy sprosta¢ wielu
zadaniom i obowigzkom jakie do nas nalezaty.

W restauracji praca polegata na przygotowy-
waniu zastawy stotowej oraz jej uzupetnianiu,
utrzymaniu porzadku na sali, pomocy przy ob-
studze gosci oraz pomocy innym kelnerom. Na
szczescie praca tam poszta znakomicie.

Dziat housekeepingu, jak wiemy, to gtow-
nie praca fizyczna - nie jest tatwa. Jednak
gdy mamy wokét siebie pomocnych ludzi
wszystko staje sie fatwiejsze. Praca na tym
dziale uczy jak krok po kroku przygotowac
pokdj dla danych gosci, np. VIP’a. To byto cie-
kawe doswiadczenie. Ale w tym dziale mozna
nauczy¢ sie réwniez czego$ wiecej - pokory,
wyrozumiatosci, wiekszego doceniania oséb
i ich pracy, ktéra nie jest prosta. Osoby, z jaki-
mi miatysmy okazje pracowac byly niezwykle
uprzejme i chciaty pomagac¢ nam w poszerza-
niu umiejetnosci i wiedzy. Komunikacja z nimi
odbywata sie w dwoch jezykach, wiec zajecia,
ktére mielismy byly przydatne.

Uwazamy, ze warto zainteresowac sie pro-
jektem. Kazdy z nas zdobyt wiele doswiad-
czenia zawodowego w zaleznosci od kierun-
ku ksztatcenia. Co$ o czym warto wspomniec
to réwniez lekcja samodzielnosci: gotowa-

nie, pranie i sprzatanie, ktérej kazdy spro-
stat i spisat sie na 6! Czekaty na nas réowniez
przyjemnosci w postaci wycieczek, wyjs¢
na plaze, wycieczki do Mercado Central-
najwiekszego rynku Europy zbudowanego
w modernistycznym stylu i wyjscia do Oce-
anarium wraz z pokazem delfinéw, ktéry byt
niezwykle wzruszajacy. OdbylisSmy réwniez
kurs gotowania Paelly- popularnej hiszpan-
skiej potrawy, ktéra zjedlismy z ogromnym
smakiem. Byta pyszna!

Ale to nie wszystko! Moglismy réwniez wzig¢
udziat w kursie Flamenco, ktéry okazat sie
Swietna rozrywka i zabawa dla wszystkich. Hisz-
pania jest miejscem, ktére trzeba odwiedzi¢ -
nawet ze wzgledu na mentalnos¢ ludzi, ktérzy
maja ogrom pozytywnej energii i entuzjazmu,
ktérym zarazaja. Dzieki wsparciu pracodawcéw
nabylismy duzo doswiadczenia, ktére zosta-
nie przez nas na pewno wykorzystane. Kazdy
otrzymat Swietne oceny ze stazu, co dato nam
ogromna rados¢. W Polsce otrzymalismy doku-
menty potwierdzajace nasze kwalifikacje.

Mozemy serdecznie poleci¢ wziecie udzia-
fu w projekcie w ramach programu Erasmus+
komus, kto chce zdoby¢ niesamowite doswiad-
czenie. Projekt spowodowat, ze stalismy sie
odwazni, otwarci na nowe rzeczy, kulture oraz
jezyk. Staz otwiera réwniez droge ku przysztej
pracy! Wyjazd uwazamy za doskonaty wybor.

Mite wspomnienia pozostang znami na zawsze.
Magda Drywulska
Marta Niewegtowska

www.zabki.pl
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~FERIEW BIBLIOTECE
- NUDA NIE MA SZANS”

Biblioteka to magiczne miejsce, a spedzony w niej czas moze by¢ bar-
dzo atrakcyjny. W zwiazku z tym po raz kolejny Miejska Biblioteka
w Zabkach na czas ferii zaprosita do siebie swoich matych czytelnikéw.

Zajecia odbywaty sie w okresie od 28.01 do
01.02 w godz. od 11.00 do 12.30. Przez caty
tydzien 10- osobowa grupa dzieci odkrywata
swoje talenty. Codziennie dziato sie co$ inne-
go, dzieci miaty okazje twdrczo spedzi¢ wol-
ny czas, poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetno-
sci plastyczne, a przy tym dobrze sie bawic.
Statym punktem byty zajecia plastyczne, i tak
Jepilismy” batwana, tworzylimy zimowy
krajobraz widziany oczami naszej wyobrazni,
a ze karnawat tuz tuz powstaty kolorowe ma-
ski i bizuteria.

Bardzo ciekawymi zajeciami okazat sie temat
,Jak zimuja ptaki’, na wstepie poprzedzony pre-
lekcja, a zakonczony praca plastyczna. Ponad-
to codziennie towarzyszyty nam gry i zabawy,
przy ktérych moglismy ,rywalizowac” , ale nie
zabrakio réwniez pozytywnych emogji, Smie-
chu i radosci. Na zakonczenie kazdy z uczestni-
kéw otrzymat upominek w postaci ksigzki. Fe-
rie dobiegly konca, jednak nie ma powodu do
smutku, poniewaz zostaty nam wspomnienia.
Miejska Biblioteka Publiczna w Zabkach dzie-
kuje wszystkim dzieciom za udziat.

Do zobaczenia za rok.

+~LESNY ZAKATEK” t ACZY POKOLENIA

Sa takie dwa dni, jedyne dwa dni w roku, ktére pomimo mroznej pogody sprawiaja, ze kazdemu robi sie cie-
plej na sercu, bo przeciez jest to swieto wszystkich kochanych, niezastapionych i jedynych Bab¢ i Dziadkow.

O powadze tych wyjatkowych dni wiedza
bardzo dobrze przedszkolaki z Publicznego
Przedszkola nr 2, Le$ny Zakatek’, ktére jak co
roku zaprosity wszystkich senioréw na nieza-
pomniane spektakle stowno-muzyczne, aby
wyrazi¢ w ten sposob swoja ogromng mitos¢,
szacunek i podziekowanie.

Juz od pierwszych chwil uroczystosci, kaz-
da Babcia i Dziadek mieli okazje postuchac,
powspominac i wspdlnie pospiewac utwory
niezyjacego juz niestety artysty Zbigniewa
Wodeckiego. W ten niezwykty, muzyczny $wiat
przeniosta naszych gosci najstarsza grupa
przedszkolakéw, ktéra oprécz prezentacji nie-
zwykle wymagajacego repertuaru wokalnego,
zademonstrowata réwniez fragment pokazu
baletowego w wykonaniu matych baletnic.

Kolejne grupy matych wykonawcéw prze-
nosity Babcie i Dziadkéw w $wiat Akademii
Pana Kleksa, szalonej Pippi i magicznych
ogrodéw, kwitnacych ,Rézyczek”, ktére
oprécz pieknego $piewania i zatarczonej
poleczki, zaparzyty wspélnie z Babciami
pachnaca, zimowa herbate, a Dziadkéow
poczestowaly przepysznymi paczkami. Nie
zabrakto réwniez konkurséw pieknego tan-
ca czy tez probki umiejetnosci sportowych
w wykonaniu zaproszonych gosci.

Mieli Oni réwniez okazje wystuchac sondy,
podczas ktérej wnuczeta odpowiadaty na
wiele trudnych pytan i wyrazaty swoja opinie
na temat dziadkow.

Co to jest emerytura? Czy na emeryturze
dostaje sie duzo pieniedzy? Po co dziadkowie
wyjezdzaja do sanatorium? Co najbardziej lu-
bisz robi¢ ze swoimi dziadkami? Odpowiedzi
na wszystkie te pytania i wiele innych wprawity
zebranych gosci w niezwykta radosc i utwier-
dzity ich w przekonaniu, ze wnuczeta wiedza
o nich wszystko i darzg ich niezwykig mitoscia.

Wszystkie spotkania zakonczono roz-
brzmiewajacym na cate przedszkole ,Sto
lat!!l” oraz wreczeniem niezwykle pomysto-
wych i wtasnorecznie wykonanych upomin-
kéow w postaci przepysznych domowych
konfitur ze szczypta dzieciecej mitosci,
Swiecznikow, czy tez papierowych filizanek
z aromatycznymi dodatkami.

W zaciszu przedszkolnych sal, przy stod-
kim poczestunku dzieci ztozyty ukochanym

Babciom i Dziadkom podziekowania za cier-
pliwos¢, opieke i czas, jaki poswiecaja swoim
wnuczetom oraz za ogrom jedynej w swoim
rodzaju mitosci. Zyczyly im przede wszystkim
pakietu zdrowia, pomystéw na pyszne obiadki
oraz worka pieniedzy na stodkie smakotyki.
Byt to niezapomniany dzien peten wzru-
szen, emogji i radosci. Dzien faczacy pokole-
nia i bedacy swoista lekcja szacunku i przy-
wigzania do 0séb starszych i nam bliskich.
Bo jak powiedziat Rudolph Giuliani: ,To,
czego dzieci potrzebujq w obfitosci dostar-
czajq dziadkowie. Dajq bezwarunkowq mi-
tos¢, dobrod, cierpliwos¢, poczucie humoru,
komfort, lekcje zycia. Oraz, co najwazniej-

sze, ciasteczka”
Magda Ratyriska
Nauczyciel
Publicznego Przedszkola nr 2 ,Lesny Zakqtek”
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PORADY

CO SLYCHAC

PIATE URODZINY CENTRUM
DIETETYCZNEGO NATURHOUSE

W ZABKACH

Zanami juz 5 lat pracy Centrum Dietetycznego Naturho-
use w Zabkach. W tym czasie naszym Pacjentom udato

sie zrzucic az 8589 kg! Tak swietny wynik osiggnelismy
dzieki metodzie Naturhouse, staraniom personelu, ale
przede wszystkim zaangazowaniu i ciezkiej pracy kaz-
dej z odchudzajacych sie oséb. Gratulujemy!

To dla nas ogromna rados$¢ i satysfakcja,
ze mogty$my by¢ z Paristwem w tych nieta-
twych zmaganiach o wymarzong sylwetke
i lepsze zdrowie.

Dziekujemy Naszym bylym, obecnym
i przysztym Klientom za zaufanie, sympatie
i zyczliwos¢ oraz za to, ze staliscie sie Pan-
stwo najlepszymi i rzeczywistymi Ambasa-
dorami zdrowego zywienia.

Z okazji 5 urodzin w dniach 4 - 8 marca
zapraszamy do wspdlnego Swietowania
i skorzystania z urodzinowych bonuséw!!!

Serdecznie zapraszamy

Zespét Centrum Dietetycznego Na-
turhouse Zqbki

W naszym Centrum Dietetycznym Naturho-
use w Zabkach mozna skorzysta¢ z pomocy
dietetyka, ktéry udzieli specjalistycznych kon-
sultacji, przeprowadzi doktadne pomiary ciata
i dobierze plan diety dopasowany do indywi-
dualnych potrzeb organizmu.

Kto moze skorzystac zpomocy Naturhouse?

Centrum Dietetyczne w Zgbkach nalezy do
miedzynarodowej firmy bedacej ekspertem
w dziedzinie dietetyki i reedukacji zywienio-
wej. Oferta punktu skierowana jest do oséb
zmagajacych sie z nadwaga i otytoscia, a takze
do wszystkich, ktérzy chcieliby zmieni¢ swoje
dotychczasowe nawyki zywieniowe na zdrow-
sze. Specjalisci z Naturhouse pomagajg oso-
bom, ktére z roznych powoddw nie s3 zadowo-
lone ze swojej figury — kobietom po ciazy lub
w trakcie menopauzy, mezczyznom z tzw.
brzuszkiem, osobom prowadzacym stresujacy
tryb zycia, jak réwniez nastolatkom, u ktorych
problemy z waga wystepuja coraz czesciej.
Bezpieczne odchudzanie pod okiem die-
tetyka

Tym, co wyréznia Naturhouse jest indywi-
dualne podejscie do kuracji odchudzajacych.
Podczas pierwszej wizyty w naszym Cen-
trum, dietetyk przeprowadza doktadny wy-
wiad oraz specjalistyczne pomiary ciata. Do-
piero na tej podstawie dobiera indywidualny
plan dietetyczny wraz z suplementacja, do-
pasowane do potrzeb danej osoby. Taka die-
ta uwzglednia nasz stan zdrowia, przebyte
choroby i styl zycia, dzieki czemu jest tatwa
i przyjemna w stosowaniu. Nastepnie na co-
tygodniowych wizytach specjalista spraw-

dza przebieg kuracji, udziela wskazéwek
i motywuje do dalszej pracy. Pomoc diete-
tyka obejmuje réwniez czas po zakonczeniu
diety, kiedy niezbedne jest utrzymanie no-
wej wagi i unikniecie efektu jo-jo.

Aby lepiej zapoznac sie z ofertg Centrum
Naturhouse mozna zapisac sie na pierwsza,
bezptatng konsultacje, ktére beda przepro-

& NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

www.zabki.pl

Centrum Dietetyczne
Naturhouse Zabki,

ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)

tel. 604-110-153, Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

wadzane w dniach 4-8 marca 2019r. Cen-
trum Dietetyczne Naturhouse miesci sie
w Zabkach, przy ul. Orlej 8/69 Punkt czynny
jest w godzinach:
pon. wt. sr. 12:00-20:00
czw. pt. 8:00-16:00

Na konsultacje mozna uméwic sie telefo-
nicznie pod numerem 604 110 153
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AKCJA SPOLECZNA

www.zabki.pl

FIRMY, KTORE )
UDZIELILY RABATOW
MIESZKANCOM ZABEK

Akcja ,, Znizka za dowodd” cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem. Przed-
siewziecie polega na promowaniu lokalnej przedsiebiorczosci oraz zache-
caniu mieszkancow do meldowania si¢ w Naszym Miescie. Kazda firma,
ktéra zglosi swéj akces i zadeklaruje udzielenie znizki dla klientéw, ktorzy
sg zameldowani w Zabkach, bedzie promowana przez Miasto. Natomiast
mieszkancy otrzymajq znizki od 2 do 30% na swiadczone produkty i ustugi.

19
20

21

22

23
24
25
26
27
28
29

33

34

Warto nadmieni¢, ze kazda osoba mel-
dujaca sie w Naszym Miescie, otrzyma liste
przedsiebiorstw udzielajacych ,znizki za
dowdd”. Przedsiebiorcéw chetnych do wia-
czenia sie do akcji promocyjnej, prosimy
o skfadanie swojego akcesu elektronicznie

NAZWA FIRM
»Sukces”
DRIMS
WWMEDIA

MDG DATA Mirostaw Sobiecki

Agencja,Metropolis”
Nieruchomosci

English Way School

Machowicz Budownictwo

W48 Expert

GLASIMPRESSION Krzysztof
Kujawski

TASKID Tomasz Szeszko

Property Management Lech
Kowalewski

P.U.H. Henryk Lubaszka

Biuro Beaty
PERFECT COMP KAMIL WENDA

AUTOGLOB

Meble i Styl

Salon Auto Praga
Btekit Jerzy Przychodzery

Architekt wnetrz Marlena Guzik
Gabinet kosmetyczny Mariage
School of English
Fotograﬁalélubna i okoliczno$ciowa
Zbigniew Swiderski

Dobra Wrézka Krystyna

Geo - Inwent Jarostaw Szczepocki
PH.U.,MG" Mariusz Grabowski
Orchidea

Septoma

Ustugi ksiegowe S.C.

MSK - INSTALACJE

Restauracja,Na Skrajnej”

CITRO-CAR Sp. j. Anna Pachulska,
Dariusz Smutkiewicz”
»Hollywood WWW Studio

- Andrzej Potega”

JTechIT” Piotr Wielgolewski

,Bud-Mark” Ustugi Remontowo-
Budowlane Marek Balukin

na adres: promocja@zabki.pl. Sugerujemy
udzielenie jednej z pieciu wysokosci udziela-
nych znizek: 5%, 7%, 10%, 15%, 20%. Ponizej
przedstawiamy aktualna liste firm udzielaja-
cych rabaty na swe towary/ustugi zameldo-
wanym mieszkaricom Zabek.

ZAKRES DZIALALNOSCI
szkolenia jezykowe, ul. Malczewskiego 6, www.sukces-szkola.pl, tel. 22 498 49 50
profesjonalne drzwi, ul. Ks. Skorupki 91, www.drims.com.pl, tel. 22 781 41 72

produkcja filméw i nagran wideo, ul. J.Ch. Andersena 18 E lok. 7, www.wwmedia.pl, tel. 22 762 80 68

ul. Ks. Skorupki 19 lok. 29, www.mdgdata.pl, e-mail: mdgdata@mdgdata.pl,
kom. 515 986 179, tel. 22 349 21 99 fax. 22 247 29 74

ul. 3 Maja 10 lok. 10 (nad Poczta), www.metropolis.waw.pl, tel. 22 781 44 56

szkota jezykéw obcych, ul. Pitsudskiego 154, www.englishway-szkola.pl, tel. 606 626 747
ul. Gdynska 39a, www.machowicz.pl, tel. 504 723 593

kosztorysy napraw powypadkowych, ul. Sikorskiego 39, tel. 22 781 71 36
sprzedaz luster, ul. Kopernika 3, tel. 603 324 614

zabawki edukacyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym, www.machowicz.pl
nieruchomosci, ul. Powstancow 158, tel. 792 277 710

blacharstwo i mechanika pojazdowa, przeglady i sprzedaz czesci, ul. Wigury 3A, tel. 22 781 77 82

biuro rachunkowe - rozliczanie projektow unijnych, ksiegowos¢ mikrofirm, sp. zoo, NGO,
ul. Dabrowskiego 49A, www.biurobeaty.com.pl, tel. (22) 490 57 59

kompleksowe ustugi informatyczne, sprzedaz komputeréw, ul. | Brygady 27, www.naprawakomputera.com/serwis_komputerowy_zabki, tel.
502372348

firma motoryzacyjna, Powstancow 14, www.autoglob.pl, tel. 22 762 90 65

produkcja i sprzedaz mebli, ul. Pitsudskiego 27B, www.mebleistyl.pl, tel. 605 225 337
ul. Radzymirska 334, www.autozoliborz.pl, tel. 22 355 20 00

oprogramowanie komputerowe dla firm, sprzedaz, wdrozenia,
224923320, kom. 501 255 842

ia, serwis, ul.T. Boro

projektowanie wnetrz, ul. Andersena 18D lok. 11, tel. 22 762 30 73, kom. 608 896 136

peten zakres ustug, ul. Batorego 1 (1 pietro), www.mariage.waw.pl, tel. 22 781 40 00

wszystkie jezyki obce, przedmioty szkolne i akademickie, logopedia, ul. Chopina 9, www.soe.com.pl,
tel. 2278146 11

www.zbigniewswiderski.pl, fotoswiderski@gmail.com, tel. 501 138 685

www.wrozka.waw.pl, ul. B. Prusa 8, tel. 22 781 62 34, kom. 512 075 238

ustugi geodezyjne i kartograficzne, www.geo-inwent.pl, ul. Szwolezeréw 130/28, kom. 607 332 645

firma motoryzacyjna, www.serwis-zabki.pl, ul. Mazowiecka 5, kom. 504 003 350

organizacja wesel, catering, www.weselaorchidea.pl; ul. Batorego 18, tel. 22 781 40 06, 609 113 033

preparaty do dezynfekdji dla zaktadow kosmetycznych i fryzjerskich, www.septoma.pl, ul. Reymonta 28, kom. 668 923 842
iksiegowe-zabki.pl, ul. Reymonta 28, kom. 608 094 801

ustugi rachunkowo-| doradztwo p www.uslt

instalacje alarmowe, domofonowe, elektryczne, tel. wizyjne, ul. Krucza 21 lok. 29, kom. 602 869 873

ul. Skrajna 1a, www.naskrajnej.pl, tel. 22 781 70 29, kom. 519 064 128

ul. Pitsudskiego 154, tel. 22 762 83 82, fax. 22 781 59 29, www.citrocar@com.pl
tworzenie i obstuga stron www i serwisdw internetowych, programowanie, grafika komputerowa, animacja i wykonanie baneréw reklamo-
wych, DTP, druk cyfrowy, produkcja muzyczna, tel. 501 049 999, www.hollywoodwwwstudio.com

obstuga informatyczna oraz serwis sprzetu komputerowego. Kompleksowe ustugi informatyczne dla klientéw prywatnych i firm, ul. Norwida
19, www.techit.com.pl, tel. 48 0 505 876 768

remonty lokali mieszkalnych, ustugowych, pomieszczeri biurowych oraz kompleksowe wykoriczenia wnetrz; porady w doborze materiatow
i sposobu adaptacji pomieszczen. ul. Reymonta 29/4, www.bud-mark.com, tel. 509 557 243

iego 2 pok. 220, Warszawa, www.blekit.com, tel.

CO SLYCHAC

ZNIZKA
7%

15%
10%

Firmy zarejestrowane w Zabkach otrzymaja:

- 10% na zakup Systemu do zarzadzania przed-
siebiorstwem Comarch OPTIMA; - 20% rabatu
na ustugi informatyczne.

Mieszkanicy Zabek:

- 20% rabatu na ustugi informatyczne

10%

5%

7% na zakup agregatéw pradotworczych
izageszczarek gruntu i pozostatych urzadzen
budowlanych oraz na ustugi budowlane -
roboty wykorczeniowe

10%

10%

7%

20%

5%

5%

20% na ustugi informatyczne dla firm i oséb

prywatnych

5% na nasze ustugi oraz 5% na czesci uzyte
do naprawy

10%

aktualne rabaty promocyjne + 1000 zt
20%

10%

5%

15% za na nauke angielskiego

5% na pozostate przedmioty

10%

10%
5%
10%
5%
6%
5%
15%

20% od poniedziatku do czwartku
w godzinach 15.00-22.00

7% na naprawy samochodéw
i czedci uzyte do napraw

10%

10%

10%
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CO SLYCHAC

35 JFrise” Jerzy Taczalski

36 Uczniowski Klub Sportowy ,,Omega
Sports” Robert Kwiatkowski
37 +Renom” Zdzistaw Kwiatkowski

38 ,Krasnalek” Monika Potawska

LAuto Perfekt”

39 Mechanika i Kosmetyka Pojazdowa

40 +METALMAX" - Henryk Lemariski

4 ,O-Z car”

Sklep,Wszystko dla Twojego
42 dziecka”
Bozeny Motoszko

Firma ustugowo-handlowa

s +AMARTUS”

Serwis samochodowy,Auto Doctor

45 +MONO"s.c.

Agent ubezpieczeniowy Firmy
46 AVIVA
Artur Ortowski

47 Wash Master& Service Master

MYJNIA RECZNA PAROWA,
48 WULKANIZACJA EKOWASCH
MASTER

Firma,FACHOWIEC ROWNY

49 | isyNscr

Firma,EMBRAM" Przemystawa

=0 Kaminskiego

51 BHP DLA BIZNESU

52 FLORMA Malwina Micherdziriska
53 Auto Serwis Koztowski Mariusz
54 Centrum Medyczne LECZYMED

55 Firma ,Zuczek” Pawet Dobrowolski

56 PH.U.,ADAMO"

57 Alab Laboratoria Sp.z 0.0.

58 SKARABEUSZ Pawet Kuciak

59 Studio Apla

60 Bogdan Sladowski,BOFOTO”

61 LIGHTS & SHADOWS s.c.
L. Przyborowski, R. Lipiec
62 Instalacje Gazowo-Sanitarne

Hubert Kokoszko
63 Salon ZiZi Marta Gatecka

64 Strefa Zdrowia i Urody

65 Biuro Ustug Ksiegowych
Iwona Sitkowska
66 Manual-Med

Akademia Urody Agnieszki Sasin

o7 WAS"

Firma,Seipont” Sebastian

3 Pogorzelski

69 Firma,WOJADZO"

PHU MONIMEX NZOZ

Z0 Miejska Przychodnia Okulistyczna
Auto Centrum Zabki Pawet

71 .
Szachnowski

7 Kancelaria Radcy Prawnego

Mariusz Astasiewicz

73 USMIX Tomasza Szybki

produkdja i sprzedaz mebli na zamowienie: kuchnie, szafy, sypialnie, stoty, drzwi wewnetrzne, wykonywanie projektéw, doradztwo, montaz, ul.
Pitsudskiego 93a, www.frise.pl, tel. 22 353 95 12, kom. 505 138 188 - Rafat Kowalczyk, kom. 509 802 182 - Maciej Gawryjotek

zajecia z FMA (Filipinskich Sztuk Walki), Chinskich Sztuk Walki, Kursy Samoobrony dla Kobiet,
tel. 22 300 18 83, kom. 501 749 507, biuro@omega-sports.pl, www.omegasports.pl

konserwacja, naprawy, remonty, montaz wind osobowych, towarowo-osobowych, towarowych i platform dla oséb niepetnosprawnych tel. 300
19 60, kom. 504 926 563

sprzedaz artykutéw dzieciecych — ubranka, obuwie, akcesoria, ubranka do chrztu, ul. Wyspiariskiego 2B, sklep@krasnalek.com, tel. 503 010 234

pranie tapicerek samochodowych, ozonowanie wnetrz, czyszczenie i pielegnacja skory, pielegnacja lakieru, tel. 692-631-822, www.autoperfekt.
waw.pl

posiada 30-letnie doswiadczenie w zakresie napraw blacharsko-lakierniczych i mechaniki samochodowej. Zakres prac: blacharstwo-lakiernic-
two, thumiki-spawanie, hamulce, naprawa zawieszenia, lakiery samochodowe, wymiana oleju, geometria pojazdu, mechanika, szyby samocho-
dowe. Kontakt: Zabki, ul. Graniczna 28D, tel. 22 781-55-87, 607-554-068, e-mail: metal71@gazeta.pl, www.metalmax.waw.pl

Mechanika samochodowa, wulkanizacja, blacharstwo i lakiernictwo. Kontakt: Zabki, ul. Brzozowa 2 A, tel. 22 781-66-06, 506-186-936, 509-973-
877, www.autozabki.pl, e-mail: warsztat@autozabki.pl

oferuje: bielizna dla wcze$niakow, wszystko dla noworodka (Spiochy, body, kaftany, pajace, czapki), akcesoria poporodowe, kosmetyki,Skarb
Matki’, bielizne, pizamy, rajstopy, odziez w rozmiarach 56-164 cm wykonane z najlepszej bawetny, mozliwos¢ zwrotow.
Kontakt: Zabki, ul. Targowa 1 (targowisko miejskie). Sklep czynny w godz. 9-17, w soboty w godz. 9-14

specjalizujaca sie w ksztattowaniu sylwetki, oferuje: aerobik, sitownie, masaze, solarium, porady dietetyczne i treningowe, odzywki dla sportow-
cow. Kontakt: ul. Szwolezeréw 128 lok. 64/65, Zabki,
tel. 22 425-95-24, 604-414-123, www.bodyfan.info, e-mail: amartus@o2.pl

oferuje peten zakres mechaniki: zawieszenia, uktady hamulcowe, sprzegta, rozrzady, a takze réznego rodzaju modyfikacje: spawy, przerdbki itp.
Kontakt: ul. Kwiatowa 34, 05-091 Zabki, tel. 22 499-34-37, 600-601-252, e-mail: autodoctor.zabki@gmail.com

sklep z materiatami wykorczeniowymi, budowlanymi, narzedziami, mieszalnia farb i tynkéw, sprzedaz kompletnego wyposazenia tazienek.
Kontakt: Zabki, ul. Kuleszy 1A, tel. 22 781 64 94

Ubezpieczenia majatkowe: domy, mieszkania, firmy. Kontakt: orlowski.artur@aviva.com.pl, 608 531 401

naprawy mechaniczne samochodoéw; zakup, wymiana i przechowywanie opon; mycie auta w myjni tunelowej i recznej przy zastosowaniu de-
likatnych kosmetykow zabezpieczajacych karoserig; odkurzanie i sprzatanie, polerowanie i woskowanie lakieru, pranie, suszenie i konserwacja
tapicerki, usuwanie przykrych zapachéw metoda ozonowania; kompleksowa obstuga klimatyzacji. Kontakt: Zabki; ul. Wolnosci 50, 503-154-213,
2276208 55; 22 762 08 56; www.washmaster.pl

w ofercie ma: auto datailing (proces kompleksowego czyszczenia, renowacji i konserwacji auta/motocykla lub jego elementéw), mycie
zewnetrzne i wewnetrzne para, pranie tapicerki, mycie podwozia, pranie dywanoéw, wulkanizacje, przechowywanie opon. Siedziba ul. Szwole-
zeréw 79A w Zabkach. Kontakt: tel. 507 115 599 lub 664 629 537 (obok marketu API)

Ta rodzinna firma zajmuje sie sprzedaza czesci i akcesoriow do sprzetow AGD, naprawa sprzetu AGD (pralki, zmywarki,piekarniki elektryczne,
okapy, odkurzacze, zelazka, roboty kuchenne, suszarki, maszyny gastronomiczne i inne). Kontakt: Zabki, ul. Targowa 6 paw. 44, tel. 602-638-077
lub 602-454-001, www.fachowiec.sklep.pl

Gtowna dziatalnoscia firmy jest sprzedaz, montaz, automatyka i serwis bram garazowych, wjazdowych, przemystowych, segmentowych,
bocznych, jak réwniez réznego rodzaju ustugi $lusarskie. Partnerami firmy sa: NORMSTAHL, WISNIOWSKI, RYTERNA, NICE, CAME, FAAC, BFT.,,.EM-
BRAM” wykonuje wszelkiego rodzaju przerébki, poprawki bram, furtek oraz ogrodzen itp. Gwarantuje solidne wykonanie i szybka realizacje.
Kontakt: tel. 507-105-354, strona www.embram.ngb.pl, e-mail: embram@wp.pl

Niepubliczna Placéwka Oswiatowa Ksztatcenia Ustawicznego - firma specjalizuje sie w $wiadczeniu ustug z zakresu BHP oraz PPOZ. W ofercie
znajduja sie: szkolenia: wstepne, okresowe dla pracownikéw i pracodawcéw, outsourcing, ustugi z zakresu ppoz., sprzedaz podrecznego
sprzetu gasniczego i znakéw ochrony przeciwpozarowe;j.

Kontakt: Zabki,ul. Powstanicow 24 i lok. 2, tel. 695-185-853, e-mail: m.krawczyk@bhpdlabiznesu.pl, www.bhpdlabiznesu.pl

firma zajmuje sie dekoracja okolicznosciowa jak i dekoracjg wnetrz. Realizuje zlecenia dotyczgce wystroju i aranzowania sal weselnych, koscio-
toéw dekorowania aut $lubnych oraz florystyki slubnej. Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 113F/3, e-mail: dekoracje@florma.pl

diagnostyka komputerowa, serwis klimatyzacji, wulkanizacja, mechanika ogéIna, naprawy biezace, geometria kot. Kontakt: Zabki, ul. Stowian-
ska 1D, e-mail: auto.serwis.zabki@wp.pl, www.autoserwis-kozlowski.pl, tel. 503-045-445, 22 799-71-47

Przychodnia Lekarska (lekarze rodzinni, pediatrzy i lekarze specjalisci). Dane kontaktowe: Zabki,
ul. Krasickiego 14 lok. 2, tel. 504-040-561, 22 428-06-50, 22 428-06-51, e-mail: leczymed@leczymed.pl

profesjonalne pranie dywanéw, wykfadzin oraz tapicerki (kanapy, narozniki, fotele, krzesta itp.) KARCHER, dojazd do klienta gratis.
Kontakt: tel. 22 224-43-44, tel. kom. 519-626-202

dekoracje i zabezpieczenia okien, m.in. rolety, zaluzje, moskitiery, plisy, markizy oraz drobne naprawy domowe.
Kontakt: Zabki ul. Kochanowskiego 1A, Zabki, tel. 22 619-22-78, tel. kom. 602-402-425,
e-mail: a.rolety@wp.pl, adres www: www. adamo.waw.pl

0Ogolnopolska Siec Laboratoriow Analiz Medycznych, oferuje m.in. szeroki zakres badar od pod: ych po w jalistyczne bez

skierowan lekarskich. Kontakt: Zabki, ul. Wiosenna 14 lokal U1-3, tel. 22 407 68 71, www.alablaboratoria.pl

instalacje 230V w mieszkaniach i obiektach przemystowych, instalacja i obstuga centrali tel. fonicznych, instalacja domofonéw i sieci kompute-
rowych. Kontakt: Zabki, ul. Powstanicow 62/424, tel. 602-350-260, 22 201-06-91, www.skarabeusz.waw.pl, skarabeusz@list.p!

ustugi graficzne (katalogi, ulotki, foldery, wizytowki, sktad komputerowy), ustugi fotograficzne - fotografia slubna, okolicznosciowa, eventowa.
Kontakt: 608-023-996, o.kalinowsk nail.com, www.stuidoapla.com.pl, www.c

wska.pl

ustugi fotograficzne, nauka fotografii. Kontakt: bofoto@onet.pl, www.bofoto.pl, www.bofolio.pl,
tel. 501-352-753

doradztwo, projektowanie i sprzedaz opraw i sprzetu o$wietleniowego do doméw, mieszkan, biur itp. Obliczenia natezen i wizualizacje 3D.
Kontakt: Zabki, ul. Powstaricow 15E, tel. 607 683 936, tel. 785 644 439, www.lights@shadows.pl, e-mail: biuro@lights-shadows.pl
Zabki ul. Zieleniecka 7, tel. 603-196-291

zaktad fryzjersko-kosmetyczny, Zabki, ul. Szwolezeréw 66B/1, tel. 511 066 778, e-mail: marta@salon-zizi.pl, www@salon-zizi.pl

refleksologia, masaze i zabiegi wspomagajace odchudzanie, terapie manualne, naturalna kosmetyka profesjonalna, tel. 502 670 562, 22 258-70-
32, kinga-owc@wp.pl, www.sziu.pl

Firma zajmuje sie kompleksowa obstuga rachunkowo-ksiegowa podmiotéw gospodarczych.
Kontakt: Zabki, ul. Szwolezerow 91 A/1, www.bukzabki.pl, e-mail: biuro@bukzabki.pl

gabinet rehabilitacji narzadéw ruchu: porady, rehabilitacja, masaze. Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Wronia 11B, lok. 2, tel. 600-071-901, www.manual-med.pl

zaprasza na kompleksowa profesjonalng kosmetyke twarzy i ciata. Kontakt: Zabki, ul. Orla 6 lok. 68, tel. 22 224-3141, 501-380-183, www.
facebook.com/AkademiaUrodyAS

montuije rolety materiatowe, zewnetrzne, dzien-noc, zaluzje drewniane, aluminiowe, verticale, moskitiery, markizy, plisy, okna, parapety. Pomiar
iwycena jest bezptatna. Kontakt: Zabki, ul. Tetmajera 22a, tel. 22 374-74-76, 508-399-101

oferuje szkolenia, nauke jezykow (niemiecki, angielski, arabski), kursy przygotowujace do egzaminéw (podstawéwka, gimnazjum, liceum).
Kontakt:, WOJADZO" Magdalena EIl Ghamari, ul. Wolnosci 22, Zabki, tel. 733-557-107

oferuje badania okulistyczne, doradztwo i sprzedaz artykutéw okulistycznych, okulary korekcyjne, okulary. Kontakt: Zabki, ul. Orla 4 lok. 56, tel.
600-005-016

obstuga, naprawa, sprzedaz aut osobowych i dostawczych w tym m.in. obstuga klimatyzacji samochodowej z serwisem oraz diagnostyka
komputerowa. Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 4, tel. 511-026-093
www.mechanikazabki.com.pl, biuro@mechanikazabki.com.pl, www.facebook.com/MechanikaZabki

dziatalnos¢ prawnicza. Kontakt: Zabki, ul. Powstancow 47, lok. 16, 05-09 Zabki, tel. 694-315-734,
e-mail: astasiewicz.mariusz@gmail.com

Sprzedaz odkurzaczy i akcesoriow. Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Brygady 13/1, tel. 505-001-202 usmix@wp.pl, www.usmix.pl

www.zabki.pl

10%
10%
10%
5%
7%
2%

Sezonowa wymiana opon: - felgi stalowe — 8%;
- felgi aluminiowe — 6%; - felgi aluminiowe
niskoprofilowe powyzej 16'i auta dostawcze

- 5%; - Rabat na czesci przy naprawie
(mechanika) - 5%

5%

10%

7%
5%
- 10% na ubezpieczenia prywatnych mieszkan
idomow; - 5% na ubezpieczenia majatku firmy

10%

10% na mycie parowe, auto detailing
5% na wulkanizacje

5%

5%

15% (z wylaczeniem sprzedazy)

5%

15%

10% rabatu na oferowane ustugi za okazaniem
dowodu osobistego

10%
10%

10%
20%
5%

10%
15%
10%

10%

20%

10%
10%

10%
5%
5%

15%

15% na ustugi oraz 10% na czesci zamienne
w serwisie dla firm zabkowskich oraz 10%
na ustugi i czesci zakupione w serwisie dla
zameldowanych mieszkarncow Zabek

10%

4% rabatu na oferowane ustugi wszystkim
zameldowanym mieszkaricom Zabek za okaza-
niem dowodu osobistego na: profesjonalne od-
kurzacze do sprzatania na sucho, profesjonalne
odkurzacze do sprzatania na sucho i mokro,
profesjonalne odkurzacze przemystowe, przy-
stawki kominkowe, akcesoria, worki, filtry
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Technika Instalacyjna” Dariusz
Laska

DREW-PLAK Stawomir Wikiet,
ul. Mokry tug 23a, 04-434 Warszawa

»Zmiana planéw" Katarzyna
Krasuska

Lux Light Gabinet Fotozabiegow
i Estetyki Pani Anety Piechocinskiej

Sklep Zielarsko-Medyczny HERBI

PHU LEADER SPORT
Jakuba Lewandowskiego

Firma SEBREM
Katarzyny Majewskiej

Fotografia LEN-ART
Beaty Lenart

.Big City Restaurants”

,Bonsai Ustugi Stolarskie”

Centrum Psychologiczne ,Via Vita”
S.C. Justyna Lewandowska
Renata Wawrzyn

Rafat Godlewski UBEZPIECZENIA

Lucky Event firma eventowa

Dolce Vitas.c.

LucRob s.c.

Domowy Hotelik dla Zwierzat
Maria Waskiewicz

ACCEPT Kancelaria Ksieggowa
Patrycja Zep-Cwik

CrossFit Diversity
TAJEMNICZY OGROD.EDU
Centrum Medyczne Fundamenti

sp.zo.0.

Drukarnia Benedysiuk

3.2.1.STUDIO Radostaw
Chmielewski

Kancelaria Radcy Prawnego
Katarzyna Borek-Owczarczyk

Pro-Rozwoj Matgorzata Paczuska

GRAVITAN HEALTH AND SPORT
CLUBS

Pracownia Retro Concept

SPIDER INSTAL

Firma,BHP - Sedek Jarostaw Sedek”
Restauracja,Ciekawe Smaki”
Centrum Via Vita Justyna

Lewandowska

WZTAXI ZABKI

Gabinet psychologiczny
Anna Flak

Probitas Centrum Obstugi Prawnej
Stawomir Molsa

Zino Sp.z0.0.

Meble Black Red White Sp. z 0.0.

Pasmanteria Jola Jolanta Wojda

DREW-MET

Lift-Pol

Specjalizuje sie w kompleksowych ustugach w zakresie sieci i instalacji gazowych, wodnych, kanalizacyjnych, grzewczych, wentylacyjnych
i klimatyzacyjnych. Doradztwo, projekty, realizacja, serwis.
Kontakt: Zabki, ul. Zieleniecka 5, tel. 609-108-622, www.tidl.pl, e-mail:tidl@tidl.pl

Kompleksowe ustugi w zakresie pielegnacji zieleni oraz zaktadaniu terenéw zieleni.
Kontakt Magdalena Rybak tel. 669-969-192

ustugi projektowania wnetrz. Firma dziata on-line, dzigki czemu moze zaproponowac klientom atrakcyjne ceny za ustugi wysokiej jakosci.
Projektuje zaréwno cafe mieszkania lub domy, jak i pojedyncze pomieszczenia (pokoje, fazienki, kuchnie).
Kontakt:,Zmiana planéw” Katarzyna Krasuska, ul. Andersena 44/24, 05-091 Zabki, tel. 698 699 299, www.zmianaplanow.pl

Gabinet Lux Light swiadczy ustugi z zakresu: kosmetyka pielegnacyjna, zabiegi IPL: fotoodmtadzanie, epilacja, mezoterapia mikroigtowa derma roller,
wypetniacze, makijaz permanentny, modelowanie sylwetki, zwalczanie cellulitu.
Kontakt: Zabki, ul. Batorego 1 (I pietro), tel. 505-217-806, www.luxlight.com.pl

Sklep oferuje sprzedaz ziot, produktéw ziotowych, suplementéw diety, zdrowej zywnosci, olejow, sokow, miodéw, kosmetykéw ziotowych.
Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 32, www.herbiziola.pl, tel. 507-928-419

Firma oferuje sprzedaz detaliczna sprzetu sportowego w specjalistycznych sklepach.
Kontakt: Zabki, ul. Szwolezerow 79A lok. 2/3, e-mail: leader.sport.zabki@gmail.com, tel. 509-598-487

Sprzatanie mieszkan, domow, biur, hal magazynowych, osiedli mieszkaniowych, obstuga terenéw zielonych, sprzatanie po remoncie, pranie
wyktadzin, dywanow oraz tapicerki meblowej i samoct j, sprzedaz pr jonalnej chemii renomowanych firm do sprzatania.
Kontakt: Zabki; ul. Kard. St. Wyszyniskiego 13; e-mail:biuro@sebrem.pl; tel. 600-573-455; 696-531-540

Firma zajmuje sie fotografig slubna, fotografig chrztéw i komunii. Wykonuje sesje rodzinne, cigzowe, indywidualne oraz zdjecia dla firm.
Kontakt: Zabki, ul. Sikorskiego 33F/35, tel. 602-432-110, e-mail:len-art@o2.pl, www.len-art.com.pl

Restauracja amerykanska, pizzeria, Kontakt: Zabki, ul. Narutowicza 45, tel.511-192-489 lub 511-191-116, e-mail: bigcityrestaurants@gmail.com.
Godziny otwarcia Nd-Czw 11:00-23:00 oraz Pt-Sob 11:00-00:00

Ustugi stolarskie. Kompleksowe wyposazenie wnetrz, realizacja nietypowych zamoéwien. Kontakt: e-mail: biuro@stolarstwogadomski.pl, strona
www: www.stolarstwogadomski.pl, facebook: www.facebook.com/stolarstwogadomski

Aktualnie w ofercie mozna znalez¢ konsultacje psychologiczne, psychoterapie, badanie psychotechnicze kierowcéw, grupy terapeutyczne,
grupy wsparcia oraz szkolenia. Wszystkie spotkania umawiane sa telefonicznie.
Kontakt: Zabki, ul. 11 Listopada 57 (wejécie od ul. | Brygady), tel. (22) 781 70 28, kom. 504 15 25 45, www.viavita.pl

Domy, mieszkania, wystawienie Cesji pod kredyt, komunikacja, ubezpieczenia zdrowotne oraz inwestycyjne.
Kontakt tel. 531 479 576, rafal.godlewski@op.pl

Przyjecia okoliczno$ciowe, imprezy firmowe, konferencje. Kontakt: tel. 504 928 930, strona: djlucky86@wp.pl

Cukiernia z pyszng kawa, doskonatymi lodami i ciastami wypiekanymi tradycyjnie. Kontakt: Zgbki, ul Wyspianskiego 26, rég 11-go Listopada

Pr ji e ustugi porzadk : sprzatanie (blokow, osiedli, biur, hal), od$niezanie (placow, parkingéw, dachéw, drog dojazdowych), piele-
gnacja zieleni (koszenie trawy, formowanie krzewow, przycinanie krzewow).
Kontakt: Warszawa, ul. Abrahama 11/32, tel. 506-199-276, www.lucrob.pl, e-mail: biuro@lucrob.pl

Kontakt: Zabki, ul. Graniczna 39A, tel. 602-282-888, e-mail:merylkal@wp.pl

Ustugi ksiegowe dla 0s6b fizycznych, spétek osobowych, spétek z 0.0, fundacji i stowarzyszen, spétdzielni i wspéinot
Kontakt: Zabki, ul. Traugutta 1, tel. 500-107-913, 509-545-307, 22 810-16-42, 22 610-11-58, e-mail:accept@accept.com.pl

riowych.

Pierwszy afilowany box crossfitowy w Zabkach. Zajmuje sie prowadzeniem treningéw crossfitowych.
Kontakt: Zabki, ul. Sikorskiego 33d lok. 59/60, tel. 695-830-710, 792-807-498, www.crossfitdiversity.pl, e-mail:crossfitdiversity@gmail.com

Logopedia, zajecia wyréwnawcze, nauka czytania, matematyka inaczej, terapia Si, reedukacja, zajecia indywidualne i grupowe.
Kontakt: Zabki, ul. Calineczki 2-6C m.4, tel. 722-324-222, www.tajemniczyogrod.edu.pl, e-mail:tajemniczyogrod.edu@gmail.com

Swiadczenie ustug medycznych na terenie miasta. Nowoczesna 6-cio gabinetowa placéwka medyczna w ktérej mozna skonsultowac sie
z lekarzem geriatra, rehabilitantem, nefrologiem, alergologiem, dermatologiem czy neurochirurgiem.
Kontakt: Zabki, ul. Ks. Skorupki 37A, tel. 22 400-13-77, www.cmfundamenti.pl

Firma dziatajaca od 1988 roku. Oferuje druk off setowy (Srednio i wysoko r y), druk cyfrowy (niskor y) w tym: wizytowki,
foldery, notesy, druki fi rmowe, teczki ofertowe, druki samokopiujace, druk na kopertach, akcydensy, etykiety papierowe i samoprzylepne,
kalendarze trojdzielne, plakaty, broszury, zaproszenia, ulotki i inne druki oraz druk wieloformatowy: (banery, roll-up, druk na folii owu

i magnetycznej, fotoobrazy na papierze i ptétnie, fototapety. Kontakt: Zabki, ul. Lisa Kuli 1, tel. 22 781-73-55, www.drukarnia-benedysiuk.pl,
e-mail:biuro@drukarnia-benedysiuk.pl

Ustugi w zakresie fi Imowania. Filmy pamiatkowe ze $lubow, wesel, chrztéw, studniowek, a takze fi Imy promocyjne i reklamowe. Kontakt: Zabki,
ul. Powstanicow 26E/19, tel. 792-688-189, e-mail:321studio@wp.pl

Pomoc prawna w zakresie prawa cywilnego, prawa odszkodawczego i ubezpieczen majatkowych, prawa rodzil , pra podarczego,
prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, prawa administracyjnego oraz zamoéwien publicznych. Kontakt: Zabki, ul. S'{owmnska 10, tel. 501-433-
645, www.kancelaria-kbo.pl, e-mail:biuro@kancelaria-kbo.pl

Kontakt: Zabki, ul. Sikorskiego 33C/7, tel. 600-888-303, www.babyfi t-rehabilitacja.pl

To wiecej niz Klub Fitness, oferta dostosowana jest do potrzeb zaréwno najmfodszych, jak i starszych Klubowiczéw. Oprécz sitowni,
znajduje sie strefa Juniora — w ktorej animatorzy zajma sie dzie¢mi. W budynku znajdujg sie sauny: sucha, parowa, infrared, grota solna
z teznia oraz jacuzzi.
Kontakt: Park Handlowy Targé

" ul. Malborsk

39, tel. 22 761-57-20, 519-020-396, e-mail:a.dobosz@gravitan.pl

Zajmuje si¢ odnawianiem, renowacja mebli dawnych, przerabianiem mebli uzytkowych, malowaniem i stylizacjg mebli farbami kredowymi
oraz wykonaniem niestandardowych pomystéw klientéw na zaméwienie.
Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 2, tel. 519-000-777, e-mail:pracowniaretroconcept@gmail.com

Ustugi: instalacje elektryczne, systemy P-POZ, systemy inteligentnego domu, instalacje odgromowe, w tym ustugi konserwacyjne i pomiarowe.
Kontakt: tel. 608 882 747, biuro@spiderinstal.pl, www.spiderinstal.pl

Peten zakres ustug BHP — nadzér, doradztwo oraz szkolenia z tej dziedziny.
Kontakt: Zabki, ul. Powstaricéw 60, tel. 531-903-613, sedek.bhp@gmail.com, www.bhp-sedek.prv.pl

Restauracja,,Ciekawe Smaki” w Zabkach przy ul. Sikorskiego 33A lok. 48, mozliwo$¢ dowozu. Kontakt: tel 503-022-342, seriktr@gmail.com,
fb.com/CiekaweSmaki. Restauracja jest wiasnoscia fi rmy ,Troian Familia Sp. z 0.0"

Pomoc psychologiczna w roznych sytuacjach zyciowych, w Centrum przyjmuja: psychiatra, psycholog, psychoterapeuta, psycholog dzieciecy,
seksuolog, terapeuta par, psycholog transportu.
Kontakt: Zabki, ul. 11 Listopada 57 (wejécie od ul. | Brygady), tel. (22) 781-70-28, kom. 504 15 25 45, www.viavita.pl

Tania 1,80 zt/km takséwka osobowa lub bus 8 0s6b. Kontakt: tel. 720 456 789, www.wztaxi.pl

Doradztwo psychologiczne, coaching, praca ze stresem, rozwoj osobisty. Kontakt: Zabki, ul. Powstancéw 43 lok. 17, 3 pietro, tel. 793 993 577,
e-mail: amdydo@gmail.com, www.psychologannafl ak.pl

Kontakt: tel. 690-023-141, e-mail: biuro@probitas-cop.pl, www.probitas-cop.pl, Zabki, ul. Wojska Polskiego 1 lok. 1.05.

Sprzedaz materiatéw budowlanych i wykoriczeniowych. Fachowe doradztwo przy doborze materiatéw z najnowszej generacji chemii
budowlanej, glazury, kompleksowe zapatrzenie buddw, transport, porady architekta. Kontakt: Zabki, ul. Wolnosci 3, tel. 668-135-585 - farby,
668-135-561 - glazura, e-mail:farby@zino.com.pl, glazura@zino.com.pl

Producent i dystrybutor mebli oraz artykutéw wyposazenia wnetrz. Kontakt: Salon Meblowy, Zabki, ul. Radzyminska 328

Artykuty pasmanteryjne, ubranka do chrztu i dodatki, haft komputerowy, nabijanie guzikéw i nap, oblekanie guzikéw, aplikacje do odziezy,
koraliki, czapki i chustki dla dzieci, szelki. Kontakt:Zabki, ul. Wojska Polskiego 3

Renowacja i produkcja mebli na zaméwienie oraz inne wyroby z drewna. Kontakt: DREW-MET Ryszard Kuropatwa, ul. Wolnosci 32, Zabki, tel.
603 272 527, 607-298-931 kossakowskiryszard@gmail.com

Produkgja i serwis wind osobowych oraz podnosnikéw dla os6b niepetnosprawnych i podnosnikéw nozycowych towarowych, projektowanie
nietypowych uprzedzen oraz wind w konstrukcjach.
Kontakt: Zabki, ul. Rychlinskiego 26, tel. 501 063 579, www.liftpol.com

CO SLYCHAC

10% rabatu na oferowane ustugi,
oraz dodatkowo 5% na zakup materiatu

20%

10%

7% na zabiegi IPL,
oraz modelowanie sylwetki

3%

5%

10%

15%

30%

5%

10% (poza ustugami o ustawowo okreslonej
platnosci)

20%

15%

5% na ciasta i torty

15%

5%

10%

5%

20%

5%

5% druk off setowy i druk wielkoformatowy
10% druk cyfrowy, xero, wydruki z pliku
oraz pieczatki

5%

10%

10% na ustugi
5% na produkty mimos

15%

10%

10%

15%

5%

10%

10% rabatu na ustuge przewozu osobowego
taksdwka poza granica i strefy przy zamo-
wieniu telefonicznym pod numerem tel. 720
456 789 lub na postoju Taxi w Zabkach przy
ptatnosci gotowka

30%

10%

5%

7%

5% rabatu na ustugi
i10% na ubranka do chrztu

10%

cena konserwacji do 185 zt
oraz 2% na remonty i konserwacje
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JYSK'w Zabkach
WIELKIE OTWARCIE
JUZ 21 LUTEGO

Nowy sklep JYSK powstanie w samym centrum Zabek,
nieopodal kosciota sw. Tréjcy, przy jednej z gtéwnych
zabkowskich drdg ( ul. Pitsudskiego 44). Obecnie gru-
pa JYSK obejmuje ponad 2.700 sklepéw w 51 krajach
na catym swiecie. W Polsce JYSK istnieje od 2000 roku.
W ponad 220 sklepach rocznie zakupy robi ponad 13
milionéw Polakéw. Sie¢ dynamicznie sie rozwija, kaz-
dego roku otwieranych jest kilkanascie nowych placé-
wek. W 2019 roku JYSK trafit do Zabek.

- Do wielkiego otwarcia bardzo staranie sie przygotowujemy,
wszystko chcemy dopiac¢ na ostatni guzik, aby mile zaskoczy¢ na-
szych Klientéw. W dniu otwarcia, 21 lutego wszystkich zapraszamy
wyjatkowo wczesnie, juz od godziny 8.00, czyli o dwie godzinny
wczesniej niz zwykle. W tym inauguracyjnym dniu oferujemy przede
wszystkim mnéstwo wysokiej jakosci towaréw w bardzo atrakcyj-
nych cenach (rabaty nawet do 80%). Ale bedzie tez wiele atrakgji
i niespodzianek. Uchylajac troche rabka tajemnicy moge powiedzie¢,
ze dla pierwszych 100 klientéw, ktérzy zrobig zakupy za kwote powy-
zej 50 zt, przygotowalismy kotdry za przystowiowy 1 grosz. Planujemy
zorganizowac wiele konkursow, w ktérych do wygrania beda bony
rabatowe i wiele zaskakujgcych niespodzianek — méwi kierownik re-
gionalny JYSK Michat Brzeski.

JYSK - wiarygodnos¢ i solidnos¢

JYSK to jedna z najszybciej rozwijajacych sie sieci handlowych na
Swiecie sprzedajacych artykuty wyposazenia sypialni i mieszkania.
Misjg JYSK jest sprzedawanie artykutéw dobrej jakosci w niskiej ce-
nie. W Europie JYSK jest jednym z najwazniejszych sprzedawcéw ar-
tykutéw do sypialni: kotder, poduszek i materacéw, ale réwniez wielu
innych produktéw kojarzonych z domem czy mieszkaniem - poscieli,
recznikow, artykutéw dekoracyjnych, mebli i mebli ogrodowych - pro-
jektowanych wedtug prostych i minimalistycznych cech stylu skandy-
nawskiego. Stowo, JYSK” byto zawsze celowo uzywane w nazwie firmy.
W jezyku dunskim stowo ,JYSK” oznacza co$ lub kogo$ z Pétwyspu
Jutlandzkiego i jest czesto kojarzone ze skromnoscia, doktadnoscia
i uczciwoscia - trzema wartosciami, ktore Lars Larsen, whasciciel firmy,
zawsze identyfikowat z JYSK oznaczajace wiarygodnosc i solidnosc.

- Gtéwnym naszym zatozeniem jest by¢ pierwszym wyborem Klien-
ta, by¢ jak najblizej. Wiemy, ze mieszkarncy Zabek systematycznie ro-
big zakupy na Targéwku, czy jadac w kierunku Wotomina. Wiemy tez,
ze Zabki bardzo dynamicznie sie rozwijaja. Stad tez nasz wybor byt
oczywisty. Naszym wyrdznikiem jest bez watpienia obszar kultury
snu i dobrego mieszkania. Dlatego nasza oferta jest starannie dobra-
na, a jednoczesnie dostepna dla kazdego. Ogromna wage przywigzu-
jemy do profesjonalnej obstugi klienta — dodaje Michat Brzeski.
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