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Burmlstrzowskl Bal Charytatywny za nami

piatek, 9 lutego w hotelu Mansor w Zabkach odbyt sie Il Bal Cha-

rytatywny zorganizowany przez Miejskie Centrum Sportu w Zab-
kach Sp. z 0.0. pod patronatem Burmistrza Miasta Roberta Perkowskiego.
Podczas balu licytowano przedmioty wykonane przez dzieci ze sSwietlic
sSrodowiskowych oraz podarowane przez ksiegarnie ,Orla” w Zabkach,
zabkowski klub ,Monarsch Zabki”, a takze Burmistrza Miasta. Tak, jak
w ubieglym roku, pienigdze z biletow i licytacji przeznaczone zostang na
zabkowskie swietlice Srodowiskowe. W trak-
cie balu poznalismy takze cztery zagbkowskie
firmy nominowane do tytulu Ambasadora
Zabek 2017 wytypowane przez mieszkan-
c6w, nominowane przez Kapitute, cieszace
sie uznaniem i rozpoznawalnoscia.

19 lutego w siedzibie Miejskiego Centrum Sportu miato miejsce
uroczyste przekazanie symbolicznych czekéw o tacznej wartosci
36 tys. zt (tyle zebrano podczas balu). W uroczystosci wzieli udziat:
burmistrz — Robert Perkowski, wiceburmistrz — Artur Murawski,
mecenasi balu prezes PWiK —Janusz Czarnogorski i prezes MCS
— Mariusz Ryciak oraz szefowe zabkowskich $wietlic Srodowisko-

wych Elzbieta Klimkiewicz i Justyna Fijatkowska
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"Ubezpieczenia, Karty Euro26 i Planeta Mfodych™ *
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ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI
©783-298-248

ADAM JACZEWSKI

Zapraszam mieszkancow Zabek
na dyzur Radnego Powiatu Wotominskiego

Pierwsza sroda miesigca
wgodz 18 -19

dla kazdego sprawozdanie ze szezegdtowym wykazem faktur
mozliwogé elektronicznego gtosowania uchwat ~ firma z Zabek

Zabki, ul. Pitsudskiego 68 emi: adam.jaczewski@gmail.com
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www.zabki.pl

ZAPROSZENIE
Turniej Tanca Sportowego

2 5 lutego 2018 roku w Zabkach w Szkole Podstawowej
nr 1 przy ulicy Pilsudskiego 35 odbedzie sie Turniej
Tanca Sportowego o Puchar Burmistrza Miasta Zabki.

Organizatorem turnieju jest Szkota Tarica CREATIVE DANCE Joanna
i lgor Udowyk.

Umiejetnosci taneczne beda prezentowaty przede wszystkim
dzieci ze szkét podstawowych z Zabek, ale takze z sasiednich Marek,
Zielonki, Kobytki, Wotomina i Warszawy.

Gtéwna nagroda jest Puchar Bur-
mistrza Miasta Zabki, o ktéry mali
tancerze beda walczy¢ tanczac dru-
zynowo, ale kazdy z uczestnikédw ma
szanse zdoby¢ dla siebie takze i medal.
Nagrody, ktére dzieci zdobeda w ta-
necznych zmaganiach dofinansowat
Urzad Miasta Zabki.

Wszystkim uczestnikom zyczymy
powodzenia oraz wygranej, a zgro-
madzonej na turnieju publicznosci -
niezapomnianych tanecznych wrazen.

‘\,- Joanna i Igor Udowyk
v Organizatorzy Turnieju

BurmisTRZ MIASTA ZABKI

ogtasza nabér kandydatéw
na stanowisko

INsPEKTOR W REFERACIE OSWIATY | POLITYKI SPOLECZNEJ

Wymagania niezbedne i dodatkowe na ww. stanowisko
znajduja sie na tablicy ogtoszen oraz na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki
www.bip.zabki.pl - ,oferty pracy”

Zatrudnie
asystentke dietetyka

GABINET LEKARSKI
ANDRZE) KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

Miasto Zabki zaprasza do udziatu w konkursie

Zbuduj pasazerski pojazd
mobilny

-

Bedzie to bez watpienia najciekawsze wydarzenie w Zabkach, a prezentacjemodeli
pojazddw odbeda sie w Parku Miejskim im. Szuberta w Zabkach w dniu 27 maja 2018 roku.
tego samego dnia odbedg si¢ takze pokazowe przejazdy wykonanymi pojazdami.

Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody
Che¢ udziatu nalezy zgtosié do 15 kwietnia 2018 roku

Regulamin konkursu oraz wasr deklaracji uczestnictwa mmajdujy sie na www.zablki.pl

Goraco zachecamy do udziatu w konkursie!

MIASTO ZABKI

§ Darmowe porady prawne

dla mieszkancow

Szanowni Mieszkancy,
Informujemy, ze na mocy por ia zawartego p
atrzema niezal i lariami pry ymi:

dzy Burmistrzem Miasta Zabki

1. Kancelarig Radcow Prawnych Kalinowski Wéjcinski Korzybski SP. j.,
2. Kancelarig Adwokacka Matgorzata Lewandowska,
3. Rafatem Panasewiczem Radca Prawnym, mieszkanicy Zabek moga korzystac z bezptatnych porad prawnych

AGeEncia METROPOLIS

NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzeda - wynajem
doradziwo - umowy - kredyly

- badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

— badania kierowcéw wszystkich

kategorii
- EKG, spirometria (bad. uktadu Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 1l p.
oddechowego) tel./fax. 22 781 44 56

— drobne zabiegi (zastrzyki) tel. 601 898 715

. . : www. metropolis.waw.pl

Gabinet czynny c.od2|enn|e t){lko ) ‘agencjametropolis.gratka.pl

po uzgodnieniu wizyty telefonicznie e-mail: blum@metropolls waw.pl
w godz. 8°0-20% = car. domo

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl do k pna | wynaj

CO SLYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach
Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak,

e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987

Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793

Druk: Drukarnia Rajgraf
ul. Mazowiecka 50B, 05-120 Legionowo, tel. 22 784 86 58
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.

DYZURY REDAKCYJNE: red. Mirostaw Oleksiak, Urzad Miasta pok. nr 28
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) ) Porady udzielane s3 w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Wojska Polski 10 w sali
—internista tel. 605'697'405 w dniach:
- specjalista med. rodzinnej i medycyny L R I
pracy N
8:00-10:00 laria Adwokack b L d

16:00-18:00 Radca Prawny Rafat Panasewicz, sprawy cywilne (w szczegdlnosci umowy, w tym konsumenckie,
atakze kwestie rodzinne, spadkowe i zasiedzenia) oraz administracyjne (spoza kompetencji UM Zabki)

Czwartek:
8:00-10:00 laria Radcéw Prawnych Kalinowski Wéjcirski Korzybski SP. .,
spraw karnych i o wykroczenia)

kie sprawy z wyjatkiem

W celu uzyskania porady nalezy umoéwic sie telefonicznie

od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-17:00 po numerami
telefonow:

Kancelaria adwokacka Matgorzata Lewandowska

L 501331576

Radca Prawny Rafat Panasewicz

\ 721 854 998

Kancelaria Radcéw Prawnych
Kalinowski Wéjcinski Korzybski SP. j.

L226523115

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udaé

sie do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.




ZAPROSZENIE

BADZ
LOKALNYM
PATRIOTA

Mieszkasz na terenie
miasta Zgbki?

Rozlicz swéj podatek
PIT za 2017 r. dla Zgbek

Masz czas do
30 kwietnia 2018 r.

ko mieszkaniec skorzystasz ze zni

Zt6z wiasciwe dla siebie zeznanie podatkowe w Urzedzie Skarbowym w Wotominie,  Urzad Miasta Zabki ) ~ Miejski Osrodek Kultury ) Miejska Biblloteka Publiczna
NP L ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki ul. Juliusza Stowackiego 10, 05-091 Zabki ul. Orla 6, 05-091 Zabki
nie pézniej niz do 30 kwietnia 2018 roku. telefon: 22 51 09 700 do 702 tel: 22 78164 30, tel: 22 781 62 53, www.mbpzabki.pl
Formularz dostepny jest w kazdym Urzedzie Skarbowym, w Urzedzie Miasta Zabki faks: 22 51 09 888, e-mail: um@zabki.pl www.mokzabki.koti.pl
" lub A . . www.zabki.pl Lista zabkowskich firm
(I pietro) lub na stronie Ministerstwa Finansow. oferujacych znizki w akcji ,Znitka za
Urzad Skarbowy w Wotominie Miejskie Centrum Sportu Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji dowéd” dla posiadaczy
ul. Juliusza Stowackiego 21, 05-091 Zabki  ul. Juliusza Stowackiego 21, 05-091 Zabki kart ,Jestem z Zabek”,

ul. Przejazd 2, 05-200 Wotomin, tel: 22 787 75 82 faks: 22 776 40 60 tel: 22 300 29 31, www.mcszabki.pl tel: 22 674 11 64, www.mosirzabki.pl wiecej na www.zabki.pl
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Do trzech razy sztuka.
Budowa Drewnickiej i Kochanowskiego
juz wkrétce

| etap budowy ul. Szpitalnej rozpoczat sie w 2015 roku. Wtedy to
rozpoczeta inwestycja, po wyczerpaniu zabezpieczonych srodkéw,
zostata niefortunnie zakoriczona przewezeniem, ktére mogto by¢
powodem kolizji. Wystosowalismy szereg wnioskéw i interpelacji, do
starosty, zarzadu i radnych powiatu, aby w trybie
pilnym zabezpieczy¢ srodki i kontynuowac bu-
dowe. Dzieki podjetym staraniom ul. Szpitalna
do skrzyzowania z ul. Narutowicza, na poczatku
2016 r. zostata zakonczona.

W sierpniu i we wrze$niu2015 r., ztozylismy
whnioski do Wieloletniego Planu Inwestycyjne-
go oraz budzetu Powiatu Wotominskiego na
2016 r., na przebudowe ciggu ulic Drewnicka -
Kochanowskiego. W projekcie budzetu zarzad
powiatu inwestycji nie umiescit. Napisalismy
interpelacje i otrzymalismy odpowiedz, ze kon-
tynuacja bedzie mozliwa, jesli uda sie zabez-
pieczyc srodki. W sierpniu i wrzesniu 2016 roku
ponownie ztozylismy wnioski do WPI i budzetu
powiatu na 2017 r. Budowa ulic Drewnickiej i Ko-
chanowskiego wraz z odwodnieniem znalazty
sie w budzecie powiatu na 2017 r. Przetarg na
realizacje tej inwestycji ogtaszany byt trzykrotnie.
Za pierwszym razem do przetargu nie zgtosit
sie zaden wykonawca. W drugim postepowa-
niu przetargowym firma, ktéra ztozyta oferte
nie spetniata czesci kryteridw przetargowych.
Skutek byt taki, ze zblizat sie koniec roku a ter-
min realizacji przesuwat sie. Ztozylismy kolejne
pisma, aby srodki przeznaczone na budowe
Drewnickiej i Kochanowskiego w 2017, zostaty
dodane do kwot zabezpieczonych na powyzsza
inwestycje w 2018 r.

W naszych dziataniach wspierat nas bur-

STURXITET R mistrz Robert Perkowski. Pani skarbnik Powiatu
/ 715 Wotominskiego, po konsultacji z panig skarbnik
( /ﬁ;ﬂ Perkowshi gminy Zabki, przygotowata propozycje finan-
& sowania rozbudowy ulic Drewnicka - Kocha-
nowskiego. Srodki finansowe z 2017 i 2018 r.
zostaty zsumowane i umieszczone w budzecie
jako zadanie dwuletnie. Trzecie postepowanie
przetargowe zakonczyto sie pomyslnie, 12 grud-
nia 2017 r., wytoniono wykonawce i podpisano
umowe na realizacje inwestycji. Jak tylko na to
pozwola warunki atmosferyczne, budowa tak
oczekiwanej przez mieszkancéw Zabek drogi
zostanie rozpoczeta.

Przebudowa ulic: Szpitalnej, Drewnickiej i Kochanow-
skiego byla priorytetem zaréwno dla Urzedu Miasta
Zabki, jak i dla nas, radnych powiatowych Matgorzaty
Zysk i Stawomira Pisarczyka.

Urzad Miasta Zabki

ul. Wojska Polskiego 10
05-091 Zabki

fel: 27 51 09 700

fax: 77 5109 AAR

ZPi08.6220.1.3-1.2018 Zabki, dnia 09.02.2018r.

OBWIESZCZENIE

Dzialajgc na podstawie art. 73 ust. 1 oraz art. 75 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $roadowisko (Dz.
U. z 2017 r. poz. 1405), w zwiazku z art. 10, art. 49 oraz 73 Kodeksu postepowania
administracyjnego z dnia 14 czerwca 1960r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257),

podajg do publicznej wiadomosci

informacjg o wydaniu postanowienia w wyniku postepowania administracyjnego na
wniosek spolki Batorego 4 Sp. z 0. o. z siedzibg w Warszawie (03-122) ul. Medlinska 199
A lok. 13, stwierdzajgcego brak obowiazku przeprowadzenia oceny oddziatywania na
Srodowisko dla planowanego przedsigwzigcia moggcego polencjalnie znaczgco
oddzialywaé na $rodowisko polegajacego na budowie budynku mieszkalnego
wielorodzinnego z usfugami w parterze, garazem podziemnym oraz z towarzyszacq
infrastrukturg zlokalizowanego w Zabkach przy ulicy Batorego na dziatce nr ewidencyjny 2
z obrgbu 01-20, na wniosek spolki Batorego 4 Sp. z 0. 0. z siedzibg w Warszawie (03-122)
ul. Modlinska 199 A lok. 13.

Zawiadomienie zamieszczono:
1. Strona BIF Urzgdu Miasta Zabki
2, Tablica ogloszen Urzedu Miasla Zgbki
3, ‘I;Fokalna gazela Co slychad?”
. aa
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Matgorzata Zysk i Stawomir Pisarczyk
Radni Powiatu Wotominskiego

WARSZTAT
DEKARSKI

GABINET

Biuro rachunkowe
InternisTvczno-PuLmonoLociczny

® ksigzka przychodow

MARKSBUD

ustugi kontenerami

tel. B65-191-517
ZAPISY NA TELEFON

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

- konsultacije internistyczne i rozchodow, s .
(choraby wewngtrzne) . . o rvozatt - ciecie i giecie obrébek do 4 mb
Mariusz Toczyski Y/ ' . a
k 9 .. . nasady kominowe
- konsultacje pulmonologiczne 7abki e stowarzyszenia i fundacje, .
Welinslria(zy (oilTaY 4 * wyprowadzanie zalegtosci - orynnowanie z ocynku
5 5 : : ’ - 6wienia indywidualne
uL. Narutowicza 4, 05-091 Zaski WyWOZ odpadow e rozliczenia roczne. zamowienia indy
- parapety zewnetrzne
LEK. ANNA RuTowsKA b, tel 531-62-01-31

e-mail:
biurorachunkowe @agafin.pl

- akcesoria dachowe
Zabki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

4
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24 LutEGO, Gopnz. 11.00 (ROZPOCZECIE MISTRZOSTW)
SP NR 2 uL. BATOREGO 37

Otwarte Mistrzostwa Mazowsza
FMA i All Style Martial Arts

Semi Kontakt

To druga w tym roku impreza z naszego kalenda-
rza. Pierwsza impreza przeznaczona byta tylko
dla mitosnikow softéow (KOBERKI 2018). Mistrzostwa
Mazowsza to pierwsza w tym roku impreza podczas,
ktorej zbierane sg punkty rankingowe.

Podczas niej kazdy zawodnik bedzie mégt startowac w dwoch
przez siebie wybranych kategoriach np: SOFT, AMEZ, KULATA, NOZ
i walki w stéjce All Style Martial Arts — semi Kontakt.

Zapraszamy do zapisania sie: http://cortosport.pl/imprezy-
-sportowe/mistrzostwa-mazowsza-zapisy/.

HARMONOGRAM IMPREZY:

10:00 - 11:00 — FESTIWAL SZTUK WALKI DLA DZIECI
11:00 - OFICJALNE OTWARCIE IMPREZY
11:15 - 15:00 WALKI
15:00 - 15:30 — OBIAD
15:30 - 18:00 - FINALY WALK, KONIEC M Mazowsza
19:00 - FESTIWAL SZTUK WALKI, w ktérym odbeds sie:
- WALKI WIECZORU (walki z gali AMEZ, KULATA, NOZ)
- POKAZY SZTUK WALKI (kluby zrobig pokazy w prze-
rwie miedzy walkami - festiwal tylko dla dorostych).

Zapraszamy na Festiwal Sztuk Walki, ktéry odbedzie sie pod-
czas Otwartych Mistrzostw Mazowsza FMA i All Style Martial Arts
w Zabkach. Obejrzymy pokazy Aikido, Kenjutsu, SPAS, Sabmo,
Modern Arnis & Kombatan, Kalaki oraz 6 walk wieczoru w konku-
rencjach AMEZ i KULATA.

W FESTIWALU SZTUK WALKI wystapia kluby:

Pokazy godzina 19:00
1. Aikido Zabki
2. Akademia FMA
3. SSWIS KOBRA
4. SPAS Warszawa
5. FMA RZESZOW
Walki Wieczoru:
ALEKSANDER OLSZEWSKI - AMADEUSZ KRATA KULATA
PRZEMYSEAW LYSZKOWSKI - MARCIN ANDZEL KULATA
TOMASZ SYCIK - JAKUB KRYSTMAN AMEZ
KACPER BALCERAK - HUBERT SWIERCZYNSKI AMEZ
PIOTR KOLEK - MATEUSZ ANDZEL AMEZ
DOMINIK GUT — SEWERYN NOWAK AMEZ.
Zapraszamy

wen- 24.02. 2018

HaA sPoRTOWA - S2. PODSTAWOWA NR 2
ULBATOREGD 37, ZABKI
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Premiera Iegendy o qukach

11|--

Szkole Podsta-

wowej Nr 1 miata
miejsce premiera ,Le-
gendy o Janie Zambku
- zatozycielu Zabek”. Le-
gende uczniom naszej
~jedynki” czytat jej autor
- Mirostaw Sobiecki.

W poniedziatek, 5 lutego naszg szkote odwiedzit Pan Mirostaw
Sobiecki — mitosnik historii, zabkowski regionalista. Przyszedt on do
ucznidéw klas: 6¢ i 7d z nie lada ciekawa historig — Legenda o Janie Za-
mbku - zatozycielu Zabek, ktérej sam jest autorem. Wedtug tejlegendy
dzisiejsze Miasto Zabki wzieto swoja nazwe od nazwiska pierwszego
wojta wsi — Jana Zambka z Grochowa. Zanim sie tak stato, gtéwny
bohater przezywa przygody i pokonuje wiele przeciwnosci losu.

Uczniom bardzo podobata sie ta ciekawa historia, w ktérej - jak
to w legendzie, mieszaja sie elementy prawdziwe, historyczne z fan-
tastycznymi. Wszyscy uczniowie zgodnie przyznali, ze Zabki powinny
miec¢ swoja legende, tak jak majag inne miasta i ciesza sie, ze Pan
Mirostaw jg napisat.

Dziekujemy Panu Mirostawowi Sobieckiemu za przybycie i zapra-
szamy na kolejne spotkania dotyczace historii naszej,Matej Ojczyzny”.

R. Boryka Kwapisz, K. Pasierb

Rozbudowa
SUW ,,Drewnica” w Zabkach

lutym 2017 roku uruchomiona zostata nasza wtasna

zabkowska Stacja Uzdatniania Wody ,,Drewnica’, za-
pewniajaca czystq i zdrowa wode dla mieszkancow Miasta
Zabki. W lutym 2018 r. ma miejsce etap drugi - rozbudowa
SUW, by osiagneta swe nominalne parametry pracy.

Od uruchomienia SUW, Drewnica” minat doktadnie rok. W tym cza-
sie ta nowoczesna stacja o dziennej wydajnosci 3 000 m® zapewniata
dostawy wody ,Drewniczanki” dla 70% Mieszkancéw Miasta Zabki.
Po uruchomieniu stacji uzdatniania, Przedsiebiorstwo Wodociaggéw
i Kanalizacji w Zabkach zrealizowato kolejng bardzo wazng inwesty-
cje - wybudowato magistrale wodociggowa ,pétnoc-potudnie” pod
torami PKP, zwiekszajacg ilo$¢ dostarczanej wody z SUW ,Drewnica”
do tzw. ,potudniowych Zabek".

Nastepstwem budowy magistrali oraz zwiekszajacego sie zapo-
trzebowania na dostawy wody, wynikajacego z dynamicznego rozwoju
zabudowy wielorodzinnej w naszym miescie, byto przygotowanie stagji
do rozbudowy. Opracowana zostata dokumentacja techniczna, przepro-
wadzone zostato postepowanie przetargowe i w dniu 20 lutego, na terenie
SUW ,Drewnica’, Prezes PWiK Pan Janusz Tomasz Czarnogérski podpisat
zWiceprezesem PROJPRZEM EKO z Zamoscia Panem Jackiem Merda, umo-
we na rozbudowe stadji,
zwiekszajaca jej dzienng
wydajnos¢ do 4 500 m?.

Zgodnie z harmo-
nogramem wykonanie
rozruchu, przekazanie
dokumentacji powyko-
nawczej oraz uzyskanie
pozwolenia na uzytko-
wanie ma nastapi¢ we
wrzes$niu 2018 roku.

Efektem tej inwe-
stycji bedzie zaopatrze-
nie w nasza zabkowska
wode,Drewniczanke”az
95% mieszkancow Mia-
sta Zabki.




SPORT

Tytul mistrzowski powedrowat do Zabek!!!

sobote 03.02.2018 w Piastowie odbyly sie Halowe

Mistrzostwa Mazowsza Mlodziczek. UKS Zabkovia
Zabki wystawita na Mistrzostwach dwie druzyny. Oby-
dwie spisaly sie rewelacyjnie.

Wyniki meczéw grupowych:

- UKS Zabkovia Zabki Il - UKS SP 11 Ursus 4:0 (bramki: Zuzanna
Pietrasik x 2. Zofia Sobota X 2)

- UKS Zabkovia Zabki | - KU AZS UW 11:0 (bramki: Maja Grzybowska
X 4, Pati Kozarzewska x 3, Nikola Krasienko x 2. Kamila Prus x 2).

- LUKS Sportowa Czwérka Radom | — UKS Zabkovia Zabki Il 0:7
(bramki: Zofia Sobota x 4, Natalia Duba, Oliwia Gasinska, Julia
Tabaka).

- UKS Zgbkovia Zabki — SP Polonez Warszawa 5:4 (bramki: Nikola
Krasieniko x 2, Maja Grzybowska, Pati Kozarzewska, Oliwia Piotrow-
ska).

- MUKS Praga Warszawa — UKS Zabkovia Zabki Il 4:2 (bramki: Zu-
zanna Pietrasik, Julia Tabaka).

Obydwie nasze druzyny awansowaty do ¢wiercifinatu, gdzie
zmierzyly sie ze soba. Wynik 7:3 dla UKS Zgbkovia Zabki | (bramki dla
UKS Zabkovia Zabki | : Nikola Krasieriko x 2, Kamila Prus x 2, Zuzanna
Btazkowska, Maja Grzybowska, Pati Kozarzewska, bramki dla UKS
Zabkovia Zabki Il : Zosia Sobota x 2, Julia Tabaka).

Mecz pétfinatowy:

- UKS Zabkovia Zabki | - LUKS Sportowa Czwdérka Radom Il 7:0
(bramki: Maja Grzybowska x 2, Nikola Krasieriko x 2, Kamila Prus
% 2. Olga Luberadzka).

Finak:

- MUKS Praga Warszawa — UKS Zabkovia Zabki 3:5 (bramki: Maja
Grzybowska x 2, Kamila Prus x 2, Pati Kozarzewska).

UKS Zabkovia Zabki | zostata MISTRZEM MAZOWSZA U-13!!!

Nasza druga (mtodsza druzyna) ostatecznie uplasowata sie na
VI miejscu (na 12-ie startujgcych druzyn).

Maja Grzybowska zostata NAJLEPSZA ZAWODNICZKA TURNIEJU !!!

Skiad UKS Zabkovia Zabki I: Zosia Bloch (bramkarz), Zuzia Btazkow-
ska, Maja Grzybowska, Pati Kozarzewska (kapitan), Nikola Krasieriko,
Agata Lewalska, Olga Luberadzka, Oliwia Piotrowska, Kamila Prus.

Trener: Marcin Wojda

IABKOVIATEABHG

!

Skiad UKS Zabkovia Zabki ll: Magda Bielinska, Gabriela Czerniaw-
ska (bramkarz), Natalia Duba, Oliwia Gasifiska (kapitan), Zuzanna
tukaszewska, Zuzanna Pietrasik, Weronika Satuda, Zofia Sobota,
Julia Tabaka.

Trener: Kaska Sochocka.

Gratulujemy obydwu naszym druzynom bardzo udanego wystepu

na Mistrzostwach Mazowsza !!
Beata Komosiriska-Ferens

g



WYDARZENIA

Burmistrzowski Bal Charytatywny za nami

Bal rozpoczat sie pokazem tanecznym
Juli Krupy i Bartosza Brodackiego ze studia
tarica WOLF, nastepnie zaprezentowata sie
Orkiestra Deta Miasta Zabki pod batuta
Barbary Hijewskiej. Oba wystepy wpro-
wadzity przybytych gosci w wyjatkowy
nastréj. Zaraz potem na scenie pojawi-
ta sie konferansjerka Ewa Tutacz witajac
znamienitych gosci: Pana Piotra Uscin-
skiego - posta na Sejm RP, Panig Marze-
ne Matek - radng Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego, Pana Marka Krzemieniew-
skiego — prezesa firmy Fair Play Plus, Pana
Dariusza Korzenia — komendanta
Policji w Zabkach, Pana Krzysztofa
Kapuste - dyrektora Nowodwor-
skiego Osrodka Sportowego, oraz
mecenaséw wydarzenia: Pana Ma-
riusza Ryciaka - prezesa Miejskiego
Centrum Sportu w Zabkach i Pana
Janusza Czarnogorskiego — preze-
sa Przedsiebiorstwa Wodociggéw
i Kanalizacji w Zabkach, a takze
gospodarzy miasta Pana Roberta
Perkowskiego — burmistrza Miasta
ZabkiiPana Artura Murawskiego —
zastepce burmistrza.

Czes¢ oficjalng poprowadzit
burmistrz Robert Perkowski, kt6-
ry przyblizyt wszystkim idee or-
ganizacji Balu, po czym nastapita
ceremonia wreczenia statuetek
Ambasadorom Zabek 2017, kté-
rymi zostali:

- Nadle$nictwo Drewnica

- Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji

w Zabkach Sp.zo.o.
- Miejskie Centrum Sportu w Zabkach
- Dozbud Sp. z 0.0.

8000 zt. tacznie za przedmioty z aukgji
zebrano kwote 18 350 zt.

Punktualnie o pétnocy odbyto sie
losowanie wizytowek, ktére zostawili go-
Scie przy wejsciu. Gtéwna nagroda byty
rekawice do kickboxingu z autografami
mistrza UFC Jana Btachowicza, Daniela
Omielanczuka oraz wielokrotnej mistrzy-
ni $wiata, Europy i Polski Doroty Godziny.

Podczas uroczystosci nie zabrakto
réwniez niespodzianek. Przedstawiciele
Stowarzyszenia Bytych Zotnierzy 62 KS
~Commando” Mieczystaw Kopacz oraz
Stawomir Duba wreczy-
li pamigtkowe odznaki
z okazji 50-lecia powsta-
nia 62 Kompanii Specjalnej
»~Commando” oraz bagne-
ty Panom Robertowi Per-
kowskiemu oraz Arturowi
Murawskiemu, natomiast
od ptk Stawomira Te-
czy — Dowédcy Oddziatu
Specjalnego Zandarmerii
Wojskowej w Warszawie
pamigtkowe ryngrafy za
ich olbrzymi wktad i zaan-
gazowanie w rozwoj lokal-
nej spotecznosci.

Najwazniejszym punktem Balu byty jednak
licytacje. Na aukcyjnym stole znalazto sie czter-
nascie przedmiotéw, wéréd nich m.in.: obrazy
wykonane réznymi technikami, notes recznie

robiony, koszulki meczowe, wisiorek wy-
konany metoda fusingu - topienia szkta,
piéro burmistrza oraz zaproszenie VIP na
+Walentynkize Stawomirem”. Podczas licy-
tacji miedzy innymi za 1000 zt sprzedano
obraz w stylu retro pt.,Kobieta w wianku”
wykonany na blejtramie technika MIX ME-
DIA przez Pania Ewe Frackiewicz z ksiegar-
ni,,Orla” w Zgbkach, a obraz pt.,,MILCZ..”
przygotowany przez dzieciaki ze Swietlicy
Srodowiskowej nr 2 ,Schowek” za kwote

W tegorocznym balu udziat wzieto
120 0séb, a 0 oprawe muzyczng zadbata
Orkiestra Deta Miasta Zabki, grajaca na
saksofonie Izabela Olejniczak - Energlza,
grupa Ellixir, Maciek Kusmierz-Maczo oraz
DJ tukasz Lasecki ( Lucky Events).

Podczas Il edycji Balu Cha-
rytatywnego zebrano 36000 zt.
Na te kwote sktadaty sie 18350
zt zlicytacji, 16400 zt z biletéw
oraz 1250 zt z cegiefek.

W imieniu podopiecz-
nych zabkowskich swietlic
srodowiskowych sktadamy
serdeczne podziekowania
wszystkim, ktérzy wsparli
finansowo tegoroczny Bal.
Mamy nadzieje, ze za rok po-
bijemy kolejny rekord. >
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EDUKACJA

Noc Biologéw na UW

1 2 stycznia 2018 uczniowie klas V i VI Szko-
ty Podstawowej nr 2 w Zabkach, z na-
uczycielami p. B. Bieniak i p. A. Fraczek, poje-
chali na Wydziat Biologii UW, aby wziag¢ udziat
w VIl edycji ,Nocy Biologéw”. Ta cykliczna im-
preza daje mozliwos¢ uczestniczenia w warszta-
tach, wyktadach oraz grach edukacyjnych.

Nasi uczniowie uczestniczyli w zajeciach:

« Cyjanotypia: historyczna metoda dokumentacji
okazdéw botanicznych Prowadzacy: dr tucja Kowa-
lewska, dr Radostaw Mazur, mgr Michat Bykowski
W trakcie zajeé uczestnicy zapoznali sie w praktyce
z technika cyjanotypii, wykorzystujaca $wiattoczutos¢
soli zelaza, w ktérej monochromatyczny obraz tworzo-
ny jest przez btekit pruski. Cyjanotypia jest technika fotograficzng
wynaleziong w 1842 r.iwykorzystang przez Anne Atkins w pierw-
szej na Swiecie publikacji botanicznej ilustrowanej fotografiami.
Uczestnicy zaje¢ wykonali cyjanotypy roslin oraz preparatow
mikroskopowych technika stykowa. Dowiedzieli sie rowniez jak
wspotczesne metody obrazowania wykorzystywane sa do doku-
mentacji i badan biologicznych.

Bizuteria dla mtodego Botanika Prowadzaca: Beata Bieniak
Druga grupa miata mozliwos¢ wtasnorecznego wykonania bizu-
terii zzasuszonych czesci roslin (z nasion - kawa, fasola czerwona,
migdaty, orzechy laskowe, wtoskie i arachidowe, pestki dyni oraz
z kory cynamonowca, owocow limonki, mandarynki, cytryny
i anyzu oraz pakéw kwiatowych drzewa gozdzikowego), poznajac
réwniez rézne ciekawostki na temat tych roslin.

Po zajeciach nasi uczniowie mogli porozmawia¢ z naukowcami,
wykona¢ doswiadczenia, obserwowac rézne zjawiska oraz organizmy
zyweigra¢ w gry edukacyjne na licznych stoiskach pokazowych przy-
gotowanych przez pracownikéw i doktorantéw Wydziatu Biologii, np.
- wizualizacja obiegu metali ciezkich i ich wptywu na organizmy zywe
- sprawdzenie jak kluczowe znaczenie ma gluten dla sprezystosci
ciasta

- jak bada sie $lady z miejsca zbrodni?

- poznanie biologicznych wskaznikéw pH oraz barwienie tkanin
barwnikami roslinnymi

= i
i lama Kochanowikicgo

wEARKACH

- obserwacja réznych organizmoéw pasozytniczych, bakterii eksprymujacych biatko flu-
orescencyjne GFP oraz utrwalonych preparatéw mysich gamet i zarodkéw na réznych
etapach rozwoju

- jak hoduje sie zywe komorki w laboratorium?

— jakie mechanizmy wykorzystuje ewolucja i jak sie jg bada?

- poznanie réznorodnosci i wszechobecnosci mikroorganizméw

—zapoznanie z podstawowymi aspektami mikroskopii konfokalnej, poznanie budowy
DNA,

- poznanie chorobotworczych prionéw, wykonanie elektroforezy domowym sposobem

- badanie przezroczystosci narzadéw naszego ciata z naukowcami z Centrum Nauki
Kopernik

- lepienie z plasteliny owaddw wg wzoru na zdjeciach

- obserwacja torfowiska w skali mikro, pokaz réznorodnosci organizméw wodnych

- uczestnictwo w grach: Interaktywna Gra Planszowa ,Sie¢ Zycia’, ,Akcja Dyferencjacja
oraz ewolucyjny ,Escape Room”.

"

W przysztym roku réwniez nie zabraknie nas na imprezie ,Noc Biologow”!

Beata Bieniak - Szkota Podstawowa nr 2 Zqbki




REKREACJA

“Warsztaty Kreatywnego Pisania”
w SP 2 im. J. Kochanowskiego w Zabkach

Pisanie to skomplikowany proces, ktéry ma swoéj poczatek w ludzkim mé-
zgu. Najprosciej mowiac, polega on na ujmowaniu swoich mysli i utrwala-
niu ich za pomoca znakéw graficznych. Osoba, ktéra dobrze pisze, oprocz ta-
lentu i wyobrazni, musi tez posiadac tzw. warsztat, czyli powinna opanowa¢é
sztuke doskonatego pisania zgodnie z wszelkimi zasadami.

Dlatego w SP 2 im. Jana Kochanowskie-
go w Zabkach w czasie zimowych ferii gru-
pa chetnych gimnazjalistéw z klas trzecich
uczestniczyta w ,Warsztatach Kreatywnego

Pisania” prowadzonych przez nauczycielke
jezyka polskiego — pania Iwone Krél.

Zajecia uswiadomity mtodziezy, ze ,Egza-
min tuz, tuz - a tylko ¢wiczenie czyni mistrza!”.

Uczniowie jeszcze raz, na dodatek z wlasnej
i nieprzymuszonej woli, utrwalili zasady pi-
sania dtugich form, np.: opisu, opowiadania,
charakterystyki oraz rozprawki.

Udziatw warsztatach wyzwolit w uczestni-
kach kreatywnos¢, bo przeciez pomystowos¢
szesnastolatkdw jest ogromna, wystarczy ja
tylko pobudzi¢ i pozytywnie ukierunkowac.

Mam nadzieje, ze aktywnos¢ w dziedzinie
pisania zaowocuje na egzaminie w postaci
maksymalnej liczby punktéw, czego serdecz-
nie zycze wszystkim swoim Uczniom. Niech
Twoércza Moc Diugopiséw z Czarnym Wkia-
dem bedzie z Wami!

Iwona Krol
nauczycielka jezyka polskiego

EkoWalentynki - czyli zbierzemy
dla Ziemi 1 milion zuzytych baterii!

O

Dnia Zakochanych, 14 lutego 2018 organizowana jest juz VIl edycja
ogolnopolsklej akql edukacyjnej ,EkoWalentynki - czyli kochamy
recykling!”. W ramach akgcji planujemy zebra¢
minimum 1 milion sztuk zuzytych baterii, roz-
dajac za nie stodkie serduszka: czekoladki,
pierniki i lizaki oraz oczywiscie walentynkowe
kwiatki - mowi pomystodawca akcji, ekolog
i podréoznik Dominik Dobrowolski. Od wielu
lat w ramach ,EkoWalentynek” udowadniamy,
ze podczas Swieta zakochanych, na to naj-
wspanialsze uczucie zastuguje rowniez Ziemia.
Przypominamy, ze codzienna troska o otacza-
jacy swiat jest najlepszym dowodem mitosci
do naszej planety. Zbiérke baterii i elektrood-
padow (ktére tez zbieramy) bedziemy prowa-
dzi¢ wiasnie od 14 lutego do 22 kwietnia 2018
roku - czyli do Dnia Ziemi!

W akcje zaangazowato sie ponad 70 miej-
scowosci w catej Polsce i tysigce wolontariu-
szy. Uczestnicy otrzymali bezpfatne pojemni-
ki do zbidrki baterii oraz wsparcie finansowe
na zakup walentynkowych upominkéw. Po
akcji zapewniony bedzie bezptatny odbior
zebranych baterii, ktére nastepnie zostana
poddane procesowi recyklingu! Informacje
o akgji w Polsce: http://cycling-recycling.eu/
aktualnosci/ekowalentynki-2018-czyli-ko-
chamy-recykling

Tak jak w poprzednich edycjach partnera-
mi,EkoWalentynek"”sg: REMONDIS Electrore-
cycling, Electro-System Organizacja Odzysku
i Europejska Platforma Recyklingu.

W tym roku po raz pierwszy przy pomo-
cy wychowawcy grupy 5-latkéw Pani Anny
Smolinskiej do akcji wtaczyto sie Publiczne
Przedszkole American Kids College w Zab-
kach. Akcja uswiadamia dzieciom wspétod-
powiedzialnosc za stan srodowiska i potrzebe
dbania o nasza planete. Dzieki akcji przed-
szkolaki moga podja¢ odpowiedzialne dzia-
tania na rzecz ochrony przyrody. Zapoznajg
sie z podstawowymi zaleznosciami miedzy
Srodowiskiem a cztowiekiem oraz ucza sie
przewidywania skutkdw nieprzestrzegania
norm ekologicznych.




SPORT

Sukces judokow z SameJudo na lkizama Cu

dniu wczorajszym nasze Rekiny wystartowaly w mocno obsadzonym

zawodach ,lkizama Cup”. W tych zawodach wystapiliSmy w dos¢ okro-
jonym skladzie, jednak jak sie okazato nie ilo$¢, a jakos¢ sie liczy:) Na tatami
rywalizowato 8 zawodnikéw i jedna zawodniczka, ktérzy spisali sie bardzo
dobrze, zdobywajac 3 zlote, 5 srebrnych, 2 brqzowe medale!

W pierwszej czesci turnieju rywalizowaty
dzieci urodzone w latach 2009-10. Bartek Do-
browolski po zwyciestwie w 4 pojedynkach
znalazt sie w finale, w ktérym po minimalnym
btedzie ukonczyt rywalizacje na drugiej pozy-
¢ji. Julek Brzozowski po 3 wygranych walkach
rowniez ulegt w finale. Tego dnia doskonale
prezentowat sie Antek Sikorski, startujgc w naj-
ciezszej kategorii wagowej. Wszystkie swoje
pojedynki wygrywat pewnie i mocno:) W tej
czesci turnieju startowali réwniez miodzicy
w tym nasz rodzynek-Kajetan Lipinski. Kajtek po
wygraniu 4 walk ulegt dopiero w finale i zdoby#
srebrny medal. Dobre zawody w wykonaniu
najstarszego Rekina, biorac pod uwage jeszcze
aktualny stan zdrowotny — wracamy do gry:)

Druga tura zawoddw rozpoczeta sie tuz po
godzinie 13-tej, a w niej rywalizowaty dzieci
urodzone w latach 2007-2008. Kacper Pydzik
rywalizujacy w kategorii do 28 kg ulegt w pierw-

| Otwarty Turniej

o Puchar Klubu Tenisowego
Rakieta Zabki dla Dzieci

dniu 11.02.2018 na kortach tenisowych przy ul. Stowackiego 21 od-

byt sie | Otwarty Turniej o Puchar Klubu Tenisowego Rakieta Zabki Dla
Dzieci. Do rywalizacji o pierwsze miejsca stanely podopieczni z Akademii Te-
nisa oraz amatorzy nie zwigzani z Klubem. Kazdy z uczestnikow
dzielnie walczyt o podium i gtléwne nagrody, a atmosfera calego
wydarzenia dostarczyta duzej dawki emocji i zabawy.

Z okoto 20 o0s6b, w 2 kategoriach wieko-
wych wytoniono 8 zwyciezcow.

Grupa 1 (kat. 11 lat i mniej)
1 miejsce: Jan Urbanski
2 miejsce: Oskar Pogoda
3 miejsce: Milena Guzinska i tukasz Dolinski

Grupa 2 (kat 12-16 lat):
1 miejsce: Nadia Rendecka
2 miejsce: Zuzanna Dabkowska
3 miejsce: Hubert Mosakowski i Franek Krejtz

mmereative
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szej walce po decyzji sedzidw z pdzniejszym
zwyciezcy tej kategorii. Jednak potem w wal-
kach repasazowych spisat sie dobrze, wygry-
wajac 3 kolejne walki i siegnat po brazowy
medal. Maks Pienkosz po 3 wygranych walkach
i 1 porazce réwniez uplasowat sie sie na 3 pozycji
w kategorii do 39 kg. Jedyna nasza zawodniczka
Lila Lipinska po wyjsciu z grupy z 1 miejsca,
wygranym potfinale, ulegta w finale i siegnefa
po kolejny medal, tym razem srebrny. W tym
roczniku Bartek Dobrowolski wystartowat ze
starszymi kolegami i zdeklasowat catg kategorie
w pieknym stylu. Wygrat réwniez z rywalem,
z ktérym ulegt w ,swoim” roczniku. Warto za-
uwazy¢, ze Kacper i Maks to ,Mtodszy rocznik”
w tej kategorii. Brawo!

W ostatniej czesci rywalizacji do boju wkro-
czyly dzieci urodzone w latach 2005-2006. Tu-
taj mielismy dwdch reprezentantéw. Franek
Lipinski wygrat pewnie 3 kolejne walki i ulegt
w finale. Szkoda tej walki, poniewaz Franciszek

W najblizszej przysztosci
planowane sa réwniez impre-
zy tematyczne dla starszego
grona odbiorcéw. Juz 3 marca
na kortach spotkaja sie osoby
doroste, by podja¢ wyzwanie
w | Amatorskim Otwartym
Turnieju z Okazji Swiatowego
Dnia Tenisa, na ktéry wciaz
trwaja zapisy. Wraz zrosngcym
zainteresowaniem oferta KIubu poszerza sie
0 organizacje eventéw, imprez integracyjnych
czy urodzin dla dzieci. Wiecej informacji o ofer-

uuu.

achole’

ja pewnie prowadzit. Kolejne srebro trafia na
konto Frania:).

Ostatnim tego dnia Rekinem, startujagcym
na lkizama Cup byt Mateusz Wacko. Mati pewnie
wygrywat walke za walka. Po 4 zwyciestwach
trafit do finatu, w ktérym po trudnej i meczacej
dogrywce okazat sie lepszy od starszego kolegi,
rzucajac na wazari:)

Zagladajac w statystyki, w turnieju udziat
wzieto 415 zawodnikéw z 35 klubéw. Warto
zauwazy¢ najwyzsza efektywnos¢ wygranych
walk naszych zawodnikéw (az 35 wygranych
walk!). Gratulacje dla zawodnikéw, treneréw
oraz rodzicéw dzieci.

cie i szczegotach na facebookowym fanpage’u
oraz w recepgji Klubu.



EDUKACJA

»AKADEMIA RoDzicOW zZE SKRZATA”
Ruszyt cykl szkolen logopedycznych
»~Cwicze z dzieckiem w domu”

W ramach ,Akademii rodzicow ze Skrzata” juz po raz drugi w Publicz-
nym Przedszkolu ,SKRZAT” organizowane s3a spotkania w formie
wykladow i warsztatow, ktére poswiecone sa tematyce logopedyczne;j.

Dwa lata temu adresatami przedsiewziecia byli rodzice
dzieci z op6znionym rozwojem mowy, teraz na szkolenia
zapraszamy kazdego rodzica przedszkolaka, SKRZATA"!

Gtéwnym celem spotkan jest wspar-
cie rodzicéw w tworzeniu idealnych wa-
runkéw dla rozwoju swoich pociech. Wiek
przedszkolny to idealny moment w rozwoju
dziecka niwelowania nieprawidtowosci wy-
mowy. Zanim dziecko rozpocznie nauke
w szkole powinno nauczy¢ sie prawidtowo
wymawiac wszystkie gtoski. Zwiekszenie
swiadomosci dorostych na temat rozwoju
mowy, przyczyn wystepowania zaburzen
mowy, komunikadcji i jezyka przektada sie
na jako$¢ codziennej stymulacji rozwoju
ich dzieci.

Podczas pierwszego warsztatu z cyklu
,Cwicze z dzieckiem w domu’, ktéry odbyt
sie 6 lutego, rodzice mieli okazje dowiedzie¢
sig, jakie s najczestsze przyczyny opéz-
nienia rozwoju mowy oraz wystepowania
wad wymowy, a takze uzyskali wskazow-
ki, jak zapobiega¢ powstaniu zaburzen.

eskrzalpl
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Na kolejnych spotkaniach zapoznaja sie
z propozycjami zabaw pomocnych w czasie
nabywania jezyka przez dziecko. Przedsta-
wione zostang réwniez formy wspoma-
gania i kontynuacji terapii logopedycznej
w warunkach domowych tak, by byfa jak
najbardziej efektywna.
Serdecznie zapraszamy do udziatu
w szkoleniach wszystkich rodzicéw, ktérych
dzieci uczeszczajg do naszego Przedszkola.
Oferta dostepna jest na stronie interne-
towej www.eskrzat.pl oraz na plakatach
w budynku Przedszkola. Zgtaszanie checi
uczestnictwa na wybrane warsztaty lub na
caty cykl odbywa sie przez adres e-mail:
pp3.szkolenia.logopedyczne@gmail.
com.
mgrJoanna Samuta
mgr Renata Bronisz
Logopedzi PP3 ,SKRZAT”

Spotkanie dyrektorow przedszkoli
powiatu wotominskiego z wizytatorem
Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty

W dniu 8 lutego 2018 roku w Publicz-
nym Przedszkolu Nr 3,SKRZAT” odbyto sie
kolejne juz spotkanie wizytatora Mazowiec-
kiego Kuratorium Oswiaty z dyrektorami
przedszkoli z terenu powiatu wotomin-
skiego. W spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele Urzedu Miasta Zabki - kierownik
Referatu Oswiaty i Polityki Spotecznej Ewa
Wisniewska oraz Agnieszka Przywozka.

Wizytator Bogustawa Wojciechowska
przedstawita zmiany w prawie o$wiatowym,
ktére weszty w zycie z dniem 1 stycznia
2018r., jak i te planowane od nowego roku

szkolnego. Spotkanie miato charakter nie
tylko informacyjny, ale réwniez byto oka-
zjg do rozméw i dzielenia sie refleksjami
zwigzanymi z planowanymi zmianami. Dy-
rektorzy mieli okazje do zadawania pytan
i uzyskania odpowiedzi ze strony przed-
stawiciela organu sprawujacego nadzoér
pedagogiczny. O mita atmosfere w,SKRZA-
CIE” zadbata pani dyrektor Jolanta Salak,
ktora uprzyjemnita wizyte gosci czestujac
ich cieptym paczkiem zgodnie z tradycja
Jtustego czwartku”

Publiczne Przedszkole Nr 3 ,SKRZAT”

RADY DIETETYKA....
Jak obnizy¢
poziom cholesterolu?

holesterol mozemy podzieli¢ na “do-

bry” - HDL, potrzebny naszemu or-
ganizmowi, oraz “zty” - LDL, ktory jest
niekiedy nazywany “cichym zabdjcy” -
jego nadmierna ilos¢ w organizmie moze
przyczyniac sie do powstawania wielu po-
waznych choréb, prowadzacych nawet do
Smierci. Na szczeécie poziom cholesterolu
mozna skutecznie obnizy¢, stosujac odpo-
wiednia diete - zobacz, jak to zrobic!

Czemu «rownamy w déb»

Na samym poczatku warto wspomnie¢, dlaczego
w ogole utrzymywanie cholesterolu na wiasciwym
poziomie jest tak istotne. Przede wszystkim, zbyt
wysoki poziom cholesterolu LDL powoduje rozwoj
miazdzycy. Obecnos¢ blaszek miazdzycowych moze
z kolei przyczyni¢ sie do choroby niedokrwiennej
serca lub udaru, gdy niedrozne staje sie naczynie
doprowadzajace krew do mézgu. Czasami zmiany
miazdzycowe pojawiaja sie takze w innych miejscach,
prowadzac na przyktad do niewydolnosci nerek
lub... choréb oczu. Statystyki zwiazane z poziomem
cholesterolu sa bardzo niepokojace: az u 70 procent
dorostych Polakéw jest on zbyt wysokil

Wszystko pod kontrolg

Cholesterol wystepuje jedynie w ttuszczach
pochodzenia zwierzecego - nie oznacza to jednak,
ze nalezy zupetnie z nich zrezygnowac. Istotne jest
jednak, aby poza ttuszczami zwierzecymi, siega¢
po ttuszcze roélinne - takie jak na przyktad oliwa
z oliwek. Warto réwniez wybiera¢ produkty o niz-
szej zawartosci thuszczu: Smietane mozna zastapic
kefirem, a majonez - jogurtem naturalnym. Takze
mieso lepiej jest zamieni¢ na takie, ktére posiada
mniej thuszczu, czyli na przyktad wieprzowing na
indyka lub cielecine. Dobrze, by w diecie osoby
chcacej obnizy¢ poziom cholesterolu, nie zabrakto
takze kasz, na przyktad gryczanej czy jaglanej. Nie
mozna zapomnie¢ takze o dostarczaniu do organi-
zmu kwaséw omega-3, ktére ograniczaja “sklejanie
sie” ptytek krwi, przez co blaszki miazdzycowe nie
moga tworzy¢ zatorow. Kwasy te znajdziemy przede
wszystkim w rybach morskich, czyli na przyktad
dorszu, halibucie oraz fladrze. ...

Sprzymierzericami w walce ze zbyt wysokim
poziomem cholesterolu s3 takze zielone warzywa
- w naszej diecie nie powinno zatem zabraknac
szpinaku, jarmuzu oraz wioskiej kapusty. Oczywiscie,
inne owoce i warzywa réwniez s bardzo pomocne,
gdyz zawarte w nich witaminy C, E oraz beta-karoten
ograniczaja niekontrolowane wnikanie cholesterolu
do scianek naczyn krwiono$nych. Warto natomiast
zmniejszy¢ilos¢ soli, ktérg dodajemy do potraw - jej
“przedawkowanie” moze powodowac nadcisnienie
tetnicze, co sprzyja wystapieniu probleméw z ser-
cem. Na dobre wyjdzie nam tez ograniczenie stody-
czy -zwiaszcza gotowe wyroby cukiernicze zawieraja
czesto bardzo duzo cukru i niezdrowych ttuszczéw.

Poza zdrowa dieta, w walce z cholesterolem bar-
dzo pomocna jest aktywno$¢ fizyczna. Niekiedy nie-
zbedne s3 takze odpowiednio dobrane leki. W przy-
padku, gdy poziom cholesterolu jest zbyt wysoki,
warto udac sie do dietetyka - na przyktad specjalisty
pracujacego w poradni Naturhouse. Zatrudnieni tam
dietetycy wiedza, jak skutecznie obnizy¢ cholesterol
i zadbac o serce - warto zatem im zaufac!

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
Centrum Dietetyczne Naturhouse
Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej) tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon-Sr: 12:00-20:00, Cz-Pt: 8:00-16:00
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Firmy, ktére udzielity rabatow
mieszkancom Zabek

kcja ,,Znizka za dowdd” cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem.
Przedsiewziecie polega na promowaniu lokalnej przedsiebiorczosci
oraz zachecaniu mieszkancow do meldowania sie¢ w Naszym Miescie.
Kazda firma, ktora zgtosi swoj akces i zadeklaruje udzielenie znizki dla
klientow, ktérzy sa zameldowani w Zabkach, bedzie promowana przez
Miasto. Natomiast mieszkancy otrzymaja znizki od 2 do 30% na swiad-

czone produkty i ustugi.

Warto nadmienié¢, ze kazda osoba meldujaca sie w Naszym Miescie, otrzyma
liste przedsiebiorstw udzielajacych ,znizki za dowdd”.

Przedsiebiorcéw chetnych do wigczenia sie do akcji promocyjnej, prosimy
o sktadanie swojego akcesu elektronicznie na adres: promocja@zabki.pl. Su-
gerujemy udzielenie jednej z pieciu wysokosci udzielanych znizek: 5%, 7%,

10%, 15%, 20%.

Ponizej przedstawiamy aktualna liste firm udzielajacych rabaty na swe :;'ﬁ_'"_m
towary/ustugi zameldowanym mieszkaricom Zabek. B

CZESC I (ciag dalszy w kolejnym numerze)

43 | Firma ustugowo-handlowa,AMARTUS"

44 | Serwis samochodowy ,Auto Doctor”

45 | ,MONO"s.c.

Agent ubezpieczeniowy Firmy AVIVA

i Artur Orfowski

47 | Wash Master& Service Master

MYJNIA RECZNA PAROWA,

48 | WULKANIZACJA EKOWASCH MASTER

49 | Firma,FACHOWIEC ROWNY | SYN S.C

Firma,EMBRAM”

=0 Przemystawa Kaminskiego

51 | BHP DLA BIZNESU

52 | FLORMA Malwina Micherdziriska

53 | Auto Serwis Koztowski Mariusz

54 | Centrum Medyczne LECZYMED

55 | Firma,Zuczek” Pawet Dobrowolski

56 | PH.U.,ADAMO”

57 | Alab Laboratoria Sp. z 0.0.

58 | SKARABEUSZ Pawet Kuciak

59 | Studio Apla

60 | Bogdan Sladowski,BOFOTO"

n

FIRMA PRZYJAZNA MIESZKANCOM

DLA ZAMELDOWANYCH MIESZKANCOW ZABEK

mizkion 2 0o 30 %

W PUNKTACH OZNACZONYCH NAKLEIKA

specjalizujaca sie w ksztattowaniu sylwetki, oferuje: aerobik, sitownie, masaze, solarium, porady dietetyczne
i treningowe, odzywki dla sportowcéw. Kontakt: ul. Szwolezeréw 128 lok. 64/65, Zabki,

tel. 22 425-95-24, 604-414-123, www.bodyfan.info, e-mail: amartus@o2.pl

oferuje peten zakres mechaniki: zawieszenia, uktady hamulcowe, sprzegta, rozrzady, a takze réznego rodza-
ju modyfikacje: spawy, przerébki itp. Kontakt: ul. Kwiatowa 34, 05-091 Zabki, tel. 22 499-34-37, 600-601-252
e-mail: autodoctor.zabki@gmail.com

sklep z materiatami wykoriczeniowymi, budowlanymi, narzedziami, mieszalnia farb i tynkéw, sprzedaz kom-
pletnego wyposazenia fazienek. Kontakt: Zabki, ul. Kuleszy 1A, tel. 22 781 64 94

Ubezpieczenia majgtkowe: domy, mieszkania, firmy. Kontakt: orlowski.artur@aviva.com.pl, 608 531 401

naprawy mechaniczne samochodéw; zakup, wymiana i przechowywanie opon; mycie auta w myjni tunelowej
i recznej przy zastosowaniu delikatnych kosmetykoéw zabezpieczajacych karoserig; odkurzanie i sprzatanie,
polerowanie i woskowanie lakieru, pranie, suszenie i konserwacja tapicerki, usuwanie przykrych zapachéw
metodg ozonowania; kompleksowa obstuga klimatyzacji.

Kontakt: Zgbki; ul. Wolnosci 50, 503-154-213, 22 762 08 55; 22 762 08 56; www.washmaster.pl

w ofercie ma: auto datailing (proces kompleksowego czyszczenia, renowacji i konserwacji auta/motocykla lub
jego elementéw), mycie zewnetrzne i wewnetrzne parg, pranie tapicerki, mycie podwozia, pranie dywanéw,
wulkanizacjg, przechowywanie opon. Siedziba ul. Szwolezeréw 79A w Zgbkach.

Kontakt: tel. 507 115 599 lub 664 629 537 (obok marketu API)

Ta rodzinna firma zajmuje sie sprzedaza czesci i akcesoriéw do sprzetéw AGD, naprawa sprzetu AGD (pralki,
zmywarki,piekarniki elektryczne, okapy, odkurzacze, zelazka, roboty kuchenne, suszarki, maszyny gastrono-
miczneiinne).

Kontakt: Zabki, ul. Targowa 6 paw. 44, tel. 602-638-077 lub 602-454-001, www.fachowiec.sklep.pl

Gtowna dziatalnoscig firmy jest sprzedaz, montaz, automatyka i serwis bram garazowych, wjazdowych, prze-
mystowych, segmentowych, bocznych, jak réwniez réznego rodzaju ustugi slusarskie. Partnerami firmy sa:
NORMSTAHL, WISNIOWSKI, RYTERNA, NICE, CAME, FAAC, BFT.,,EMBRAM” wykonuje wszelkiego rodzaju prze-
rébki, poprawki bram, furtek oraz ogrodzen itp. Gwarantuje solidne wykonanie i szybka realizacje.

Kontakt: tel. 507-105-354, strona www.embram.ngb.pl, e-mail: embram@wp.pl

Niepubliczna Placowka Oswiatowa Ksztatcenia Ustawicznego - firma specjalizuje sie w $wiadczeniu ustug
z zakresu BHP oraz PPOZ. W ofercie znajduija sie: szkolenia: wstepne, okresowe dla pracownikéw

i pracodawcdw, outsourcing, ustugi z zakresu ppoz., sprzedaz podrecznego sprzetu gasniczego i znakéw
ochrony przeciwpozarowej. Kontakt: Zgbki,ul. Powstaricéw 24 i lok. 2, tel. 695-185-853,

e-mail: m.krawczyk@bhpdlabiznesu.pl, www.bhpdlabiznesu.pl

firma zajmuje sie dekoracja okolicznosciowa jak i dekoracja wnetrz. Realizuje zlecenia dotyczace wystroju
i aranzowania sal weselnych, kosciotéw dekorowania aut slubnych oraz florystyki slubnej.
Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 113F/3, e-mail: dekoracje@florma.pl

diagnostyka komputerowa, serwis klimatyzacji, wulkanizacja, mechanika ogélna, naprawy biezace, geometria
kot. Kontakt: Zabki, ul. Stowiariska 1D, e-mail: auto.serwis.zabki@wp.pl, www.autoserwis-kozlowski.pl,
tel. 503-045-445, 22 799-71-47

Przychodnia Lekarska (lekarze rodzinni, pediatrzy i lekarze specjalisci). Dane kontaktowe: Zgbki,
ul. Krasickiego 14 lok. 2, tel. 504-040-561, 22 428-06-50, 22 428-06-51, e-mail: leczymed@leczymed.pl

profesjonalne pranie dywandw, wyktadzin oraz tapicerki (kanapy, narozniki, fotele, krzesta itp.) KARCHER, do-
jazd do klienta gratis. Kontakt: tel. 22 224-43-44, tel. kom. 519-626-202

dekoracje i zabezpieczenia okien, m.in. rolety, zaluzje, moskitiery, plisy, markizy oraz drobne naprawy domo-
we. Kontakt: Zabki ul. Kochanowskiego 1A, Zabki, tel. 22 619-22-78, tel. kom. 602-402-425,

e-mail: a.rolety@wp.pl, adres www: www. adamo.waw.pl

Ogolnopolska Siec¢ Laboratoriow Analiz Medycznych, oferuje m.in. szeroki zakres badan od podstawowych po
wysokospecjalistyczne bez skierowan lekarskich. Kontakt: Zabki, ul. Wiosenna 14 lokal U1-3,

tel. 22 407 68 71, www.alablaboratoria.pl

instalacje 230V w mieszkaniach i obiektach przemystowych, instalacja i obstuga centrali tel. fonicznych, insta-
lacja domofondéw i sieci komputerowych. Kontakt: Zabki, ul. Powstaricow 62/424, tel. 602-350-260,

22 201-06-91, www.skarabeusz.waw.pl, skarabeusz@list.pl

ustugi graficzne (katalogi, ulotki, foldery, wizytéwki, sktad komputerowy), ustugi fotograficzne - fotografia
$lubna, okoliczno$ciowa, eventowa. Kontakt: 608-023-996, o.kalinowska@gmail.com, www.stuidoapla.com.pl,
www.olakalinowska.pl

ustugi fotograficzne, nauka fotografii. Kontakt: bofoto@onet.pl, www.bofoto.pl, www.bofolio.pl,

tel. 501-352-753

SICZEGOLY NA:
WWW.ZABKI.PL

10%

7%

5%

10% na ubezpieczenia prywatnych mieszkar
i doméw
5% na ubezpieczenia majatku firmy

10%

10% na mycie parowe, auto detailing
5% na wulkanizacje

5%

5%

15% (z wytaczeniem sprzedazy)

5%

15%

10% rabatu na oferowane ustugi za okazaniem
dowodu osobistego

10%

10%

10%

20%

5%

10%
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LIGHTS & SHADOWS s.c.
L. Przyborowski, R. Lipiec

Instalacje Gazowo-Sanitarne
Hubert Kokoszko

Salon ZiZi Marta Gatecka

Strefa Zdrowia i Urody

Biuro Ustug Ksiegowych
Iwona Sitkowska

Manual-Med

Akademia Urody Agnieszki Sasin,,AS”

Firma,Seipont” Sebastian Pogorzelski

Firma,WOJADZO"

PHU MONIMEX NZOZ
Miejska Przychodnia Okulistyczna

Auto Centrum Zabki Pawet Szachnowski

Kancelaria Radcy Prawnego
Mariusz Astasiewicz

USMIX Tomasza Szybki

JTechnika Instalacyjna” Dariusz Laska

DREW-PLAK Stawomir Wikiet,
ul. Mokry tug 23a, 04-434 Warszawa

»Zmiana planéw” Katarzyna Krasuska
Lux Light Gabinet Fotozabiegdw i Estetyki
Pani Anety Piechocinskiej

Sklep Zielarsko-Medyczny HERBI

PHU LEADER SPORT
Jakuba Lewandowskiego

Firma SEBREM
Katarzyny Majewskiej

Fotografia LEN-ART
Beaty Lenart

»Big City Restaurants”

»Bonsai Ustugi Stolarskie”

Centrum Psychologiczne ,Via Vita”S.C.
Justyna Lewandowska
Renata Wawrzyn

Rafat Godlewski UBEZPIECZENIA

Lucky Event
firma eventowa

Dolce Vita s.c.
LucRob s.c.

Domowy Hotelik dla Zwierzat
Maria Waskiewicz

ACCEPT Kancelaria Ksiegowa
Patrycja Zep-Cwik

CrossFit Diversity

TAJEMNICZY OGROD.EDU

doradztwo, projektowanie i sprzedaz opraw i sprzetu oswietleniowego do doméw, mieszkan, biur itp. Oblicze-
nia natezen i wizualizacje 3D. Kontakt: Zabki, ul. Powstaricéw 15E, tel. 607 683 936, tel. 785 644 439,
www.lights@shadows.pl, e-mail: biuro@lights-shadows.pl

Zabki ul. Zieleniecka 7, tel. 603-196-291

zaktad fryzjersko-kosmetyczny, Zabki, ul. Szwolezeréw 66B/1, tel. 511 066 778, e-mail: marta@salon-zizi.pl,
www@salon-zizi.pl

refleksologia, masaze i zabiegi wspomagajace odchudzanie, terapie manualne, naturalna kosmetyka profesjo-
nalna, tel. 502 670 562, 22 258-70-32, kinga-owc@wp.pl, www.sziu.pl

Firma zajmuje sie kompleksowa obstugg rachunkowo-ksiegowa podmiotéw gospodarczych.
Kontakt: Zabki, ul. Szwolezeréw 91 A/1, www.bukzabki.pl, e-mail: biuro@bukzabki.pl

gabinet rehabilitacji narzadéw ruchu: porady, rehabilitacja, masaze.
Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Wronia 118, lok. 2, tel. 600-071-901, www.manual-med.pl

zaprasza na kompleksowa profesjonalng kosmetyke twarzy i ciata.
Kontakt: Zabki, ul. Orla 6 lok. 68, tel. 22 224-3141, 501-380-183, www.facebook.com/AkademiaUrodyAS

montuje rolety materiatowe, zewnetrzne, dziefi-noc, zaluzje drewniane, aluminiowe, verticale, moskitiery,
markizy, plisy, okna, parapety. Pomiar i wycena jest bezptatna.
Kontakt: Zabki, ul. Tetmajera 22a, tel. 22 374-74-76, 508-399-101

oferuje szkolenia, nauke jezykéw (niemiecki, angielski, arabski), kursy przygotowujace do egzaminéw
(podstawdwka, gimnazjum, liceum).
Kontakt:,WOJADZO" Magdalena El Ghamari, ul. Wolnosci 22, Zabki, tel. 733-557-107

oferuje badania okulistyczne, doradztwo i sprzedaz artykutéw okulistycznych, okulary korekcyjne, okulary
Kontakt: Zabki, ul. Orla 4 lok. 56, tel. 600-005-016

obstuga, naprawa, sprzedaz aut osobowych i dostawczych w tym m.in. obstuga klimatyzacji samochodowej
z serwisem oraz diagnostyka komputerowa. Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 4, tel. 511-026-093
www.mechanikazabki.com.pl, biuro@mechanikazabki.com.pl, www.facebook.com/MechanikaZabki

dziatalno$¢ prawnicza. Kontakt: Zgbki, ul. Powstaricow 47, lok. 16, 05-09 Zabki, tel. 694-315-734,
e-mail: astasiewicz.mariusz@gmail.com

Sprzedaz odkurzaczy i akcesoriow.
Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Brygady 13/1, tel. 505-001-202 usmix@wp.pl, www.usmix.pl

Specjalizuje sie w kompleksowych ustugach w zakresie sieci i instalacji gazowych, wodnych, kanalizacyjnych,
grzewczych, wentylacyjnych i klimatyzacyjnych. Doradztwo, projekty, realizacja, serwis.
Kontakt: Zabki, ul. Zieleniecka 5, tel. 609-108-622, www.tidl.pl, e-mail:tidl@tidl.pl

Kompleksowe ustugi w zakresie pielegnacji zieleni oraz zaktadaniu terenéw zieleni.
Kontakt Magdalena Rybak tel. 669-969-192

ustugi projektowania wnetrz. Firma dziata on-line, dzieki czemu moze zaproponowac klientom atrakcyjne
ceny za ustugi wysokiej jakosci. Projektuje zaréwno cate mieszkania lub domy, jak i pojedyncze pomieszczenia
(pokoje, tazienki, kuchnie). Kontakt:,Zmiana planéw” Katarzyna Krasuska, ul. Andersena 44/24,

05-091 Zabki, tel. 698 699 299, www.zmianaplanow.pl

Gabinet Lux Light $wiadczy ustugi z zakresu: kosmetyka pielegnacyjna, zabiegi IPL: fotoodmtadzanie, epilacja,
mezoterapia mikroigtowa derma roller, wypetniacze, makijaz permanentny, modelowanie sylwetki, zwalcza-
nie cellulitu. Kontakt: Zabki, ul. Batorego 1 (I pietro), tel. 505-217-806, www.luxlight.com.pl

Sklep oferuje sprzedaz zi6t, produktéw ziotowych, suplementéw diety, zdrowej zywnosci, olejéw, sokéw, mio-
déw, kosmetykoéw ziotowych. Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 32, www.herbiziola.pl, tel. 507-928-419

Firma oferuje sprzedaz detaliczna sprzetu sportowego w specjalistycznych sklepach udzielajac.

Kontakt: Zabki, ul. Szwolezeréw 79A lok. 2/3, e-mail: leader.sport.zabki@gmail.com, tel. 509-598-487

Sprzatanie mieszkan, doméw, biur, hal magazynowych, osiedli mieszkaniowych, obstuga terenéw zielonych,
sprzatanie po remoncie, pranie wyktadzin, dywanoéw oraz tapicerki meblowej i samochodowej, sprzedaz pro-
fesjonalnej chemii renomowanych firm do sprzatania.

Kontakt: Zabki; ul. Kard. St. Wyszynskiego 13; e-mail:biuro@sebrem.pl; tel. 600-573-455; 696-531-540

Firma zajmuje sie fotografig slubna, fotografig chrztéw i komunii. Wykonuje sesje rodzinne, cigzowe, indywi-
dualne oraz zdjecia dla firm.
Kontakt: Zabki, ul. Sikorskiego 33F/35, tel. 602-432-110, e-mail:len-art@o2.pl, www.len-art.com.pl

Restauracja amerykaniska, pizzeria, Kontakt: Zabki, ul. Narutowicza 45, tel.511-192-489 lub 511-191-116,
e-mail: bigcityrestaurants@gmail.com. Godziny otwarcia Nd-Czw 11:00-23:00 oraz Pt-Sob 11:00-00:00

Ustugi stolarskie. Kompleksowe wyposazenie wnetrz, realizacja nietypowych zaméwien.
Kontakt: e-mail: biuro@stolarstwogadomski.pl, strona www: www.stolarstwogadomski.pl,
facebook: www.facebook.com/stolarstwogadomski

Aktualnie w ofercie mozna znalez¢ konsultacje psychologiczne, psychoterapie, badanie psychotechnicze kie-
rowcow, grupy terapeutyczne, grupy wsparcia oraz szkolenia. Wszystkie spotkania umawiane sa telefonicznie.
Kontakt: Zabki, ul. 11 Listopada 57 (wejscie od ul. | Brygady), tel. (22) 781 70 28, kom. 504 15 25 45,
www.viavita.pl

Domy, mieszkania, wystawienie Cesji pod kredyt, komunikacja, ubezpieczenia zdrowotne oraz inwestycyjne.
Kontakt tel. 531 479 576, rafal.godlewski@op.pl

Przyjecia okolicznosciowe, imprezy firmowe, konferencje.
Kontakt: tel. 504 928 930, strona: djlucky86@wp.pl

Cukiernia z pyszna kawa, doskonatymi lodami i ciastami wypiekanymi tradycyjnie.

Kontakt: Zabki, ul Wyspianskiego 26, rég 11-go Listopada

Profesjonalne ustugi porzadkowe: sprzatanie (blokéw, osiedli, biur, hal), od$niezanie (placéw, parkingdw, da-
chéw, drég dojazdowych), pielegnacja zieleni (koszenie trawy, formowanie krzewow, przycinanie krzewéw).
Kontakt: Warszawa, ul. Abrahama 11/32, tel. 506-199-276, www.lucrob.pl, e-mail: biuro@lucrob.pl

Kontakt: Zabki, ul. Graniczna 39A, tel. 602-282-888, e-mail:merylkal@wp.pl

Ustugi ksiegowe dla oséb fizycznych, spétek osobowych, spétek z o.0., fundacji i stowarzyszen, spétdzielni
i wspélnot mieszkaniowych.

Kontakt: Zgbki, ul. Traugutta 1, tel. 500-107-913, 509-545-307, 22 810-16-42, 22 610-11-58, e-mail:accept@
accept.com.pl

Pierwszy afilowany box crossfitowy w Zabkach. Zajmuje sie prowadzeniem treningéw crossfitowych.
Kontakt: Zabki, ul. Sikorskiego 33d lok. 59/60, tel. 695-830-710, 792-807-498,

www.crossfitdiversity.pl, e-mail:crossfitdiversity@gmail.com

Logopedia, zajecia wyréwnawcze, nauka czytania, matematyka inaczej, terapia Si, reedukacja, zajecia indy-
widualne i grupowe.

Kontakt: Zabki, ul. Calineczki 2-6C m.4, tel. 722-324-222,

www.tajemniczyogrod.edu.pl, e-mail:tajemniczyogrod.edu@gmail.com

15%

10%
10%
20%
10%
10%

10%

5%

5%

15%
15% na ustugi oraz
10% na czesci zamienne w serwisie
dla firm zabkowskich oraz
10% na ustugi i czesci zakupione w serwisie
dla zameldowanych mieszkaricéw Zabek
10%
4% rabatu na oferowane ustugi wszystkim
zameldowanym mieszkaricom Zabek
za okazaniem dowodu osobistego na: profe-
sjonalne odkurzacze do sprzatania na sucho,
profesjonalne odkurzacze do
sprzatania na sucho i mokro, profesjonalne od-
kurzacze przemystowe, przystawki kominkowe,
akcesoria, worki, filtry

10% rabatu na oferowane ustugi,
oraz dodatkowo
5% na zakup materiatu

20%

10%

7% na zabiegi IPL,
oraz modelowanie sylwetki

3%

5%

10%

15%

30%

5%

10%
(poza ustugami o ustawowo okreslonej
ptatnosci)

20%
15%

5% na ciasta i torty

15%

5%

10%

5%

20%




KULTURA

W czasie ferii zimowych Koto PZW 61 Zabki oraz MOK
w Zabkach zorganizowal dla dzieci konkurs pla-
styczny o tematyce ,Ochrona srodowiska wodnego ryb
i ptakow”. Dzieci przez kilka godzin malowaty farbami
swoje prace rywalizujac w kilku grupach wiekowych.

robziceipzies P omozmy Zabkom
)4,\ N odetchnaé od smogu

= Edukacyjna kampania spoteczna

3 ey i iGi feil
QW*ETRZE ez SMNE Fundacji PGNiG im. Ignacego Lukasiewicza

S, gu

CENNE NAGRODY
Dla gmin: 5x Naukewa Stacja
Zabaw PGNIG
Dila szkok: 3x wyposazenie
nowoczesnej pracowni
przyrodniczej

GLOSOWANIE
Trwa od 24.01.
do 28.02.2018.
Glosowacd moze kazdy!

EDUKACJA
Czeicia kampanii
jest program edukacyjny
skierowany do szkot
podstawowych

Czystos¢ powietrza Zabek zalezy od nas!
Powiedz o tym rodzinie i sagsiadom

Szczegoly na www.powietrzebezsmieci.pl
Znajdz nas na www.facebook.com/PowietrzeBezSmieci i

powietrzebezsmieci.pl

C P& tiws E PGNIG

Ekologiczny'konkurs'plastyczny

Pomysty i technika byty
rézne, ale witozyty w nie duzo
serca. Nastepnie zostaty one
ocenione przez organizatoréw
tego konkursu - Jarostawa Pi-
sarczykaz Zarzadu Kota 61 Zab-
ki oraz przez Panie z Miejskiego
Osrodka Kultury w Zabkach.

Cho¢ wybér byt trudny, bo
poziom prac byt bardzo wyréw-
nany, to wytoniono po jednej
z kazdej grupy wiekowej.

Zostaly one nagrodzone
grami planszowymi i innymi
nagrodami ufundowanymi
przez Zarzad Kota Wedkarskie-
go z Zabek.

Ponadto wszystkie dzieci,
ktére uczestniczyty w konkursie
otrzymaty upominki.

Chciatbym podziekowa¢
Paniom Opiekunkom z MOK
za bardzo dobrze przygotowa-
ne spotkanie, a dzieciom za tak
liczny w nim udziat.

Stawomir Pisarczyk
V-ce Prezes Kota

WYWOZ ODPADOW

BUDOWLANYCH

Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Kontenery od 2 do 36 m?
Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

R.%. SERWIS
WYWOZ

NIECZYSTOSCI

Zabki
Wywoéz odpadéow
budowlanych
gruzu, Smieci
kontenerami
1,5;2,5;4,5; 7 m?
ceny za kontener od 180 zt
22 781 £§9 20
603 707 7585




