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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

Miasto Zabki

Z okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia,
tych Swiat najbardziej rodzinnych, zyczymy,
aby byly wypelnione radoécig i miloécia,
niosgc spokdj i odpoczynek.

W Nowym 2019 Roku, glebokiej wiary, szczescia
i powodzenia, aby spelnily sie wszystkie marzenia,
a kazdy dzien pelen byl optymizmu.

Przewodniczacy Rady Miasta Zabki
Waldemar Stachera

Burmistrz Miasta Zabki
Malgorzata Zysk

» Nowe rozktady Z-1, Z-2, Z-3

« Nowe harmonogramy
odbioru odpadow
komunalnych

« Nowy kalendarz

W niniejszym numerze zamieszczamy najnowsze rozkfady jazdy
zabkowskich linii autobusowych, ktére obowiagzuja juz od 19 grudnia br.

Warto réwniez zapoznac sie znowymi terminami odbioru wszelkich
odpaddw, zaréwno zmieszanych, segregowanych, jaki wielkogabary-
towych.

Jako drobny upominek noworoczny zatgczamy réwniez zabkowski
kalendarzna 2019r.

Korzystajac z okazji dotgczamy sie do wszystkich najlepszych
zyczen, aby przyszty rok byt dla Paristwa zrédtem radosci i satysfakgji.

Uroczyste
otwarcie
ul. Piaskowej

15 grudnia, w sobotnie
przedpotudnie, z inicjatywy
mieszkancéw, dokonano uro-
czystego otwarcia swiezo co
wybudowanej drogi. W ten za-
skakujacy i niecodzienny sposéb
mieszkancy chcieli podziekowac za sprawne przeprowadzenie tej
inwestycji. Chcieli podziekowac tym bardziej, ze na przebudowe
czekali dtugie lata. W uroczystosci wzieli rowniez udziat wice-
burmistrz Wojciech Gut, radny powiatowy, a wczesnlej miejski
Grzegorz Siwek oraz ks. Andrzej 1
Kopczynski.

Droga prezentuje sie niezwy-
kle okazale, w catosci zaréwno
jezdnia, jak i chodniki, miejsca
postojowe zostaty wykonane
z kostki brukowej. A najwazniej-
sze, ze droga zostata wybudowa-
na kompleksowo, dzieki czemu
problem drogowy w tej okolicy
rozwigzano na dtugie lata.

R.S. SERWIS

WYWGZ ODPADOW
BUDOWLANYCH

WYWOZ
NIECZYSTOSCI
Zabki

. . Wywoéz odpadow
Ustugi Porzadkowe ,Buli .?.’udow!a'i',.ych
Kontenery od 2 do 36 m? e A s
ontenerami

Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

1,5;2,5;4,5; 7 m?
ceny za kontener od 180 zt
22 781 59 20
603 707 755

ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI
PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI

ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248
dla kazdeqo sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur
\mozliwosc elekironicznego glosowania uchwat firma 2 Zabek
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Zapraszamy ha
»~Jarmark Bozonarodzeniowy”

~ wieta Bozego Narodzenia naleza do najwazniejszych
sSwiat dla Polakow. Pragniemy zatem przezy¢ je jak naj-
piekniej w gronie najblizszych, kultywujac staropolskie
obyczaje, smakujac tradycyjnych potraw. W oczekiwaniu
na ten magiczny czas zapraszamy Panstwa na VI JARMARK
BOZONARODZENIOWY w Zabkach, ktéry odbedzie sie na
Bazarku Miejskim w dniach od 20 do 24 grudnia br.

Glownym zatozeniem Jarmarku jest pielegnowanie polskich tradycji
zwigzanych z tymi magicznymi $wietami. Czas jest doskonaty, bowiem
podczas robienia swigtecznych zakupéw na Bazarku Miejskim mozemy
dokupi¢ niezbedne dekoracje i poczu¢ niesamowity klimat zblizajacych
sie Swiat Bozego Narodzenia.

Zmiany godzin pracy Urzedu

a podstawie Zarzadzenia Nr 0050.125.2018 Burmistrza

Miasta Zabki z dnia 30 listopada 2018 r. w sprawie go-
dzin pracy Urzedu Miasta Zabki, zostajq zmienione godzi-
ny pracy Urzedu w nastepujacy sposéb:

1. W dniu 24 grudnia 2018 r., Urzad Miasta Zabki
bedzie czynny w godzinach 8.00 - 13.00.

2. Wdniu 31 grudnia 2018 r. Urzad Miasta Zabki
bedzie czynny w godzinach 8.00 - 13.00.

»2\:‘3 BETLEJEMSKIE
i

Swiatto, ktére taczy

N [
www.swiatlo.zhp.pl
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ODBIERZ SWIALTO:

22 grudnia @ 17:00
¢ Park Miejski w Zabkach

Patronat:

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BurmisTRZA MIASTA ZABKI

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej, oznaczonej w ewidencji gruntow
i budynkéw jako dziatka ewidencyjna nr 49 z obrebu
0002, 01-02 o pow. 1 262 m?, potozonej w Zgbkach
przy ul. J. Kochanowskiego,
objetej postanowieniem Sadu Rejonowego w Wotominie
| Wydziat Cywilny sygn. akt I Ns 186/17.

Przetarg odbedzie sie dnia 18.02.2019 r. 0 godz. 12°°w sali konferencyj-
nej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego Nr 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 850 000 zt
+ obowiazujacy podatek VAT.

Wadium: 55 000 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia
12 lutego 2019 r. na konto urzedu: Bank Handlowy 35 1030 1016
0000 0000 9290 1041 (liczy sie data wptywu srodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przeznaczonym
do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Komunikacja: Koleje
Mazowieckie, komunikacja autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja
autobusowa Zabki.

Petna tres¢ ogtoszenia i szczegotowe informacje dostepne sg na
stronie bip.zabki.pl/ ( w zakfadce Przetargi ) oraz w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel.(22) 5109 744 do 748.

Burmistrz Miasta Zabki
Matgorzata Zysk

R "- |

Zostan ;. vielaokica
Wolontariuszem - Jomey

27. Finatu WOSP N

w Zqgbkach ths?z!§b|

ZAREJESTRUJ SIE JUZ DZIS

www.sztabzabki.pl
www .iwolontariusz.wosp.org.pl

AcGencia METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI
Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzeda? - wynajem
doradziwo - umowy - kredyly

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

—internista

- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

- badania kierowcow wszystkich

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

kategorii P Szt ‘_ {' ‘;;y‘ 3 dn::mdw,
- EKG, spirometria (bad. ukfadu a il
oddechowego)
- drobne zabiegi (zastrzyki) DYZURY REDAKCYJNE:

Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8°0-20%

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

red. Mirostaw Oleksiak
Urzad Miasta pok. nr 28
pon. godz. 16.00-18.00

piatki godz. 8.00-10.00

CO SLYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach

Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak

e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987

Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793

Druk: Drukarnia Rajgraf, ul. Mazowiecka 50B, Legionowo, tel. 22 784 86 58
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.
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Zabkowska
»Szlachetna Paczka”
grudnia odbyt sie Final Szlachetnej Paczki w Zabkach.

8' To byt niezwykly czas - peten radosci, tez szczescia
i wzruszenia. Dziekujemy Wolontarluszom, Darczyrncom, Dobro-
czyncom, Parterom i Przyjacio- il

fom Paczki za calg prace i mitos¢
wlozong w tegoroczna paczke.
Wierzymy, ze wszyscy razem mo-
zemy zmieniac historie, szerzy¢
mitos¢ i dobro.

Razem mozemy wiecej. Lider oraz Wolontariusze Szlachetnej Paczki
szczegdlne podziekowania kieruja dla Pani Dyrektor Szkoty Podstawowe;j
im. Ks. Jerzego Popietuszki w Zabkach Grazyny Sobierajskiej za udostepnie-
nie miejsca na finat, restauracjom: BistroPlus Zgbki, Pizzerii Big City w Zgb-
kach, Dim Sum Express w Zabkach oraz Pizzerii Biesiadowo w Zabkach
za przepyszne jedzenie. Przepiekne prezenty dla Darczyncéw wykonato
Przedszkole Przystan Elféw w Zgbkach, pod koordynacja Pani Izy Pawtow-
skiej, za co jesteSmy niezmiernie wdzieczni. Dziekujemy réwniez za wydruk
plakatéw i materiatéw promocyjnych Firmie Nomar. Za zapewnienie busa
i pomoc w rozwozeniu paczek dziekujemy: Pani Dominice Pawtowskiej
Zygadto, Pani Joannie Ungier, Panu Piotrowi Zygadto, Poczcie Polskiej
oraz Panu Tomaszowi Nitczyriskiemu i Panu Danielowi Kotodziejczykowi.
Zyczymy Wszystkim radosnych, spokojnych Swiat Bozego Narodzenia.

Zespot, Szlachetnej Paczki” w Zgbkach

Stypendysci TPZ wytonieni!

$rode 28 listopada w siedzibie jednego z darczyncow

Lokalnego Programu Stypendialnego Towarzystwa Przy-
jaciot Zabek, w kancelarii doradztwa podatkowego ,Vatax” od-
bylo sie uroczyste podpisanie umow stypendialnych. W ramach
tegorocznej edycji dzieki wsparciu Miasta Zabki oraz naszych
partneréw w procesie rekrutacji wytonilismy dwéjke stypendy-
stow: Aleksandre Grabowska oraz tukasza Kielpinskiego.

Na uroczystosci obecny byt obecnie petniacy funkcje wiceburmistrza
Wojciech Gut, Grzegorz Siwek - radny powiatu wotominskiego, a takze
cztonkowie zarzadu Towarzystwa Przyjaciot Zabek: Jakub Dubniak, Justyna
Sobolewska oraz Julia Szymczak.

Aleksandra jest studentka kryminologii i chciataby rozszerza¢ wiedze
najmtodszych co do cyberprzemocy i bezpieczenstwa w sieci i w kon-
taktach z obcymi. Natomiast drugi
stypendysta, tukasz, chciatby pod-
jac sie realizacji spotkan filmowych
skierowanych gtéwnie do senioréw,
ktére miatyby ich zaaktywizowac oraz
pozwoli¢im na spedzenie mito czasu.

Studentom zyczymy samych suk-
ceséw przy realizacji zamierzonych
projektow!

Serdecznie gratulujemy!

Towarzystwo Przyjaciot Zgbek

Nie parkowa¢
na Powstancow

waga ta dotyczy tych, ktorzy de-

cyduja sie na zaparkowanie swo-
ich samochodéw na ... srodku jezdni,
a doktadnie na wybrukowanej wysepce miedzy pasami ruchu.
Z zalozenia wysepka ta, oddzielajagca pasy ruchu w obydwie
strony miata pehic zdecydowanie inne funkcje niz parkingowe.
Z jednej strony miata zapewnic¢ wieksze bezpieczenstwo, z dru-
giej zas poprawi¢ ptynnos¢ ruchu. W efekcie, poprzez ignorancje
niektorych kierowcéw, parkowanie tam paralizuje ruch na ul. Po-
wstancow. ,Pomystowi” kierowcy moga liczy¢ sie z natozeniem na
nich mandatu karnego.

Poprosilismy przedstawicieli Referatu Inwestycji Urzedu Miasta
0 szczegbtowe wyjasnienie tej sprawy. OdpowiedzZ przytaczamy ponizej:
,Srodkowy pas brukowany jest elementem przekroju drogi, stoso-
wanym na odcinkach drég o stosunkowo duzym natezeniu ruchu, prze-
kroju jednojezdniowym, prowadzacych przez miejscowosci, jako sposéb
uspokojenia ruchu. Pas ten znajduje sie miedzy podstawowymi pasami
ruchu przeznaczonymi dla przeciwnych kierunkéw. Posiada nawierzchnie
zodrdzniajacego sie od jezdni materiatu (np. kostki betonowej lub kamien-
nej), moze by¢ oddzielony od pozostatych paséw lezacym kraweznikiem.
Zatozeniem projektowym byto uspokojenie ruchu na tej dos¢ ruchli-
wej drodze, jaka jest ulica Powstarncéw. Zastosowanie $srodkowego pasa
brukowanego pozwala na zwezenie podstawowych paséw ruchu bez
pogorszenia poziomu bezpieczerstwa. Zwezenie to wptywa na ograni-
czenie predkosci pojazddw, co jest jednym z celéw uspokojenia ruchu.
Stosowanie przekrojéw drogi ze srodkowym pasem brukowanym
pozwala utrzymac ptynnosé ruchu poprzez wykorzystanie go jako miejsca
oczekiwania na mozliwo$¢ wykonania manewru skretu w lewo dla pojaz-
déw cheacych zjechad do posesji znajdujacej sie przy drodze (pojazdy te
nie blokuja wtedy podstawowego pasa ruchu). Srodkowy pas brukowany
przedzielany jest azylami dla pieszych, co z jednej strony utatwia bezpiecz-
ne przekraczanie jezdni przez pieszych, a z drugiej utrudnia wykorzysty-
wanie tego pasa do wyprzedzania i nie ma ciggtosci na skrzyzowaniach”.
Pas ten ewidentnie nie stuzy do zatrzymywania sie i postoju.

Yy
Smogless - ,,Zabki 3 g
bez smogu”

Kilka miesiecy temu Towarzystwo Przyjaciot Zabek zaczeto starania
w kierunku pozyskania funduszy na walke z jednym z wiekszych proble-
mow ostatnich lat, jakim jest niski stan jakosci powietrza, szczegdlnie
w okresie zimowym. Po dtugim okresie weryfikacji naszego stowarzyszenia
oraz projektu, jaki zgtosilismy udato sie nam otrzymac od fundacji UPS do-
tacje o wartosciaz 15 tysiecy dolaréw, ktére wydamy w ciggu najblizszych
szesciu miesiecy na stworzenie stacji pomiaru smogu na terenie catego
miasta jak réwniez zakupienie oczyszczaczy powietrza do wiekszosci sal
w zabkowskich przedszkolach.

Cieszymy sig, ze po raz kolejny mamy okazje przyczynic sie do poprawy
jakosci zycia w naszym pieknym miescie.

TOWARLYSTWO PRZYJACIOE 2485,

Jakub Dubniak - Prezes Towarzystwa Przyjaciét Zgbek

MARKSBUD Zatrudnie
ustugi kontenerami Asystenta
Mariusz Toczyski Dietetyka
Zabki w Zabkach
Wywo6z odpaddéw
budowlanych, tel. 605 697 405
gruzu, ziemi, piachu @ &
tel. 698-214-790 e

Gasiner
InternisTvczno-PuLmonoLocicziy

Biuro Nieruchomosci
-||hih City Property

City Property — konsultacje internistyczne
Kupno - Sprzedaz - Wynajem (choroby wewngtrzne)
— konsultacje pulmonologiczne
600 800 401 (choraby ptuc)
691181 207

8 uL. Narutowicza 4, 05-091 Zaski
‘ ul. Na Bagnie 2, Zabki
R LEk.-/ANNA RuTtowska

tel. 665-191-517
ZAPISY NA TELEFON

Q www.cityproperty.pl

% biuro@cityproperty.pl
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REJON 1: 11 Listopada, Gatczyriskiego, Gornoélaska, Konopnickiej, Leszczyriskiego, Lisia Kuli, Piaskowa,
Rychlinskiego, Sobieskiego, Stwosza, Tetmajera, Wojska Polskiego, Wyspianiskiego, Wyszyriskiego,

Styczer

www.zabki.pl

Zeromskiego

Luty

Marzec

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW
NA ROK 2019 — MIASTO ZABKI
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Réiana, Szwoleierdw, Teczowa, Ulariska, Wybickiego

PROGRES Maciej Borowiecki
tel: 731 008 728
e-mail:progres.zabki@wp.pl

ODPADY ZMIESZANE (pojemnik), ODPADY BIODEGRADOWALNE - ZIELONE (worek brazowy)
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Styczen Luty Marzec Kwiecieri
PWS$CPSMNIPWSCPSHN|PWS CPSNI|PWSCPSN
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Odbior zmieszanych odpadaw komunalnych / odpaddw biodegradowalnych

or zmieszanych odpaddw komunalnych / odpaddw biodegradowalnych oraz choinek

I
\

ODPADY ZMIESZANE | BIODEGRADOWALNE ODBIERANE SA W TYM SAMYM DNIU

W dniu odbioru pojemniki/worki nalezy wystawi¢ do godz. 7:00 w miejscu fatwo dostepnym dla
odbierajacego (przed posesja, w otwartej bramie lub furtce badi w altanie od strony ulicy)

Nieprzygotowanie pojemnikéw/workéw skutkowaé bedzie niezabraniem odpadu
bez prawa do wniesienia reklamacji

Reklamacje, w tym nieodebranie odpadow z nieruchomosci zgodnie 2 harmonogramenm, naleiy zglosic
do firmy PROGRES pod numerem telefonu 731 008 728
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CO SLYCHAC

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW
NA ROK 2019 — MIASTO ZABKI

PROGRES Maciej Borowiecki
tel: 731 008 728
e-mail:progres.zabki@wp.pl

ODPADY ZMIESZANE (pojemnik), ODPADY BIODEGRADOWALNE - ZIELONE (worek brazowy)

REJON 6 : Bartosza, Biekitna, Bociania, Brukowa, Ceglana, Dolna, Fiedlera, Harcerska, Jesienna, Jeziorna,
Kamienna, Kossaka, Krzywa, tabedzia, tagodna, Mata, Morcinka, Olszewskiego, Rommia, Rybna,
Skowronka, Skrajna, Stowicza, Sokola, Staszica, Szczesliwa, Szkolna, Westerplatte, Wspdlna, Zielona,
Zimna, Zycha, Zabia, Zurawia

Styczeri Luty Marzec Kwiecier
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REJON 7 : Batorego, Bortnowskiego, Brzozowa, Budkiewicza, gen. Hallera, Gwiaidzista, | Brygady,
lana Pawla Il, Klamrowa, Kombatantdw, Mokra, Na Bagnie, Ogrodowa, Piastowska, Pogodna, Polna,
Skargi, Sktadkowskiego, Stowianska, Sosnowskiego, Starzyfiskiego, Wilcza, Wisniowa, Wolnosci

Kwiecier
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REJON 8 : Bema, Chabrowa, Chiopickiego, Dabrowskiego, takowa, Mickiewicza, Niepodlegloici, Nowa,
Parkowa, Sezamkowa, Sowiriskiego, Torfowa, Wesofa, Wysockiego

Styczer | Luty Marzec Kwiecieri
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REION 9 : Chopina, Kotataja, ks. Skorupki, Legiondw, Lotnicza, todygowa, Matejki, Obroricow, Orla,
Pitsudskiego, Poniatowskiego, Targowa, Traugutta, Warszawska, Waska, Wiosenna, Zaciszna
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REJON 10 : Cicha, Kochanowskiego, ks. Kuleszy, Leéna, Narutowicza, ks. Popietuszki, Prosta, Spokojna,
Szpitalna, Wigury, Zakopiariska, Zwirki
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Odbidr zmieszanych odpaddw komunalnych / odpaddw biodegradowalnych

or zmieszanych odpaddw komunalnych / odpaddw biodegradowalnych oraz choinek

I
\

ODPADY ZMIESZANE | BIODEGRADOWALNE ODBIERANE SA W TYM SAMYM DNIU

W dniu odbioru pojemniki/worki nalezy wystawi¢ do godz. 7:00 w miejscu fatwo dostepnym dla
odbierajacego (przed posesja, w otwartej bramie lub furtce badi w altanie od strony ulicy)

Nieprzygotowanie pojemnikéw/workéw skutkowa bedzie niezabraniem odpadu
bez prawa do wniesienia reklamacji

Reklamacje, w tym nieodebranie odpadow z nieruchomosci zgodnie z harmonogramem, naledy zglosic
do firmy PROGRES pod numerem telefonu 731 008 728




www.zabki.pl

Harmanogram

2 HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW
3 NA ROK 2018 MIASTO ZABKI

ODPADY SEGREGOWANE W WORKACH

PROGRES Maciej Borowiecki
tel: 731 008 728,
e-mail:progres.zabki@wp.pl

REJON 1 REJON 2 REJON 2A REJON 3 REJON 3A REJON 4
styczen 02.01.2019 09.01.2019 10.01.2019 16.01.2019 17.01.2019 23.01.2019
luty 06.02.2019 13.02.2019 14.02.2019 20.02.2019 21.02.2019 27.02.2019
marzec 06.03.2019 13.03.2019 14.03.2019 20.03.2019 21.03.2019 27.03.2019
kwiecien 03.04.2019 10.04.2019 11.04.2019 17.04.2019 18.04.2019 24.04.2019
maj 08.05.2019 15.05.2019 16.05.2019 22.05.2019 23.05.2019 29.05.2019
czenwiec 05.06.2019 12.06.2019 13.06.2019 19.06.2019 26.06.2019
lipiec 03.07.2019 10.07.2019 11.07.2019 17.07.2019 18.07.2019 24.07.2019
sierpien 07.08.2019 14.08.2019 _ 21.08.2019 22.08.2019 28.08.2019
wrzesien 04.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 18.09.2019 19.09.2019 25.09.2019
pazdziernik 02.10.2019 09.10.2019 10.10.2019 16.10.2019 17.10.2019 23.10.2019
listopad 06.11.2019 13.11.2019 14.11.2019 20.11.2019 21.11.1019 27.11.2019
grudzien 04.12.2019 11.12.2019 12.12.2019 18.12.2019 19.12.2019 _

UWAGA! W zwigzku z przypadajgcymi $wietami 20.06.2019, 15.08.2019 oraz 25.12.2019 zmianie ulegajg daty odbioru odpadéw,
W zwiazku z przypadajgcymi $wietami na dzien 01.05.2019 | 03.05.2019 zmianie ulegty daty odbioréw w calym miesigcu maj

ODPADY GABARYTOWE | ZUZYTY SPRZETU RTV/AGD W ZABUDOWIE JEDNORODZINNEJ

REJON 1 REJON 2 REJON 2A REJON 3 REJON 3A REJON 4
styczen 18 18 18
luty 15 15 15
maj 17 17 17
czerwiec 14 14 14
sierpien 23 23 23
wrzesien 20 20 20
listopad 15 15 15 22 22 22

11 Listopada, Budkiewicza, Cicha, Drewnicka, Graniczna, Gwiazdzista, Kochanowskigo, Ks. Kuleszy, Le$na, Na Bagnie, Narutowicza, Pogodna, Popietuszki,

REJON1 Prosta, Skargi, Sktadkowskiego, Spokojna, Szpitalna, Wigury, Wilcza, Wyszynskiego, Zakopianska, Zwirki

Batorego, Bortnowskiego, Brzozowa, Galczynskiego, Gen. Hallera, Gérnoslaska, | Brygady, Jana Pawta Il, Klamrowa, =~ Kombatantéw, Konopnickiej,
REJON 2 Leszyckiego, Lisa Kuli, Mokra, Ogrodowa, Piaskowa, Piastowska, Polna, Sezamkowa, Stowianska, Sobieskiego, Sosnkowskiego, Starzynskiego, Stwosza,
Tetmajera, Wisniowa, Wolnosci, Wyspianskiego, Zeromskiego

Asnyka, Bema, Chtopickiego, Chabrowa, Cisowa, Dgbrowskiego, Kolejowa, t.gkowa, Mickiewicza, Modrzewiowa, Moniuszki, Niepodlegtosci, Norwida,
REJON 2A Nowa, Orzeszkowej, Paderewskiego, Parkowa, Prusa, Rychlinskiego, Sienkiewicza, Sowinskiego, Torfowa, Wesota, Wierzbowa, \Wojska Polskiego,
Wysockiego

17 Wrzeénia, 3 Maja, Bartosza, Chopina, Czotgistow, Debowa, Fidlera, Flisowskiej, Gdynska, Harcerska, Jesienna, Klonowa, Koltataja, Krétka, Ks. Skorupki,
Langiewicza, Legiondw, Lipowa, Lotnicza, Mata, Morcinka, Matejki, Obroncéw, Okrezna, Orla, Poniatowskiego, Rommla, Saperéw, Siéstr Biendarzewskich,

REJON 3 Stoneczna, Stowackiego, Staszica, Szczesliwa, Szkolna, Targowa, Teczowa, Topolowa, Traugutta, Waska, Westerplatte, Wiosenna, Wrzosowa,
Wyzwolenia, Zaciszna

REJON 3A Andersa, Broniewskiego, Bukowa, Gajowa, Jasminowa, Jodtowa, Kosynieréw, Kosciuszki, Kreta, Krucza, Kwiatowa, Okrzei, Putawskiego, Reja,
Rembertowska, Sasanki, Sikorskiego, Sosnowa, Spacerowa, Stefczyka, Szwolezerdéw, Swierkowa, Tulipanowa, Wronia, Zieleniecka
Akacjowa, Andersena, Baczynskiego, Basniowa, Btekitna, Bociania, Bratnia, Brukowa, Calineczki, Ceglana, Chetmonskiego, Dolna, Dzika, Gen. Maczka,

REJON 4 Herberta, Jagiellonska, Jasna, Jeziorna, Kamienna, Kaszubska, Kopernika, Kossaka, Koscielna, Krasickiego, Krzywa, tabedzia, tagodna, odygowa,

Malczewskiego, Mita, Mazowiecka, Olszewskiego, Pitsudskiego, Podlesna, Powstancéw, Reymonta, R6zana, Rybna, Skowronka, Skrajna, Stowicza, Sokola,
Utanska, Warszawska, Wsp6Ina, Wybickiego, Zielona, Zimna, Ztota, Zycha, Zabia, Zurawia

m Odpady nalezy wystawi¢ przed posesje workach do godz. 7.00
IEPRZYGOTOWANIE WORKOW SKUTKOWAC BEDZIE NIEZABRANIEM ODPADOW BEZ PRAWA DO WNIESIENIA REKLAMAC
m Reklamacje, w tym nieodebranie odpadéw segregowanych z nieruchomosci zgodnie z harmonogramem, nalezy
zgtosi¢ pod nr tel. 731 008 728
m Optate wnosimy do 15 dnia pierwszego miesigca danego kwartatu (tj. 15.01, 15.04, 15.07, 15.10), w kasie UM lub na
indywidualny nr rachunku bankowego przypisanego do nieruchomosci
m Odbiory odpadéw gabarytowych odbywac sie bedg po wczesniejszym zgtoszeniu do UM na adres e-mail:
pawel.radzio@zabki.pl lub pod nr tel 22 510-97-53. Zgtoszenia beda przyjmowane nie wczeéniej niz 1 tydzien, jednak nie
pézniej niz 1 dzien przed planowanym odbiorem.

W PRZYPADKU WYSTAWIENIA ODPADOW GABARYTOWYCH BEZ ICH UPRZEDNIEGO ZGLOSZENIA LUB PO

TERMINIE ODPADY NIE ZOSTANA ODEBRANE.
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PUNKT SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW KOMUNALNYCH

Godziny otwarcia:

PUNKT SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW poniedziatek, piatek:

KOMUNALNYCH . 11.00-18.00
przy ul. Zycha, 05-091 Zabki; wtorek, éroda, czwartek: \ (
tel: 792-489-894 9.00-16.00
Sobota: 9.00-14.00

Odpady segregowane, odpady wielkogabarytowe, odpady budowlane i rozbiérkowe stanowigce odpady komunalne, zuzyte opony,
sprzet elektryczny i elektroniczny, zuzyte baterie i akumulatory oraz chemikalia mozna pozostawi¢ bezptatnie na terenie PSZOK- u
przy ul. Zycha w Zgbkach.

PSZOK przyjmuje odpady od oso6b z potwierdzonym zamieszkaniem na terenie Miasta Zgbki
( dowdd osobisty lub karta mieszkanca " Jestem z Zgbek™)
Odpady budowlane i rozbiérkowe stanowigce odpady komunalne mozna dostarczy¢ osobiscie do PSZOK-u w Zgbkach przy ul.
Zycha po wczes$niejszym uzgodnieniu z Urzedem Miasta Zgbki pod adresem: pawel.radzio@zabki.pl lub pod
numerem telefonu: 22 510-97-53

ZASADY SEGREGACJI ODPADOW

Wrzucamy: bezbarwne i kolorowe butelki szklane, stoiki bez nakretek, inne opakowania szklane

SZK‘?'O Nie wrzucamy: szkfa okiennego, zbrojonego, zaroodpornego, $wietldwek, zarowek, porcelany, ceramiki,
worek zielony luster, doniczek, kineskopéw, szyb samochodowych, termometréw, szklanek, kieliszkéw, opakowan
szklanych z zawartoscig

Wrzucamy: zgniecione i puste butelki po napojach, opakowania po chemii gospodarczej, plastikowe -

nakretki, folie, torebki, opakowania po zywnosci bez aluminiowych wieczek, inne plastikowe opakowania w

METAL | TWORZYWA tym wielomateriatowe. Aluminiowe puszki po napojach i konserwach, metal, opakowania z metali, kapsle,
SZTUCZNE pokrywki

worek zotty

Nie wrzucamy: butelki i pojemniki z zawartoscig, styropian, zabawki z elementami innymi niz plastik,
butelki i puszki zabrudzone olejami ,smarami i farbami, sprzet AGD, RTV, baterie

DO ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH

E stare meble: szafy, szafki kuchenne, wersalki, jak i krzesta i fotele.

< |nieodzowne elementy wyposazenia mieszkania: materace czy dywany, lampy, lustra, drzwi bez szyb

8 inne odpady gabarytowe: wozek dzieciecy, zdemontowana stolarka okienna bez szyb, suszarka na pranie, deska do prasowania , pierzyny,
—1 |rowery, zabawki duzych rozmiaréw,

T |zuzyte opony, AGD, RTV

> |odpady sanitarne: wyposazenie tazienki i toalety, czyli wszelkie wanny, muszle klozetowe, brodziki wraz z kabinami, rury kanalizacyjne,
<§( baterie i pozostate produkty nalezace do ceramiki tazienkowej.

N |odpady poremontowe i rozbiorkowe: styropian, wetna mineralna, gruz, betony, ptyty kartonowo- gipsowe, panele podtogowe, ceramika
% podtogowa, grzejnikéw, tynkéw opakowania po chemikaliach czy farbach

<C |czesci samochodowe: wszystkie elementy wyposazenie oraz czesci wymienne, opakowania po olejach i innych smarach, poza oponami
m odpady niebezpieczne: akumulatory, baterie, farby, leki, strzykawki

z odpady ogrodowe: odpady zewnetrzne tj. siatki ogrodzeniowe, podmuréwki, cegty, worki po nawozach, gatezie i inne odpady zielone

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW GABARYTOWYCH | ZUZYTEGO SPRZETU RTV/AGD W ZABUDOWIE
WIELORODZINNEJ

REJON 1 REJON 2 REJON 2A REJON 3 REJON 3A REJON 4

styczen 11 25 25 11 11 25
luty 8 22 22 8 8 22
marzec 15 29 29 15 15 29
kwiecien 12 26 26 12 12 26
ma| 10 24 24 10 10 24
czerwiec I 28 28 I 7 28
lipiec 12 26 26 12 12 26
sierpien 9 30 30 9 9 30
wrzesien 13 27 27 13 13 27
pazdziernik 11 25 25 11 11 25
listopad 8 29 29 8 8 29
grudzien 6 20 20 6 6 20




CO StYCHAC

JUZ DZIS ZAMELDUJ SIE W ZABKACH

www.zabki.pl

Razem

mozemy
wiecej

Rok 2018 minat pod znakiem wielu
inwestycji. Nie sposdb wymienic¢ wszyst-
kie, ogranicze sie tylko do tych najwaz-
niejszych. Przebudowalismy wiele drég,
m.in. takie ulice jak: Powstancéw odc.
DW 631 - Dzika, Szkolna, Legionéw, Pod-
le$na, Krasickiego, Wigury, Zeromskie-
go, Piaskowa, Szczesliwa, Zakopianska.
Przebudowana zostata infrastruktura
wielu drég, opracowano dokumenta-
cje techniczng do przebudowy nastep-
nych ulic. Miasto wsparto finansowo
przebudowe drogi powiatowej (ulicy
Dwernickiej). Praktycznie kazdego roku
rozbudowywana jest ktéras z zabkow-
skich szkot. W 2018 zakonczono prace
projektowe dla Szkoty Podstawowej Nr 4.
Obecnie trwa postepowanie o udzielenie
zamoéwienia publicznego. Regularnie
i intensywnie inwestujemy w rozwoj
bazy sportowo-rekreacyjnej zaréwno
przy szkotach, jak i przy osrodku sportu.
W tym roku wybudowano miasteczko
ruchu drogowego przy zbiegu ulic Te-
czowej i Jesiennej. Oczywiscie wazne
53 nie tylko inwestycje, ale rowniez to,
co Miasto oferuje swoim Mieszkarncom
w czasie wolnym od pracy. Musze przy-
zna¢, ze propozycja jest naprawde sze-
roka i interesujaca. W Zabkach mamy
wiele ciekawych imprez organizowanych
przez: Urzad Miasta, MOK, MOSIR, MCS,
placéwki oswiatowe, organizacje poza-
rzadowe i prywatne podmioty gospo-
darcze. Do najpopularniejszych zabkow-
skich imprez nalezg m.in.: Ogdélnopolski
Festiwal Piosenki Musicalowej im. Geor-
ge'a Gershwina, Pozegnanie Lata z Disco
Polo, Zlot Samochodéw Elektrycznych
i Hybrydowych, Turniej DSF Kickboxing
Challenge, Ogélnopolski Turniej Karate
Kyokushin, Bieg Zabkowski w ramach
akgji,Polska Biega’, Bieg Niepodlegtosci.

Oczywiscie zaréwno liczba reali-
zowanych inwestycji, jak i organizacja
wszelkiego rodzaju atrakgji uzalezniona
jest od mozliwosci finansowych. Mogto-
by by¢ich nawet dwa razy wiecej, gdyby
tylko wszyscy zameldowali sie w Zab-
kach. Sprawa meldunku jest naprawde
wazna, a zarazem to prosta czynnosc
administracyjna. Zatem zameldujmy sie
w Zabkach! Robiac tak niewiele, mozemy
zyskac tak wiele.

Matgorzata Zysk
Burmistrz Miasta Zqbki

Co mozesz zrobié?

Jesli jestes mieszkanncem miasta Zabki na dzien 31 grudnia 2018 r., rozliczajgc sie
z podatku dochodowego od osdb fizycznych (PIT), wskaz w rocznym rozliczeniu
podatkowym swoj zgbkowski adres zamieszkania.

Jezeli rozliczasz sie wspdlnie z matzonkiem (PIT 37) i macie rézne adresy
zamieszkania, w czesci B.1 rozliczenia, podaj dane tego z matzonkéw (podatnikéw),
ktory ma zabkowskiadres zamieszkania. Jezelizgbkowski adres podasz tylko w czesci
B.2 rozliczenia, ktéra dotyczy matzonka, to podatek z PIT nie wptynie do kasy miasta.

Jesli z podatku dochodowego od o0s6b fizycznych rozlicza Cie Twdj Ptatnik
(Pracodawca) zawiadom go, ze miejscem Twojego zamieszkania na dzien 31 grudnia
roku podatkowego jest miasto Zgbki. W przypadku, gdy Pracodawca w PIT 11
w ,Informacji o dochodach oraz pobranych zaliczkach na podatek dochodowy”
wpisze Twoj adres zameldowania spoza Zgbek, wowczas masz prawo, jako podatnik,
w rocznym rozliczeniu podatkowym wysytanym do Urzedu Skarbowego
w Wotominie, do 30 kwietnia 2018r. poda¢ zabkowski adres zamieszkania.

Jezeli prowadzisz dziatalnos¢ gospodarcza i podlegasz wpisowi do Centralnej
Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej, mozesz wskaza¢ swoj zgbkowski
adres zamieszkania w rocznym rozliczeniu podatkowym (najczesciej PIT-36),
sktadajac wniosek do druku CEIDG — 1, w dowolnym urzedzie gminy.

Jestes mieszkaricem Zgbek?
Zamelduj sie lub rozlicz swéj PIT
dla Zgbek, wspierajgc miasto
w ktérym zyjesz kazdego dnia!

URZAD SKARBOWY To ta kie

Mozesz sie rozliczyé . Wyslij pocztq lub ztéz
tatwo na kilka swéj PIT w Urzedzie
sposoboéw! Skarbowym

Mozesz wypetnié
i ztozyé swéj PIT takze
J e w Urzedzie Miasta
Szybko i bezptatnie Zgbki
wypetnisz swoje
zeznanie
online

PIT w Zgbkach sie optaca bo...

Wspierasz rozwéj Budujesz i naprawiasz Mozesz korzystaé
lokalnej oswiaty! nasze wspélne z bezptatnego
ulice! transportu!

.-/8_%

@)

Wspéttworzysz lokalny

Masz wplyw na rozwéj Pomagasz organizowaé
program terenéw zieleni wydarzenia dla

benefitowy miejskiej! mieszkancéw!




WYDARZENIA

www.zabki.pl
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Dnia 1 grudn 018 r. spotecznosé SZW KatOlICklej w Zabkach & o4
rozpocqué}n{ygotowama do Swiat Bozego Narodzenia. Teg = U j

dnia bowiem odbywat sig %l szkole Adv\vqnpowy Dzien Skuplema. : f.

Od rana atmosfera byta podniosta - nauczyCIeIe, rodzice oraz uczniowie o

poszczegolnych klas brali udziat w rekolekcjach. O godzinie 12:00 rozpoczeta sie
Msza $wieta, zas potem moment, na ktéry wielu czekato — $wiateczny kiermasz. -
Hasta reklamowe wykrzykiwane przez dzieci stycha¢ byto juz przy wejsciu:,Nie d
wpadaj w histerie — przybywaj na loterie!’;, Najlepszy barszczyk z uszkami w mie-
scie!’, itp. Historia swigtecznych jarmarkéw siega korica Xl wieku, kiedy to na
rynku austriackim mozna byto kupic recznie robione ozdoby $wiateczne, rozmaite
wyroby rekodzielnicze czy pyszne potrawy. Od kilku lat w Polsce takie spotkania
przed Swietami staja sie coraz bardziej popularne - nie tylko w duzych miastach,
T ale tez w matych spotecznosciach - takich jak nasza - szkolna. To dobra i mita
S ' tradyCJa Z pewnoscia na szkolnym jarmarku w czasie Adwentowego Dnia Sku- o

. pienia spotkamy sie jeszcze nie raz. :

ALW

Lkagji Suwigt Bajego O laradynia
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Szemklﬁg;jétmwyCh dla wsystieich mieszlearicau Labeks i dla as3g @%@
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Azurowe DexoRACJE

— organizerow,
— chustecznikdw,
— pudetek oraz ozddb.
Dusia Zajgc
tel. 514 838 538

www. facebook. com/azurowedekoracije/

WARSZTAT 3‘:5’2
DEKARSKI GEODEZYJNE

@ TYCZENIA

yriana i rnaprawda apor

Piaskowanie i malowanie felg

pawanie felg
= Prostowanie felg
var Proechowalnia opon

05-091 Zabki
ul. Batorego 18 a
www.wulkanizacjaZ4.com

Godziny otwarcia: pon.-pt. 8. (H)-J.’(}

tel. m. 6“‘3‘: 31
el. (22) 781 44 16/
wulknnllncjnz-t com’

sob. 8.00-17.00
—

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb @ PODZIALY

- nasady kominowe @ MAPY DO CELOW

- orynnowanie z ocynku PROJEKTOWYCH
P . @ INWENTARYZACJA
- zamoéwienia indywidualne POWYKONAWGCZA

- parapety zewnetrzne
- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

Zabki ul. Galczynskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
691-515-612

www.prgl.waw.pl




SAMORZAD - OPINIE

Szanowwi Paistwo,

JesteSmy juz po drugiej Sesji Rady Miasta. Pierwsza petna
byta emocji zwigzanych z wyborem Prezydium Rady, druga
miata pokaza¢, czy radni pochodzacy z trzech ugrupowan
(PiS, KO i Wybieram Zabki) s3 w stanie wspotpracowac. Trzy
tematy mogty by¢ takim papierkiem lakmusowym.

Po pierwsze: wynagrodzenie Pani Burmistrz, ktdre ustala
Rada Miasta. W tej kwestii radni byli wyjatkowo zgodni i
przyznali maksymalnie mozliwe wynagrodzenie. W dyskusji
podkreslali, Ze kwota netto 6790 zt (plus wystuga lat) nie jest
wygorowana, tym bardziej, ze kilka miesiecy temu pensje
burmistrzow zostaty przezrzad obnizone 0 20%.

Drugim potencjalnym punktem zapalnym byly sktady
komisji Rady Miasta. Niektorzy obawiali sie, ze KO i
Wybieram Zabki zmonopolizuja prezydia komisji, a
wczesniejsze propozycje sktadane przez p. Artura
Watachowskiego (z Wybieram Zabki) to tylko ,zagrywka
taktyczna”. Obawy te réwniez sie nie potwierdzity. Wstepne
ustalenia, Ze PiS i KO beda przewodniczy¢ kazda dwom
komisjom, a Wybieram Zgbki - jednej zostatly zrealizowane
podczas Sesji. Zaden z klubéw radnych (bo takie formalnie
powstaty przed Sesjg) czyli PiS, KO i Wybieram Zabki, nie
zostat wiec zmarginalizowany. Generalnie mamy w Zabkach
réwnowage. W polskim samorzadzie nie jest to standard,
raczej ewenement. Jak popatrzymy na sktad wtadz powiatu
wotominskiego to: Starosta, Wicestarosta i 3 cztonkow
Zarzadu s3 z listy PiS, Przewodniczacy i Wiceprzewod-
niczacy Rady Powiatu réwniez reprezentujg PiS.
Przewodniczacy 6 z 8 komisji sg z PiS. Cztery lata temu w
Zabkach byto podobnie. Zabkowscy radni tej kadencji
pokazujg jednak, Ze mozna inaczej. Bardzo mnie to cieszy -
im mniej polityki w samorzadzie tym lepiej.

PIOREM

PRZEWODNICZACEGO
RADY MIASTA ZABKI

Glownym punktem drugiej Sesji byta jednak debata
dotyczaca zanieczyszczenia powietrza, tzw. smogu.
Problem ten jest coraz bardziej dostrzegany i nagtasniany.
Juz na pierwszej Sesji grupa mieszkancéw reprezentowana
przez p. Pawta Kielara ztozyta pismo w tej sprawie.
Wspdlnie z Wiceprzewodniczaca Rady Miasta p. Edytg
Kalata uznali$my, Ze temat zastuguje na debate. Jej celem
byto zapoznanie radnych, ale tez mieszkancow, z aktualng
sytuacjg, podjetymi do tej pory dziataniami Urzedu Miasta,
mozliwo$ciami pozyskania $rodkéw zewnetrznych na
przeciwdziatanie smogowi oraz okresleniem dalszych
kierunkow dziatan. Szczegétom debaty poSwiecony jest
odrebny materiat w ,Co Stychac?”, przygotowany przez
redaktora gazety, nie bede wiec relacjonowat w tym miejscu
przebiegu debaty. Mozna jg zreszta obejrze¢ na YouTube.
Najistotniejsze wnioski z debaty i kierunki dziatan dla
Urzedu Miasta to: przyspieszenie dziatan w zakresie
montazu czujnikéw (przez miasto, ale tez z dofinansowania
uzyskanego przez Towarzystwo Przyjaciét Zabek oraz ze
srodkow zainteresowanych mieszkancow), zainicjowanie
dziatan w zakresie inwentaryzacji budynkéw z mato
wydajnymi piecami weglowymi oraz opracowanie i dys-
trybucja szeroko rozumianych materiatéw informa-
cyjnych, pokazujacych zaréwno skutki zanieczyszczenia
powietrza, jak i mozliwosci pozyskania dofinansowania na
modernizacje domowych kottowni oraz ocieplenie
budynkdw. Debata przebiegta w rzeczowej atmosferze, nie
byto ,polowania na czarownice” czy przerzucania sie
odpowiedzialno$cig. Trzeci temat Sesji i kolejne
potwierdzenie, Ze radni chcg wspotpracowac.

Najwiecej komentarzy wywotato jednak to, co
wydarzyto tuz po zakonczeniu obrad. Zainteresowanych
odsytam do witryny ,Zabki INFO” na Facebooku. :)

Pozdrawiam
Przewodniczacy Rady Miasta Waldemar Stachera
,2Wybieram Zabki”

PS. Kolejna Sesja to jeszcze trudniejszy temat -
podwyzszenie optat za wywoéz $mieci. Zapraszam do
lektury kolejnego numeru gazety ,Co Stycha¢?”

? \ ‘ ’
,/ﬁhjaﬁl@- mes Staohere—
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Rozktad jazdy linii Zgbki-2

linia kursuje wyfacznie w dni powszednie

Obowiazuje od 19.12.2018 r.

ulica/ nazwa przystanku nr kp

Petla CH Marki 02 (odjazd) 102 04:45| 04:55 | 05:15] 05:35 | 05:52 | 06:05| 06:20 | 06:28 | 06:38 | 06:55 | 07:06 | 07:26 | 07:53| 08:10| 08:40 | 08:55| 09:10| 09:40 | 09:50| 10:06| 10:40| 11:05| 11:40
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 04:47 | 04:57 | 05:17 | 05:37 | 05:54 | 06:07 | 06:22 | 06:30 | 06:40 | 06:57 | 07:08| 07:28 | 07:55 | 08:12| 08:42 | 08:57 | 09:12| 09:42 | 09:52| 10:08 | 10:42 | 11:07 | 11:42
ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291 04:48 | 04:58 | 05:18| 05:38 | 05:55| 06:08 | 06:23 | 06:31| 06:41 | 06:58 | 07:09| 07:29 | 07:56 | 08:13| 08:43 | 08:58| 09:13| 09:43 | 09:53| 10:09| 10:43| 11:08| 11:43
ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261| 04:49| 04:59 | 05:19 | 05:39 | 05:56 | 06:09 | 06:24 | 06:32 | 06:42 | 06:59 | 07:10 | 07:30 | 07:57 | 08:14 | 08:44| 08:59 | 09:14 | 09:44 | 09:54 | 10:10| 10:44| 11:09 | 11:44
ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241 04:50 | 05:00 | 05:20 | 05:40 | 05:57 | 06:10| 06:25| 06:33 | 06:43| 07:00| 07:11 | 07:31| 07:58 | 08:15| 08:45| 09:00| 09:15| 09:45| 09:55| 10:11| 10:45| 11:10| 11:45
ul. Wojska Polskiego/ Sobieskiego nz 221| 04:51| 05:01 | 05:21 | 05:41 | 05:58 | 06:11 | 06:26 | 06:34 | 06:44 | 07:01 | 07:12 | 07:32 | 07:59 | 08:16 | 08:46 | 09:01 | 09:16 | 09:46 | 09:56 | 10:12 | 10:46| 11:11| 11:46
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202 04:52 | 05:02 | 05:22 | 05:42 | 05:59 | 06:12 | 06:27 | 06:35| 06:45 | 07:02| 07:13| 07:33 08:00 | 08:17 | 08:47 | 09:02| 09:17 | 09:47 | 09:57 | 10:13| 10:47| 11:12| 11:47
ul. Pitsudskiego / PKP Zabki 03 183 04:54 | 05:04 | 05:24 | 05:44 | 06:01 | 06:15| 06:30 | 06:38 | 06:48 | 07:05 | 07:16 | 07:36 | 08:03 | 08:20 | 08:50 | 09:05| 09:20 | 09:50 [ 10:00| 10:16 | 10:50 | 11:15| 11:50
ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621 | 04:55 | 05:05 | 05:25] 05:45 | 06:02 | 06:16 | 06:31 | 06:39 | 06:49 | 07:06 | 07:17 | 07:37 | 08:04 | 08:21| 08:51 | 09:06| 09:21| 09:51| 10:01| 10:17| 10:51| 11:16| 1151
ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 01 341 04:57 | 05:07 | 05:27 | 05:47 | 06:04 | 06:19 | 06:34 | 06:42 | 06:53 | 07:10| 07:21| 07:41| 08:08 | 08:25 | 08:54 | 09:09 | 09:24 | 09:54 | 10:04| 10:20 | 10:54| 11:19| 11:54
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332 04:58| 05:08 | 05:28 | 05:48 | 06:05| 06:20 | 06:35 | 06:43 | 06:54 | 07:11| 07:22| 07:42 | 08:09 | 08:26 | 08:55| 09:10 | 09:25| 09:55| 10:05| 10:21| 10:55| 11:20| 11:55
ul Powstaricow / Powstarcow 04 324 05:00 | 05:10 | 05:30 | 05:50 | 06:07 | 06:22 | 06:37 | 06:46 [ 06:57 [ 07:14 | 07:25| 07:45] 08:12| 08:29 | 08:57 | 09:12 | 09:27 [ 09:57 | 10:07| 10:23| 10:57 | 11:22| 11.57
ul. Powstaricow / Dzika 02 312 05:01 | 05:11] 05:31 | 05:51 | 06:09 | 06:24 | 06:39 | 06:48 | 06:59 | 07:16 | 07:27| 07:47 | 08:14| 08:31| 08:59| 09:14| 09:29 | 09:59| 10:09| 10:25| 10:59| 11:24| 11:59
ul. Powstaricow / Maczka 02 302 05:03] 05:13 | 05:33 [ 05:53 | 06:11 | 06:26 | 06:41 | 06:50 | 07:01 | 07:18 | 07:29 | 07:49 | 08:16 | 08:33| 09:01 | 09:16 [ 09:31 | 10:01| 10:11] 10:27 | 11:01 | 11:26| 12:01
ul Powstaricéw / Powstaricow las 02 462 05:04 | 05:14 | 05:34 | 05:55| 06:13 | 06:28 [ 06:45 | 06:54 | 07:05 | 07:22| 07:33| 07:53 | 08:20| 08:39 | 09:03| 09:18| 09:33 | 10:03| 10:13] 10:29| 11:03| 11:28| 12:03
ul. Czwartakéw / Czwartakéw 02 nz 652 05:08 | 05:18 | 05:38| 06:00 [ 06:18 | 06:35) 07:01 [ 07:10| 07:23 | 07:38 | 07:49 | 08:09 | 08:33 | 08:47 | 09:08 | 09:23 | 09:38 | 10:08 | 10:18| 10:34 | 11:08 | 11:33| 12:08
ul. Paderewskiego/ Paderewskiego 01 nz 471 05:09 | 05:19 | 05:39 | 06:01 | 06:19 | 06:36 | 07:02 | 07:11 | 07:24| 07:39| 07:50| 08:10 | 08:34 | 08:48| 09:09| 09:24 | 09:39 | 10:09| 10:19| 10:35| 11:09 11:34| 12:09
ul. Paderewskiego/ szafarzy 01 nz 481 05:10 | 05:20 [ 05:40 | 06:02 | 06:20| 06:37 | 07:03 | 07:12 | 07:25| 07:40| 07:51| 08:11| 08:35| 08:49| 09:10 | 09:25 [ 09:40 | 10:10| 10:20| 10:36| 11:10| 11:35| 12:10
ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491 05:11 | 05:21 | 05:41 | 06:03 | 06:21 | 06:38 | 07:04 | 07:13 | 07:26 | 07:41| 07:52| 08:12| 08:36| 08:50| 09:11| 09:26 | 09:41| 10:11| 10:21| 10:37| 11:11] 11:36| 12:11
ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501] 05:13] 05:23] 05:43| 06:06 | 06:24 | 06:40 [ 07:06 | 07:15] 07:28 ] 07:43| 07:54 | 08:14 | 08:39 | 08:53 [ 09:14 [ 09:29| 09:44 | 10:14 | 10:24] 10:40| 11:14] 11:39| 12:14
ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511 05:14 | 05:24 | 05:44 | 06:07 | 06:25| 06:41 | 07:07 | 07:16 | 07:29 | 07:44 | 07:55| 08:15| 08:40| 08:54 | 09:15| 09:30| 09:45| 10:15| 10:25| 10:41| 11:15| 11:40| 12:15
ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521 05:15 | 05:25 | 05:45| 06:08 | 06:26 | 06:43 | 07:09 | 07:18| 07:31 | 07:46 | 07:57 | 08:17 | 08:41 | 08:55] 09:16 | 09:31 | 09:46| 10:16 [ 10:26| 10:42 | 11:16 | 11:41| 12:16
ul. Szwolezeréw/Putaskiego 01 531 05:20 [ 05:30| 05:50 | 06:14 | 06:32 | 06:50 | 07:16| 07:25| 07:38 | 07:53 | 08:04 | 08:24 | 08:47 [ 09:01 | 09:22| 09:37| 09:52 | 10:22 | 10:32| 10:48| 11:22| 11:47| 12:22
ul. Powstaricéw / Maczka 01 301 05:22 | 05:32 ] 05:52 | 06:16 | 06:34 | 06:53 | 07:19 | 07:28 | 07:41 | 07:56 | 08:07 | 08:26 | 08:49 | 09:03 | 09:24 | 09:39 | 09:54 | 10:24 | 10:34| 10:50 | 11:24| 11:49| 12:24
ul. Powstaricow / Dzika 01 311 05:23 | 05:33] 05:53 | 06:18 | 06:36 | 06:55 | 07:21| 07:30 | 07:43 | 07:58| 08:09 | 08:28 | 08:51| 09:05| 09:26 | 09:41| 09:56 | 10:26| 10:36| 10:52| 11:26| 11:51| 12:26
ul Powstaricéw / Powstaricow 03 323 05:25 | 05:35] 05:55 | 06:20 | 06:38 | 06:57 | 07:23 | 07:32| 07:45| 08:00| 08:11 | 08:30 | 08:53 | 09:07 | 09:28 | 09:43| 09:58 | 10:28| 10:38 | 10:54 | 11:28| 11:53 | 12:28
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 05:27 | 05:37 | 05:57 | 06:22 | 06:40| 06:59 | 07:25| 07:34| 07:47 | 08:02| 08:13| 08:32 | 08:55| 09:09 | 09:30| 09:45| 10:00 | 10:30| 10:40| 10:56| 11:30| 11:55| 12:30
ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342 05:28 | 05:38 | 05:58 | 06:24 | 06:42 | 07:02| 07:28 | 07:37 [ 07:50 [ 08:05| 08:16 | 08:34 | 08:57| 09:11| 09:32 | 09:47 | 10:02 | 10:32| 10:42| 10:58| 11:32| 11:57 | 12:32
ul. Pitsudskiego/Zabki OSP 611 05:31 | 05:41 | 06:01 | 06:27 | 06:45| 07:06 | 07:32 | 07:41| 07:54 | 08:09 | 08:20| 08:37 | 09:00 | 09:14| 09:35| 09:50| 10:05| 10:35| 10:45| 11:01| 11:35| 12:00| 12:35
ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201 05:33 | 05:43 | 06:03 | 06:30 | 06:48 | 07:09| 07:35 | 07:44 | 07:57 | 08:12 | 08:23| 08:40 | 09:03 | 09:17 | 09:38 | 09:53 | 10:08 | 10:38 | 10:48| 11:04 | 11:38| 12:03| 12:38
ul. Rychlinskiego/ Szpital Drewnica 211 05:35| 05:45| 06:05 | 06:32 | 06:50 | 07:11| 07:37| 07:46| 07:59| 08:14 | 08:25| 08:42| 09:05| 09:19| 09:40| 09:55| 10:10| 10:40| 10:50| 11:06| 11:40| 12:05| 12:40
ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231 05:36 | 05:46 | 06:06 | 06:33 | 06:51 | 07:12| 07:38| 07:47| 08:00 | 08:15| 08:26 | 08:43 | 09:06 | 09:20 | 09:41| 09:56 | 10:11 | 10:41 | 10:51 | 11:07| 11:41| 12:06| 12:41
ul. 11 Listopada / Wilcza 01 251 05:37 | 05:47 | 06:07 | 06:34 | 06:52 | 07:13| 07:39 | 07:48| 08:01 | 08:16 | 08:27 | 08:44 | 09:07 | 09:21] 09:42 | 09:57| 10:12| 10:42| 10:52| 11:08 | 11:42| 12:07| 12:42
ul. Batorego / Hallera 01 271 05:38 | 05:48 | 06:08| 06:35 | 06:53 | 07:14 | 07:40 | 07:49 | 08:02 | 08:17 | 08:28 | 08:45 | 09:08 | 09:22 | 09:43 | 09:58 | 10:13| 10:43 | 10:53| 11:09 | 11:43 | 12:08| 12:43
ul. Batorego / Sosnkowskiego 01 281 05:39 | 05:49 | 06:09 | 06:36 | 06:54 | 07:15| 07:41 | 07:50| 08:03 | 08:18 | 08:29| 08:46 | 09:09 | 09:23| 09:44 | 09:59| 10:14| 10:44| 10:54| 11:10| 11:44| 12:09| 12:44
ul. Radzyminska / Bystra 02 632 05:41 | 05:51 | 06:11 | 06:38 | 06:56 | 07:17 | 07:43 | 07:52 | 08:05 | 08:20 | 08:31 | 08:48 | 09:11 | 09:25 | 09:46 | 10:01 | 10:16 | 10:46 | 10:56 | 11:12| 11:46 | 12:11 | 12:46
ul. Radzymiriska/ Radzymiriska 02 nz 642 05:42 | 05:52 | 06:12| 06:39 | 06:57 | 07:18 | 07:44 | 07:53| 08:06 | 08:21 | 08:32| 08:49 | 09:12| 09:26 | 09:47 | 10:02| 10:17| 10:47 | 10:57| 11:13| 11:47| 12:12| 12:47
CH M1 Petla (przyjazd) 102 05:45| 05:55| 06:15 | 06:42 | 07:00 | 07:21| 07:47| 07:56 | 08:09 | 08:24 | 08:35| 08:52 | 09:15| 09:29 | 09:50| 10:05| 10:20 | 10:50 | 11:00| 11:16 | 11:50| 12:15| 12:50
ulica / nazwa przystanku nr kp

Petla CH Marki 02 (odjazd) 102 12:05| 12:40( 13:10| 13:40 | 14:10| 14:40| 15:08 | 15:25| 15:40 | 16:05| 16:20| 16:40| 17:05| 17:15| 17:30| 17:40| 18:05| 18:40| 19:10| 19:40| 20:10| 20:45

ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 12:07 | 12:42| 13:12| 13:42| 14:12 | 14:42 | 15:10| 15:28| 15:43 | 16:08 | 16:23 | 16:43| 17:08 | 17:18 | 17:33| 17:43| 18:08| 18:43 | 19:12 | 19:42| 20:12| 20:47

ul. Wolnosci / Piotra Skargi 01 291 12:08| 12:43 | 13:13 | 13:43 | 14:13| 14:43| 15:11| 15:29| 15:44 | 16:09| 16:24 | 16:44| 17:09| 17:19| 17:34| 17:44| 18:09| 18:44| 19:13| 19:43| 20:13| 20:48

ul. 11 Listopada / Tetmajera 01 261] 12:09 | 12:44| 13:14| 13:44 | 14:14| 14:44] 15:12 | 15:30| 15:45| 16:10 | 16:25| 16:45| 17:10| 17:20| 17:35| 17:45] 18:10| 18:45| 19:14| 19:44| 20:14 | 20:49

ul. 11 Listopada / Lisa Kuli 01 241] 12:10| 12:45 13:15| 13:45| 14:15| 14:45] 15:13| 15:31| 15:46 | 16:11| 16:26| 16:46| 17:11| 17:21| 17:36| 17:46| 18:11| 18:46| 19:15| 19:45| 20:15| 20:50

ul. Wojska Polskiego/ Sobieskiego nz 221 12:11| 12:46 | 13:16 | 13:46 | 14:16 | 14:46 | 15:14| 15:32| 15:47 | 16:12 | 16:27 | 16:47 | 17:12| 17:22| 17:37| 17:47| 18:12| 18:47 | 19:16 | 19:46 | 20:16 | 20:51

ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 02 202 12:12| 12:47 | 13:17 | 13:47 | 14:17 | 14:47| 15:15| 15:34| 15:49 | 16:14| 16:29| 16:49| 17:14| 17:24| 17:39| 17:49| 18:14| 18:48| 19:17| 19:47| 20:17| 20:52

ul. Pitsudskiego / PKP Zabki 03 183 12:15| 12:50  13:20| 13:50 | 14:20 | 14:50| 15:18 | 15:37| 15:52| 16:17 | 16:32| 16:52 | 17:17 | 17:27| 17:42 | 17:52| 18:17| 18:51 | 19:20| 19:50 | 20:20 | 20:54

ul. Pitsudskiego / Matejki nz 621] 12:16| 12:51 | 13:21 | 13:51 | 14:21| 14:51| 15:19| 15:38| 15:53 | 16:18 | 16:33| 16:53| 17:18| 17:28| 17:43| 17:53| 18:18| 18:52| 19:21| 19:51| 20:21| 20:55

ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 01 341 12:19| 12:54| 13:24 | 13:54 | 14:24| 14:54 | 15:22 | 15:42| 15:57 | 16:22| 16:37 | 16:57 | 17:22| 17:32 | 17:47 | 17:57 | 18:22 | 18:55| 19:24| 19:54 | 20:24 | 20:57

ul. Pitsudskiego / Cmentarz 01 332 12:20 | 12:55] 13:25| 13:55| 14:25| 14:55 | 15:23| 15:43| 15:58 | 16:23 | 16:38| 16:58| 17:23| 17:33| 17:48| 17:58 | 18:23| 18:56| 19:25| 19:55| 20:25| 20:58

ul Powstancéw / Powstancéw 04 324 12:22| 12:57 | 13:27 | 13:57 | 14:27 | 14:57 | 15:25 15:45| 16:00 | 16:25| 16:40| 17:00 | 17:25| 17:35| 17:50| 18:00 | 18:25 | 18:58 | 19:27 | 19:57 | 20:27 | 21:00

ul. Powstancéw / Dzika 02 312 12:24 | 12:59 | 13:29| 13:59 | 14:29| 14:59 | 15:27 | 15:47 | 16:02 | 16:27| 16:42| 17:02| 17:27| 17:37| 17:52| 18:02| 18:27| 19:00| 19:29| 19:59| 20:28| 21:01

ul. Powstancow / Maczka 02 302 12:26 | 13:01 ] 13:31 | 14:01 | 14:31 | 15:01 | 15:29 | 15:49| 16:04 | 16:29 | 16:44 | 17:04 | 17:29| 17:39 | 17:54 | 18:04| 18:29 | 19:02 | 19:31| 20:01 | 20:30| 21:03

ul Powstaricow / Powstancow las 02 462 12:28 | 13:03 | 13:33 | 14:03 | 14:33| 15:03 | 15:31 | 15:51 | 16:06 | 16:31| 16:46 | 17:06| 17:31| 17:41| 17:56| 18:06 | 18:31| 19:04| 19:33| 20:03| 20:31| 21:04

ul. Czwartakow / Czwartakéw 02 nz 652| 12:33| 13:08 | 13:38 | 14:08 | 14:38 | 15:08 | 15:36 | 15:56 | 16:11 | 16:36 | 16:51| 17:11| 17:36 | 17:46| 18:01 | 18:11| 18:36| 19:09 | 19:38 | 20:08 | 20:35 | 21:08

ul. Paderewskiego/ Paderewskiego 01 nz 471]12:34 | 13:09 | 13:39 | 14:09 | 14:39| 15:09 | 15:37 | 15:57 | 16:12 | 16:37 | 16:52| 17:12| 17:37| 17:47 | 18:02 18:12| 18:37 | 19:10| 19:39| 20:09 | 20:36| 21:09

ul. Paderewskiego/ szafarzy 01 nz 481 12:35[ 13:10| 13:40 | 14:10| 14:40 15:10 | 15:38| 15:58 | 16:13 | 16:38| 16:53 | 17:13 | 17:38| 17:48 | 18:03 | 18:13| 18:38 | 19:11| 19:40| 20:10 | 20:37 | 21:10

ul. Paderewskiego / Zawodowa 01 nz 491 12:36 | 13:11) 13:41 | 14:11| 14:41| 15:11 | 15:39| 15:59| 16:14 | 16:39| 16:54 | 17:14| 17:39| 17:49| 18:04 | 18:14| 18:39 19:12| 19:41| 20:11| 20:38| 21:11

ul. Chrusciela / Rembertéw Ratusz 01 501) 12:39| 13:14| 13:44 ] 14:14| 14:44| 15:14| 15:41| 16:01 | 16:16 | 16:41{ 16:56 | 17:16] 17:41] 17:51] 18:06] 18:16| 18:41| 19:15| 19:44 | 20:14 | 20:40| 21:13

ul. Strazacka / Kordiana 01 nz 511 12:40( 13:15| 13:45| 14:15| 14:45| 15:15| 15:42| 16:02 | 16:17 | 16:42| 16:57 | 17:17| 17:42| 17:52| 18:07 | 18:17| 18:42| 19:16| 19:45| 20:15| 20:41| 21:14

ul. Strazacka / Zotnierska 01 nz 521 12:41|13:16| 13:46 | 14:16| 14:46| 15:16 | 15:43 | 16:03 | 16:18 | 16:43 | 16:58 | 17:18 | 17:43| 17:53 | 18:08 | 18:18| 18:43 | 19:17 | 19:46 | 20:16 | 20:42| 21:15

ul. Szwolezeréw/Putaskiego 01 531 12:47| 13:22 | 13:52| 14:22 | 14:52 | 15:22| 15:49| 16:09 | 16:24 | 16:49 | 17:04| 17:24| 17:49| 17:59| 18:14 18:24| 18:49| 19:23| 19:52| 20:22| 20:47| 21:20

ul. Powstancow / Maczka 01 301 12:49 | 13:24 | 13:54 | 14:24| 14:54| 15:24 | 15:51 | 16:11| 16:26 | 16:51| 17:06| 17:26 | 17:51| 18:01 | 18:16 | 18:26 | 18:51 | 19:25| 19:54| 20:24 | 20:49 | 21:22

ul. Powstancéw / Dzika 01 311 12:51| 13:26 | 13:56 | 14:26| 14:56 | 15:26 | 15:53 | 16:13 | 16:28 | 16:53| 17:08| 17:28| 17:53| 18:03| 18:18 | 18:28 | 18:53 | 19:27| 19:56| 20:26| 20:50| 21:23

ul Powstaricow / Powstancow 03 323 12:53 | 13:28 13:58 | 14:28| 14:58| 15:28 | 15:55| 16:15| 16:30 | 16:55| 17:10| 17:30| 17:55| 18:05 | 18:20| 18:30| 18:55 | 19:29 | 19:58 | 20:28 | 20:52| 21:25

ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 12:55| 13:30| 14:00 | 14:30 15:00| 15:30 | 15:57 | 16:17 | 16:32 | 16:57| 17:12| 17:32| 17:57| 18:07 | 18:22| 18:32| 18:57 | 19:31| 20:00| 20:30| 20:54| 21:27

ul. Pitsudskiego /Szwolezeréw 02 342| 12:57| 13:32| 14:02 | 14:32 | 15:02 | 15:32| 15:59 | 16:19 | 16:34 | 16:59| 17:14| 17:34 | 17:59 | 18:09 | 18:24 | 18:34 | 18:59 | 19:33| 20:02| 20:32 20:55 | 21:28

ul. Pitsudskiego/Zabki OSP 611 13:00| 13:35| 14:05 | 14:35| 15:05| 15:35| 16:03| 16:23| 16:38 | 17:03 | 17:18 | 17:38| 18:03| 18:13| 18:28| 18:38| 19:02| 19:36 | 20:05| 20:35| 20:58| 21:31

ul. Wojska Polskiego Urzad Miasta 01 201 13:03 | 13:38 | 14:08| 14:38 | 15:08 | 15:38| 16:06 | 16:26 | 16:41| 17:06 | 17:21| 17:41| 18:06 | 18:16 | 18:31 | 18:41| 19:05| 19:39 | 20:08| 20:37 | 21:00 | 21:33

ul. Rychlinskiego/ Szpital Drewnica 211 13:05 13:40 | 14:10| 14:40 | 15:10| 15:40| 16:08 | 16:28| 16:43| 17:08 | 17:23| 17:43| 18:08| 18:18| 18:33| 18:43| 19:07| 19:41| 20:10| 20:39| 21:02| 21:35

ul. 11 Listopada / Kuleszy 01 231 13:06 | 13:41| 14:11| 14:41 | 15:11 | 15:41| 16:09 | 16:29 | 16:44 | 17:09 | 17:24| 17:44| 18:09 | 18:19 | 18:34 | 18:44| 19:08 | 19:42 | 20:11 | 20:40| 21:03 | 21:36

ul. 11 Listopada / Wilcza 01 251 13:07 | 13:42 | 14:12 | 14:42| 15:12| 15:42| 16:10| 16:30| 16:45| 17:10| 17:25| 17:45| 18:10| 18:20| 18:35| 18:45| 19:09| 19:43| 20:12| 20:41| 21:04| 21:37

ul. Batorego / Hallera 01 271 13:08 | 13:43| 14:13| 14:43 | 15:13| 15:43| 16:11 | 16:31| 16:46 | 17:11| 17:26| 17:46| 18:11| 18:21| 18:36 | 18:46 | 19:10| 19:44 | 20:13| 20:42| 21:05| 21:38

ul. Batorego / Sosnkowskiego 01 281 13:09 | 13:44 | 14:14| 14:44| 15:14| 15:44| 16:12| 16:32| 16:47 | 17:12| 17:27| 17:47| 18:12| 18:22| 18:37 18:47| 19:11| 19:45| 20:14| 20:43| 21:06| 21:39

ul. Radzyminska / Bystra 02 632] 13:11 | 13:46 | 14:16 | 14:46 | 15:16 | 15:46| 16:14 | 16:34| 16:49 | 17:14 | 17:29| 17:49| 18:14 | 18:24| 18:39 | 18:49 | 19:13| 19:47 | 20:16 | 20:45| 21:08 | 21:41

ul. Radzyminska/ Radzyminska 02 nz 642| 13:12| 13:47 | 14:17 | 14:47 | 15:17| 15:47| 16:15| 16:35| 16:50 | 17:15| 17:30| 17:50| 18:15| 18:25| 18:40| 18:50| 19:14| 19:48| 20:17 20:46| 21:09| 21:42

CH M1 Petla (przyjazd) 102 13:15| 13:50 | 14:20| 14:50 | 15:20 | 15:50| 16:19 | 16:39| 16:54 | 17:19| 17:34| 17:54 | 18:19| 18:29| 18:44 | 18:54 | 19:17| 19:51 | 20:20| 20:49| 21:12 | 21:45
Trasa linii "Zabki-2" aktualizacja 18-12-2018 1. TK

centrum handlowe M1 (petla), Wolnosci, 11 Listopada, Wojska Polskiego, tunel (PKP Zabki), 3 maja, Pitsudskiego, Powstaricéw, Warszawa-Rembertow: Zotnierska,
Czwartakéw, Paderewskiego, Gen. Chrusciela, Strazacka, gen., Zoierska, Szwolezeréw, Maczka, Powstarcéw, Pitsudskiego, 3 Maja, tunel (PKP Zabki),
Wojska Polskiego, Rychlinskiego, 11 Listopada, Wolnosci, Batorego, Bystra, Radzyminska centrum handlowe M1 (petla)

UWAGA: dotychczasowy przystanek Maczka 03 nie jejst juz przystankiem szlakowym zostat zastgpiony przystankiem Maczka 01 na ul. Powstancéw.

Przystanek Maczka 03 petni role przystanku technicznego - autobus moze sig w nim zatrzymac¢ w celu wykonania postoju wyréwnawczego

objasnienie uzytych oznaczen:

nz - przystanek na zadanie.

[K] - mozliwo$¢ przesiadki na kolej
numer przystanku w systemie kiedyprzyjedzie.pl
przystanki w nowych lokalizacjach na ul. Powstaficéw

7 | - kurs koordynowany z kolejg w Rembertowie
- przystanki na terenie m.st. Warszawy

Organizator przewozow Cennik: bilety jednorazowe: normalny - 3 zt, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu w kasowniku),
Miasto Zabki do bezptatnych przejazdéw upowaznia karta mieszkanca "Jestem z Zgbek" - karte nalezy okazac¢ kierowcy przy wsiadaniu.
Operator (przewoznik) UWAGA: w pojazdach linii Zgbki-2 nie obowiazujg bilety ZTM Warszawa !

PKS Grodzisk Maz. sp. z 0.0.
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Rozktad jazdy linii ZQbki-l w soboty, niedziele i Swieta

ulica / nazwa przystanku KP Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1 Z1
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 05:30 [ 06:40 [ 07:50 | 09:10 | 10:10| 11:20| 12:30| 13:40| 14:50| 16:00| 17:10| 18:30 | 19:50 | 21:20
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113] 05:32| 06:42 | 07:52 | 09:12| 10:12| 11:22| 12:32 | 13:43| 14:53 [ 16:03 | 17:13| 18:32| 19:52| 21:22
ul. Drewnicka / Drewnicka 01 121] 05:34| 06:44 | 07:55[ 09:15| 10:15| 11:25| 12:35| 13:46| 14:56 [ 16:06 | 17:16 | 18:35| 19:54 | 21:24
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 131] 05:35| 06:45| 07:56 [ 09:16 | 10:16 | 11:26 | 12:36 | 13:47 | 14:57 | 16:07 | 17:17| 18:36| 19:55| 21:25
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 05:37 [ 06:47 [ 07:58 | 09:18 | 10:18 | 11:28 | 12:38 | 13:50 | 15:00| 16:10| 17:20| 18:38 | 19:57 | 21:27
ul.Wigury / 11 Listopada 01 161] 05:39| 06:49 | 08:00 [ 09:20 | 10:20| 11:30| 12:40| 13:52| 15:02 | 16:12| 17:22| 18:40| 19:59 | 21:29
ul.Batorego / Wyspianskiego 02 172 05:40 [ 06:50 [ 08:02 | 09:22 | 10:22 | 11:32| 12:42| 13:54 | 15:04 | 16:14| 17:24| 18:42 | 20:00 | 21:30
ul. Batorego / PKP Zagbki 02 [K] 182 | 05:41 | 06:51| 08:04 | 09:24 | 10:24 | 11:34 | 12:44 | 13:56 | 15:06 | 16:16 | 17:26 | 18:44| 20:01| 21:31
ul. Orla / Orla 02 582 | 05:43 | 06:53 | 08:06 | 09:26 | 10:26 | 11:36 | 12:46 | 13:59 | 15:09 | 16:19 | 17:29 | 18:46 | 20:03 | 21:33
ul. Skorupki / MCS - Basen (> P) 4211 05:44] 06:54 | 08:08 | 09:28  10:28 | 11:38 | 12:48| 14:01| 15:11| 16:21| 17:31 [ 18:48 | 20:04 | 21:34
ul. Sosnowa / Sosnowa 431 | 05:45) 06:55| 08:09 | 09:29 | 10:29 | 11:39 | 12:49 [ 14:02 | 15:12| 16:22| 17:32| 18:49| 20:05| 21:35
ul.Gajowa / Gajowa 4411 05:46 | 06:56 | 08:10| 09:30 | 10:30 | 11:40 | 12:50| 14:03| 15:13| 16:23| 17:33 [ 18:50 | 20:06 | 21:36
ul.Kosynieréw / Kosynieréw 451 | 05:46 | 06:56 | 08:11 | 09:31 | 10:31 | 11:41 | 12:51 | 14:04 | 15:14 | 16:24 | 17:34| 18:51 | 20:06 | 21:36
ul. Powstaricow / Maczka 01 301 | 05:48 | 06:58 | 08:13 | 09:33 | 10:33 | 11:43| 12:53 | 14:06 | 15:16 | 16:26 | 17:36 | 18:53 | 20:08 | 21:38
ul. Powstancow / Dzika 01 311 05:49 | 06:59 | 08:15 | 09:35| 10:35| 11:45| 12:55| 14:08 | 15:18 | 16:28 | 17:38 | 18:55 | 20:09 | 21:39
ul. Powstaricow / Powstaricéw 03 323] 05:51] 07:01] 08:17| 09:37 | 10:37 | 11:47 | 12:57| 14:10| 15:20| 16:30| 17:40( 18:57 | 20:11| 21:41
ul. Pitsudskiego / Cmentarz 02 332 05:53| 07:03 | 08:19 | 09:39 | 10:39| 11:49| 12:59 | 14:12 | 15:22 | 16:32 | 17:42 | 18:59 | 20:13 | 21:43
ul. Pitsudskiego / Szwolezeréw 02 342 | 05:54 | 07:04 | 08:20 | 09:41 | 10:41| 11:51| 13:01| 14:14| 15:24 | 16:34 | 17:44 | 19:01 | 20:14 | 21:44
ul. Skorupki/ Kottataja 02 4121 05:56 [ 07:06 | 08:22 | 09:44 | 10:44 | 11:54 | 13:04 | 14:17 | 15:27| 16:37 | 17:47 | 19:04 | 20:16 | 21:46
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 (> M1) 4211 05:57| 07:07 | 08:23 | 09:46 | 10:46 [ 11:56 | 13:06 | 14:19| 15:29| 16:39| 17:49( 19:05| 20:17| 21:47
ul Langiewicza / Langiewicza 591 | 05:58 | 07:08 | 08:24 | 09:47 | 10:47 | 11:57 | 13:07 | 14:20 | 15:30 | 16:40 | 17:50 | 19:06 | 20:18 | 21:48
ul.3 Maja / Legion6w [K] 601 ] 06:00| 07:10| 08:26 | 09:49 | 10:49 | 11:59 | 13:09 | 14:22| 15:32| 16:42| 17:52( 19:08 | 20:20| 21:50
ul. Wojska Polskiego / Urzad Miasta 01 [K] 201 | 06:01 | 07:11| 08:27 | 09:51 | 10:51 | 12:01 | 13:11 | 14:24 | 15:34 | 16:44 | 17:54 | 19:09 | 20:21 | 21:51
ul.Batorego / PKP Zabki 01 [SP2] [K] 181 | 06:03 | 07:13| 08:29 | 09:53 | 10:53 | 12:03 | 13:13 | 14:27 | 15:37 | 16:47| 17:57| 19:11| 20:23| 21:53
ul. Batorego / Wyspianskiego 01 171] 06:05| 07:15| 08:31 | 09:55 | 10:55| 12:05| 13:15| 14:29| 15:39 [ 16:49 | 17:59 | 19:13 | 20:25| 21:55
ul. Wigury / 11 Listopada 02 162 ] 06:06 | 07:16 | 08:32 | 09:56 | 10:56 | 12:06 | 13:16 | 14:30| 15:40( 16:50 | 18:00| 19:14| 20:26 | 21:56
ul. Narutowicza / Narutowicza 03 153 06:08 [ 07:18 [ 08:34 | 09:58 | 10:58 | 12:08 | 13:18 | 14:32| 15:42| 16:52 | 18:02 | 19:16 | 20:28 | 21:58
ul. Szpitalna/ Szpitalna 141] 06:09| 07:19| 08:35( 10:00 | 11:00| 12:10| 13:20 | 14:34| 15:44( 16:54 | 18:04| 19:17| 20:29 | 21:59
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122] 06:10| 07:20 | 08:36 | 10:02 | 11:02 | 12:12| 13:22| 14:36 | 15:46 [ 16:56 | 18:06 | 19:18 | 20:30 | 22:00
ul. Radzyminska / Wolnosci 01 111] 06:12| 07:22| 08:38 | 10:05| 11:05| 12:15| 13:25| 14:40| 15:50( 17:00 | 18:10| 19:20| 20:32 | 22:02
CH M1 Petla (przyjazd) 102] 06:14| 07:24 | 08:40 | 10:07 | 11:07 | 12:17| 13:27 | 14:42| 15:52 17:02 | 18:12| 19:22| 20:34 | 22:04
Rozktad jazdy linii ZgbKi-3 w soboty, niedziele i $wieta

ulica/ nazwa przystanku KP Z3 Z3 Z3 Z3 3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3 Z3
CH M1 Petla (odjazd) 102 | 06:10| 07:20| 08:20 | 09:25| 10:40 | 11:50 | 13:00 | 14:10| 15:20| 16:30| 17:50| 19:10| 20:40 | 22:10
ul. Wolnosci / Wolnosci 03 113 | 06:12| 07:22] 08:22| 09:27 | 10:42 | 11:52| 13:03 | 14:13| 15:23| 16:33| 17:52| 19:12| 20:42| 22:12
ul.Drewnicka / Drewnicka 01 121 | 06:14 | 07:24 | 08:24 | 09:30| 10:45| 11:55| 13:06 | 14:16 | 15:26 | 16:36 | 17:55| 19:15| 20:44 | 22:14
ul. Kochanowskiego/ Kochanowskiego 01 131 | 06:15| 07:25| 08:25| 09:31| 10:46 | 11:56 | 13:07 | 14:17 | 15:27| 16:37| 17:56| 19:16| 20:45| 22:15
ul.Wigury / Narutowicza 01 151 | 06:17 [ 07:27 | 08:27 | 09:33 | 10:48 | 11:58 | 13:10| 14:20| 15:30 | 16:40 | 17:58 | 19:18| 20:47 | 22:17
ul.Wigury / 11 Listopada 01 161 | 06:19| 07:29| 08:29| 09:35| 10:50 | 12:00 | 13:12 | 14:22 | 15:32| 16:42| 18:00| 19:20| 20:49| 22:19
ul.Batorego / Wyspianskiego 02 172 | 06:20 | 07:30| 08:30| 09:37 | 10:52 | 12:02 | 13:14 | 14:24| 15:34| 16:44] 18:02| 19:22| 20:50 | 22:20
ul.Batorego / PKP Zgbki 02 [K] 182 | 06:21| 07:31| 08:31 | 09:39| 10:54 | 12:04 | 13:16 | 14:26 | 15:36| 16:46| 18:04 | 19:24 | 20:51 | 22:21
ul. 3 Maja / PKP Zabki 03 [K] 183 | 06:24 | 07:34 | 08:34 | 09:42 | 10:57 | 12:07 | 13:19| 14:29| 15:39| 16:49| 18:07 | 19:27 | 20:54 | 22:24
ul. ks. Skorupki / Kottataja 02 412 | 06:25]07:35] 08:35] 09:43] 10:58| 12:08| 13:20| 14:30| 15:40| 16:50 | 18:08 | 19:28 | 20:55 | 22:25
ul. Skorupki / MCS - Basen 01 (> P) 421 | 06:26 | 07:36 | 08:36 | 09:45 | 11:00 | 12:10 | 13:22 | 14:32 | 15:42| 16:52 | 18:10| 19:30| 20:56 | 22:26
ul. Sosnowa / Sosnowa 01 431 | 06:27 | 07:37]08:37(09:46| 11:01| 12:11| 13:23| 14:33| 15:43| 16:53| 18:11| 19:31 | 20:57 | 22:27
ul.Gajowa / Gajowa 441 | 06:28 | 07:38 | 08:38 | 09:47 | 11:02 | 12:12 | 13:24 | 14:34 | 15:44 | 16:54 | 18:12| 19:32| 20:58 | 22:28
ul.Kosynieréw / Kosynierow 451 | 06:28]07:38] 08:38] 09:48| 11:03| 12:13| 13:25| 14:35| 15:45| 16:55| 18:13 | 19:33 | 20:58 | 22:28
ul. Powstancow / Maczka 01 301 | 06:30 | 07:40 | 08:40| 09:50 | 11:05| 12:15| 13:27 | 14:37 | 15:47 | 16:57 | 18:15| 19:35| 21:00 | 22:30
ul. Powstancow / Dzika 01 311 | 06:31] 07:41] 08:41] 09:52| 11:07 | 12:17 | 13:29| 14:39| 15:49| 16:59 | 18:17 | 19:37| 21:01 | 22:31
ul. Powstancow / Powstancow 03 323 | 06:33 [ 07:43| 08:43| 09:54 | 11:09 | 12:19| 13:31| 14:41| 15:51 | 17:01 | 18:19| 19:39| 21:03 | 22:33
ul.Zycha / Skrajna 351 | 06:35| 07:45] 08:45] 09:56 | 11:11| 12:21| 13:33| 14:43| 15:53| 17:03 | 18:21 | 19:41 | 21:05| 22:35
ul.Warszawska / Zycha 361 | 06:37 | 07:47 | 08:47 [ 09:58 | 11:13| 12:23| 13:35| 14:45| 15:55| 17:05| 18:23 | 19:43 | 21:07 | 22:37
ul.Jana Pawta / Klamrowa 371 | 06:39( 07:49| 08:49| 10:01| 11:16 | 12:26 | 13:38| 14:48 | 15:58 | 17:08| 18:26| 19:46| 21:09| 22:39
ul.Jana Pawta Il / Nowa 381 | 06:40| 07:50] 08:50) 10:02 | 11:17 | 12:27 | 13:39| 14:49| 15:59| 17:09 | 18:27 | 19:47 | 21:10 | 22:40
ul.Jana Pawta Il / Bema 391 | 06:41|07:51|08:51(10:03|11:18| 12:28| 13:40| 14:50| 16:00| 17:10| 18:28| 19:48 | 21:11| 22:41
ul.Batorego / PKP Zabki 01 [K] 181 | 06:42| 07:52| 08:52| 10:04 | 11:19| 12:29| 13:41| 14:51| 16:01| 17:11| 18:29| 19:49| 21:12| 22:42
ul.Batorego / Wyspianskiego 01 [K] 171 | 06:44| 07:54 | 08:54 | 10:06 | 11:21 | 12:31 | 13:43| 14:53| 16:03| 17:13| 18:31| 19:51| 21:14 | 22:44
ul.Wigury / 11 Listopada 02 162 | 06:45| 07:55| 08:55| 10:07 | 11:22 | 12:32 | 13:44 | 14:54| 16:04 | 17:14| 18:32| 19:52| 21:15| 22:45
ul.Narutowicza / Narutowicza 03 153 | 06:47 [ 07:57 | 08:57 | 10:09 | 11:24 | 12:34 | 13:46| 14:56 | 16:06 | 17:16 | 18:34 | 19:54 | 21:17 | 22:47
ul. Szpitalna/ Szpitalna 01 141 | 06:48 | 07:58 | 08:58 | 10:11 | 11:26 | 12:36 | 13:48 | 14:58 | 16:08 | 17:18| 18:36| 19:56 | 21:18 | 22:48
ul. Drewnicka / Drewnicka 02 122 | 06:49| 07:59| 08:59| 10:13| 11:28| 12:38| 13:50 | 15:00| 16:10| 17:20| 18:38| 19:58 | 21:19| 22:49
ul. Radzymirnska / Wolnosci 01 111 | 06:51| 08:01| 09:01| 10:16| 11:31| 12:41| 13:54 | 15:04 | 16:14 | 17:24| 18:41| 20:01 | 21:21| 22:51
CH M1 Petla (przyjazd) 102 | 06:53| 08:03 | 09:03| 10:18| 11:33| 12:43| 13:56 | 15:06 | 16:16 | 17:26 | 18:43| 20:03 | 21:23| 22:53

Przebieg trasy linii "Zabki-1" w dzieh powszedni oraz w soboty, niedziele i $wieta:

Centrum handlowe M1 (petla), Wolnosci, Drewnicka, Kochanowskiego, Szpitalna, Narutowicza,
Wigury, Zeromskiego, Batorego, Kolejowa, tunel, Orla, Skorupki, Sosnowa, Gajowa, Kosynierow,

Maczka, Powstarcow, Pitsudskiego, Skorupki, Langiewicza, Wyzwolenia, 3 Maja, Orla TUNEL,
Wojska Polskiego, Kolejowa, Batorego, Zeromskiego, Wigury, Narutowicza, Szpitalna,
Kochanowskiego, Drewnicka, Wolnosci, centrum handlowe M1 (petla)

Przebieg trasy linii "Zabki-3": Centrum handlowe M1 (petla), Wolnosci, Drewnicka,

Kochanowskiego, Szpitalna , Narutowicza, Wigury, Zeromskiego, Batorego, Kolejowa, tunel,

Orla, ul. 3 Maja, Kottataja, ks.Skorupki, Sosnowa, Gajowa, Kosynieréw, Powstancow,

Pitsudskiego, Skrajna, Zycha, Warszawska, todygowa, Klamrowa, Jana Pawta Il, Batorego,

Zeromskiego, Wigury, Narutowicza, Szpitalna, Kochanowskiego, Drewnicka, Wolnosci,

centrum handlowe M1 (petla)

Objasnienie uzytych oznaczen:
- mozliwos¢ przesiadki na kolej
(>M1)lub (>P) - okreslenie kierunku jazdy na przystanku
wielorelacyjnym (kierunek centrum handlowe lub kierunek ul. Powstancéw)

|:| - przystanek w nowej lokalizacji na ul. Powstancow

Cennik:

w kasowniku),

UWAGA: w pojazdach linii Zabki-1 i Zabki-3 nie obowiazuja bilety ZTM !

bilety jednorazowe: normalny - 3 zt, ulgowy - 1,5 zt (zakup u kierowcy, wazny po skasowaniu

do bezpfatnych przejazdéw upowaznia karta mieszkanca "Jestem z Zabek" - karte nalezy
okaza¢ strong ze zdjeciem kierowcy przy wsiadaniu.




www.zabki.pl

ZDROWIE/OGLOSZENIA

RADY DIETETYKA...

Dieta po swietach - skuteczne metody jak wréci¢ do formy

~ wieta Bozego Narodzenia obfituja w ciezkostrawne
i kaloryczne potrawy. Tradycyjne dania moga przyspo-
rzy¢ problemow zoladkowych, a takze zaszkodzi¢ figurze.
Po Swigtecznym tasuchowaniu waga wskazuje dodatkowe
kilogramy, a Twoje ksztalty nieco sie zaokraglity? Mamy
na to sposoby!

Jesli na co dzien starasz sie odzywiac zdrowo, to $wiateczne ciezko-
strawne potrawy moga spowodowac nieprzyjemne dolegliwosci ze stro-
ny uktadu pokarmowego. Wzdecia, uporczywe zaparcia, rozregulowane
trawienie nie wptywaja korzystnie na samopoczucie. Aby zniwelowac
skutki swigtecznego przejedzenia zastosuj rady dietetyka Naturhouse,
ktére pozwolg szybko wroci¢ do formy.

1. Zrezygnuj ze $wigtecznych pozostatosci

Gdy po Swietach zotadek odmawia postuszenstwa, zrezygnuj z jedze-
nia tego, co zostato w Twojej loddwce. Aby organizm pracowat prawidto-
wo, lepiej przejs¢ na diete lekkostrawng i nie katowac zotadka kolejna
porcja ciezkostrawnych dan. Potrawy, ktére wypetniajg Twoja lodéwke
podaruj babci, cioci, siostrze albo po prostu schowaj do zamrazalnika —
nie bedziesz przeciez wszystkiego wyrzucac!

2. Dodatkowa porcja btonnika

Jedli swiateczne przejedzenie i brak regularnych positkéw spowo-
dowaty wystapienie zapar¢, koniecznie wprowadz do diety wieksza
ilos¢ btonnika. Btonnik oczysci jelita, wspomoze prace przewodu po-

(

FAJERWERKI U TADKA

Zapraszamy 27.12.2018 r. 0 godz. 19.00 do Zabek,
ul. Batorego 40. Naprzeciwko firmy Roxer, z boiska szkolnego,
odpalimy fajerwerki, ktére mozna kupic¢ w naszym sklepie.

Strzelamy wg. podanej kolejnosci:

ToFlarabiala ..o 10zt
2. Flara CZeIWONA ...ttt 10zt
3. Wulkan srebrny Sredni ......c.oeieiiniii 17z
4. Wulkan ztoty Sredni ........coovviiiiii 17z
5. Wyrzutnia SELEN, 9 Strzatow .........coovvviiniiiiiiiiiiiie e 147
6. Wyrzutnia OKSYGEN, 19 Strzatow .......ovvviiiiiiii e 23z
7. Rzymski ogier PLANET /dla dzieci bojacych sie huku/,

150 réznokolorowych swiatetek ...........o.vevriiiiiiii 8zt
8. Wyrzutnia URAN /dla dzieci bojacych sie huku/, 25 strzatow .................... 374
9. Wyrzutnia BUNCH OF FLOWERS /na duze imprezy dziecigce/, 138 strzatéw .... 186 zt

10. Wyrzutnia PLUTON, 25 SErzatOW .........cevviniiiiiiiiiiiiiiiieeceens
11. Wyrzutnia NEW GENERATION 1, 25 strzatéw
12. Wyrzutnia BATTLEFIELD, 13 StrzatOw .........uvviviiiiiiiiiiiiiiecean

13. Wyrzutnia SHOW BOX /powrét po dtugiej nieobecnosci/, 49 strzatow ........... 83z
14. Wyrzutnia CRUX, TOSErZatOW .....o.ovvieiniiiiii e 83z
15. ROCKET ASSORTMENT, zestaw 6 rakiet ...........covvevivevniiinininininnns, 247
PO LATACH WIELKI POWROT FIRMY ,,SUPER POWER” (Nr 16, 17, 18, 19, 20, 21)
16. Wyrzutnia TAURUS, 7 Strzatow ........ooviiiiiiiiiie e 14zt
17. Wyrzutnia MOMMY, 16 StrzatOw .........oovvnviiiiiiiiiii e 27zt
18. Wyrzutnia 18 HAPPY BIRTHDAY !, 18 duzych strzatow, najlepsza na osiemnastki . 81 zt
19. Wyrzutnia HARD ROCK, 19 strzatow ...........covvviiiiiiniiiinninnenn. 79z
20. Wyrzutnia FANTASY, $rednica rurek 36 mm, 25 strzatow .................. 203zt
21. Wyrzutnia WANTED, 49 strzatdw ............ooooiiiiiiiiiiiiinns 203 zt
22. Wyrzutnia EQUALIZER, 37 strzatow ..........ccoviiiiiiiiiiiiiiiinens 126zt
23. Wyrzutnia BALANS, 36 Strzatow ..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiinns 15z
24. Wyrzutnia THE LEGEND, 49 Strzatdw ...........covvviiiiiiiiiiinnens 208zt

FAJERWERKI DLA AMATOROW MOCNIEJSZYCH WRAZEN
25. Rzymski ogiet ROMAN CANDLE, $rednica 30 mm, 8 strzatéw,

zamocowac mocno /nie trzymacw dtoni/ ...........cooii 30zt
26. Rzymski ogiert NO LIMITS, srednica 30 mm, 8 strzatdw,
zamocowac mocno /nie trzymacw dtoni/ ...........cooi 30zt

TRIUMFALNY POWROT NOWEJ WERSJI MOZDZIERZY Z ZABEZPIECZENIAMI

27. Wyrzutnia rurowa typu Single Shot NO LIMITS, $rednica 50 mm, 1 strzat,
2 5ztuki W OPaKoWaNIU ......ouvuieiiiiit i 66zt

www.roxerfireworks.pl - FAJERWERKI U TADKA

karmowego i zniweluje nieprzyjemne skutki przejedzenia. Wybieraj
pieczywo razowe, petnoziarniste kasze i makarony, suszone $liwki
i jabtka. Wprowadz do diety wiekszg ilos¢ warzyw o wysokiej zawartosci
bfonnika takich jak zielony groszek, brukselka, seler, jarmuz, marchew.
Zastap porcje biatka zwierzecego roslinnym - ciecierzycg, soczewica lub
s0ja — poza wartosciowym biatkiem zawieraja sporo btonnika. Szybka
btonnikowa przekaska doskonata na drugie $niadanie bedzie jogurt
naturalny z granulkami Fibroki*".

3.Woda, woda i jeszcze raz woda!

Aby przyspieszy¢ oczyszczanie organizmu nalezy pi¢ minimum
2 litry niegazowanej wody. Pamietaj, aby wybiera¢ wode mineralna,
a nie zrédlang, aby zapewni¢ odpowiednia podaz sktadnikéw mineral-
nych. Aby poprawi¢ jej smak mozna dodac¢ sok z cytryny, pomararnczy,
a w chtodne dni warto doda¢ gozdziki, troszeczke miodu i podgrzac.
Nalezy pamietac¢, ze organizm powinien by¢ dobrze nawodniony takze
zima! Po swigtecznym przejedzeniu woda pomoze oczysci¢ organizm
z nagromadzonych toksyn. Pomocny w oczyszczaniu organizmu jest
réowniez drink Peipakoa Antiox, ktéry pomaga réwniez przezwyciezy¢
skutki nadmiernego spozycia alkoholu.

4, Naturalne napary

Korzystne whasciwosci ziot na uktad pokarmowy sa wszystkim znane.
Zjakich daréw natury korzystac¢ po swigtecznym tasuchowaniu? Zielona
herbata, bogata w przeciwutleniacze, ma dziatanie silnie oczyszczajace
organizm. Poza tym obniza poziom trigliceryddw i cholesterolu. Napar
z czerwonej herbaty utatwi trawienie oraz pomoze zredukowac nagroma-
dzona w czasie $wiat tkanke ttuszczowa. Czerwona herbata wspomoze
prace watroby, aby wrécita do prawidtowego funkcjonowania. Pomocny
przy Swigtecznym przejedzeniu moze by¢ tez napar z miety czy ekstrakt
zkarczocha, ktéry znakomicie poradzi sobie ze wzdeciami oraz usprawni
prace przewodu pokarmowego, utatwi trawienie, a takze zapobiegnie
gromadzeniu tkanki ttuszczowej. Polecamy napar Levanat Instant* po
kazdym ciezkim positku — daje znakomite efekty!

5. Zdrowe bakterie

Wzbogac diete poswiagteczng w produkty, ktére zawierajg zdrowe
bakterie jelitowe. Naturalne jogurty, kefiry czy maslanki zawierajg zywe
kultury bakterii, ktére poprawiaja prace jelit i pomagaja w ich prawidto-
wym funkcjonowaniu. Poza tym wzmacniaja odpornos¢, co jest szcze-
golnie istotne w okresie zimowym. Jak wiadomo, wszystkie sktadniki
odzywcze wchfaniaja sie w jelitach, wiec ich dobry stan jest bardzo
wazny dla naszego organizmu. Po swietach przywrdcenie prawidtowej
flory bakteryjnej jelit jest wrecz koniecznoscia. Staraj sie wiec codziennie
spozywac jogurty naturalne lub kefiry czy maslanki. Na szybka popra-
we pracy jelit mozesz liczy¢ po zastosowaniu suplementu Vadessa*
- poza papaja zawiera Lactobacillu acidophilus, wiec szybko przywréci
rownowage mikroflory jelitowej.

Aby jak najbardziej zmniejszy¢ nieprzyjemne skutki swigtecznego
przejedzenia, zastosuj sie do wskazoéwek dietetyka i ciesz sie tradycja
razem z bliskimi!

Najserdeczniejsze zyczenia z okazji nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia wiele ciepta i radosci przy wigilijnym stole a w nowym 2019
roku spetnienia noworocznych postanowien zyczy lwona Michalak,
dietetyk Naturhouse w Zabkach.

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

* Granulki Fibroki oraz inne wysokobtonnikowe produkty, a takze Levanat Instant,
AloeVera, Peipakoa Antiox czy czerwong i zielong herbate kupisz w Centrum Die-
tetycznym Naturhouse w Zgbkach. Polecamy - to ulga dla Twojego zotadka.
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Wszystkim
_ Mieszkaicom Zgbek
Petnych ciepta, spokoju i radosci

Swigt Bozego Narodzenia

W te pigkne i jedyne w roku chwile
pragniemy ztozyc najserdeczniejsze Zyczenia
pogodnych, zdrowych i radosnych dni.
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