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TAŃSZE PODRÓŻE DO WARSZAWY Z KARTĄ MIESZKAŃCA

Budżet Obywatelski Miasta Ząbki na rok 2026 
osiągnie wartość 600 tysięcy złotych. To właśnie 
mieszkańcy zdecydują, które projekty doczekają 
się realizacji. Głosowanie potrwa do wtorku, 
30 września, do północy.

Dokończenie na str. 2

RUSZA GŁOSOWANIE 
W BUDŻECIE OBYWATELSKIM 2026

Dokończenie na str. 2

Każdy posiadacz ważnej Karty Mieszkańca „Jestem 
z Ząbek” może skorzystać z 33% zniżki na zakup 
Biletu Metropolitalnego. To duże udogodnienie dla 
osób codziennie dojeżdżających do Warszawy — 
mniej wydatków, więcej wygody.

TAŃSZE PODRÓŻE DO WARSZAWY

Dokończenie na str. 2

Podczas sesji Rady Miasta Ząbki, która odbyła się 
25 sierpnia, samorządowcy, nauczyciele i zaproszeni 
goście wyrazili swoje uznanie oraz wdzięczność 
G r a ż y n i e  Ś w i e ż a k  –  w i e l o l e t n i e j  d y r e k t o r 
Publicznego Przedszkola nr 1 „Zielony Dinek”, która 
zakończyła karierę zawodową. Było to wyjątkowe 
podziękowanie za ponad cztery dekady oddanej 
pracy na rzecz edukacji przedszkolnej w Ząbkach.

CZTERDZIEŚCI PIĘĆ LAT W SŁUŻBIE 
NAJMŁODSZYM

Dokończenie na str. 6

ZĄBKI UCZCIŁY 105. ROCZNICĘ BITWY 
WARSZAWSKIEJ 



zabki.budzetobywatelski.pl .

Karty do głosowania będą dostępne w punktach głosowania 
oraz na stronach internetowych zabki.budzetobywatelski.pl, 
www.zabki.pl. Zarówno wersja elektroniczna, jak i papierowa, 
musi zawierać dane umożliwiające wery�kację: imię, nazwisko, 
datę urodzenia oraz adres zamieszkania.

Głosowanie zakończy się 30 września, a jego wyniki zostaną 
ogłoszone najpóźniej 15 października. Wtedy mieszkańcy 
dowiedzą się, które projekty wejdą do planu realizacji na 
przyszły rok i jakie inwestycje oraz inicjatywy społeczne 
zmienią Ząbki w 2026 roku.

·   Elektronicznie – za pośrednictwem strony:

Osoby starsze i mieszkańcy mający trudności w poruszaniu się 
mogą skorzystać z możliwości oddania głosu w miejscu 
zamieszkania poprzez przekazanie karty do głosowania 
przedstawicielowi Urzędu Miasta Ząbki w godzinach pracy 
urzędu. W tym celu należy zgłosić taką potrzebę do 
23 września.

Wyniki już w październiku.

Do tegorocznej edycji zakwali�kowano 25 propozycji – w tym 
8 o charakterze infrastrukturalnym oraz 17 społecznych. 
Zgodnie z regulaminem każdy mieszkaniec może oddać dwa 
głosy: jeden na projekt z kategorii infrastrukturalnej (o łącznej 
wartości do 420 tys. zł) oraz jeden na projekt z kategorii 
społecznej (o wartości do 180 tys. zł).

Budżet Obywatelski to nie tylko mechanizm �nansowy, ale 
i narzędzie budowania lokalnej wspólnoty. Każdy oddany głos 
jest wyrazem troski o rozwój miasta i dowodem na to, że 
mieszkańcy Ząbek chcą aktywnie współdecydować o swoim 
otoczeniu.

Miasto przygotowało dwie ścieżki głosowania – elektroniczną 
i papierową.

KSA

To rozwiązanie ma zapewnić równowagę między inicjatywami 
poprawiającymi przestrzeń miejską a tymi, które rozwijają 
życie społeczne i kulturalne.

Jak oddać głos?

25 projektów, dwa głosy, realny wpływ.

· Papierowo – poprzez  dostarczenie karty do głosowania 
i wrzucenie jej do jednej z urn, znajdujących się w Urzędzie 
Miasta Ząbki oraz w szkołach nr 1, nr 2 i nr 3.

Dokończenie ze str. 1
RUSZA GŁOSOWANIE 

W BUDŻECIE OBYWATELSKIM 2026

TAŃSZE PODRÓŻE DO WARSZAWY 

Więcej oszczędności dla mieszkańców.
Od czerwca 2024 r. z programu mogą korzystać wszyscy 
ząbkowianie, którzy posiadają �zyczną (plastikową) wersję 
Kar ty Mieszkańca.  Dzięki  temu podróże pociągiem 
i komunikacją miejską są nie tylko łatwiejsze, ale i tańsze — dla 
każdego, kto rozlicza PIT, wskazując Ząbki jako miejsce 

Dokończenie ze str. 1 

zamieszkania.

Jak skorzystać ze zniżki?

·  Udać się do jednego z punktów sprzedaży biletów ZTM,

Oszczędne podróżowanie w I i II stre�e.

To proste! Aby kupić tańszy Bilet Metropolitalny, wystarczy:

Rocznie dzięki zniżkom na kartę „Jestem z Ząbek”
można zaoszczędzić nawet do 720 złotych.

·  Mieć aktualną, �zyczną Kartę Mieszkańca „Jestem z Ząbek”,

· Zakupić i zakodować bilet w ramach oferty Warszawa+ 
bezpośrednio na swojej karcie.

Mieszkańcy Ząbek mogą korzystać z 30-dniowego biletu 
metropolitalnego, kodowanego na Karcie Mieszkańca, który 
umożliwia przejazdy w obu strefach – I i II. To oznacza, że 
z jednym biletem można swobodnie podróżować m.in. z Ząbek 
do Warszawy i z powrotem, również pociągami.

Ile to kosztuje?

Dzięki 33-procentowej zniżce mieszkańcy realnie oszczędzają 
pieniądze, które można przeznaczyć na inne potrzeby. Bilet 
Metropolitalny to również wygoda – jeden bilet uprawnia do 
korzystania ze wszystkich środków Warszawskiego Transportu 
Publicznego, bez konieczności kupowania pojedynczych 
przejazdów.

Podróżuj oszczędniej – z Kartą Mieszkańca Ząbek!

KSA

· 120 zł – bilet normalny (tylko o 10 zł droższy niż bilet 
obowiązujący wyłącznie w I stre�e),

Dlaczego warto?

·  60 zł – bilet ulgowy (dopłata wynosi jedynie 5 zł 
w porównaniu do biletu na I strefę).

Grażyna Świeżak pełniła funkcję dyrektora nieprzerwanie od 
1987 roku. W ciągu 45 lat pracy dała się poznać jako osoba 
o niezwykłym wyczuciu pedagogicznym, otwarta na potrzeby 
dzieci, rodziców i pracowników. Jej podejście do zarządzania 
placówką było zawsze oparte na dbałości o wysoką jakość 
kształcenia, bezpieczeństwo oraz komfort zarówno dzieci, jak 
i kadry pedagogicznej.

CZTERDZIEŚCI PIĘĆ LAT W SŁUŻBIE NAJMŁODSZYM
Dokończenie ze str. 1

Kreatywność, odpowiedzialność, zaangażowanie.

– Pani Grażyna Świeżak przez lata budowała w naszym mieście 
przedszkole o wyjątkowej tożsamości. Dzięki niej „Zielony Dinek” 
to nie tylko miejsce nauki, ale także bezpieczeństwa, radości 

Dzięki jej staraniom przedszkole przeszło liczne modernizacje 
– od budowy boiska i am�teatru, po utworzenie specjalis-
tycznych sal do zajęć logopedycznych i relaksacyjnych. Pod 
kierunkiem Pani Dyrektor przedszkole stało się przestrzenią 
sprzyjającą rozwojowi, kreatywności i odkrywaniu talentów – 
miejscem, które nie tylko spełniało funkcje edukacyjne, ale 
również wychowawcze i terapeutyczne.

„Wzorowa liderka i inspiracja dla innych”.
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Po latach pełnych wyzwań, sukcesów i nieustannego 
zaangażowania w życie przedszkola, pani Grażyna Świeżak 
kończy swoją zawodową drogę. Życzenia płynące z różnych 
stron – od współpracowników, rodziców i samorządowców – 
były zgodne: zdrowia, spokoju, realizacji pasji i radości 
z każdego nadchodzącego dnia.

i dziecięcej ciekawości świata. Dziękujemy za każdy dzień 
poświęcony najmłodszym mieszkańcom Ząbek – powiedziała 
burmistrz Małgorzata Zyśk podczas uroczystości.

Wdzięczność i życzenia na kolejne lata.

Pani dyrektor z sukcesem wprowadzała nowatorskie programy 
edukacyjne i pro�laktyczne. Wspierała także nauczycieli 
w rozwijaniu własnych kompetencji oraz promowała 
aktywność dzieci w konkursach i inicjatywach lokalnych.

KSA

– Dziękujemy Pani Dyrektor za nieoceniony wkład w rozwój 
naszej społeczności. Życzymy, aby czas po zakończeniu pracy 
zawodowej był dla Pani pełen zasłużonego odpoczynku, nowych 
wyzwań i spełnienia osobistych marzeń – dodała burmistrz Zyśk.

Zgodnie z ustaleniami, wykonawca ma 26 tygodni od dnia 
podpisania umowy na przygotowanie pełnej dokumentacji 
projektowej, która będzie podstawą do rozpoczęcia prac 
budowlanych i aranżacyjnych, które nadadzą temu miejscu 
ostateczny kształt.

26 tygodni na opracowanie projektu.

Burmistrz Małgorzata Zyśk zrobiła kolejny krok 
w stronę realizacji projektu Ogrodu Bioceno-
tycznego. Podpisanie umowy z wykonawcą oznacza, 
że już wkrótce rozpoczną się prace nad szczegółową 
dokumentacją, która stanie się fundamentem tej 
wyjątkowej inwestycji.

Ogród Biocenotyczny ma stać się przestrzenią zarówno 
estetyczną, edukacyjną jak i przyrodniczą. Będzie miejscem 

Inwestycja z potencjałem edukacyjnym i ekologicznym.

PODPISANO UMOWĘ NA DOKUMENTACJĘ 
PROJEKTOWĄ OGRODU BIOCENOTYCZNEGO

KSA

Realizacja tej inwestycji ukierunkowana jest na tworzenie 
zrównoważonej i przyjaznej przestrzeni publicznej. Dzięki 
połączeniu walorów przyrodniczych i edukacyjnych ogród ma 
szansę stać się jedną z najbardziej rozpoznawalnych 
i cenionych atrakcji w regionie.

Nowa jakość w przestrzeni miejskiej.

sprzyjającym obserwacji różnorodnych ekosystemów, 
a jednocześnie miejscem wypoczynku i kontaktu z naturą dla 
mieszkańców.



Długi weekend sierpniowy, związany z rocznicą Cudu 
n a d  Wi s ł ą ,  b y ł  c z a s e m  w i e l u  u r o c z y s t o ś c i 
patriotycznych. Strzelcy z naszej ząbkowskiej 
jednostki aktywnie w nich uczestniczyli.

STRZELCY W HOŁDZIE BOHATEROM

Strzelcy, kadeci i  kandydaci przygotowali  przebieg 
uroczystości, zapewnili pełną służbę liturgiczną oraz wystawili 
poczet sztandarowy podczas mszy odprawionej przez biskupa 
Romualda Kamińskiego.

Na szczególne podkreślenie zasługuje fakt, że dzięki wsparciu 
i ufundowaniu bandoliera zgodnego z regulaminem Wojska 
Polskiego przez Burmistrza Ząbek, Panią Małgorzatę Zyśk, 
poczet sztandarowy mógł godnie wystąpić podczas 
uroczystości. Jednostka składa za to serdeczne podzię-
kowania.

O godz. 6:00, po pokonaniu ponad 18 k ilometrów, 
uczestniczyli we mszy świętej odprawionej w miejscu, gdzie 
105 lat temu poległ ks. Skorupka. Wystawiono również poczet 
sztandarowy jednostki.

W przemarszu na cmentarz wystawiono kompanię honorową, 
a na miejscu Strzelcy zabezpieczyli całość uroczystości: 
od przyjmowania wieńców, przez warty i poczty, aż po Apel 
Pamięci.

Ząbkowskie obchody – 13 sierpnia.

Nocna pielgrzymka do Ossowa.
Z 13 na 14 sierpnia Strzelcy wzięli udział w nocnej pielgrzymce 
szlakiem księdza Ignacego Skorupki i ochotników 236. pułku 
piechoty z Warszawy do Ossowa.

14 sierpnia o godz. 21:00 delegacja złożyła w Ossowie 
wiązankę kwiatów w imieniu Burmistrza Ząbek, Rady Miasta 
i mieszkańców. Stało się to podczas uroczystego capstrzyku 
wojskowego organizowanego przez MON przy krzyżu 
upamiętniającym ks. Skorupkę.

Na zaproszenie doradcy prezydenta RP, Jana Józefa Kasprzyka, 
Strzelcy z Ząbek – wraz z ponad 150 Strzelcami z całej Polski – 
uczestniczyli w obchodach Święta Wojska Polskiego na 
warszawskiej Wisłostradzie. Mieli wyjątkową okazję oglądać 
de�ladę z pierwszych rzędów.

W uroczystościach w Warszawie uczestniczył także Komendant 
Główny Związku Strzeleckiego, brygadier ZS Marek Matuła, 
który zapowiedział swoją obecność w Ząbkach podczas 
obchodów 10-lecia jednostki, zaplanowanych na 11 listopada.
Podobną deklarację 17 sierpnia złożył biskup polowy WP, 
ks. dr Wiesław Lechowicz – obiecał, że odprawi w Ząbkach mszę 
świętą w intencji Strzelców.

Ze strzeleckim pozdrowieniem

Jubileusz Strzelców.

Ossów – capstrzyk i modlitwa.

mł. insp. ZS Mirosław Sobiecki

De�lada w Warszawie – 15 sierpnia.

W imieniu organizatora pielgrzymki, Stowarzyszenia „Wizna 
1939”, Strzelcy składają podziękowania dyrektor Szkoły 
Podstawowej nr 1 w Ząbkach, Pani Agnieszce Piskorek, za 
życzliwość i udostępnienie pątnikom zaplecza sanitarnego 
oraz boiska przy muralu Bohaterów Bitwy Warszawskiej.



Inwestycja z konkretnym terminem.
Zgodnie z zapisami umowy wykonawca zobowiązał się do 
zakończenia wszystkich prac w ciągu czterech miesięcy od 
dnia jej podpisania. Modernizacja tego odcinka pozwoli nie 
tylko na wygodniejszy przejazd, ale również zwiększy 

Rozpoczęła się kolejna inwestycja drogowa. 
Burmistrz miasta, Małgorzata Zyśk, podpisała 
umowę na realizację przebudowy ulicy Lotniczej na 
odcinku od ul. Skorupki do ul. Szkolnej. Projekt ma na 
celu poprawę standardu infrastruktury drogowej, 
a  t y m  s a m y m  k o m f o r t u  i  b e z p i e c z e ń s t w a 
mieszkańców.

RUSZA PRZEBUDOWA 
ULICY LOTNICZEJ 

Mieszkańcy naszego miasta korzystający z miejskiej 
aplikacji „Jestem z Ząbek” powinni przygotować się 
na zmiany. Od 1 września dostępna będzie jej 
zaktualizowana wersja, która — jak zapowiada Urząd 
Miasta — wprowadzi udoskonalenia ułatwiające  
codzienne korzystanie z lokalnych usług.

ZMIANY W APLIKACJI „JESTEM Z ZĄBEK”

Podpisanie umowy to kolejny element modernizacji miejskiej 
infrastruktury, który w ostatnich latach jest realizowany. 
Inwestycja w Lotniczą wpisuje się w strategię sukcesywnego 
podnoszenia jakości dróg i przestrzeni publicznej w Ząbkach, 
odpowiadając na potrzeby zarówno mieszkańców, jak 
i użytkowników spoza miasta.

Kolejny krok w rozwoju miasta.

KSA

bezpieczeństwo pieszych i kierowców. Poprawa parametrów 
technicznych nawierzchni wpłynie na płynność ruchu oraz 
ograniczy uciążliwości związane z jej dotychczasowym 
stanem.

Nowoczesne miasto to dostępne narzędzia.
Ząbki od kilku lat rozwijają własne rozwiązania cyfrowe, 
których celem jest ułatwienie życia codziennego i poprawa 
jakości usług publicznych. Aplikacja pełni funkcję nie tylko 
narzędzia informacyjnego, ale również kanału dostępu do 
wybranych ulg, usług i lokalnych zasobów.

KSA

Aplikacja dostosowana do potrzeb mieszkańców.
Nowa wersja programu ma umożliwić m.in. pobieranie tzw. 
biletu zerowego oraz dostęp do harmonogramu odbioru 
odpadów komunalnych. Zgodnie z komunikatem Urzędu 
Miasta Ząbki, nową wersję aplikacji będzie można pobrać od 
1 września. 

Podczas wakacyjnego pobytu Hufca ZHP Ząbki 
w Stanicy Gorzewo, obozowiczów odwiedziła 
burmistrz Małgorzata Zyśk. Była to okazja do 
rozmów, wspólnego posiłku i przede wszystkim – 
podziękowania za zaangażowanie harcerzy w pomoc 
osobom poszkodowanym w pożarze, który miał 
miejsce w lipcu w Ząbkach.

Służba i odpoczynek.

Harcerski obiad i rozmowy przy stole.

Latem, jeszcze przed wyjazdem na obóz, druhny i druhowie 
poświęcili swój czas, by jako wolontariusze pracować 
w punkcie pomocy dla pogorzelców. Wizyta w Gorzewie stała 
się momentem, by docenić ten wysiłek i przypomnieć, że 
harcerska służba nie kończy się wraz z końcem roku szkolnego.

Spotkanie przebiegło w ciepłej i swobodnej atmosferze. Był 
harcerski obiad, rozmowy o wakacyjnych przygodach, 
uśmiechy i żarty, a burmistrz wręczyła harcerzom drobne 
upominki od Urzędu Miasta Ząbki. Goście mogli zobaczyć, jak 
wygląda codzienne życie na obozie – od zajęć w terenie po 
wspólne posiłki.

Harcerstwo – szkoła charakteru.

ŁMA

Wizyta była nie tylko gestem wdzięczności, lecz także 
potwierdzeniem, jak ważną rolę odgrywa harcerstwo. 
Wychowuje młodych ludzi w duchu empatii, odpowie-
dzialności i gotowości niesienia pomocy – wartości, które są 
bezcenne.

ZĄBKOWSCY HARCERZE DOCENIENI



W środę, 13 sierpnia 2025 roku, mieszkańcy Ząbek 
wzięli udział w uroczystych obchodach 105. rocznicy 
Bitw y Warszawskiej 1920 roku. Wydarzenie, 
określane mianem „Cudu nad Wisłą”, stało się okazją 
do oddania czci bohaterom, którzy w sierpniu 1920 
roku obronili niepodległość Rzeczypospolitej. 

Dokończenie ze str. 1
ZĄBKI UCZCIŁY 105. ROCZNICĘ BITWY 

WARSZAWSKIEJ
 

Znamienici goście.
 U ro c z y s t o ś c i  z g ro m a d z i ł y  p r ze d s t aw i c i e l i  w ł a d z 
s a m o r z ą d ow yc h ,  o rg a n i z a c j i  s p o ł e c z nyc h ,  p o c z t y 
sztandarowe, harcerz y,  piłsudcz yków oraz l icznych 
mieszkańców. W obchodach wzięli udział także strzelcy 
z Jednostki Strzeleckiej 1533 im. Ludwika Tulińskiego pod 
dowództwem Mirosława Sobieckiego, którzy poprowadzili 
uroczystości pod pomnikiem Bohaterów 1920 roku i odczytali 
Apel Poległych.
 
Wśród gości znaleźli się parlamentarzyści, przedstawiciele 
władz wojewódzkich i lokalnych oraz europosłanka. 
Odczytano listy i wygłaszano przemówienia, składając wyrazy 
szacunku i uznania dla bohaterów Bitwy Warszawskiej. 

Obchody rozpoczęły się o godzinie 15:30 w kościele pw. 
Świętej Trójcy przy ul. Piłsudskiego 46. Zebrani wysłuchali 
koncertu patriotycznego w wykonaniu Miejsko-Para�alnego 
Chóru Cantores Misericordiae pod batutą Zuzanny 

Koncert Chóru Cantores Misericordiae i uroczysta msza 
w intencji Ojczyzny.

K o z ł o w s k i e j ,  z  t o w a r z y s z e n i e m  o r g a n i s t y  Ad a m a 
Wiśniewskiego. W repertuarze znalazły się utwory, które od 
pokoleń towarzyszą Polakom w chwilach zadumy i narodowej 
re�eksji.

Przemarsz pamięci ulicą Piłsudskiego.

O godzinie 17:30 rozpoczęła się ceremonia pod pomnikiem 
Poległych w Obronie Ojczyzny w sierpniu 1920 roku. Po 
o d ś p i e w a n i u  h y m n u  p a ń s t w o w e g o  w y g ł o s z o n o 
okolicznościowe przemówienia, w których przypomniano 
znaczenie Bitwy Warszawskiej dla historii Polski i Europy. 
Następnie delegacje złożyły wieńce i wiązanki kwiatów, 
oddając w ten sposób cześć bohaterom tamtych dni.

Hołd poległym.

Kilka minut przed godziną 16:00 do świątyni wprowadzono 
poczty sztandarowe. Następnie rozpoczęła się msza święta 
celebrowana przez biskupa Romualda Kamińskiego. Liturgia 
miała wyjątkową oprawę muzyczną.

Po zakończeniu części o�cjalnej uczestnicy obchodów udali się 

Po nabożeństwie uczestnicy wyruszyli w uroczystym 
przemarszu ulicą Piłsudskiego na cmentarz para�alny. 
W kolumnie szli piłsudczycy, strzelcy, harcerze, poczty 
sztandarowe szkół, instytucji i organizacji, a także licznie 
zgromadzeni mieszkańcy. Orkiestra Dęta Miasta Ząbki 
podkreślała rangę wydarzenia, wykonując marsze i utwory 
patriotyczne.

Wspólne spotkanie mieszkańców.



KSA

do Szkoły Podstawowej nr 1, gdzie czekał poczęstunek. Była to 
okazja do rozmów, wspomnień i wymiany re�eksji nad 
dziedzictwem minionych pokoleń.

Pamięć, która trwa.
Tegoroczne obchody 105. rocznicy Bitwy Warszawskiej 
w Ząbkach ponownie pokazały, jak silne są w mieście tradycje 
patriotyczne. Dzięki zaangażowaniu organizatorów, 
uczestników i mieszkańców, pamięć o wydarzeniach sierpnia 
1920 roku pozostaje żywa i inspiruje kolejne pokolenia do 
troski o wolność i wspólne dobro.

MIESZKAŃCY PONOWNIE 
ODDADZĄ KREW 

DLA POTRZEBUJĄCYCH
14 września 2025 roku w Miejskim Centrum Sportu 
w Ząbkach odbędzie się kolejna edycja akcji 
h o n o r o w e g o  k r w i o d a w s t w a .  W  g o d z i n a c h 
9 : 0 0 – 1 4 : 0 0  m i e s z k a ń c y  m i a s t a  b ę d ą  m o g l i 
bezinteresownie podzielić się tym, co najcenniejsze – 
własną krwią, ratującą zdrowie i życie drugiego 
człowieka.

Krew, która da nadzieję.

Dobro wraca.

Oddawanie krwi od lat pozostaje jednym z najprostszych, 
a zarazem najbardziej bezcennych aktów ludzkiej solidarności. 
Każdy, kto zdecyduje się na udział, przejdzie krótkie badanie 
kwali�kacyjne i będzie mógł w bezpieczny sposób wesprzeć 
potrzebujących. Krew mogą oddać osoby w wieku od 18 do 
65 lat, ważące co najmniej 50 kilogramów – to podstawowe 
kryteria, jakie będą musieli spełnić krwiodawcy.

Mieszkańcy Ząbek wielokrotnie udowodnili, że potra�ą 
angażować się w inicjatywy o wysokiej wartości społecznej. 
Każda jednostka krwi oddana 14 września będzie miała szansę 
uratować czyjeś życie.

Oddanie krwi nic nie kosztuje, a może odmienić los drugiego 
człowieka. Organizatorzy zachęcają wszystkich mieszkańców 
do udziału i podkreślają, że dzięki takim inicjatywom nie tylko 
zabezpieczane są zasoby krwi, ale również umacnia jest 
poczucie wzajemnej odpowiedzialności.

Ząbkowska akcja została objęta programem grantowym 
Polskiego Czerwonego Krzyża. Wśród uczestników, którzy 
zdecydują się oddać krew, rozlosowana zostanie nagroda 
- skok spadochronowy w tandemie z instruktorem. 
Organizatorzy podkreślają, że taki symboliczny upominek ma 
być nie tylko zachętą, ale także podkreśleniem odwagi 
i wyjątkowego znaczenia gestu, jakim jest dzielenie się krwią.

ŁMA

Inicjatywa z nagrodą.












