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TERMOMODERNIZACJA ' MIESZKANCY | LOKALNE INICJATYWY
ZESPOLU SZKOL NR 1 ZNAGRODAMI

15 kwietnia odbyta sie Powiatowa Gala ,Perty
Mazowsza”, podczas ktérej wyrézniono osoby,
instytucje i przedsiewziecia szczegélnie zastuzone
dla lokalnych spotecznosci. W gronie laureatow
tegorocznej edycji znalezli sie rowniez przedstawi-

W Zespole Szkét nr 1 w Zabkach zakonczyly sie prace
zwigzane z poprawa efektywnosci energetycznej
budynku. Finalizacji doczekata sie¢ termomoder-
nizacja elewacji, rownolegle prowadzone sg

nastepne roboty obejmujace modernizacje systemu | gl Zabek, ktérych dziatalnos¢ zostata doceniona

ogrzewania. w pieciu kategoriach plebiscytu. Nagrody wreczyta
Dokonczenie na str. 2

burmistrzZagbek Matgorzata Zysk.
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Dokonczenie ze str. 1

TERMOMODERNIZACJA ZESPOLU SZKOL NR 1
Wymieniony zostat juz piec centralnego ogrzewania, a obecnie
trwa wymiana instalacji oraz grzejnikow. W przypadku
placéwek oswiatowych takie dziatania majg szczegdlne
znaczenie, poniewaz wptywaja bezposrednio na warunki
nauki i pracy. Termomodernizacja szkolnych obiektow
przektada sie na lepszy komfort termiczny, a wiec na warunki
sprzyjajace nauce, pracy i codziennemu funkcjonowaniu
w budynku. Ma takze znaczenie dla zdrowia uzytkownikéw,
zwfaszcza w sezonie grzewczym, a zarazem pozwala obniza¢
koszty eksploatacyjne, co w dtuzszej perspektywie ma duze
znaczenie dla budzetu miasta.

Realizacja zadania byta mozliwa dzieki $srodkom unijnym
pozyskanym w ramach projektu ,Poprawa efektywnosci
energetycznej infrastruktury szkolnej na terenie Miasta Zabki".
Dofinansowanie pochodzi z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Priorytetu Il,,Fundusze Europejskie na
zielony rozwdéj Mazowsza”, Dziatania 2.2 Efektywnos¢
energetyczna w ZIT programu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027.

e e [l | Qazowsze.

Fundusze Europejskie
dia Mazowsza

Dokonczenie ze str. 1

ZABKI STAWIAJA NA RELACJE W BIZNESIE

24 kwietnia, w naszym miescie odbylo sie spotkanie

biznesowe ,0d relacji do sprzedazy”. Gosciem

specjalnym wydarzenia byt Grzegorz Turniak - jeden

z najbardziej rozpoznawalnych polskich ekspertéw
od networkingui kultury relacji w biznesie.

We wspodtczesnym swiecie biznesu umiejetnos¢ budowania
trwatych, wartosciowych relacji przesadza o rozwoju firmy,
a droga do klienta wiedzie przez dobrze poprowadzong
rozmowe, autentyczne zainteresowanie i zaufanie. Ten
mechanizm stat sie osig dyskusji: jak sprawi¢, by relacja stawata
sie naturalnym punktem wyjscia do wspétpracy, rekomendacji
i sprzedazy.

Uczestnicy wymieniali sie spostrzezeniamii nawigzywali nowe
znajomosci. Doswiadczenie Grzegorza Turniaka, od lat
utozsamianego z ideg networkingu i budowania relacji
w biznesie pozwolito osadzi¢ temat w realiach codziennego
funkcjonowania firm. Wydarzenie pokazato réwniez, ze
w Zabkach ksztattuje sie srodowisko przedsiebiorcow, ktorzy
chcadziata¢ wspdlinie.
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MIESZKANCY | LOKALNE INICJATYWY

Z NAGRODAMI
W kategorii Aktywnos$¢ Spoteczna tytut Perty Mazowsza
zdobyta Agnieszka Zelska, od lat kojarzona z zaangazowaniem
na rzecz mieszkaricéw. W obszarze kultury statuetka trafita do
Teatru Pajeczych Opowiesci, ktéry swoja dziatalnoscia
udowadnia, ze twdrczo$¢ artystyczna moze by¢ waznym
izywym elementem zycia miasta.

W kategorii przedsiebiorczos¢ wyrézniono J.K. Ogrody sp.
z 0.0., doceniajac rozwoj firmy. Z kolei tytut Perly Sportu
przypadt Akademii MKS Zabkovia Zabki. W kategorii Turystyka
nagrode otrzymata Parafia Swietej Trojcy w Zabkach, miejsce
od lat wazne nie tylko dla zycia religijnego, ale takze dla
tozsamosci miastaijego historycznego krajobrazu.

Gala ,Perty Mazowsza” byta okazjag do wreczenia nagréd
i momentem, w ktérym zabkowskie sukcesy zyskaty publiczny
i symboliczny wymiar. Dla Zabek to powdd do dumy, a dla
laureatéw — potwierdzenie, ze ich codzienna praca, pasja
izaangazowanie sg zauwazane i maja realne znaczenie.

KSA




NASZE MIASTO

Dokonczenie ze str. 1

AWANS | WIELKIE PLANY NA PRZYSZtOSC

17 kwietnia burmistrz Zabek Malgorzata Zysk

spotkata sie z przedstawicielami ITSurance Siatkarz

Zabki, ktorzy kilka dni wczesniej przypieczetowali

awans do | Ligi Mazowieckiej Mezczyzn. Powodem do

Swietowania bylo pewne zwyciestwo nad druzyna

z Wyszkowa w ostatnim meczu sezonu, ale rozmowa
w ratuszu dotyczyta nie tylko sportowego wyniku.

Jak podkreslita burmistrz Matgorzata Zysk, awans senioréw do
wyzszej klasy rozgrywkowej jest powodem do dumy, ale
réwnie wazne jest to, ze klub konsekwentnie buduje swoje
zaplecze szkoleniowe. Obecnie w Zabkach siatkéwke trenuje
blisko sto dzieci.

Podczas spotkania zwrécono réwniez uwage na rozwdj
zenskiej czesci klubu. Seniorki Siatkarza zakonczyty swoj
pierwszy sezon w Srodku tabeli, co mozna uznac za obiecujacy
poczatek. Podczas spotkania poruszono tez kwestie
przysztosci siatkdbwki w Zabkach, mozliwosci dalszego rozwoju
i kierunku, w jakim klub chce podazac w kolejnych latach.

Przedstawiciele ITSurance Siatkarza Zabki podziekowali
burmistrz za spotkanie, wsparcie i dostrzezenie pracy
wykonywanej kazdego dnia przez treneréw, zawodnikow
i osoby zaangazowane w funkcjonowanie klubu. Podkreslili, ze
cho¢ awans meskiej druzyny daje duzo satysfakgji, to rownie
duze znaczenie ma dla nich rosnaca skala szkolenia dzieci
i mtodziezy.

tMA

BEZPLATNE SZKOLENIE ONLINE
DLA PRZEDSIEBIORCOW

Jak skutecznie wzmacnia¢ motywacje wiasna
i swoich pracownikéw? Odpowiedz na to pytanie
bedzie mozna poznac¢ podczas bezptatnego
szkolenia online przygotowanego z mysla
o przedsiebiorcach zZabek. Spotkanie odbedzie sie 6
maja 2026 roku o godz. 18.00 i bedzie poswiecone
praktycznym aspektom zarzadzania zespotem oraz
budowaniazaangazowaniaw firmie.

Szkolenie skierowane jest do oséb prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza, ktére chca lepiej rozumie¢ mechanizmy
motywacji i Swiadomie wykorzystywac je w codziennej pracy.
Organizatorzy zapowiadajg rozmowe o tym, jakie
kompetencje przywddcze sg dzis szczegodlnie istotne, jak
wzmacnia¢ efektywnos¢ zespotu i w jaki sposdb rozwijac
biznes bez siegania wytacznie po finansowe narzedzia

Kontakt do redakcji: tel. (22) 295 51 22
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Jak zadbaé o

MOTYWACJE
DO PRACY

SWOJA | PRACOWNIKOW?

BEZPEATNE SZKOLENIE

Realizowane w ramach Programu
Partnerskiego Karta Mieszkanca
“Jestemn z Zgbek™

e
KATARZYNA OLSZYRSKA %
" PSYCHOLDG BIZNESY

GODZ.18:00 )| { 6 MAJA 2026 (SRODA)

| WEBINAR ONLINE )|

motywacyjne. W programie spotkanla znajda sie zagadnienia
dotyczace kompetencji liderskich XXI wieku, a takze
omédwienie dziesieciu motywatoréw pozafinansowych.

Szkolenie poprowadzi Katarzyna Olszyniska - psycholog
biznesu, ekspertka w obszarze przywdédztwa i coach
z 15-letnim doswiadczeniem w realizacji projektéw
szkoleniowych, doradczych i mentoringowych.

Spotkanie odbedzie sie w formule online, a link do udziatu
zostanie przestany po wcze$niejszym zapisaniu sie.
Wydarzenie realizowane jest w ramach Programu Partner-
skiego Karta Mieszkanca,Jestem z Zabek”, jednak udziat w nim
moze wzigc¢ kazdy zainteresowany przedsiebiorcaz Zgbek.
LMA

MALGORZATA ZYSK BURMISTRZ MIASTA ZABKI
ZAPRASZA DO UDZIAtU W KONKURSIE!
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[l NOCNA PIATKA ZABKOWSKA

W piatek, 10 kwietnia, ulicami Zabek zawtadnety
sportowe emocje. Na starcie Ill edycji Nocnej Pigtki
Zabkowskiej, rozgrywanejna dystansie 5 kilometréw
w kategorii OPEN, stanelo 198 zawodniczek
i zawodnikow. Wszyscy uczestnicy wydarzenia
otrzymali okolicznosciowe medale, stanowiagce
pamiatke udziatu w biegu.

Wyniki.

W3rdd kobiet najszybciej mete przekroczyta Klaudia Krajewska
z czasem 20:28, wyprzedzajac Marte Wojtkowiak (20:50) oraz
Katarzyne Kot (21:37).

W kategorii mezczyzn triumfowat Marcel Zasadzki, ktory
ukonczyt bieg w czasie 16:57. Na podium znalezli sie rowniez
Piotr Kleczewski (17:11) oraz Rafat Smolinski (17:22).

Wreczenie nagréod.

Nagrody zwyciezcom wreczyli: Matgorzata Zysk — Burmistrz
Miasta Zgbki, Tomasz Kalata - Cztonek Zarzadu i Radny Powiatu
Wotominskiego, Maciej Gajewski — Komendant Policji
w Zabkach oraz Jacek Romanczuk — Dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.

Organizacjaiwsparcie.

Wydarzenie byto wspétfinansowane przez Powiat Wotominski.
Za zabezpieczenie trasy i opieke medyczng odpowiadali
partnerzy biegu: AKS Global Sp. z o0.0., Ochotnicza Straz
Pozarna, Policja oraz Straz Miejska w Zabkach. Sponsorami
imprezy byty: Miejskie Centrum Sportu w Zabkach Sp. z o.0.,
Kino Helios w Wotominie, Praska Gietda Spozywcza S.A., Salon
Brafittingu, Kusicielka" w Zgbkach oraz Studio Figura Zabki.

Juzwkroétce kolejne biegi!

Organizatorzy zapraszaja juz na kolejne imprezy biegowe
w Zabkach: XVII Bieg Zabkowski odbedzie sie w niedziele
31 maja, natomiast XVIII Bieg Niepodlegtosci zaplanowany jest
nasrode 11 listopada.

Fot. Michat Szerszeniewski
KSA
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KONCERT CHARYTATYWNY
W ZABKOWSKIEJ ,DWOJCE”

W Szkole Podstawowej nr 2 im.Jana Kochanowskiego
w Zagbkach odbyt sie koncert charytatywny
przygotowany przez nauczycieli placowki. Wydarze-
nie zostalo zorganizowane zmyslg o dwunastoletnim
mieszkancu Zabek, ktéry zmaga sie z zapaleniem
moézgu i potrzebuje specjalistycznej, kosztownej
terapii. W wydarzeniu wziela udziat burmistrz Zabek,
Malgorzata Zysk.

Szkolna scena stata sie tego dnia miejscem solidarnosci,
empatii i wsparcia dla dziecka oraz jego bliskich. Szczegélne
uznanie nalezy sie nauczycielom, ktérzy przygotowali
wydarzenie, angazujac swdj czas, energie i talent. Mieszkancy
Zabek po raz kolejny pokazali, ze w trudnych momentach
potrafig sie jednoczy¢.

CO StYCHAC

Koncert w zabkowskiej ,Dwéjce” pozostawit po sobie cos
wiecej niz wzruszenia i muzyczne emocje. Przypomniat, ze sita
naszego miasta sg ludzie gotowi zatrzymac sie przy cudzym
problemieiodpowiedzie¢ na niego dobrem.

P--'--- "‘l’

Podczas sesji Rady Miasta, ktora odbyta sie
21 kwietnia, Malgorzata Zysk odebrata szczegélne
wyrazy uznania za dzialania podejmowane na rzecz
podtrzymywania pamieci historycznej i kultywo-
wania tradycji patriotycznych. Podziekowania na
rece burmistrz ztozyl Andrzej Michalik, generat
brygady Zwigzku Pitsudczykéw Rzeczypospolitej
Polskiej Okregu ,Cudu nad Wista” Powiatu
Wotominskiego.

Takie wyréznienie to dowdd, ze dziatania samorzadu w sferze
pamieci i tozsamosci narodowej sg dostrzegane przez
Srodowiska, ktére od lat zajmuja sie popularyzowaniem
tradycji niepodlegtosciowych oraz budowaniem szacunku dla
historii.

Nasze miasto od lat konsekwentnie wspiera inicjatywy
historyczne, pielegnuje pamiec¢ o przesztosci i tworzy
przestrzen do przekazywania tych wartosci kolejnym
pokoleniom. Podziekowania byty wiec takze publicznym
uznaniem dla postawy, ktéra w oczach srodowisk
patriotycznych ma ogromne znaczenie.

KSA
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LATO W MIESCIE 2026

Miasto Zabki po raz kolejny organizuje wakacyjny
wypoczynekdla dzieci w ramach akcji,Lato w Miescie
2026". Program obejmie szkoly oraz miejskie
instytucje sportu i kultury, a zajecia beda prowa-
dzone przez cate lato w kolejnych turnusach.

Tegoroczna edycja zostata rozplanowana tak, aby dzieci mogty
korzystac z oferty wypoczynkowej w réznych czesciach miasta
i w réznych terminach. W organizacje akcji wtaczaja sie
placéwki oswiatowe oraz miejskie jednostki, ktére w okresie
wakacyjnym przygotujg zajecia, wyjscia i aktywnosci
dostosowane do wieku uczestnikéw.

Pierwszenstwo w zapisach beda miaty dzieci, ktérych rodzice
mieszkaja w Zabkach i rozliczajg sie w Urzedzie Skarbowym
w Wotominie. Potwierdzeniem spetnienia tych warunkéw ma
byc¢ Karta Mieszkanca,Jestem z Zabek”. Osoby, ktére spetniaja
wymagania, ale nie posiadaja jeszcze dokumentu, moga ztozy¢
whniosek o jego wydanie przez strone jestemzzabek.pl albo
osobiscie w Urzedzie Miasta przy ul. Wojska Polskiego 10,
wejscie C.

Wakacyjny harmonogram obejmuje kilka turnuséw. Od 29
czerwca do 3 lipca 2026 roku zajecia zorganizuje Szkota
Podstawowa nr 4 przy ul. Harcerskiej 9. W terminie 6-10 lipca
dzieci przyjmie Zespét Szkot nr 1 przy ul. Batorego 37. Kolejny
tydzien, od 13do 17 lipca, przypadnie Szkole Podstawowej nr 6
przy ul. Dzikiej 36. Nastepnie, od 20 do 24 lipca, program
poprowadzi Szkota Podstawowa nr 1 przy ul. Pitsudskiego 35,
aod27do 31 lipca— Szkota Podstawowa nr 2 przy ul. Batorego
11. Sierpniowa czes¢ oferty otworzy Szkota Podstawowa nr 3
przy ul. Koscielnej 2, gdzie zajecia odbedg sie w dniach 3-7
sierpnia.

Roéwnolegle propozycje przygotowujg réwniez miejskie
instytucje. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji przy ul.
Stowackiego 21 bedzie prowadzit wakacyjne zajeciaod 3 do 21
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W MIESCIE

wiecej informacji: WWW.ZABKI.PL

sierpnia 2026 roku. Miejski Osrodek Kultury przy
ul. Stowackiego 10 zaplanowat swoja oferte w terminie
29 czerwca - 10 lipca. Z kolei Miejskie Centrum Sportu przy
ul. Stowackiego 23 przygotowato trzy turnusy: 29 czerwca
- 3 lipca, 20-24 lipca oraz 27-31 lipca - w tym przypadku
o przyjeciu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Rodzice, ktérzy nie spetniajg warunkéw uprawniajacych do
pierwszenstwa, rowniez bedg mogli zapisa¢ dzieci na zajecia,
ale tylko w przypadku wolnych miejsc. W takiej sytuacji
konieczne bedzie pokrycie petnych kosztéw udziatu, a takze
optatza wyzywienieiwycieczki.

Szczegdtowe informacje dotyczace programu, zasad zapisow,
odptatnosci oraz organizacji poszczegélnych turnuséw maja
by¢ publikowane na stronach internetowych placéwek
prowadzacych zajecia.

PLACE ZABAW
SZYKOWANE NA NOWY SEZON

W Zabkach trwaja prace przygotowujace miejskie
place zabaw do sezonu wiosenno-letniego.
Wymieniany jest piasek oraz usuwane s drobne
usterki, tak aby wszystkie urzadzenia i nawierzchnie
byly w petni sprawne, a przede wszystkim bezpieczne
dlanajmtodszych uzytkownikow.

=3 oy
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Uporzadkowanie tych przestrzeni i zadbanie o ich stan
techniczny jest nie tylko kwestiag estetyki, lecz przede
wszystkim odpowiedzialnosci za komfort i bezpieczenstwo
codziennej zabawy najmtodszych mieszkancéw. Prowadzone
obecnie prace obejmuja zaréwno elementy zwigzane
zutrzymaniem czystosci, jak i biezace naprawy.

Wszystko po to, by wraz z rozpoczeciem sezonu najmfodsi
zabkowianie mogli bez przeszkdd wréci¢ do aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Dla wielu rodzin osiedlowe i miejskie place
zabaw sa pierwszym wyborem na popotudniowy spacer,
wspolne spedzanie czasu i codzienng dawke ruchu. Juz
wkrétce nasze place zabaw znéw stang sie miejscem petnym
dzieciecejenergii, Smiechuibeztroskiejzabawy.

tMA

Juz drugi raz zabkowska szkota dotaczyta do tej
szlachetnej inicjatywy, ktéra ma zwraca¢ uwage na
potrzeby ludzi w spektrum autyzmu.

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju zwigzanym z nieprawi-
dtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego. Obecnie coraz
wiecej wiemy na ten temat, a wiele oséb zostaje zdiagno-
zowanych juz jako dzieci. Dzieki odpowiedniej terapii mozna
zmniejszy¢ nasilenie objawéw i pomdc osobom dotknietym
w funkcjonowaniu.

Wazna jest rola otoczenia, ktére powinno mie¢ swiadomos¢
tego, jak trzeba pomagac i jak wspotpracowaé z osobami
w spektrum autyzmu.

Swiatowy Dzien Swiadomoséci Autyzmu, przypadajacy
2 kwietnia, zostat ustanowiony w 2008 r., a jego celem jest

CO StYCHAC

propagowanie wiedzy na temat autyzmu i budowanie
wrazliwosci spotecznej. Budowaniu swiadomosci poswiecony
jest caty kwiecien, ktory stat sie Swiatowym Miesigcem Wiedzy
na Temat Autyzmu. Kolor niebieski jest z kolei, wyrazem
solidarnosci z osobami bedacymi w spektrum. Wiele
budynkéw jest specjalnie podswietlanych, a kazdy, kto chce
moze dotaczyc¢ do akgjii chocby ubradsie na niebiesko.

Szkota Podstawowa nr 6 im. Matgorzaty Dydek juz drugi raz
zorganizowata Niebieskie Igrzyska, ktérych motywem
przewodnim jest to, ze "kazdy ma swoj Everest". Mozna wzig¢
udziat w zawodach, ale tak naprawde nie liczy sie kto bedzie
miat lepszy czas, czy zdobedzie wiecej punktow, ale
wspotpraca i wrazliwos¢. Podkreslaty to dyrektor szkoty Dorota
Uscinska i gtéwna organizatorka zawodéw Anna Korczak,
wychowawczyni klasy 7E. Przypomniaty o tym m.in.
przedszkolaki z grupy Wiewidrek, ktédre maja swoje
przedszkole w tym samym budynku co szkota. Dzieci
przygotowaty specjalny plakat z napisem "Kazdy jest inny,
kazdyjest wazny".

- Tojest dzieri tolerancji i akceptacji. Wszyscy chcemy by¢ kochani,
czu¢ sie dobrze. Dzis podkreslamy, ze wszyscy sie nawzajem
lubimy, szanujemy i akceptujemy siebie samych oraz kolegdw.
Zycze wam wspaniatej rywalizacji i dobrej zabawy - powiedziata
Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk.

Dzieci zaspiewaty tez hymn niebieskich igrzysk, ktérego stowa
doskonale podkreslajg idee tego dnia: "Dzisiaj wszyscy
biegniemy na boiska, zaczynamy niebieskie igrzyska. Zadan
wiele przeciez przed nami, lecz tylko razem zwyciezamy".

- Miatam ciarki, kiedy spiewaliscie ten hymn. Pamietajcie, Zze
kazdy jestinny, ale kazdy jest tak samo wazny. Kiedy na korytarzu
stoi smutna kolezanka, to podejdzcie, zapytajcie, jak pomdc.
Zycze wam, zebyscie sie dzisiaj fajnie bawili - dodata
Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Zabki Marzena Toton.

Potem przyszedt czas na zabawe na sali gimnastycznej. Dla
miodszych dzieci zostaty przygotowane stacje z zadaniami do
wykonania, a starsi grali gigantyczna pitka w siatkéwke. Kazdy
uczestnik otrzymattez drobny upominek od Rady Rodzicéw.
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NAJPIEKNIEJSZE GLOSY POWIATU
WYBRZMIALY W ZABKACH

W Szkole Podstawowej nr 2im.Jana Kochanowskiego
w Zabkach odbytla sie gala finatlowa Il Powiatowego
Konkursu Wokalnego , Dobrze, ze jestes”, ktéra
zgromadzita mtodych wykonawcéw z catego powiatu
wotominskiego. Podczas uroczystego wydarzenia,
ktore patronatem objeta Matgorzata Zysk, burmistrz
naszego miasta, rozstrzygnieto, do kogo nalezag
najciekawsze i najbardziej poruszajace gtosy
tegorocznej edycji.

Finat konkursu byt przede wszystkim prezentacja talentow. Na
scenie nie zabrakto emocji, autentycznego zaangazowania
i wystepow, ktdre na dtugo pozostang w pamieci publicznosci.
Laureaci pokazali nie tylko umiejetnosci wokalne, lecz takze
dojrzatos¢ interpretacyjng i rzadka umiejetnos¢ budowania
kontaktu ze stuchaczem.Szczegélnym momentem gali byto
wreczenie Grand Prix, ktore przekazata burmistrz.

Organizatorzy nie kryli satysfakcji z poziomu tegorocznej
edycji, a gratulacje skierowano do wszystkich uczestnikow.
Sam udziat w takim konkursie wymaga przeciez nie tylko
zdolnosci, ale takze odwagi, pracy i gotowosci do pokazania
wilasnejwrazliwosci przed publicznoscia.

4

Finat Il Powiatowego Konkursu Wokalnego ,Dobrze, ze jestes’
pokazat, ze w powiecie wotominskim nie brakuje pieknych
gtosow, muzycznej pasji i mtodych ludzi, ktérzy potrafig
wzruszac Spiewem.

PRZEDSZKOLAKI ODWIEDZILY PSZOK

Z okazji Swiatowego Dnia Ziemi, obchodzonego
22 kwietnia, w Punkcie Selektywnego Zbierania
Odpadow Komunalnych w Zabkach odbyto sie
spotkanie edukacyjne z udziatem dzieci
z Publicznego Przedszkola nr 3 ,Skrzat”. Wizyta
zostata zorganizowana we wspétpracy z konsorcjum
firm PGO Zabki i PGO Zielonka i potaczyta nauke
z bezposrednim doswiadczeniem, ktéore dla
najmtodszych okazato sie rownie ciekawe, co
inspirujace.

Dla przedszkolakéw byta to okazja, by zobaczy¢, jak
funkcjonuje miejsce, do ktérego na co dzien trafiaja odpady
wymagajace odpowiedniego posegregowania i dalszego
zagospodarowania. Dzieci mogty dowiedzie¢ sie, dlaczego
wlasciwa segregacja ma znaczenie dla porzadku i ochrony
Srodowiska.

Najwieksze zainteresowanie wzbudzita jednak smieciarka,
ktéra najmtodsi mogli obejrze¢ z bliska. Kierowca pojazdu
opowiadat o swojej pracy, ttumaczac dzieciom, jak wyglada
odbidr odpaddéw, na czym polega zataduneki jak przebiegaich
transport.

Szczegblnym momentem wizyty byta mozliwos¢ wejscia do
kabiny pojazdu. Dla wielu dzieci byta to bez watpienia
najwieksza atrakcja catego dnia. Przez chwile mogty poczuc¢ sie
jak prawdziwi kierowcy smieciarki, co wywotato mnéstwo
radosci, usmiechdéw i spontanicznego entuzjazmu.

KSA
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PWIKW ZABKACH PROMUJE
»~DREWNICZANKE"

Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji
w Zabkach kontynuuje dzialania promujace picie
naszej lokalnej wody ,Drewniczanka”. Jednym
z elementow tej inicjatywy jest montaz poidetek
w miejscach, gdzie zapotrzebowanie na wode jest
najwieksze. Ostatnio takie urzadzenie pojawito sie
w Szkole Podstawowejnr4w Zabkach.

Nowe poidetko zostato zamontowane tuz przed Swiatowym
Dniem Wody. Dzieki temu uczniowie szkoty mogg w dowolnym
momencie nala¢ sobie wode do wtasnych butelek
wielokrotnego uzytku. To rozwigzanie tgczy wygode
zdziataniem proekologicznym.

PWiK podkresla, ze od lat promuje picie zagbkowskiej kranowki
jako zdrowego i praktycznego wyboru dla mieszkancéw. Woda
dostarczana w miescie produkowana jest obecnie w oparciu
o trzy Stacje Uzdatniania Wody: Drewnica, Potudnie oraz
Gazomontaz. Montaz poidetek ma by¢ jednym ze sposoboéw
popularyzowania codziennego korzystania z tej wody,
zwlaszcza w miejscach, gdzie przewija sie wiele oséb.

CO StYCHAC

Takie urzadzenia pojawity sie juz wczesniej w zgbkowskich
szkotach oraz w Przychodni Zdrowia przy ul. Orlej. Szczegdine
znaczenie ma to w placéwkach edukacyjnych, gdzie
codzienne, proste rozwigzania moga ksztattowac postawy
najmtodszych mieszkancow.

Jak wskazuje PWiK, dzieci nie potrzebujg dzi$ dtugich
przekonywan do tego, ze woda jest najlepszym wyborem.
Dostep do wodopoju w szkole sprawia, ze picie kranowki staje
sie naturalnym elementem codziennosci, a korzystanie
z jednej butelki wielorazowej moze z powodzeniem zastgpic
wiele jednorazowych opakowan.

KSA

Zajecia sq wspolorganizowane przez Miasto Zgbki

’ ‘ Miasto Zabki

Ao  rodz sig przysaost

BEZPLATNE ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE
dla DZIECI z ORZECZENIEM o NIEPELNOSPRAWNOSCI

DOLACZ DO NAS!

Zajecia dla dziewczynek i chtopcow w wieku 4 - 18 lat

ZABKISP 3 | ul. Koscielna 2 =
NIEDZIELA /9:15 - 10:15
NIEDZIELA /10:15 - 11:15

SZCZEGOLY PROJEKTU
www.bialeorly.com.pl/fruwaj-z-orlamif

[O] KONTAKT
X, 664852034

Settd REJESTRACJA

8 https://bit.ly/4nfdesr MmUNIaK
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WODA POD STALA OCHRONA

Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji
w Zabkach rozszerza dziatania zwigzane z bezpie-
czenstwem infrastruktury odpowiedzialnej za
dostawy wody. Jak poinformowano, prezes spétki
Janusz Tomasz Czarnogorski podpisal w siedzibie
PKP Informatyka umowe dotyczaca catlodobowego
monitoringu systeméw wykorzystywanych przez
przedsiebiorstwo.

PWiK podkresla, ze troska o mieszkaricow to réwniez ochrona
danych oraz zapewnienie ciggtosci dziatania systemoéw
funkcjonujacych zaréwno w warstwie informatycznej, jak
itechnologiczne;j.

Zawarta umowa ma stuzy¢ statemu nadzorowi nad systemami
przedsiebiorstwa i szybszemu reagowaniu na potencjalne
zagrozenia oraz wzmocnieniu odpornosci spétki na incydenty,
ktore mogtyby zaktoci¢ funkcjonowanie infrastruktury
odpowiedzialnejzazaopatrzenie mieszkancéw Zabek w wode.

KSA

STRZELCY DZIEKUJA
ZA WSPARCIE

W Urzedzie Miasta Zabki odbylo sie spotkanie
Matlgorzaty Zysk z reprezentacja Jednostki
Strzeleckiej 1533 im. por. Ludwika Tulinskiego.
Wizyta miata szczegélny charakter — strzelcy
osobiscie podziekowali burmistrz za dotychczasowe
wsparcie oraz za zaangazowanie w rozwoj ich
dziatalnosci.

Spotkanie stato sie okazja do podkreslenia wieloletniej
wspotpracy miasta z Jednostka Strzelecka 1533. Formacja
dziata w Zabkach od 2015 roku i od poczatku mogta liczy¢ na
wsparcie samorzadu. Strzelcy podkreslali, ze dzieki temu mogli
rozwija¢ szkolenia i dziatalnos¢ statutowa. Przedstawiciele
jednostki przypomnieli, ze pomoc otrzymywali zaréwno

w czasie, gdy burmistrzem byt Robert Perkowski, jak i obecnie,
za kadencji Matgorzaty Zysk. Stabilnos¢ tej wspdtpracy ma
duze znaczenie dlarozwoju organizacji.

Dla jednostki o profilu proobronnym i wychowawczym takie
zaplecze pozwala planowad dziatania, prowadzi¢ regularne
szkolenia i przygotowywac mtodziez do odpowiedzialnosci,
dyscypliny oraz pracy zespotowej. Strzelcy zaznaczyli, ze
wsparcie miasta przektada sie bezposrednio na jakos¢ i zakres
ich dziatalnosci.

Przedstawiciele jednostki podkreslili, ze s czescig lokalnej
wspoélnoty i pozostajg do dyspozycji mieszkancéw, gdy
potrzebne jest zaangazowanie, pomoc lub obecnos¢ podczas
wydarzen idziatan o charakterze spotecznym.

tMA

DRUKARNIA

BENEDYSIURK
drukujemy od 1988 r.

(22) 781 73 55

05-091 Zabki, ul. Lisa Kuli 1

/WIZYTOWKI / ULOTKI / NOTESY / AKCYDENSY
/ DYPLOMY / PLAKATY / TECZKI OFERTOWE / FOLDERY
/ ZAPROSZENIA v/ DRUKI FIRMOWE | SAMOKOPIUJACE
/ ETYKIETY SAMOPRZYLEPNE / DRUK NA KOPERTACH
/ BANERY v/ PIECZATKI / ROLLUPY
www.drukarnia-benedysiuk.pl

Jestes zainteresowany
zamieszczeniem reklamy
w gazecie?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!
TEL. (22) 295 51 22

agnieszka.maciazek@meszabki.pl
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KALENDARIUM
WYDARZEN

MAJ 2026

Warsztaty kreatywne “O pszczotach...”
Warsztaty kreatywne dla dzieci | koszt: 40 zt (zapisy)*

Pilates & Joga na krzesle dla seniorow
Cwiczenia dla senioréw | BEZPLATNIE | Zapisy MOK**

Spektakl teatralny “Burza Mézgow”

Spektakl dla dzieci 5+ | Obowiazujg ZAPISY oraz odbidr wejscidwek**
Zabkowska Scena Malucha | Budzet Obywatelski Miasta Zgbki

Warsztaty dla dzieci “Aromaterapia”
Warsztaty kreatywne dla dzieci | koszt: 40 zt (zapisy)*

Pokaz grupy baletowej
Zakoriczenie sezonu sekcji MOK | WSTEP WOLNY***

Koncert grupy wokalnej “PAUZA”

Koncert dorostej grupy wokalnej | WSTEP WOLNY***

Spektakl teatralny “Bardzo dziki zachod”

Spektakl dla dzieci 4+ | Obowigzujg ZAPISY oraz odbidr wejsciowek**
Zabkowska Scena Malucha | Budzet Obywatelski Miasta Zgbki

Dzien Dziecka z MOKiem

Wiele atrakcji: zdjecia z Pikachu, malowanie buziek,
fotobudka, warsztaty, tatuaze brokatowe,
kolorowa wata cukrowa, popcorn | BEZPLATNIE

WIECEJ INFORMACJL:

MOK.ZABKIPL | 2278164 30 | MOK@MOK.ZABKI.PL O&
*zapisy U instruktora Bubba Kreatywnie tel. 604 192 451

* zapisy w MOK tel. 22 78164 30 Miejski Odrodek

* \Wstep wolny z kartq “Jestem z Zgbek”, bez karty koszt 30 zt Kultury w Zgbkach




