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Burmistrz odznaczony Nasze Przedszkole %%
przez Prezydenta ma 50 lat...

ostanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej An- zien 18 maja 2018 roku to dla Publicznego

drzeja Dudy z dnia 11 maja Burmistrz Miasta Zabki Robert Przedszkola nr 1 w Zabkach , Zielony Dinek”
Perkowski zostat odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi. bardzo wazna data.

W tym wiasnie dniu |
mial miejsce ,Zloty
Jubileusz”, uroczy-
stos¢ wielka, dostoj-
na, przepelniona
ogromng zadumag
i wspomnieniami.
Trudne zadanie,
wiele mysli kiebito
sie w glowach. Jak
uczci¢c tak wielka |
rocznice?

TURNIE) Z OKAZJI
I URﬂﬂé‘lvg
KLUBU TENISOWEGO
RAKIETA ZABKI

oara Turniey 10.06.2018

KATEGORIE TURNIEJOWE:

Dokonczenie na str. 3

'y ADAM JACZEWSKI

Zapraszam mieszkancow Zabek
na dyzur Radnego Powiatu Wotominskiego

Pierwsza sroda miesigca
wgodz 18 -19

-POMARARCZOWA

Zabki, ul. Pilsudskiego 68 «msi: adam.jaczewski@gmail.com

ZARZADZANIE

-JUNIOR OPEN

ZBEDSZENIA ORAZ WPISOWE NA TURNIE)
PRZYIMUJEMY DO 9.06

DO GODZINY 15.00

WPISOWE: 302k

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI

PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI ROZPOCZNI) Z NAMI .
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach © 783-298-248 TENISOWE SZALENSTWOII !,"

dla kazdego sprawozdanie ze szczegotowym wykazem faktur

f

| mozliviose elektronicznego glosowania ushwat firma z Zabek]
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LATO W MIESCIE 2018
z Miejskim Osrodkiem Kultury w Zabkach

20.08.2018 21.08.2018 22.08.2018 23.08.2018 24.08.2018
Godz. 9% - 16% Godz. 9% - 16% Godz. 9% - 16% Godz. 9% - 16% Godz. 9% — 16%
Warsztaty Lego Wycieczka Wycieczka — Wycieczka Wycieczka do
Warsztaty Muzeum Polskiegj Runow Muzeum Azji i Ogrodu Bajka w
taneczne Techniki Cieply positek Pacyfiku Btoniu
Obiad Wojskowej Obiad Obiad
Gry i zabawy na Obiad Projekcja filmu Gry i zabawy na
sSwiezym Ptywalnia sSwiezym
powietrzu powietrzu

27.08.2018 28.08.2018 29.08.2018 30.08.2018 31.08.2018
Godz. 9% - 16% Godz. 9% - 16% Godz. 9% - 16% Godz. 9% - 16% Godz. 9% — 16%
Warsztaty Lego Wycieczka do Wyjazd do Wycieczka do Wycieczka do
Warsztaty Muzeum Skansenu w Muzeum Bajek Ogrodu Bajka w
taneczne Narodowego - Kuligowie Basni i Opowiesci Btoniu
Obiad Krolikarnia Cieply positek Goracy positek Obiad
Gry i zabawy na Obiad Gry i zabawy na
sSwiezym Plywalnia sSwiezym
powietrzu powietrzu

Koszt uczestnictwa — 150 zl¥/tydzien

UWAGAI!

Zapisy dzieci (ukofczone 7 lat) na ,,Lato w mieScie” od dnia 7 czerwca od godz. 13:00

tylko po oplaceniu i pisemnym wyrazeniu zgody przez rodzica / prawnego opiekuna w sekretariacie MOK.

Wyjazdy, powroty i zajecia - filia Osrodka Kultury, ul Stowackiego 21 /trybuna Dolcanu/

MobeL Nowoczesnes Szkoty 2018

Budujemy koalicje na rzecz uczenia sie

W dniach 8-9 czerwca odbedzie sie Ill Ogélnopolska Konfe-

rencja i Targi dla Dyrektorow Szkét, Nauczycieli oraz Sa-
morzadow i Kuratoriow Oswiaty. Tegoroczne spotkania w Zab-
kach w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstarnca odbeda
sie pod hastem ,Budujemy koalicje na rzecz uczenia sie”.

Burml'slfzr;:;sta Zabki = :
PZW 61 Zabki n
ZAPRASZA
DZIECI HEN n

DO UDZIALU
W ZAWODACH
SPLAMKOWYCH
................ _\ Zielonce na Gliniankach
; NIEDZIELA
\ -3 CZERWCA 2018
" Zbibérka o godz. 9:00

*Matliwod udostgprienia widek.

shpocigcie twodiv - 10:00
Takodcrenie tawodé - 1700 &

wCirupy whekowe 79 s, 10-18 lat

AGENCIA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI
Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

— internista

- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

- badania kierowcéw wszystkich
kategorii Poszuku g . i, doméw,

- EKG, spirometria (bad. uktadu = oA
oddechowego)

— drobne zabiegi (zastrzyki)

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis. waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: bluro@rnelmpolls waw.pl

ianino
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Burmistrz odznaczony przez Prezydenta

To odznaczenie pan-
stwowe zostato wreczo-
ne 25 maja w ogrodach
Patacu Prezydenckiego
z okazji Dnia Samorza-
du Terytorialnego.

- Jestem niezmiernie wdzieczny Panu Prezydentowi
za to odznaczenie. Ten mity gest jest potwierdzeniem,
ze dziatalno$¢ samorzadowa to nie tylko codzienna,
rzetelnie wykonywana praca, ale misja, jaka wypetnia-
my na rzecz naszej lokalnej spotecznosci. W pewnym
sensie od nas, od naszego zaangazowania i twoérczego
podejscia w rozwigzywaniu problemoéw zalezy jakos¢
zycia tysiecy naszych mieszkancéw — méwi burmistrz
Robert Perkowski.

Przyznanie medalu zbiegto sie tez w czasie z okra-
gtym, 20 -letnim jubileuszem aktywnosci samorzadowe;j
obecnego burmistrza, a wczesniej radnego powiatu
wotominskiego i radnego miasta Zabki.

Przetarg na budowe
miasteczka rowerowego

Miasto Zabki ogtosito przetarg na projekt i budo-
we miasteczka ruchu drogowego w Zabkach przy
ul. Teczowej i ul. Jesiennej. Przedmiotem zaméwienia
jest zaprojektowanie, wykonanie robéot budowlanych
i wyposazenie miasteczka ruchu drogowego przy ul.
Teczowej i ul. Jesiennej w Zgbkach.

Zamoéwienie obejmuje m.in.:

a) wykonanie dokumentacji hydrogeologicznej (nalezy przyja¢
min. 4 odwierty),

b) sporzadzenie projektéw budowlanych i wykonawczych, spe-
cyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét oraz uzyska-
nie w imieniu zamawiajgcego opinii, uzgodnien i pozwolen
lub zgtoszen administracyjnych niezbednych do wykonania
robdt budowlanych,

¢) wykonanie robot budowlanych polegajacych na wykonaniu
utwardzenia placu, budowy miasteczka ruchu drogowego
i placu manewrowego, oswietlenia zewnetrznego, odwod-
nienia obiektu, monitoringu catodobowego,

d) budowe budynku kontenerowego z petnym weztem sanitar-
nym wraz z przytaczami wod-kan, kanalizacji deszczowej oraz
elektrycznym z przeznaczeniem na garaz,

e) dostarczenie znakéw drogowych, ogrodzenia zewnetrznego
z elementéw metalowo - betonowych, dwéch bram o szero-
kosci wjazdu 6 mb i furtki,

f) dostarczenie i montaz fawek i koszy,

Termin sktadania ofert zostat wyznaczony na 13 czerwca br.

Ulica Krasickiego
bedzie jak nowa

Po przeprowadzeniu procedury przetargowej zostata

podpisana umowa z Zaktadem Budownictwa Drogowe-

go z Wyszkowa na budowe ul. Krasickiego. Kilka dni temu
inwestor udostepnit wykonawcy teren budowy. Koszt in-
westycji wyniesie niemal 800 tys. zt.

W ramach inwestycji powstanie droga z kostki brukowej o dtugosci

okoto 265m, chodnik jednostronny, miejsca postojowe oraz wybudo-
wana zostanie kanalizacja deszczowa i oswietlenie uliczne.

Szczegotowy zakres robdt przewiduje m.in:

roboty rozbiérkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku,
budowe kanatu kanalizacji deszczowej i przykanalikéw wraz ze stud-
niami potaczeniowymi i rewizyjnymi z pierscieniami odcigzajacymi
i wlazami zeliwnymi, studzienkami sciekowymi z wlazem zeliwnym
ryglowanym, na zawiasach i z koszem stalowym ocynkowanym,
wraz z kamerowanie wybudowanej sieci kanalizacji deszczowej,
budowe chodnikéw o nawierzchnizkostki brukowej betonowej w ko-
lorze czerwonym, budowe zjazdéw o nawierzchni z kostki brukowej
betonowej w kolorze grafitowym, budowe jezdnii miejsc postojowych
o nawierzchni z kostki brukowej betonowej w kolorze szarym,
regulacje pionowa elementéw uzbrojenia podziemnego wraz
z wykonaniem pierscieni odciazajacych,

opracowanie projektu organizacji ruchu na czas budowy wraz z jego
uzgodnieniem,

wprowadzenie projektu statej organizacji ruchu,

powykonawcza dokumentacje inwentaryzacyjna,

dokonanie skutecznego zgtoszenie zakonczenia robot.

ustugi kontenerami
Mariusz Toczyski
Zabki
Wywo6z odpaddw
budowlanych,
gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

GABINET
INTERNISTYCZNO-PULMONOLOGICZNY

- konsultacje internistyczne
(choroby wewnetrzne)

— konsultacje pulmonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-091 Zagki
LEK.-/ANNA RUTOWSKA
tel. 665-191-517
ZAPISY NA TELEFON

WYWQGZ ODPADOW

BUDOWLANYCH

Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Kontenery od 2 do 36 m?
Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

WYWOZ

NIECZYSTOSCI

Zabki
Wywoéz odpadéw
budowlanych
gruzu, Smieci
kontenerami

1,5;2,5;4,5; 7 m3
ceny za kontener od 180 zt
22 781 59 20
603 707 755
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Nowe zasady dotyczace ochrony danych osobowych

SZCH’)OWHI /DCZI’)SZLWO, — nie sprzedajemy Panistwa danych osobowych jakimikolwiek

podmiotom,
Urzad Miasta Zabki uprzejmie informuje o zasadach przetwarzania — przetwarzamy Panstwa dane tylko w zakresie, w jakim jest to
Panstwa danych osobowych w zwigzku z wejsciem w zycie unijnego niezbedne,
Ogdlnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych (RODO). — zapewniamy, ze robimy wszystko co tylko mozliwe, aby Panstwa
Administratorem danych osobowych, czyli podmiotem decyduja- dane byty bezpieczne.
cym o celach i sposobach przetwarzania Paristwa danych jest Miasto
Zabki z siedziba przy ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki. Sukcesywanie bedziemy Panstwu przekazywac szczegétowe

To, w jakich celach przetwarzamy Panstwa dane osobowe wynika  informacje w zakresie przetwarzania Paristwa danych osobowych
z przepiséw prawa. Szczegdtowo kwestie te opisujemy na stronie  przy okazji kierowania biezacej, urzedowej korespondencji.
internetowej www.zabki.pl w zaktadce ,Dane osobowe”.
W szczegdlnosci informujemy tam o: Burmistrz Miasta Zqbki
— podstawach prawnych i celach oraz sposobach przetwarzania
danych osobowych,
— okresie przetwarzania i kategoriach odbiorcéw danych o
- Panstwa prawach jako osoby, ktérej dane osobowe dotycza, LV" SESja
w tym o prawie dostepu do danych osobowych, ich sprostowa- ° °
nia (w tym aktualizowania), prawie wniesienia sprzeciwu, prawie Ra dy M Ia Sta ZQb kl
do wycofania zgody - o ile przetwarzanie danych opiera sie na
jej udzieleniu, a takze o pozostatych uprawnieniach i sposobie 1
kontaktowania sie z nami celem ich realizacji.

maja odbyla sie 57. sesja Rady Mia-
sta, podczas ktorej podjeto nastepujace uchwaty:

— w sprawie przyjecia przez Miasto Zabki zadania Powiatu Wo-

Wskazujemy réwniez dane organu nadzorczego, do ktdrego tominskiego w zakresie utrzymania zieleni przydroznej oraz
mozecie PanStWC? Z)fOZyC Skarge W raZl.e uznania, ze prZetWarZamy chodnikéw w pasie drogowym dr(’)g powiatowych w grani_
dane w spos6b niezgodny z przepisami prawa. cach administracyjnych Miasta Zabki
~ Na stronie internetowej znajdujg sie réwniez pozostate dane - w sprawie wyznaczenia jednego inspektora ochrony danych
identyfikujace nas jako administratora danych oraz dane kontak- - w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta
towe, jednak juz teraz wskazujemy, ze w przypadku jakichkolwiek Zabki na lata 2018-2026
prosb lub pytan dotyczacych Panstwa danych osobowych, jestesmy — w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na
dostepni pod numerem telefonu: 783-220-250 oraz pod adresem: rok 2018

daneosobowe@zabki.pl.
Jednoczesdnie zapewniamy, ze:
— nie wykorzystujemy danych osobowych w celach innych niz
przewidziane przepisami prawa,

Pelna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej
Urzedu Miasta (www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo
miejscowe.

E e CDOZOWSZE, | v

Program Regionalny ce Polsk Shopaeu Rl Wpeucy / STOWARZYSZENIE'
Projekt wsparcia rodzinnego . s oo
, Chcemy by¢ aktywni”

Zapraszamy doroste osoby znajdujace si¢ w kryzysie lub od diuzszego czasu
doswiadczajace trudnosci, do udziatu w projekcie dajacym mozliwosé zmiany swojej

Projekt,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu rodzin
w Zabkach, Markach i Zielonce” dofinansowany jest

sytuagi. ze $rodkéw Powiatu Wotominskiego w ramach umowy
nr559.2017 zdn. 30.12.2017 r.i Miasta Zabki
Jesli:
*  niemasz pracy lubjestes naurlopie wychowawczym, PUNKT SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA DLA RODZIN
. chcesz zmieni¢ relacje w swojej rodziniei swoja sytuacje zyciowa/zawodowa;
D brak pracy, lub dotychczasowa praca sg jedna z przyczyn kryzysu, Pr dzacy Punkt: S zy ie PRO - Pracownia Rozwoju Osobowosci
siedziba Punktu: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach
ten projekt jest dla Ciebie! przy ul. Stowackiego 21
Co oferujemy? telefon: 660 907 563
. Grupowe warsztaty rozwoju osobistego: e-mail: pro-pracownia@wp.pl
umiegjetnosci wychowawcze strona www: www.stowarzyszeniepro.pl
rozwiazywanie konfliktéw w rodzinie
skuteczna komunikacjai asertywnosé Zakres oferowanych ustug:
. Pomoc psychologiczna, seksuologiczng, prawna, wychowawcza « psychoterapia indywidualna
. Psychoterapi¢ indywidualng i par « psychoterapia par
e Doradztwo zawodowei posrednictwo pracy w realizacji platnych stazy zawodowych . pomoc psychologicznaw tym lekarza psychiatry
. Itacje wych ze pedagog

. Udzial w platnych kursach zawodowych
« poradnictwo socjalne

- Kiedy? Zapr y do | ktu telefonicznego:
Najblizsza grupa rozpoczyna w czerwcu 2018. $rody w godz 9.00 - 13.00
Zgtoszenia: ?2 510.98 08 22 519 9820 piatki w godz. 9.00 - 13.00

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. lub biscie w siedzibie S zyszenia

Grupy uruchamiane bedg co okoto 2 miesiace do sierpnia 2019.
Stowarzyszenie PRO-Pracownia Rozwoju Osobowosci w Zabkach,
www.stowarzyszeniepro.pl

wtorki w godz. 12.00 - 16.00
Terminy moga ulec zmianie!

Zasady przyjecia:
STOWARI Y SZENE Terminy spotkan ze specjali: i po uprzednim umoéwieniu
I I ARMSA P R O i wstepnej konsultacji beda odbywaty sie
——— od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 - 19.00.
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Budowa ul. Powstancow ruszyta na dobre

kipy budowlane rozpoczely prace od ul. Zotnierskiej. Wykonana zostata
niezbedna przecinka, w trakcie budowy jest nowy slad ul. Powstancéw.
Wykonano juz kanalizacje deszczowa, powstaje zbiornik retencyjny oraz

przygotowywana jest podbudowa.

Przebudowa ul. Powstancow obejmuje:

a) roboty rozbiérkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku,

b) wycinke drzew i krzewdw,

c) budowe kolektoréw i przykanalikéw wraz ze studniami potaczeniowymi i rewizyjnymi
z pierscieniami odcigzajacymi i wkazami zeliwnymi, studzienkami sciekowymi z wia-
zem zeliwnym ryglowanym, na zawiasach i z koszem stalowym ocynkowanym, wraz
z kamerowaniem wbudowanej sieci kanalizacji deszczowej,

d) budowe zbiornika retencyjnego na wody opadowe i roztopowe,

e) usuniecie kolizji z siecig gazowa, wodociggowa, teletechniczna oraz energetyczna,

f) budowe dwdch skrzyzowan o ruchu okreznym z pierscieniami wewnetrznymi o na-
wierzchni z kostki kamiennej,

g) budowe chodnikéw o nawierzchni z kostki brukowej betonowej w kolorze czerwonym,
budowe zjazddw o nawierzchni z kostki brukowej betonowej w kolorze grafitowym,
budowe miejsc postojowych o nawierzchni z kostki brukowej betonowej w kolorze
szarym,

h) budowe Sciezki rowerowej o nawierzchniz masy asfaltobetonowej w kolorze czerwo-
nym,

i) budowe kanatu technologicznego,

j) regulacje pionowa elementéw uzbrojenia podziemnego wraz z wymiana pierscieni
odcigzajacych,

k) opracowanie projektu organizacji ruchu na czas budowy wraz z jego uzgodnieniem,

I) wprowadzenie projektu statej organizacji ruchu,

m) wykonanie powykonawczej dokumentacji inwetaryzacyjnej,

n) dokonanie skutecznego zgtoszenia zakoriczenia robot.

Na razie prace odbywaja sie poza obec-
nym przebiegiem drogi, wiec praktycznie nie
zaktocajg ruchu drogowego. Kolejne etapy
na pewno beda o wiele bardziej ucigzliwe
zaréwno dla pieszych, jak i kierowcéw. — Ul
Powstancéw jest jedna z gtéwnych w tej
czesci miasta, przy ktérej zlokalizowanych
jest mnostwo budynkéw wielorodzinnych.
Nie moze dziwi¢ zatem, ze realizacja tak
wielkiej inwestycji przyniesie rowniez wiele
utrudnien, za ktdre juz dzi$ przepraszamy.
Dotozymy staran, aby niedogodnosci byty
jak najmniejsze i jak najkrécej trwaty. Mysle,
ze efekt, w postaci nowej drogi wszystkim
nam to wynagrodzi — méwi burmistrz Robert
Perkowski.

Choc¢ sama przebudowa tej drogi nie jest
az tak czasochtonna, bo moze potrwac nie-
wiele ponad pét roku, to do tej inwestycji
przygotowywano sie kilka lat. Wczesniej trze-
ba byto bowiem uregulowac stan wtasnoscio-
wy nieruchomosci przylegajacych do drogji,
przygotowac dokumentacje techniczna, wy-
kona¢ wiele uzgodnien, uzyskac pozwolenie
na budowe. W zesztym roku Miasto pozyskato
réwniez $rodki zewnetrzne na wspétfinan-
sowanie tej inwestycji (rzadowe wsparcie na
przebudowe drogi oraz unijng dotacje na ka-
nalizacje deszczowa wraz zbudowa zbiornika
na wody opadowe i roztopowe).

Omawiany odcinek drogi zyska porzadna
podbudowe i kilka warstw asfaltu na dtugosci
ponad kilometra. Zostang wybudowane dwa
ronda: jedno na wysokosci ul. Maczki i Ztotej,
drugie nieopodal drogi wojewddzkiej 631,
z ktérego, w przysztosci, bedzie bezposredni
zjazd na wiadukt. W dalszych planach prze-
widuje sie bowiem budowe wiaduktu nad
ul. Zotnierska, tak aby umozliwi¢ zjazd z ul.
Powstancéw w kierunku na Nieporet.

W ramach inwestycji zostang wybudo-
wane m.in.: chodniki dwustronne, zjazdy,
miejsca postojowe i $ciezka rowerowa.

Z uwagi na fakt, ze przy tej drodze juz
dzi$ mieszka kilka tysiecy ludzi, ze zlokali-
zowanych jest wiele obiektow uzytecznosci
publicznej, to nalezy sie spodziewac wielu
utrudnien w czasie prowadzonych robét dro-
gowych. Ale nie powinno to potrwac dtugo.
Wiadze Miasta planuja, ze cata inwestycja
powinna zosta¢ oddana do uzytku jeszcze
w tym roku.

Chodnik przy Prusa

do poprawy

O remont chodnika przy ul. Prusa radny Jan Kurowicki ape-
lowat juz kilkakrotnie.

- Jest to o tyle wazne, ze znajduje sie on w poblizu przed-
szkola, z ktérego korzysta mndstwo dzieci. Zdaje sobie sprawe,
ze jest wiele miejsc, ktére rowniez wymagaja naprawy, ale ten
chodnik jest bardzo mocno uczeszczany. Kwestie bezpieczenstwa
s tu réwnie wazne, bo korzystaja z niego najmtodsi mieszkancy
Zabek - argumentuje radny Kurowicki.

AR ; Urzednicy zapewniajg, ze zajma sie sprawa.
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Dokonczenie ze str. 1

Przygotowania do jubileuszu zaczynalismy od wspomnien. Starsi stazem
pracownicy tworzyliliste gosci. Wéréd zaproszonych nie mogto zabrakna¢ na-
szych pracownikéw sprzed lat, wladz naszego miasta Zabki, os6b duchownych,
pracownikéw o$wiaty, szkdt, przedszkoli, Swietlic Srodowiskowych, instytucji
dziatajacych w miescie, absolwentéw i przyjaciét naszego przedszkola.

Gosci nazbierato sie co niemiara, wiec postanowilismy uroczysto$c
przenies¢ do naszego pieknego ogrodu przedszkolnego. Z obawa oczekiwa-
lismy tego dnia liczac na piekng pogode. Przygotowania jak przystato na tak
dostojny jubileusz zajety nam sporo czasu. Wszyscy: dzieci, personel i rodzice
z wielkim zaangazowaniem podejmowali r6zne dziatania, aby uroczystoé¢
byta godna jubileuszu.

Tego dnia pani dyrektor Grazyna Swiezak powitata licznie zgromadzonych
gosci bardzo serdecznie i zaprosita do obejrzenia przygotowanego programu
artystycznego. Motywem przewodnim bytbohater Programu Antynikotynowego,
ajednoczesnie patron naszego przedszkola ZIELONY DINEK.

Pod kazda z liter kryty sie hasta, ktore przyswiecaja na-
szym codziennym dziataniom. Byto wiec: Z - jak zabawa,
1 - jak informacje o naszej historii, E - jak edukacja, L - jak
losy absolwentéw, O - jak otoczenie, N - nasze inicjatywy,
Y - yes, yes, yes — uczymy sie jezyka angielski, D - jak Dary
Froebla, I - jak interesujace zajecia, N - jak nowe trendy
w edukacji, E - jak emocje, K - jak kontynuacja.

Dzieci z wielkim przejeciem wystepowaty na scenie. Goscie obdarowy-
wali nas gromkimi brawami i radosnymi usmiechami. Na rece pani dyrektor
sptyneto moc usciskdw, mitych stéw i gratulacji od osdb, ktdre zaszczycity nas
swoja obecnoscia. Odczytano tez listy gratulacyjne przestane od Mazowiec-
kiego Kuratora Oswiaty- pani Aurelii Michalak oraz od nieobecnego prof. dr.
hab.n.m. Janusza Szymborskiego- tworcy i propagatora znanego w Polsce
Programu Antynikotynowego ,Czyste powietrze wokét nas’, a takze od pani
Anny Godlewskiej, dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Wotominie.

W3réd zaproszonych goscilismy liczng grupe naszych absolwentéw,
ktérzy z sentymentem odwiedzaja nasze przedszkole, powierzajac nam pod
opieke swoje dzieci.

Chetni absolwenci uswietnili nasza uroczysto$¢ swoimi wspaniatymi wy-
stepami. Karina zaspiewata piosenke zakompaniamentem gitarowym, Wiktoria
wykonata utwor ze znanego przez dzieci filmu ,Pocahontas’, pan Grzegorz
zaspiewat swoja ulubiong piosenke przedszkolng,Kundel Bury", a pani Justyna
wyrecytowata wiersz wlasnego autorstwa,Omlet”i podarowata przedszkolakom
tekst niepublikowanego dotychczas wiersza,Koziotek Matotek w Zgbkach”, ktéry
zainscenizowany przez grupe starszakéw uswietnit nasza uroczystosc.

AELOYE

Nasze Przedszkole ma 50 lat...

Na uroczystosci nie zabrakto tez przedstawicieli, a jednoczesnie tworcow
Programu,Dar Zabawy" Fryderyka Froebla, ktéry wdrazatysmy jako innowacje
pedagogiczna, wprowadzajac nowe metody pracy i wzbogacajac o nowe
atrakcyjne pomoce Dary- Freblowskie klocki. Podczas tej uroczystosci nasta-
pito uwieniczenie naszej wieloletniej wspdtpracy: konferencji, szkolen, zaje¢
otwartych i publikacji scenariuszy. Nasze przedszkole otrzymato certyfikat
Przedszkola Froeblowskiego, co oznacza, ze pracujemy w oparciu o Pedagogike
Fryderyka Froebla - Dar Zabawy.

W dalszej czesci uroczystosci pani dyrektor obdarowata znamienitych
gosciizastuzonych pracownikéw przedszkola pamigtkowymi grawerami, a na
zakonczenie tej czedci uroczystosci przedszkolaki, personel i absolwenci przed-
szkola odspiewali wspdlnie specjalnie na jubileusz napisang piosenke ,Nasze
przedszkole ma 50 lat”. Ogromna rados¢ i wzruszenie ogarneto nas wszystkich
uczestnikow tej wspaniatej uroczystosci- Jubileuszu - 50 lecia Zielonego Dinka.
Tak jak brzmig stowa naszego przedszkolnego hymnu,Numer 1 dla nas bedzie,
Numer 1 zawsze wszedzie, numer 1 czy juz znasz, To przedszkole Dinek nasz".

Te pierwsza cze$¢ uroczystosci zakonczylismy pysznym tortem, tradycyjnym
Dinkowym, a jednoczesnie rozpoczelismy dla wszystkich przedszkolakow wielki
piknik w naszym ogrodzie przedszkolnym. Tu tez atrakcji nie brakowato. Byty
dmuchane zamki, popcorn i stodka wata cukrowa. Byt nasz ulubieniec- konik
Karus, ktdry niestrudzenie wozit przedszkolaki po ogrodzie. Radosne nastroje
kazdy z uczestnikdw zapisywat w kadrach foto-budki. Byly tez kolorowe balony
i wiele, wiele innych atrakgji, ktorych opisac trudno. Musze jeszcze nadmienic,
ze podczas przygotowan tej wspaniatej uroczystosci na stronie internetowej
przedszkola ogtosilismy konkurs plastyczny ,Cztery pory roku w naszym ogro-
dzie przedszkolnym”. Konkurs skierowany byt do dzieci, rodzicéw, absolwentéw
i przyjaciot naszego przedszkola. Ku naszej wielkiej radosci otrzymalismy wiele
pieknych prac, wykonanych réznymi technikami plastycznymi i w réznym for-
macie. Z otrzymanych prac stworzylismy wystawe, ktora uczestnicy uroczystosci
mogli ogladac i podziwiac. Rozstrzygniecie konkursu i rozdanie nagréd odbyto
sie na pikniku. Wszyscy wykonawcy prac zostali nagrodzeni.

Musze tu wspomnie¢, ze wsrdd wystawionych prac moglismy obejrze¢
prace naszych absolwentéw: pani Martyny Pawtowskiej, pana Grzegorza
Siwka i pana Pawfa Tomczaka, a takze podziwiac pastele specjalnie na konkurs
wykonane, mamy naszej absolwentki Anny Siekierko.

Wesota muzyka, konkursy i tance w ogrodzie powoli cichty, Karus udat sie
na spoczynek, zeszto powietrze z dmuchanego zamku. Kolejna uroczysto$¢
przeszta do historii, a my mozemy jeszcze raz zaspiewac:,Nasze przedszkole
ma 50 lat"...

Beata Wajcik
Nauczycielka Publicznego Przedszkola nr 1 Zielony Dinek




www.zabki.pl

WYDARZENIA

Il Zlot Samochodow Elektrycznych i Hybrydowych

W niedziele, 27 maja, zabkowski Park im. Szuberta stat

sie jednym z najchetniej odwiedzanych miejsc na Ma-
zowszu. Drugi Zlot Samochodéw Elektrycznych i Hybrydo-
wych oraz Piknik Ekologiczny okazaly sie prawdziwym swie-
tem fanéw motoryzacji i wielkim sukcesem organizatoréw.
Prowadzone przez Wiodzimierza Zientarskigo i Dominike
Sygnet wydarzenie, przyciagneto do Zabek nie tylko liczne
grono pasjonatow czterech kétek, ale tez wielu renomowa-
nych wystawcow z catego kraju.

Juz dzier wezesdniej, w sobote 26 maja br. odbyta sie parada aut elek-
trycznych, hybrydowych i typu plug-in, na ktérej krélowaty samochody
marki Ford i Fiat. Wsr6d samochodow elektrycznych zaprezentowano trzy
Fiaty 500 E, Forda Fokus Electric, Forda Transit Connect Electric, Kla Soul
Electric, z samochoddéw typu plug-in, czyli aut z mozliwoscia tadowania
zewnetrznego z gniazdka domowego mozna byto zobaczy¢ dwa Fordy
C-MAX ENERGI oraz Forda Mondeo mk5 ( FUSION USA ) Energi, auta
hybrydowe reprezentowata przepiekna Honda CHR Hybrid. Mimo nie
sprzyjajacej aury w ciggu catego dnia, pogoda na czas przejazdu zade-
cydowata sie poprawic¢. Kawalkada wyruszyta z Parku Szuberta, po czym
po przejezdzie ulicami Zabek i Marek wjechata do Warszawy na Rynek
Starego Miasta, gdzie ekologiczne i bezemisyjne auta zaparkowaty przy
Warszawskiej Syrence, wzbudzajac ogromne zainteresowanie. Wjazd na
Rynek Staréwki miat zwrdci¢ uwage na fakt, iz pojazdy elektryczne i hy-
brydowe nie emituja szkodliwych zwiazkow.

Organizatorzy Zlotu - Marcin Piérkowski, tworca stowarzyszenia Eko-
zlot oraz Miejski Osrodek Kultury w Zabkach, zapewnili przybytym gosciom
szereg atrakcji, w tym mozliwo$¢ obejrzenia wielu ciekawym projektow
pojazddéw elektrycznych, poznania ich konstruktoréw oraz skorzystania
zjazdy testowej samochodami elektrycznymi, hybrydowymi, hybrydowy-
mi plug-in. Dzieci mogty wcieli¢ sie w role kierowcdw korzystajac z mini
wypozyczalni samochoddw elektrycznych, rozwija¢ swoje umiejetnosci
plastyczne w kaciku rysunkowym i wzig¢ udziat w licznych konkursach.
Uruchomiono takze stoiska z akcesoriami i czesciami samochodowymi

MIASTO ZABKI

§ Darmowe porady prawne

dla mieszkancow

Szanowni Mieszkancy,
y, Ze na mocy p ia zawartego pomigdzy Burmi
a czterema niezaleznymi kancelariami prywatnymi:

ij zem Miasta Zabki

1. Kancelarig Radcdw Prawnych Kalinowski Wajcinski Korzybski 5P, j,

2. Kancelarig Adwokacka Malgorzata Lewandowska,

3. Rafatem Panasewiczem Radea Prawnym,

4. Kancelarig Adwokacka Adwokat Marleng Szczesniak, mieszkancy Zabek moga korzystac z bezplatnych porad
prawnych,

Porady udzielane 53 w nastgpujacych dniach:
Poniedzialek - Budynek Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojsk iego 10, sala fi yjna
8:00-10:00 K: laria A L ,
16:00-18:00 Radca Prawny Rafatl Panasewicz, sprawy cywilne (w szczegolnosci umowy, w tym konsumenckie,
atakze kwestie rodzinne, sp izasiedzenia) oraz i yine (spaza k -ji UM Zabki)
Wtorek - laria Adwokacka, Adwokat Marlena Szczeéniak, Zabki przy ul. Orlej 13 lok. 8:

8:00-10:00 Kancelaria Adwokacka (w szczegolnosci sprawy zwigzane z prawem bankowym - umowy tzw.
frankowe, ubezpieczenie niskiego wkiadu, klauzula dowelinej zmiany oprocentowania, ubezpieczenia pomostowe
oraz wszystkie sprawy cywilne, rodzinne i karme),

Cawartek - Budynek Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, sala konfi yi
8:00-10:00 Kancelaria Radcow Prawnych Kal ki Wajcinski bskiSP.j., kiesp
spraw kamych i o wykroczenia)

¥ 2wy

W celu uzyskania porady nalezy uméwié¢ sie telefonicznie od poniedziatku

do piatku w godz. 9:00-17:00 po numerami telefonéw:

\. 501331576, (22) 1254971
Radca Prawny Rafal Panasewicz

721 854 998

. (22) 652 31 15 :

ia Adwokacka, Adwokat Marl

. 508 319 888

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udac

Szczedniak

sie do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.

oraz sektory importeréw samo-
choddw elektrycznych i hybry-
dowych. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie prezentacje firm
i instytucji dziatajacych na rzecz
rozwoju elektro-mobilnosciipro-
pagujacych ochrone srodowiska
naturalnego. Odbyly sie bloki te-
matyczne dotyczace m.in. serwi-
sowania i ewentualnych napraw
samochodéw elektrycznych,
a eksperci z AutoCentrum Zabki Pawet Szachnowski oraz przedstawiciele
OKSERWIS Sie¢ Warsztatow i Akademii Technicznej rozwiewali mity
nad ich problemowoscig. Podczas blokéw poswigconych infrastrukturze
fadowania samochodéw elektrycznych i energii odnawialnej Przemystaw
Katdonski z firmyEV+ i Jakub Spirydoniuk z GO + Eauto opowiedzieli o juz
realizujacych sie inwestycjach i planach na przyszto$¢. Odbywajacy sie juz
po raz drugi w Zabkach Zlot byt takze niepowtarzalng okazja, by poznac
liczne zalety pojazddéw elektrycznych i hybrydowych oraz opinie kierow-
cédw i ekspertéw uzytkujacych takie samochody na co dzien.

- Rewolucja elektryczna w motoryzacji rozpoczeta, nadszedt czas zmian
i Ekozlot.pl jest tego najlepszym przyktadem. Zainteresowanie w tym roku
znowu nas mile zaskoczyto, przede wszystkim chcemy bardzo podziekowac
wszystkim przybytym uzytkownikom aut elektrycznych i hybrydowych, ktdrzy
przyjechalido nas z najodleglejszych czesci Polski, pokonujqc niejednokrotnie
dystans ponad 330km i udowadniajqc, ze autem na prqd mozna podrézowac
- powiedziat Marcin Piérkowski, jeden z organizatoréw Drugiego Zlotu
Samochodéw Elektrycznych i Hybrydowych

- Jest to impreza dla kazdego o charakterze piknikowym, ogdlnopolska,
niemal miedzynarodowa, bo przyjezdzajq takze wielbiciele aut elektrycznych
zzagranicy. Jako gospodarz miasta ciesze sie ze Ekozlot odbywa sie wtasnie
w Zgbkach - dodat burmistrz Robert Perkowski.

W trakcie Zlotu zainicjowano plebiscyt,,Cztowiek Elektromobilnosci”
oraz wytoniono zwyciezcdw konkurséw ,Samochdéd Elektryczny Moich
Marzen”w ktérym braty udziat dzieci ze Swietlic Srodowiskowych w Zab-
kach, ,Jezdze ekologicznie’,,Zbuduj Pasazerski Pojazd Mobilny”i ,Jezdze
na kropelce’, polegajacy na uzyskaniu najmniejszego spalania na wyzna-
czonym krétkim odcinku.

W gtéwnym konkursie ,Zbuduj Pasazerski Pojazd Mobilny” Kapituta
Konkursowa po naradzie postanowita przyzna¢ nagrody w kategorii
,prototyp”. Pierwsze miejsce i nagroda w wysokosci 5000 zt przypadta
p. Stawomirowi Sokotowskiemu, ktéry zaprezentowat przerobionego na
elektryczny Fiata Cinquecento. Drugie miejsce i nagrode w wysokosci 3000
ztotrzymat p. Ryszard Kicinski, ktéry zaprezentowat pojazd dla inwalidéw,
a trzecie miejsce i nagrode w wysokosci 2000 zt p. Mateusz Szulczyk ze
swoim pojazdem cabbike mini. Natomiast wyréznienia otrzymali: p. Ma-
teusz Popowski -Koto Naukowe Hybryda z Politechniki Warszawskiej oraz
p. Sebastian Pecolt -Koto Naukowe Bez Oporu z Politechniki Koszalinskiej.

Drugi Zlot Samochodéw Elektrycznych i Hybrydowych w Zabkach za-
owocowat petnym przekrojem aut elektrycznychi wielu innych ciekawych
pojazdéw. Z samochoddéw na prad mozna byto zobaczy¢ oczywiscie stawna
Tesle model S, elektrycznego Forda Focusa, sze$¢ Fiatéw 500e, Renault
Fluence, Peugeot 106 z lat 90-tych, Chevroleta VOLT, Kia Soul, najnowszy
model NissanaLeaf oraz jego starszego brata, BMWi3, dostawczego Forda
Transit Connect, Toyote Auris CHR, Lexusa CT. Duza niespodzianke sprawili
takséwkarze z réznych korporacji, ktérzy przyjechali swoimi hybrydamiina
scenie wraz z Wiodzimierzem Zientarskim opowiadali o zaletach swoich
aut. Nie zabrakto tez innych ciekawych pojazdoéw jak elektryczny skuter
wodny, hulajnogi, rowery na prad i tréjkotowce.

Jak moglismy zaobserwowa¢ podczas tego doniostego dla branzy
wydarzenia, polska mysl techniczna nie ustepuje w niczym swiatowym
rozwigzaniom a zaprezentowane rozwiazania s doskonatym przyktadem
ogromnego potencjatu polskich inzynieréw w dziedzinie motoryzacji
i ochrony srodowiska.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Robert Perkowski,
burmistrza Miasta Zabki, Kazimierz Rakowski, starosta Powiatu Wotomin-
skiego, Narodowy Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Ministerstwo Energii, a takze Politechnika Warszawska Wydziat Elektryczny.

Aleksandra Olczyk,
fot. Bogdan Sladowski
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Piekny Jubileusz

2 maja, w sali $lubéw Urzedu Stanu Cywilnego odbyta sie nie-
zwyklta uroczystos¢, podczas ktorej burmistrz Robert Perkow-
ski wreczyl, przyznane przez Prezydenta RP, medale za dlugoletnie
pozycie matzenskie Paistwu Halinie Wiestawie oraz Tadeuszowi J6ze-
fowi Soszynskim (51-lecie). Natomiast 28 maja burmistrz Zabek wre-
czyt odznaczenie Pannstwu Zofii i Bogumitowi Stanistawowi Choinskim
(51-lecie). W uroczystosci obecny byt rowniez radny Jan Kurowicki.

Tradycyjnie uroczystos¢ poprowadzita kierownik USC Joanna Konieczna. Swa obecnoscia uro-
czystos¢ uswietnili burmistrz Robert Perkowski oraz przedstawiciele Rady Miasta: Olga Kisiel, Jan
Kurowicki oraz Grzegorz Siwek.

Po okolicznosciowych wystgpieniach honorowych gosci nastagpita ceremonia wreczenia odznaczen
panstwowych, pamigtkowych albuméw, a dla pan takze kwiatéw. Trudno sobie wyobrazi¢ urodziny,
a tym bardziej tak dostojny jubileusz bez tortu oraz lampki szampana.

W dzisiejszych czasach, gdy warto$¢ rodziny nie jest doceniana tak bardzo i tak powszechnie jak
niegdys$ nasze Ztote Pary stanowig piekny wzér, godny
nasladowania.

Jubilatom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia,
wielu radosnych chwil, przezytych w zdrowiu i rodzinnej
atmosferze.

X . ZAPRASZAMY NA TRENING
C ad rd 1O t ENIS POD OKIEM WYKWALIFIKOWANEJ KADRY

- przyjemne z pozytecznym W Kazpa SROD
Klub Tenisowy Rakieta Zabki zaprasza osoby powyzej 18 roku zycia, X u BUDZIN|E 19.;0 K

ktdre chcg zaczac przygode z tenisem, a zarazem spalic¢ znaczng ilos¢ { -
kalorii. Cardiotens to forma tenisa polegajaca na nauce podstawowych
elementéw gry potaczonej z intensywnymi ¢wiczeniami gimnastycz-
nymi przy zywiotowej muzyce. Zapisy w recepcji Klubu.

PRG
B AGD SERWIS
GEODEZY)NE Adam Sobiesiak
@ TYCZENIA
® PODZIALY _ lod6éwki, pralki, 7
@ MAPY DO CELOW zmywarki
PROJEKTOWYCH 2
@® INWENTARYZACJA kuchnie gazowe HDZPUBZNU z NAHI

POWYKONAWCZA

Zabki ul. Galczynskiego 19 i elektryczne, TENISOWE SZALEHSTWI]"'

605-218-000
S plyty grzewcze, okapy

691-515-612 504 070 258
www.pral.waw.pl www.agd-naprawy.pl
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VICTOR GRAND PRIX
- Turniej Badmintona
o Puchar Burmistrza Miasta Zabki

sobote, 12 maja, w sali sportowej Szkoly POdstawowej nr 1 w Zabkach przy licy
Harcerskiej 9 rozegraliémy ostatni, podsumowujacy caly cykl turniej badminto-
na Victor Grand Prix o Puchar Burmistrza Miasta Zabki.

Upalna pogoda nie sprzyjata grze w hali,
ale spora grupa stawita sie, aby rozegrac turnie;j.

W kategorii dzieci rocznik 2008 i mtodsi
walka o zwyciestwo trwata do samego konca,
ostatecznie wygrat Franek Goraj, przed Feliksem
Getka i Gustawem Getka. Dzieki drugiej pozycji
Felek wskoczyt na podium w generalce, spycha-
jac Zosie Krawczyk na 4 miejsce.

W catym cyklu wygrat Franek Goraj przed
Piotrkiem Gorajem i wtasnie Felkiem.

W kategorii dziewczat rocznik 2005-2007
turniej sobotni wygrata Ania Kotlarska. Drugie
miejsce dla Tosi Skorek, a trzecie dla Emilki
Kepal. W klasyfikacji generalnej Ania Kotlarska
zdeklasowata rywalki, wygrywajac wszystkie
turnieje, w ktorych wzieta udziat. Drugie miejsce
dla Oliwii Winek, a trzecie dla Tosi Skorek.

U chtopcédw zwyciezyt Tomasz Kotlarski
przed Sebastianem Jastrzebskim i Antkiem
Getka.

W generalce Tomek nie miat sobie réwnych
w catym sezonie i wyprzedzit Kajetana Bude
i Kajetana Chmurskiego.

Przechodzimy do starszych, gdzie u dziew-
czat z rocznika 2002-2004 dominowata przez
caty sezon Basia Seweryn. W ostatnim turnieju
wygrata réwniez, a w calym sezonie zogromna
przewaga wyprzedzita Magdalene Franki Zosie
Krawczyk.

U chtopcéw walka byta wyréwnana: w so-
bote wygrat Kuba Walocha przed Borysem Zie-
linskim i Jakubem Kutla. Dzieki temu drugiemu
miejscu najréwniej grajacy przez caty sezon
Borys Zielinski zostat triumfatorem catego cyklu,
wyprzedzajac Kube Waloche i Kacpra Winka.

W grach podwdjnych wygrali Kuba Walocha
z Basig Seweryn, pokonujac w finale Tomka
i Anie Kotlarskich, a trzecie miejsce zajeli Borys
Zielinski z Frankiem Gorajem. W klasyfikacji
generalnej Tomasz i Ania Kotlarscy pierwsze
miejsce, trzecie dla Kuby Walochy, czwarte Basia
Seweryn, piagte Borys Zielinski, a széste Kajetan
Chmurski.

Po turnieju dzieci cztonek zarzadu Polskiego
Zwiazku Badmintona, Dorota Gawronska-Popa
oraz wieloletni animator zgbkowskiego sportu,
Jozef Dola, wreczyli nagrody dla dzieci za cate
Grand Prix: puchary i bony do realizacji na sto-
isku sponsora - firmy Victor Polska.

Z matym poslizgiem rozpoczelismy turniej
dorostych. W klasyfikacji generalnej pan pierw-
sze miejsce dla Marty Andrzejewskiej, drugie dla
Alicji Drezek, a trzecie dla Asi Madry.

W kategorii singiel mezczyzn B przed ostat-
nim turniejem jeszcze wszystko mogto sie zda-
rzy¢. W sobote wygrat Bartosz Ortowski przed
Danielem Gorskim i Jola Chodkowska. Dzieki
temu zwyciestwu Bartek obronit pozycje lidera
i wygrat Grand Prix przed Kuba Walochg i Zbysz-
kiem Suwata.

W kategorii singiel mezczyzn A walka réw-
niez trwafa do konca. Adam Juszczyk wygrat

w sobote, wyprzedzajac Krzyska Ciesielskiego
i Irka Wréblewskiego. Dokfadnie tak samo wy-
glada podium catego Victor Grand Prix w bad-
mintonie.

I na deser emocjonujacy i obfitujacy w nie-
spodzianki turniej gier podwojnych. Zabki nieja-
ko wyrobity sobie marke jako kiler w grach po-
dwdjnych. Tym razem 7 par grato kazdy zkazdym.
Niespodzianki zdarzaty sie czesto. Ostatecznie
wygrali Adam Juszczyk z Jolg Chodkowska przed
Bartkiem Orfowskim z Krzyskiem Ciesielskim
i Danielem Gérskim z Darkiem Skorkiem.

W klasyfikacji sie namieszato, bowiem trze
osoby miaty te samg ilos¢ punktéw. Ostatecz-
nie cato$¢ cyklu wygrat Bartek Ortowski, przed
Adamem Juszczykiem, Krzysiem Ciesielskim
i Asig Madry. Pigte miejsce zajeli Darek Skorek
i Daniel Gérski.

Nagrody dla dorostych za walke w catym
sezonie wreczat dyrektor Miejskiego Osrodka
SportuiRekreacji w Zgbkach Jacek Romanczuk.
Wspomniec nalezy, ze Jacek kilka lat temu spo-
wodowat, ze moglismy zacza¢ zabawe znaszym
Grand Prix. Druga rzecz to taka, ze przy ogrom-
nej konkurencji nasz turniej przetrwat i ma cia-
gle swoich zwolennikéw. Daje to motywacje do
dalszej pracy, tym bardziej ze i miasto i sponsor
potwierdzili pule nagréd.

| c6z, czas podsumowywac. Na poczatek
troche cyfr:

W turniejach dzieci pojawito sie 100 na-
zwisk, czyli tylu uczestnikéw zagrato choc raz
w zabkowskim turnieju. W turniejach dorostych
pojawito sie 130 nazwisk. Zatem mozna stwier-
dzi¢, ze rokrocznie uczestnikow przybywa, a tur-
niej ugruntowat swoja pozycje w kalendarzu
imprez amatorskich Warszawy.

Przejdzmy do podziekowan:

- Dziekuje wtadzom Zabek za zainteresowanie
naszym turniejem, uczestnictwo i wreczanie
nagrod uczestnikom.

- Dziekuje Panu Jackowi Romanczukowi, Dy-
rektorowi Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji, za pomoc w organizacji i przekazanie
pucharéw i srodkéw na nagrody i sali na
turnieje.

- Panu Jézefowi Dola za to, ze jest z nami i po-
magat w rozpropagowaniu naszego turnieju
na terenie Zabek.

- Pani

Matgosi = : e

Piatkowskiej

i Wojtkowi Nikie-
lowi za pomoc
w prowadzeniu
turniejow. i

- | bardzo dzieku- '
je ,mojej” ekipie
klubowej: Asi
Madry, Jackowi
Kutli, bez ktérych
ten turniej by nie
istniat.

1111

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich, zatem
dziekuje wszystkim, ktérzy pomagali.

Mam nadzieje, ze we wrze$niu zaczniemy
nowy sezon.

Do zobaczenia i dziekuje.

Marek Krawczyk
Ps. Jestem oczywiscie otwarty na wszelkie
uwagi i ulepszenia naszego Grand Prix. Cze-
kam na emaile lub telefony.

[r— P
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Zastuzony finat

dniu 19.05.2018 roku na Stadionie Miejskim w Zabkach od-
byt sie pétfinat Mistrzostw Polski Miodziczek. Organizatora-
mi turnieju byli: UKS Zabkovia Zabki oraz MOSIR Zabki. Turniej

objety zostal patronatem honorowym Burmistrza Miasta Zabki. W turnieju
o awans do Finatu Mistrzostw Polski walczyty cztery druzyny: MUKS Praga War-
szawa, UKS Tecza Bydgoszcz, KS Wiokniarz Biatystok i UKS Zabkovia Zabki.

Po zacietych bojach awans do finatéw
wywalczyty UKS Zabkovia Zabki i KS Wtok-
niarz Biatystok.

Wyniki meczéw:

- UKS Zabkovia Zabki - MUKS Praga War-
szawa 2:0 (bramki: Nikola Krasienko i Paty-
cja Kozarzewska).

- KS Widkniarz Biatystok — UKS Tecza Byd-
goszcz 2:0 (bramki: Wiktoria Hryniewicz x
2)

- MUKS Praga Warszawa — UKS Tecza Byd-
goszcz 1:0 (bramka: Anna Podpora)

- UKS Zabkovia Zabki - KS Widkniarz Bia-
tystok 1:1 (bramka: Patrycja

- Kozarzewska dla Zabkovii i Milena Radulska
dla Wiékniarza).

- KS Widkniarz Biatystok — MUKS Praga War-
szawa 0:0

— UKSTecza Bydgoszcz - UKS Zabkovia Zabki

0:3 (bramki: Nikola Krasienko x 2, Julia Tabaka).

Najlepsza bramkarka turnieju zostata Kor-
nelia Ostasiewicz (KS Wtékniarz Biatystok).
Krélowa strzelczyn zostata Nikola Krasien-
ko (UKS Zabkova Zabki).

Najlepsza zawodniczka wybrano Patrycje
Kozarzewska (UKS Zabkovia Zabki).
Najlepsza obronczynig zostata Julia Mali-
szewska (MUKS Praga Warszawa).

Sktad UKS Zabkovia Zabki: Magdalena

Bielinska, Zuzanna Btazkowska, Gabriela
Czerniawska, Oliwia Gasinska, Zuzanna
Kazimierczuk, Patrycja Kozarzewska, Nikola
Krasienko, Agata Lewalska, Olga Luberadz-
ka, Zuzanna Pietrasik, Oliwia Piotrowska,
Natalia Ryzinska, Julia Tabaka.

Trener: Marcin Wojda

Beata Komosinska - Ferens

Karol Narozniak z Zagbek brazowym
medalista Mistrzostw Europy

dniach 19-20 maja w pieknym kompleksie rekreacyjno-sportowym

w tancucie odbyly sie Mistrzostwa Europy Karate Kyokushin, w ktérych
wzieto udziatl 575 zawodnikéw z 18 krajéw. Karol Narozniak z Zabek zajat
trzecie miejsce w Europie w walkach mocnego kontaktu.

Karol po sukcesach z poczatku roku - mi-
strzostwo Mazowsza i Makroregionu - uzy-
skat kwalifikacje do Mistrzostw Europy, gdzie
zdobyt brazowy medal. Walki finatowe byty
rozgrywane w formie gali z oprawa scenicz-
na, co z pewnoscia byto duza motywacja do
jeszcze wiekszego wysitku.

Karol rozpoczynat swojag przygode z ka-

rate trenujac Miejskim Osrodku Sportu i Re-
kreacji oraz Szkole Podstawowej nr 1, gdzie
terazrosnieiszkoli sie kolejna grupa mtodych
mistrzéw Klubu Sportéw Walki KYOKUSHIN.
Wiecej informacji na www.kswkyokushin.pl

KSW KYOKUSHIN
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Zwyciestwo
i dwa remisy

Jedno zwyciestwo i dwa remisy, ktére
zapewne w znacznym stopniu ograni-
czaja szanse wygrania grupy poéinocnej
IV-ligowych rozgrywek i mozliwos¢ ro-
zegrania spotkan barazowych w walce
o awans - oto wydarzenia dotyczace dru-
zyny Dolcanu Zabki z ostatnich dwéch
tygodni.

PI(I;STAET?
R
PROSTA GRA

Mecz rozegrany w ramach 25 kolejki IV ligi, w ktérym rywalem
naszej druzyny byt Drukarz Warszawa, zakonczyt sie zastuzonym
zwyciestwem naszej druzyny 3:1. Dwie bramki dla Dolcanu strzelit
Barttomiej Balcer, a jedng dotozyt Konrad Cichowski. Honorowe trafie-
nie dla gosci zapisat na swoim koncie Korneliusz Sochan, skutecznie
egzekwujac rzut karny. Od pierwszych minut zabkowska druzyna
osiggneta sporg przewage. Bramka dajgca Dolcanowi prowadzenie
padta w 26 minucie meczu, gdy po dosrodkowaniu z rzutu wolnego
Cichowskiego, bramkarza gosci ubiegt Balcer i glowa skierowat pitke
do siatki. Dwie minuty pdzniej mieliSmy okazje obserwowac niemal
kopie tej akgji z ta tylko roznica, ze bez statego fragmentu gry. Po ko-
ronkowej akcji naszej druzyny na podanie w pole karne zdecydowat sie
Daniel Nawrocki, a skutecznym strzatem gtowa popisat sie Cichowski.
Po zmianie stron obraz gry nie ulegt wigkszej zmianie. W dalszym
ciggu strong atakujaca byli zawodnicy naszej druzyny, ale mimo kilku
doskonatych sytuacji nie potrafili tego przetozy¢ na bardziej okazate
efekty bramkowe. O ile Balcer w 55 minucie meczu zdotat skierowac
pitke do bramki po doktadnym podaniu Cichowskiego z prawego
skrzydta, o tyle strzaty Nawrockiego, Jakuba Stepnowskiego, Bartosza
Wybranca i Daniela Kozika oddawane w dos¢ dogodnych sytuacjach
okazaty sie zbyt lekkie, badz niecelne. W miedzyczasie przyjezdni
zdofali strzeli¢ bramke po skutecznym uderzeniu z rzutu karnego
Korneliusza Sochania. Niestety w tej sytuacji nasz bramkarz nie miat
zadnych szans na skuteczng interwencje.

Wyjazdowe spotkanie w ramach 26 kolejki rozegrane w Przasny-
szu, gdzie rywalem naszej druzyny byt tamtejszy MKS, zakoriczyt sie
remisem 2:2. Obie bramki dla naszej druzyny strzelit Barttomiej Balcer,
natomiast trafienia dla gosci zaliczyli Dominik Lemanek z rzutu kar-
nego oraz Piotr Piasecki. Pierwsza bramka dla naszego zespotu byta
efektem kontrataku, po ktérym Balcer przejat pitke w polu karnym
i sprytnym strzatem tuz przy stupku pokonat bramkarza gospodarzy.
Drugie trafienie naszego skrzydtowego miato miejsce tuz przed za-
konczeniem spotkania i byto finalizacja sktadnej akcji naszej druzyny
i doktadnego dosrodkowaniu z prawej strony boiska.

Mecz rozegrany w ramach 27 kolejki, w ktérym rywalem zabko-
wian byt wicelider rozgrywek Korona Ostroteka, zakonczyt sie remi-
sem 1:1. Bramke dla naszej druzyny strzelit w doliczonym czasie gry
Przemystaw Wieczek, natomiast dla gosci Maciej Malinowski okoto
kwadransa wczeéniej. Niestety nie udato sie tym samym zniwelowac
dwodch punktéw straty, ktére nasza druzyna ciggle ma do Korony.
Wszystko co najwazniejsze w tym spotkaniu miato miejsce w drugiej
jego odstonie. W 82 minucie meczu po delikatnej,podcince” z rzutu
wolnego Marcina Kraski najwyzej w polu karnym wyskoczyt Maciej
Malinowski i mimo interwencji Mateusza Matrackiego gtowa skierowat
pitke do siatki. Czasu do konca spotkania pozostawato niewiele, ale

stracona bramka dodatkowo zmobilizowata naszych zawodnikéw.
Przystapili do szturmu na bramke Korony, ktéry przez dtuzszy czas,
poza kilkoma rzutami roznymi nie przynosit wiekszych efektow.
Ostatecznie po szalenie emocjonujacej koncéwce mecz zakonczyt
sie podziatem punktéw, a bramke ktéra o tym zadecydowata strzelit
Wieczek w czwartej minucie doliczonego czasu gry. Uderzat bardzo
mocno, niemal doktadnie z punktu wykonywania rzutéw karnych
trafiajgc w Srodek bramki, ale najwazniejsze, ze,wpadto”.

Juz w najblizszg sobote nasza druzyne czeka wyjazdowy mecz
z zajmujacymi pigte miejsce w ligowej tabeli rezerwami pierwszoli-
gowej Pogoni Siedlce. Tydzier pézniej na wiasnym obiekcie Dolcan
podejmowat bedzie aktualnego lidera rozgrywek Mazovie Minsk
Mazowiecki, by w ostatniej kolejce tylko czekac i sledzi¢ wyniki in-
nych druzyn.Trzy punkty za walkower z Btekitnymi Raciaz sa juz teraz
absolutnie pewne.

red.
Tabela IV ligi - grupa mazowiecka (pétnoc)
Lp. Druzyna Mecze | Punkty | Bramki
1. | MAZOVIA MINSK MAZ. 25 50 44-29
2. | KORONA OSTROLEKA 25 48 44-22
3. | WISLA Il PLOCK 25 48 51-26
4. | DOLCAN ZABKI 25 46 54-28
5. | POGON Il SIEDLCE 25 42 46-28
6. | MLAWIANKA MLAWA 26 42 53-52
7. | OZAROWIANKA 25 38 50-39
8. | DRUKARZ WARSZAWA 25 37 47-41
9. | MKS PRZASNYSZ 25 37 43-34
10. | HURAGAN WOLOMIN 25 35 35-33
11. | KS LOMIANKI 25 33 43-40
12. | MKS CIECHANOW 25 31 36-42
13. | MAZUR GOSTYNIN 26 21 20-52
14. | BUG WYSZKOW 25 12 22-72
15. | BLEKITNI RACIAZ 26 7 9-59
Bzura Chodakdw wycofata sie przed rozpoczeciem rozgrywek
Btekitni Raciqz wycofali sie z rozgrywek po rundzie jesiennej




www.zabki.pl S A M O R Z A D

Burmistrz Miasta Zahki

ogtasza
konkurs na najtadniejsza posesje

ZABKI - MIASTEM OGRODOW

Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach:
-najtadniejszy ogrod
-najtadniejszy balkon
-najtadniejszy ogrod wspolnoty mieszkaniowej
Zgloszenia udzialu w konkursie nalezy dokona¢ za posrednictwem odpowiedniego formularza
do 29 czerwca br., zostawiajac go w Urzgdu Miasta (pok. nr 28).
Formularz zgloszeniowy oraz regulamin konkursu be¢dg dostgpne na stronie internetowej Urzedu
— www.zabki.pl oraz w gazecie ,,CO SLYCHAC?”.
Zgodnie z regulaminem konkursu zostanie powotana komisja,
ktéra dokona oceny do 20 lipca br.
Ogtoszenie zwycigzcow i rozdanie nagréd nastgpi W sierpniu.
Serdecznie zapraszamy wszystkich wrazliwych na naturalne pigkno.

* zdjgcia z poprzedniej
edycji konkursu
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REGULAMIN KONKURSU NA
NAJLADNIEJSZA POSESJE W MIESCIE ZABKI

,ZABKI — MIASTEM OGRODOW"

. Cel konkursu 2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgtoszenie
Poprawa estetyki Miasta oraz zachecenie mieszkancow do checi udz.iaiu.w nim poprzez wypetnienie i Z*Oieflie
dbatosci o swoje najblizsze otoczenie: ogrody, balkony, w Urzedzie Miasta (pok. 28) formularza zgtoszenio-
wspdélnoty mieszkaniowe. wego.
Il. Organizator V. Termin konkursu
Burmistrz Miasta Zabki 1. Zgtoszenia udziatu w konkursie nalezy dokona¢ do
dnia 29 czerwca 2018 .
ll. Przedmiot konkursu 2. Uczestnicy konkursu zostang ocenieni przez Miejska
Konkurs zorganizowany jest w kategoriach: Komisje Konkursowg do 20 lipca br.
a) najtadniejszy ogrod, 3. Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagréod nastapi
b) najtadniejszy balkon, w sierpniu br.

¢) najtadniejszy ogréd wspdlnoty mieszkaniowe;j.
VI. Komisja konkursowa

IV. Udziat w konkursie Miejska Komisja Konkursowa zostanie powotana przez orga-
1. W konkursie moga wzig¢ udziat wszyscy mieszkancy nizatora.
Miasta Zabki, z wytaczeniem laureatéw poprzedniej .
edycji konkursu (zdobywcéw |, Il'i lll miejsca). VII. Kryteria oceny

Komisja, oceniajac ogrody i balkony bedzie brata pod uwage
nastepujace kryteria:
************************************************************************************* ‘ 1. W przypadku ogrodéw:
- 0golny wyglad ogrodu, wraze-
nia estetyczne
- stan i wyglad ogrodzenia
- kompozycje kwiatowe
- utrzymanie zieleni, trawniki,
krzewy
- mata architektura ogrodowa
- sposéb utylizacji odpadow
2. W przypadku balkonéw:
- 0go6lny wyglad balkonu
- ukwiecenie balkonu, kompo-
zycje kwiatowe
- wypetnienie balustrady

ZABKI - MIASTEM OGRODOW

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
do konkursu na najladniejsza posesje w Miescie Zabki

VIII. Nagrody
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1. Za wyrdéznienie w konkursie
(doktadny adres) beda przyznawane nagrody

rzeczowe oraz dyplomy.

2. Wysokos¢ nagrod bedzie ustalo-
na odrebnie dla kazdej kategorii
konkursowe;j.

3. W kazdej kategorii planuje sie
przyznac po trzy nagrody od-
powiednio zal, Il, lIl miejsce oraz
wyroéznienia dla pozostatych
uczestnikow.

(telefon kontaktowy)

Zgtaszam udziat mojej posesji do konkursu ,,ZABKI — MIASTEM
OGRODOW?” w kategorii*:

a) najladniejszy ogrod

b) najtadniejszy balkon

c) najladniejszy ogrod wspolnoty mieszkaniowej
(* prosze zakresli¢ odpowiednia kategorig) IX. Inne
Organizator zastrzega sobie prawo do
sfotografowania ogrodoéw, balkonéw
i ich wtascicieli oraz podania wynikéw
do publicznej wiadomosci.

(podpis wiasciciela posesji)
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Rozstrzygniecie Ogélnopolskiego Zonkilowego
Konkursu Literackiego ,Pola Nadziei” 2017/18

gélnopolski Zonkilowy Konkurs

Literacki ,Pola Nadziei” od lat
cieszy sie szczeg6lnym zaintereso-
waniem wsréd dzieci i mlodziezy,
poniewaz rozbudza wrazliwos¢ na
potrzeby ludzi chorych oraz pozwa-
la doskonali¢ wartosci artystyczne
i estetyczne osob bioragcych w nim
udziat.

To cenne przedsiewziecie organizowane
przez Osrodek Hospicjum Domowe Zgroma-
dzenia Ksiezy Marianéw w Warszawie mozna
okresli¢ mianem akgji, ktéra propaguje al-
truistyczne i wolontariackie idee hospicyjne.
Wszyscy przeciez wiemy, jak wazny jest czas
poswiecony drugiemu cztowiekowi, szczegdl-
nie cierpigcemu z powodu choroby.

Dlatego cafa spotecznos¢ Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w Zabkach jest dumnai gratuluje

dziewczetom, ktére zwyciezyty w Literackiej
Kategorii Ogélnopolskiego Zonkilowego
Konkursu ,Pola Nadziei” 2017/18. Jego te-
matyka nawigzywata do stow Alberta Camu-
sa: ,W ludziach wiecej rzeczy zastuguje na
podziw niz na pogarde”.

Pierwsze miejsce zajeta uczennica Mi-
chalina Firysiuk z klasy 2F gimnazjum (mery-
toryczny opiekun pracy — nauczyciel jezyka
polskiego — pani Agata Radzio-Zawadzka);

Drugie miejsce zajeta uczennica Anna
Jarzebska z klasy 7F (merytoryczny opiekun
pracy — nauczyciel jezyka polskiego — pani
Iwona Krél).

Ponadto uczennice: Michalina Gusta z kla-
sy 2F gimnazjum i Karolina Marczak z klasy
7A otrzymaty wyrdznienia (merytoryczny
opiekun prac - nauczyciel jezyka polskiego
- pani Agata Radzio-Zawadzka).

Zwyciezczyniom jeszcze raz serdecznie
gratulujemy!

RADY DIETETYKA ....

Szparagi zielone

i ich wiasciwosci odzy
i

We

Francji i w Niemczech sa ko-
chane przez miliony, w Polsce -
wciaz jeszcze mato znane i majace opinie

warzyw “egzotycznych”. Tymczasem zielone szparagi warto wiaczy¢ do swojej
diety z uwagi na ich niezwykte wlasciwosci odzywcze i... walory smakowe!
Dowiedz sie, dlaczego warto jes¢ je jak najczescie;j.

Dlaczego warto jes¢ szparagi?

Czy wiesz, ze we Francji szparagi byty (a
przez niektérych nadal sa) uwazane za silny afro-
dyzjak? To, czy rzeczywiscie wykazuja dziatanie
tego rodzaju, jest trudne do zweryfikowania -
faktem jest natomiast, ze posiadaja niezwykle
duzo wiasciwosci zdrowotnych. Zawierajg one
bardzo duze ilosci kwasu foliowego - jest to
substancja, ktéra wspomaga dziatanie uktadu
krwionosnego, opdznia proces starzenia sie
i sprzyja regeneracji uszkodzonych komérek.
Ponadto, kwas foliowy jest niezbedny do prawi-
dtowego rozwoju dziecka w tonie matki - przez
cojest waznym sktadnikiem diety kobiet w cigzy
i planujacych dziecko. Wtasciwosci zielonych
szparagOw sprawiaja takze, ze sa one polecane
osobom, ktére maja tendencje do czestych
infekcji — zawierajg one bowiem substancje
zwang glutationem, ktéra wspomaga uktad
odpornosciowy oraz przyspiesza oczyszczanie
watroby z toksyn. Nie brak w nich takze fosforu
oraz potasu, ktére pozytywnie wptywaja na na-
sze kosci oraz zeby, a takze beta-karotenu, ktéry
poprawia wyglad naszej skory (miedzy innymi
ujednolicajac jej koloryt) oraz... pozytywnie

wptywa na funkcjonowanie oczu! Znajdziemy
w nich takze btonnik, ktéry znany jest z tego, ze
poprawia perystaltyke jelit. Wreszcie, szparagi
sg bogate w asparagine, ktéra stymuluje nerki
do odpowiedniej pracy oraz pomaga utrzymac
odpowiedni poziom nawodnienia organizmu.
Warto réwniez wiedzie¢, ze zielone szparagi sa
niskokaloryczne - zawierajg jedynie 18 kalorii
w stu gramach!

Jak przyrzqdzac zielone szparagi?

Zielone szparagi mozna przyrzadzac na
wiele sposobow. Zawsze, przed ich podaniem,
nalezy odcia¢ koncéwki todyg - okoto 2-3 cen-
tymetréow. Zielonych szparagéw nie musimy
obiera¢ - wystarczy umy¢ je pod biezaca woda.
Najczesciej podaje sie je gotowane w wodzie
lub na parze, bez zadnych dodatkéw - s one
wtedy chrupiace i delikatne. Jesli chcemy nie-
co “wzbogaci¢” ich smak, mozemy skropic je
sokiem z cytryny lub oliwg z oliwek. Z racji
delikatnego smaku, mozna je uczyni¢ dodat-
kiem do satatki - na przyktad zowocami morza.
Szparagi mozna podawac réwniez z butka tarta
lub polane mastem (tak jak czesto czyni sie to

zfasolka szparagowa). Coraz bardziej popularne
jest takze “otulanie” ich ciastem francuskim -
trzeba jednak pamietac, ze zawieraja wowczas
zdecydowanie wiecej kalorii! Szparagi moga
takze stac sie podstawa pozywnej zupy kremu
lub sosu do makaronu.

Jesli chciatbys$ poznac wiecej sposobdow
przyrzadzania zielonych szparagéw oraz do-
wiedzie¢ sig, jakie inne produkty pomogg Ci
cieszy¢ sie zdrowiem i szczupty sylwetka, od-
wiedz Centrum Dietetyczne Naturhouse. Przed
dietetykami z Centrum zdrowa dieta nie ma
zadnych tajemnic!

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Godziny otwarcia:
Pon- $r: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

BuRMISTRZ
MiASTA ZABKI
informuje,

iz dnia 21 maja 2018 r. zostato wywie-
szone do publicznej wiadomosci, na
okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Mia-
sta Zabki przy ul. Wojska Polskiego
10, zarzadzenie w sprawie podania do
publicznej wiadomosci wykazu nie-
ruchomosci przeznaczonych do wy-
dzierzawienia i najmu - Zarzadzenie nr
0050.48.2018 Burmistrza Miasta Zabki
z dnia 21 maja 2018 .

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze do-

stepna na stronie internetowej: bip.
zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).




OGOLNOPOLSKI FESTIWAL

PIOSENKI MUSICALOWE.J

IM. GEORGE'A
B GERSHWINA

23.06.2018

godz. 20:00
PARK MIEJSKI
W ZABKACH

Wystgpig m.in.:

Marek Torzewski
Aneta Figiel
Artysci Teatru Rampa w Warszawie

www.gershwin.zabki.pl
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