Rok XXIII

Nr 17 (326)

12 wrze$nia 2014 .

ISSN 1427-3717

www.zabki.pl

ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

PRG

UStUGI
GEODEZY)NE
@ TYCZENIA
@ PODZIALY
@ MAPY DO CELOW

PROJEKTOWYCH
@ INWENTARYZACJA

POWYKONAWCZA

Zabki ul. Gatezyriskiego 19
605-218-000
227814581
22 781-70-51

pral@wp.pl
www.prg1.waw.pl

UStUGI GEODEZYJNE

» Mapy do celéw projektowych
e Uzgodnienia ZUD
* Tyczenia
» Inwentaryzacje powykonawcze
* Pomiar powierzchni lokali oraz hal
® Pomiary przemieszczen i odksztatcen
s Obstuga Inwestycji

TK GEO TOMASZ KUROWICKI
05-091 Zabki ul. Sienkiewicza 4

tel. 519-433-649
e-mail: kontakt@tkgeo.pl
www.tkgeo.pl

Rok szkolny 2014/2015 roz-
poczeto w Zabkach w su- |
mie ponad 6 tys. uczniow.
Edukacja przedszkolna odbywa sie
w 3 przedszkolach publicznych oraz zeréw-

kowych oddziatach szkolnych oraz kilkuna-
stu przedszkolach prywatnych.

dokonczenie na str. 8

ODY
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Cheesz dobrac rozmlar | fason
oot hiustonoszar

Tylko w Zabkach przy ul. Powstaricéw 34

www.bodyheaven.com.pl BUEEeLer 60

FANTASIE

agjio FreyaCorfy Datia CLEQ ¢, Parece .55

Salon Brafittingu

BRAFITTING ¢ BIELIZNA

2+

szkota matematyki

» systematyczne przygotowywanie
do sprawdzianu szdstoklasisty,
egzaminu gimnazjalnego i matury

» skuteczne nadrabianie zalegtosci

» utatwianie startu w konkursach
i olimpiadach matematycznych

Rekomendac ja Ministra Edukacji Narodowe;
Jjako .Miejsce Odkrywania Talentéw"

tel. 502 915 089
Zabki, ul. Harcerska 9
(budynek Gimnazjum nr 1)
www.2plus2.edu.pl

Przedszkole
artystyczno-sportowe

NaosZa
m@k@n@@yw@

v/ (Codzienne zajecia edukacyjne, ruchowe i plastyczne e
v/ Przestronne sale, kazda przystosowana qukl .
do poszczegéinych zajec ul. Wyzwolenia 63
v/ Dwa duze place zabaw w sasiedztwie lasu
v/ Szeroka oferta zaje¢ dodatkowych w ramach czesnego 227624241
(m.in.: artoteka, karate, zumba, zajecia sportowe, 696 055 822

fitness, jezyk angielski 3 razy w tygodniu
v/ Wiasna kuchnia

www.nasza-lokomotywa.edu.pl

CENTRUM JEZYKOW OBCYCH

A T2
\m.School e1: 791 101 005

TV, WWW.HI-SCHOOL.PL
Kursy dla dzieci, mtodziezy i dorostych
® Mate grupy

© Atrakcyjne ceny
UL. Pitsudskiego 2, Zabki
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Zapraszamy na Festy_n Reodzinny
pod haslem
Kaidy przedszkolak dobrze wie,
Jak bezpiecznie zachowaé¢€ sig...

25 wrzesnia w godzinach 16:00—18:00
w Publicznym Przedszkolu nr3 ,Skrzat” w Zqbkach

W programie:

+ Woystep dzieci z PP nrl ,Zielony Dinek"

« Wystep dzieci z PP nr2 ,Lesny zakqtek”

+ Woystep dzieci z PP nr3 ,Skrzat”

+ Prezentacja przygotowana przez
Ratownikéw Medycznych- Grupa DSF

+ Pomiary cukru i ci$nienia

+ 6ry i zabawy zorganizowane przez
partnerdw

« Gril
Warsztaty z pierwszej pomocy

Pla wszys¢kich dzijeci
zabawkj dmuchane

SERWIS PROFESJONALNY s i s,
Orgmiza'lnr'zy

Y.EGON
CAPITAL II.W\N\'IAI

1 %feﬁry Zakatek
Publicane Preedszkole Nr 2 w Zabkach

5 urodziny
Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki

Jak co roku juz piaty raz Miejska Biblioteczna
Publiczna w Zabkach serdecznie zaprasza chet-
nych do dyskusji o literaturze w Dyskusyjnym
Klubie Ksigzki. Mitosnicy ksigzek beda mieli moz-
liwos¢ zapoznania sie z nowosciami wydawni-
czymi oraz porozmawiania w mitej atmosferze
na rézne tematy zwiazane z literaturg i nie tylko.
Wspolnie bedziemy dzielili sie swoimi refleksjami
odnosnie przeczytanych ksigzek i zachecali do lek-
tury nastepnych.

Najwazniejsza jest pasja czytania, nie mu-
sisz by¢ znawcq literatury. Co drugi czwartek
przyjdz i dyskutuj! Godzina spotkan do ustale-
nia, w miare zainteresowania chetnych uczest-
nikéw spotkan.

Ruszamy od pazdziernika, wszelkie informa-
cje dla zainteresowanych w bibliotece (ul. Orla 6
lok. 75 lub pod numerem telefonu (22)781-62-53

Zapraszamy!

s STOWARZYSZENIE

M D STEK

chetnych na egzamin wstepny
do Ogniska Muzycznego
dnia 16.09.2014 (wrorek)
od godziny 19:00
Rekrutacfa do klas:

- pianina, Ityboaldu ﬂetu poprzmnego gitary akustycznej;
- gitary ki I - skrzypiec; - wokalu;

Dodatkowo prowadzimy nabér do grupy rozwijajace]
umiejetnosel muzyczne (dziecl w wieku 5-7 lat),

Szkota Podstawowa nr 3 w Zgbkach
ul. Koscielna 2, 05-091 Zabki
tel. 720-820-440
www.smostek.pl, biuro@smostek. plj

JUZ ZA DWA TYGODNIE
SUPER DODATEK DO “CO SEVYCHAC?”

WKEADKA Z MINIKOMIKSEM
ELSNEROW ‘39
CZVLI WSPOMNIENIE O
PORUCZNIKU ROMANIE KIERSNOWSKIM

Miejski Osrodek
Kultury w Zabkach

zaprasza na otwa rcie wystawy

MALARSTWA

Waldemara Maluskiego
oraz koncert

27 wrzes$nia 2014 r., godz. 17:00
MOK, ul. Stowackiego 21

Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak

e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987

Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793

Druk: Centrum Ustug Wspdlnych, ul. Powsiriska 69/71, 02-903 Warszawa
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.
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COSLYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach DYZURY REDAKCYJNE:

red. Mirostaw Oleksiak

Urzad Miasta pok. nr 28
poniedziatki godz. 16.00-18.00
piatki godz. 8.00-10.00
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Katalogi on-line
w Bibliotece

Od 1 wrzesnia br. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Zgbkach
ruszyt katalog internetowy. Czytelnicy beda mogli przez Internet
sprawdzi¢ dostepnos¢ ksigzek, zarezerwowac je i prolongowac po
zalogowaniu na swoim koncie. Kazdy zapisany uzytkownik biblio-
teki otrzyma nr kodu PIN oraz numer karty, by méc zalogowac sie na
swoim koncie. Cafa instrukcja obstugiwania konta, rezerwacje i pro-
longata na naszej stronie internetowej: www.mbpzabki.pl w zakfadce
katalogi ksiegozbioru. Kody PIN i numer karty beda wydawane za oka-
zaniem dowodu tozsamosci w bibliotece.

ANDRZE]) KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

Acencia METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

— internista

— specjalista med. rodzinnej
i medycyny pracy

- badania profilaktyczne
pracownikéw (wstepne, okresowe,
kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

— badania kierowcéw wszystkich
kategorii

— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

— drobne zabiegi (zastrzyki)

Zabki ul. 3 Maja 10 ok 10 11 p.
tel ffax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl

Lo X Gabinet czynny codziennie tylko po
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8%°-20%
tel. 603 927 323
www.lekarz-zabki.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziatek do kupna | wynajmu

WIZYTY

DOMOWE

dr N. med.
Zabki, ul. Ks. Skorupki 6 JACEk RUTkA
518 193 669 . .
specjalista

choréb dzieci

nefrolog

1el. 604-467-047
www.drjacekrutka.pl

NAUKA ANGIELSKIEGO
Z NATIVE SPEAKEREM

MLODZIEZ, DZIECI, DOROSLI
_ WSZYSTKIE POZIOMY
(pelen zakres) Sy PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINOW

; | | GIMNAZJALNYCH, LICEALNYCH,
FCE, CAE | INNYCH

i B S| INDYWIDUALNIE LUB W MALYCH
mechanika pojazdo GRUPACH
2
Korzystne umowy ELASTYCZNE GODZINY NAUKI
serwisowe dla firm
ZAPRASZAM!

itelN(@22)) 781-54-64;

ul. Chopina 8, Zabki
Tel. 601-384-104
ajames@wp.pl

605-580-590
\WWW ika.com.pl

Festyn ,Pozegnanie lata”
i koncert ,,Budki Suflera”

iasto Zabki, Miejskie Centrum Sportu, Miejski Osro-

dek Sportu i Rekreacji oraz Miejski Osrodek Kultury
w Zabkach zapraszajq na festyn promujacy projekt ,Bu-
dowa Centrum Turystyczno-Rekreacyjno-Sportowego
w Zabkach - Budowa Krytej Ptywalni” pod nazwa ,Po-
Zzegnanie lata” w dniu 13.09.2014 r. (sobota) godz. 10.00
na terenie Miejskiego Centrum Sportu w Zabkach ul. Sto-
wackiego 21.

Projekt ,Budowa Centrum Turystyczno-Rekreacyjno-Sportowego
w Zgbkach - Budowa Krytej Ptywalni” jest wspoifinansowany przez
Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
woédztwa Mazowieckiego

Gwiazdq wieczoru bedzie ,Budka Suflera” godz. 20.00

support ,Trace” godz. 19.00

Prowadzacy: prezenter i dziennikarz Ziemowit Pedziwiatr

W programie m.in.: przedstawienie klauna - iluzjonisty, zabawy
z chusta, pokaz puszczania baniek mydlanych (na matej scenie, tuz
przy basenie), pokaz tarica synchronicznego (na basenie),

Memoriat GROM Kombat (zawody ptywackie zotnierzy elitar-
nej jednostki GROM ), koncerty orkiestry detej i chéru, wystepy sek-
¢ji dzieci i mtodziezy z Miejskiego Osrodka Kultury w Zabkach oraz
z Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zgbkach, gry i zabawy dla
najmtodszych, dmucharnce, konkursy, malowanie twarzy, stoiska pro-
mocyjne, grill, stoiska ze stodkosciami i wiele innych.

" WYGRA]
STYPENDIUM
NAUK&WE

lasted stud 2. miasskasew Zybkach, Cheesasly haé | sangsiownt siy
spolecznie? = SPROBUJ | APLIKUII To stypendium jest dla Ciebie!

« Przygotuj prace na temat: Jak Twoja wiedza lub umiejetnoici
zdobywane podczas studidw mogq przyczynié sie do rozwoju Miasta

Igbkilub jego spolecznoici lokalnej?
: + Wypeinij wniosek o stypendium, dostepny na sironie: www.tpz.org.pl
+ 7162 wniosek o stypendium
* Wnioski moina skladaé na Trybunie Miejskiej, do 15 wrzesnia

Program stypendialny jest wspétfinansowany przez:

AKADEMIA RDZWOJU
"« FILANTROPII W POLSCE
E DTS W
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Nowe inwestycje drogowe

Gruntownej modernizacji podlegaja kolejne zabkowskie drogi.
Obecnie przebudowywane sa drogi w ul. Moniuszki, Sienkiewicza oraz

Norwida. Przed przystapieniem do zasadniczych prac drogowych za-
pewniono prawidtowe odwodnienie jezdni. Zostaty juz zainstalowane
krawezniki. Istniejaca jezdnia zostanie sfrezowana poczym zostanie
potozona warstwa asfaltowa.

W niedalekim sasiedztwie przebudowywana jest droga powiatowa
na odc. Wojska Polskiego-Rychlinskiego do skrzyzowania z ul. Szpi-
talng i 11-go Listopada. To niebezpieczne skrzyzowanie zostanie
zastgpione rondem. Rozebrano juz fragment muru szpitalnego i nie-
ktére stare budynki gospodarcze. W tej chwili na tym odcinku po-

wstajg chodniki.
Miasto Zgbki wspétfinansuje to przedsiewziecie.

Rozpoczecie prac nad aktualizacja

strategii rozwoju miasta Zabki

zwiazku z nadejéciem nowej perspektywy unijnej na lata 2014-2020
Urzad Miasta Zabki postanowit zaktualizowa¢ dotychczasowa strate-
gie rozwoju Miasta. Dotychczasowa strategia swoim zakresem obejmuje lata
2007-2015. Prace nad aktualizacjq dokumentu sa wykonywane wspélnie z fir-
ma doradcza Contract Consulting, ktéra posiada niezbedne doswiadczenie

w tym zakresie.

~Nowa strategia rozwoju Miasta Zabki
na lata 2014-2023" jest z punktu widzenia
przysztosci naszego miasta kluczowym do-
kumentem okreslajagcym strategiczne cele
i kierunki rozwoju spoteczno-gospodarczego,
ktére stuzy¢ beda poprawie jakosci zycia

mieszkancéw. Strategia bedzie realizowana
metoda ekspercko-partycypacyjna, zaktada-
jaca udziat mieszkancéw, przedsiebiorcéw,
organizacji pozarzadowych itd.

Aktualne postepy prac beda opisywane
na stronie internetowej Urzedu Miasta Zabki

w zaktadce ,Strategia”, a wszystkie pytania
mieszkaricy moga kierowac na adres mailowy
strategia@zabki.pl.

Obecnie trwajg prace nad identyfikacja
kierunkéw rozwoju oraz dziatan strategicz-
nych Miasta Zabki. Na poczatku pazdziernika
br. dokument strategii bedzie poddany pod
konsultacje spoteczne. Wspoélna dyskusja,
prace eksperckie, spotkania konsultacyjne
oraz badania spoteczne pozwola zweryfiko-
wac i zaktualizowa¢ cele i kierunki rozwoju
Miasta Zabki.

NSTRUKTOR

ZAJECIA Z ROBOTYKI
DLA DZIECI 6-10LAT

- Tel. 603 810 732
- www.konstruktor-waw.pl

b, -~
ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNE ZAJECIA POKAZOWE

13.09.2014 sobota godz. 10-12 SP ul. Pitsudskiego 95¢
oraz MOK Zabki ul. Stowackiego 10
pon. godz. 17.00-18.00

Rehabilitacja RehaMedica Zabki
oraz Studio Masazu

- Rehabilitacja po operacjach
- Rehabilitacja Neurologiczna
- Rehabilitacja dzieci
- Bole Kregostupa i inne.

Studio Masazu Zabki :
- Masaz leczniczy
- Masaz limfatyczny
- Masaz antycellulitowy
banka chinska
- Masaz sportowy
— Masaz goragcymi kamieniami
i wiele innych.

Zabki ul. Kaszubska 11
Zapisy tel. 728-478-708
Zobacz nas na facebooku:
Rehabilitacja Zabki RehaMedica

WYWOZ
NIEGZYSTOSCI
Zabki

Wywoz
odpadéw
budowlanych
gruzu, Smieci
kontenerami 1,5; 2,5;
4,5; 7 m?

Ceny za kontener od 180 zi

22781 89 20
603 707 765
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LX sesja Rady Miasta Zabki

2 sierpnia odbyta sie 60 sesja RM Zabki, podczas
ktorej podjeto nastepujace uchwaty:

® zmieniajgca uchwate w sprawie trybu udzielania i rozliczania dotacji
dla publicznych przedszkoli, szkét podstawowych i gimnazjéw oraz
0s6b prowadzacych inne formy wychowania przedszkolnego, a takze
trybu i zakresu kontroli prawidtowosci wykorzystania tych dotacji,

m zmieniajgca uchwate w sprawie trybu udzielania i rozliczania dotacji
dla niepublicznych przedszkoli, szkét podstawowych i gimnazjéw oraz
oso6b prowadzacych inne formy wychowania przedszkolnego, a takze
trybu i zakresu kontroli prawidtowosci wykorzystania tych dotacji,

® zmieniajgca uchwate w sprawie czasu bezptatnego nauczania, wy-
chowania i opieki w publicznych przedszkolach oraz wysokosci
opfat za niektére $wiadczenia z zakresu wychowania przedszkol-
nego udzielane przez te przedszkola,

® W sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz nieruchomosci lokalowej,

m w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej
Miasta Zabki na lata 2014-2021,

W sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabkina 2014 rok.

Pelna tres¢ uchwal dostepna jest na stronie Urzedu Miasta
(www.zabki.pl), link BIP, zaktadka prawo miejscowe

Fundusze unijne zmienity powiat wotominski

W sierpniu odbyto sie spotkanie
podsumowujace wykorzysta-
nie srodkéw unijnych przez samo-
rzady oraz przez beneficjentéw re-
alizujacych swoje projekty na terenie
powiatu wolominskiego.

Powiat wotominski moze sie pochwali¢ 82
inwestycjami w ramach RPO WM, gdzie cat-
kowita wartos¢ tych projektéw wyniosta po-
nad 306 min zt. Unijne wsparcie przekroczyto
kwote 167 min zt.

Najbardziej aktywna grupa siegajaca po fun-
dusze byli przedsiebiorcy, ktérzy realizuja
na swoim terenie 58 projektow. Pozyskane
srodki to ponad 55 mlin zt. Podnoszac kon-
kurencyjnos¢ swoich firm, kupuja i wdrazaja
nowoczesne linie technologiczne, inwestuja
w $rodki trwate, a takze w technologie infor-
matyczne. Przyznane unijne dofinansowanie
pozwolito takze na zakupy, np.: maszyn i urza-
dzen, sprzetu budowlanego (koparki, fado-
warki), maszyn drukarskich.

Wotominskie samorzady postaraty sie o prze-
szto 107 min zt unijnego wsparciaz RPO WM,
realizujac 21 inwestycji. Najwieksza z nich jest

— Zabki liderem

budowa tunelu drogowego pod torami kole-
jowymi w ciaggu ulic Wojska Polskiego — Orla
w Zabkach. Catkowity koszt tej inwestycji wy-
niost 35 min z, a unijne dofinansowanie bli-
sko 21 min zk.

A jak powiat pozyskiwat unijne pienigdze na
wsparcie kapitatu ludzkiego? Jest sie czym po-
chwali¢ - az 163 projekty zostaty zrealizo-
wane lub wciaz trwaja. Blisko 50 min zt zostato
przeznaczone na pomoc ludziom bezrobot-
nym, na ich aktywizacje poprzez szkolenia,

kursy i staze podnoszace kwalifikacje zawo-
dowe. Osrodki Pomocy Spotecznej realizuja
projekty majace na celu przywrocenie na rynek
pracy oséb pozostajacych bez zatrudnienia,
a takze os6b zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym. Gminy realizuja projekty edukacyjne,
rozwijajace zainteresowania dzieci i mtodziezy.
Najwiecej projektdw realizujg samorzady, jest
ich 110 na kwote 38 min zi, na drugim miej-
scu znalazly sie fundacje i stowarzyszenia —
33 projekty na kwote 8,5 min zi.

Sprzedam dom

BT

USLUGI
PORZADKOWE
Stawomir Pasek
Zabki
Wywéz odpadéw
budowlanych
kontenerami
KP-5araz KP-7
tel. 509-136-967
888-424-715

MARKSBUD

Ustagi kontenerami

Mariusz Toczyski
Zabki
Wywéz odpadow
budowlanych,
gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

WARSZTAT
DEKARSKI

« dieciei gigcie obrobek do 4 mb
« nasady kominowe

« orynnowanie z ocynku

- zaméwienia indywidualne
 parapety zewnetrzne

« akcesoria dachowe

Zabki, ul. Jana Pawta I1 20
tel. 502 073 760

Wolnostojacy w stanie
surowym zamknietym, dach
pokryty blachodachéwkowa.
Dziatka ogrodzona, 1500 m2.

Szambo, prad i woda.

Spokojna okolica. Bardzo
dobra lokalizacja i dojazd
do Warszawy. Lubomin,
500 m od trasy nr 50,
okoto 5 km od obwodnicy

Minska Mazowieckiego.

W poblizu szkota i sklepy.

Kontakt
666-888-978




SPOLECZENSTWO

www.zabki.pl

odczas letnich wakacji mtodzi karatecy Klubu Sportéw Walki KYOKUSHIN, ktérzy na co dzien trenuja
w Zabkach, wzieli udziat w 4 obozach sportowych. W wyjazdach uczestniczyty dzieci poczawszy od 4 roku
zycia. Zgrupowania miaty na celu przygotowanie najwyzszej formy do grudniowego Pucharu Europy Junio-

row w Sosnowcu.

KLUB SPORTOW WA 1

"KYOKus i

T T AT

Jak co roku po zakoriczeniu petnego zmagan roku szkolnego, naj-
mtodsza grupa z Zabek wyjechata w géry do zdrojowej miejscowosci
Wysowa na ob6z wypoczynkowy. Miasteczko przy granicy polsko-sto-
wackiej od dawna znane jest z wielu uzdrowisk i jaskin solnych, co czyni
to miejsce wysmienitg baza treningowa w zacisznym i spokojnym oto-
czeniu. Co bardzo cieszy z roku
na rok zwieksza sie liczba za-
interesowanych wakacyjnymi
wyjazdami KSW KYOKUSHIN.

Codziennie wczesnym ran-
kiem cata grupa ruszata na wy-
magajace ¢wiczenia w terenie,
dzieki ktérym rosta tezyzna fi-
zyczna, a Czas na regeneracje
sit byt spedzany w pobliskim
parku wodnym. Cate popotu-
dnie nalezato do wyczerpu-
jacych treningéw gtéwnych,

podczas ktérych najwiekszy nacisk byt potozony na techniczne aspekty
karate. Ob6z podsumowaty rozrywki, w ktérych na najlepszych czekat
puchar Mini Mistrzostw Swiata.

Na poczatku sierpnia w Zakopanem odbyt sie obdz rodzinny,
ktory byt nie tylko wyzwaniem dla miesni, ale takze sprawdzianem
sity woli i charakteru podczas codziennych kilku godzinnych wypraw
w gore ku storcu. Prezentem dla wszystkich byty niepowtarzalne ko-
szulki klubowe oraz pamiatkowe dyplomy, ktére uczestnicy otrzymali
ostatniego dnia obozu.

W kolejnym tygodniu sierpnia odbyt sie miedzynarodowy letni
oboz, ktérego gosciem i gtdwnym instruktorem byt Glaube Feitosa,
mistrz $wiata w formule K-1. Brazy-
lijczyk poprowadzit treningi, ktoére
stana sie natchnieniem dla treneréw,
aby jeszcze profesjonalnej zorganizo-
wac przygotowania zawodnikéw do
zblizajacego sie sezonu startowego.

Na zakonczenie wakacji podczas
Letniej Szkoty w Szkole Podstawowej
nr 1, dzieci wziety udziat w ogélno-
polskiej akgji ,Mistrza nie zatrzymasz
- Sportowcy Dzieciom” skierowa-
nej do dzieci szczegdlnie utalento-
wanych sportowo, ktére z ré6znych
niezaleznych od nich wzgledow
nie moga w petni rozwija¢ swoich
uzdolnien i pasji. Relacje z wydarze-
nia przeprowadzit: Polsat Sport oraz
TVP Warszawa.

Poczatek treningdw w Zabkach juz 15 wrzesnia. Wiecej informacji
i zdjecia na www.kswkyokushin.pl

KSW KYOKUSHIN
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Reforma edukacji wzbudza wiele
obaw i kontrowersji. Zwlaszcza
rodzice dzieci urodzonych w | po-
towie 2008 r. zadaja sobie pytanie:
Czy moje dziecko jest na pewno go-
towe do rozpoczecia nauki w klasie
pierwszej?

Dojrzatos¢ do rozpoczecia nauki w klasie
pierwszej ma wiele wymiarow.

Wymiar fizyczny — oznacza dobre zdro-
wie oraz kondycje fizyczng, odpornos¢ na
zmeczenie oraz sprawnos¢ narzadéw zmy-
stow.

Dojrzatos¢ umystowa obejmuje okre-
$lona wiedza, myslenie, rozumienie i wnio-
skowanie, pamie¢ koncentracje uwagi
i spostrzeganie a takze umiejetnos¢ wypo-
wiadania sie i proste liczenie.

Dojrzatosc¢ spoleczna to znajomosé
regut i norm postepowania wobec innych
ijednoczesnie niezalezno$¢ od negatywnych

wplywoéw i nadmiernej pomocy (np. ze strony
rodzicow).

Dziecko stajace w progu edukacji szkol-
nej powinno potrafi¢ nawigza¢ prawidtowe
relacje z réwiesnikami i umie¢ z nim zgodnie
wspodtpracowad, co zaktada rowniez umie-
jetno$¢ swobodnego komunikowania sie
z innymi osobami. Wazne by dziecko wyko-
nywato polecenia kierowane do catej klasy
i umiato dzieli¢ przezycia wtasnej grupy.

Niezwykle wazny jest réwniez aspekt
kontroli doswiadczanych emocji oraz kon-
struktywne sposoby samodzielnego radzenia
sobie np. z lekiem czy ztoscia.

Dobrze jedli przyszty uczerh umie nazwac
i rozpoznac¢ réznorodne uczucia zaréwno
u siebie, jak i u kogos innego (dojrzatosc
emocjonalna).

Rodzice zgtaszajacy sie do Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej obawiajg sie
najczesciej, ze ich dziecko nie poradzi sobie
w obszarze emocjonalno-spotecznym.

Z mysla o tych dzieciach, ktére maja trud-
nosci w zakresie identyfikowania i konstruk-
tywnego wyrazania emogji (np. sa nadmiernie
lekliwe, niesmiate, majg ktopot w radzeniu
sobie ze ztoscia, zazdroscig) zostaty przygo-
towane specjalne zajecia.

Zapraszamy dzieci 6-7 letnie do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznejw Zielonce
przy ul. Inzynierskiej 1 na zajecia ,,KOLO-
ROWY SWIAT EMOCJI”, ktére bedg odby-
waty sie w matych grupach (6-8 osobowych).

Dzieci, ktére nie miaty wykonanej u nas
diagnozy musza zgtosi¢ sie wraz z rodzi-
cami na konsultacje kwalifikujaca do udziatu
w ww. zajeciach, do psychologéw prowadza-
cych grupe: Joanny Dobrowolskiej lub Magda-
leny Waniewskiej.

Zapisy pod nr tel. 22 760-24-97 lub
osobiscie sekretariacie Poradni od 1 wrze-
$nia.

Opracowata: Joanna Dobrowolska-psycholog

Rady dietetyka...

DIETA PIERWSZOKLASISTY

Pierwszy szkolny dzwonek to mo-
ment tak samo stresujacy dla
dzieci, jaki dla rodzicow. Nasze pocie-
chy zaczynaja przygode z edukacja;
wkraczaja w inny nieznany im jeszcze
Swiat. Nowe otoczenie, nowi koledzy,
nowe wymagania... Dla rodzicéw,
zwlaszcza dla mam, jest to trudny
i czasem odrobine bolesny moment.
Pierwsze dni szkoly to niezwykle
wazny czas, w ktérym trzeba zaczaé
wypracowywanie modelu zdrowego
odzywiania naszego dziecka.

Dzieci w wieku szkolnym bardzo szybko
sie rozwijaja, dlatego ich organizmom
trzeba dostarczy¢ odpowiednig ilo$¢ wita-

min oraz sktadnikéw mineralnych w dobrze
zbilansowanych positkach. Uczen, ktérego
czeka sporo wysitku, powinien jes¢ regular-
nie, mniej wiecej co 3-4 godziny. Dlatego
przy planowaniu jadtospisu uwzglednijmy
plan lekcji naszej pociechy.

Nie od dzisiaj wiadomo, ze $niadanie
jest najwazniejszym positkiem dnia. Tyczy
sie to réwniez diety dziecka. Sniadanie jest
podstawowym paliwem dla naszego or-
ganizmu, ktére ma za zadanie uzupetnic
zapas energii po nocnym odpoczynku. Po-
winno by¢ petnowartosciowe i sktadac sie
z produktéw spozywczych pochodzacych
z réznych grup. Jezeli dziecko przebywa
w szkole dtuzej niz 3 godziny, powinno
zjes¢ drugie $niadanie. Moze
to by¢ na przyktad kanapka
z petnoziarnistego pieczywa
z twarozkiem, ze szczypior-
kiem i rzodkiewka, do tego
owoc i woda mineralna do
picia.

,Czekoladowe batoniki,
stodycze, napoje gazowane,
fast-foody i chipsy nie sq do-
brym rozwiqzaniem - méwi
dietetyk z Naturhouse. — Wy-
sokokaloryczne przekgski sq
ubogie w bfonnik pokarmowy,
witaminy i sktadniki mineralne
oraz mogq prowadzic do otyto-
sci i awitaminozy.”

Jezeli nasze dziecko przebywa w szkole
dtuzej niz 6 godzin, oprécz drugiego $nia-
dania powinno takze zjes$¢ zbilansowany
obiad, a wiec zupe, drugie danie i deser,
ktérym bedzie owoc, galaretka lub kom-
pot. W przypadku dzieci 5-6 letnich, moga
one zjes¢ w szkole nawet do 3 matych posit-
kéw. Bardzo wazne jest, abySmy pamietali,
Ze porcje muszg by¢ mate - %2 - 1/3 porgji
osoby dorostej.

Kolacja powinna by¢ lekka, bez potraw
smazonych. ,Aby zwiekszy¢ odpornos¢, do
kazdego positku podajemy réznorodne wa-
rzywa i/lub owoce - dodaje dietetyczka. - Mo-
notonii méwimy stanowcze nie i jednoczesnie
zwiekszamy podaz sktadnikéw mineralnych
i witamin.”

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukac)l 2ywieniowej

Centrum Dietetyczne Naturhouse

w Zabkach

Tel.: 604-110-153

Zabki, ul. Orla 8 lok. 69

(obok Poczty Polskiej)

e-mail: zabki.orla@naturhouse-polska.com

Godziny otwarcia: Pn, Wt: 12:00-20:00,
$r: 10:00-18:00,
Czw, Pt: 8:00-16:00,
Sobota: 9:00-15:00
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Szkolny budynek modutowy to nie kontener

wego czasu dotart do nas niepokojacy sygnat jakoby w nowym budynku o konstrukcji modutowej, ktory jest zlokalizowa-
ny na terenie Szkoly Podstawowej nr 3 panowaly fatalne warunki. Poruszeni tg informacjq postanowilismy to sprawdzic.
Kiedy zapowiedzieliSmy swa wizyte dyrekcji szkoly oraz przedstawicielowi organu prowadzacego okazali oni ogromne zdu-
mienie, poniewaz, jak twierdza, warunki, jakie tam panuja sa bardzo dobre, a nawet lepsze niz w gléwnym budynku szkoly.

Zaciekawita nas ta rozbieznos¢, wiec tym chetniej postanowilismy
skonfrontowac te opinie.

Z zewnatrz faktycznie budynek nie jest dzietem architektury, ale
zwazywszy, ze jest to rozwigzanie bardzo tymczasowe nie ma sie co
dziwi¢, ze w elementy zewnetrzne budynku nie inwestowano z nad-
miarem. Ale mimo to obiekt jest czysty, zadbany, schludny. Przypo-
mnijmy niedtugo cata szkota bedzie rozbudowywana, wiec dodatkowe
budynki nie beda potrzebne.

Pierwsze wrazenie, po przekroczeniu progu szkoty nie jest oszo-
famiajace, nie zaskakuje ani in minus, ani in plus. Mozna powiedzie¢

Budynek jest dwukondygnacyjny. Na kazdym poziomie zloka-
lizowane sa 2 toalety dla uczniéw oraz jedna dla personelu szkol-
nego.

Budynek spetnia wymogi budynku uzytecznosci publicznej, ppoz,
czy Sanepidu.

O krotki komentarz poprosilismy dyrektora SP3 Tomasza tukaw-
skiego:

Budynek modutowy ma swoje plusy i minusy. Na pewno prze-
stronnos¢ jest duzym atutem tego obiektu. Sale sa duzo wiek-
sze niz w gtéwnym budynku. Zgodnie z wytycznymi w kazdej sali

normalny budynek szkolny. Jedynie korytarze mogty by by¢ nieco
wieksze, ale przypomnijmy budynek szkoty przystosowany jest do
jednoczesnej obstugi ok. 130 uczniéw. Natomiast wraz z kolejnymi
krokami obiekt staje sie coraz bardziej atrakcyjny. Piekne, duze,
nowo odmalowane sale, wyposazone w dobry sprzet robig wraze-
nie. Budynek jest wyposazony w 3 tablice interaktywne, 3 projek-
tory oraz 50 tabletow.

Obok 6 sal lekcyjnych, jest stotdwka (56 m?), a takze olbrzymia
Swietlica (ok. 80-90 m?), specjalna sala na zajecia pozalekcyjne, zaje-
cia dydaktyczno-wyréwnawcze.

jest wyznaczone miejsce do zabawy, jak i do pracy przy stolikach.
Sale sg bardzo dobrze doswietlone, w kazdym pomieszczeniu jest
klimatyzacja. Na kazdym pietrze sa tazienki, wiec dzieci nie musza
czesto chodzi¢ po schodach. Oczywiscie fazienki sa dostosowane
do wieku. Nie ma dzieci starszych. Ucza sie tu tylko uczniowie
klas0i 1.

Uwazam, ze sam budynek gwarantuje komfortowe warunki na-
uki. A ponadto

dzieki niemu nie musze w szkole wprowadza¢ 3 zmiany, ani pro-
wadzi¢ zajec w sobote.
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10:45-12:45
przedstawienie klauna-
iluzjonisty, zabawy

z chusta, pokaz puszczania
baniek mydlanych

12:45-13:00
pokaz tanca
synchronicznego

A 13:00-15:00 zawody
“\ plywackie zolnierzy elitarnej organiztorzy:
" *%] jednostki GROM - Memaorial ® MO WSk %
Grom Kombat ZABR i

patrani mediaini:

wava P52
G B SOSICHAS

Miasto Zabki, Miejskie Centrum Sportu, Miejski Osrodek
Sportu | Rekreacji oraz Miejski Osrodek Kultury

zapraszajg na festyn
yPozegnanie lata”

13 WRZESNIA godz. 10:00
MCS ZABKI, UL. SLOWACKIEGO 21

20:00 koncert
Budki Suflera

ORAZ:
koncert zespotu Trace,

koncerty orkiestry detej, choéru,
wystepy sekcji MOK | MOSIR w Zabkach,

gry | zabawy dla najmiodszych,
dmuchance, konkursy, malowanie twarzy,

punkty informacyjne, grill,
stoiska ze slodkosciami, fajerwerki
i wiele innych

sponsoray:

M Z D ©STENA
= whonomr s lensmthecng

Bty pwgmnnny

Wakacje to juz historia
- nowy rok szkolny rozpoczety

dokonczenie ze str. 1

Wiedze na poziomie podstawowym uczniowie zdobywaja
w 4 szkotach publicznych i jednej prywatnej. Ponadto w naszym mie-
$cie funkcjonuja 3 gimnazja publiczne.

Nie bez przyczyny moéwi sie, ze edukacja to ciggte wyzwanie.
W ciagu kilkunastu ostatnich lat powstaty w Zabkach nowe szkoty
(dwa budynki gimnazjalne, budynek Szkoty Podstawowej nr 3, nowe
olbrzymie przedszkole) istniejace zas gruntownie zostaty wyremon-
towane. Przy szkotach powstaty hale gimnastyczne, boiska ze sztucz-
nej nawierzchni). Szkoty zostaty wyposazone w nowoczesny sprzet
multimedialny.

| kiedy mogto sie juz wydawac, ze w infrastrukture o$wiatowa za-
inwestowano juz na tyle duzo, ze przez najblizsze lata mozna bedzie
skoncentrowac sie na innych inwestycjach, w Zabkach zaszty istotne
zmiany demograficzne.

Jako jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie gmin w Pol-
sce, Zabki staty sie atrakcyjnym miejscem do zamieszkania przez
mieszkancow naptywajacych z réznych miejsc kraju. Nowe rodziny to

Czas zaczac
nowy rok szkolny
w Zespole Publicznych
Szkot Katolickich!

»Dzyn! Dzyn! To juz! Juz czas!” - od rana w Zespole Szkét Ka-
tolickich w Zabkach stychac byto nawotywanie szkolnego dzwonka,
ktéry, wyraznie juz steskniony, po wakacjach rozpoczat swa co-
dzienng prace. Odnowione, odmienione oblicze sal szkolnych
i korytarzy witato wszystkich przybywajacych don uczniéw i na-
uczycieli. W tym roku w pierwszej klasie Szkoty Podstawowej po-
jawia sie szesciolatki, nowoscia jest takze dziennik elektroniczny,
ktéry od tego roku bedzie jedynym obowigzujagcym dziennikiem
w szkole. Nasza szkota jest swietnie wyposazona: w kilku salach
znajduja sie tablice multimedialne, kazda sala ma dostep do rzut-
nika, komputerai Internetu. Mamy nadzieje, ze ten rok znéw bedzie

zarazem wiecej dzieci, ktérym trzeba zapewni¢ miejsce do edukacji.
Mimo ztej sytuacji demograficznej w Polsce, szczegdlnie jesli chodzi
0 poziom narodzin, w Zabkach sytuacja jest wyjatkowo dobra (na-
sze miasto cieszy sie jednym z najwyzszych wspotczynnikow przyro-
stu naturalnego). Z jednej strony nowi mtodzi mieszkancy to wielka
rados$¢, z drugiej zas konieczno$¢ zapewnienia dodatkowych miejsc
szkolno-przedszkolnych.

Aby sprostac¢ tym wyzwaniom, wtadze miasta zdecydowaty o roz-
budowie niemal wszystkich obiektéw szkolnych. W tym roku beda
rozbudowywane SP2 i SP3. W tym roku tez podjeto decyzje o zaku-
pie nieruchomosci, ktéra bedzie przeznaczona pod budowe nowej
szkoty od podstaw.

Lada moment rozpocznie sie rozbudowa SP3. Budowa nowego,
olbrzymiego budynku na pewno zajmie w optymistycznym wariancie
ok. 2 lat. W tym czasie trzeba zapewnic¢ uczniom dodatkowe miejsca.
W tym celu na terenie SP3 zostat zlokalizowany tymczasowy budynek
wykonany w technologii modutowej, w ktérym zajecia majag ucznio-

wie klas 0-1.
Postanowilismy sprawdzi¢, jakie panuja tam warunki. Relacja na str.8

obfitowat w ciekawe wydarzenia oraz postawi przed uczniami i na-
uczycielami wiele nowych intelektualnych i duchowych wyzwan.

(ALW)
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ANGIELSKI? TAK! ALE JAK?

ANGIELSKI ZAMIAST SWIETLICY

Takich zmian w polskim systemie edukacyjnym
nie byto dotychczas nigdy. Z jednej strony do szkét
wkraczaja pieciolatki, z drugiej wyjatkowej wagi
nabiera egzamin z jezyka angielskiego na koniec
gimnazjum i szkoty podstawowej.

Swiadomos¢ rodzicéw, co do tego, jak duzo
zalezy w zyciu od znajomosci jezykéw obcych, ro-
$nie z roku na rok. Rosnie tez poziom wymagan
rodzicéw. Coraz wigcej z nich wie, czego powinni
spodziewac sie po kursie jezykowym i jak wybra¢
szkote jezykowa najodpowiedniejsza dla dziecka.

Zespot EARLY STAGE wkracza w nowy rok
szkolny swiadomy nowych wyzwan i dobrze do
nich przygotowany. Po 21 latach doswiadczen
w nauczaniu dzieci w wieku od lat 6 do 18 i 3 la-
tach nauczania dzieci w wieku przedszkolnym oraz
sukcesdw zwigzanych z pozytywng ocena naszego
programu i naszych materiatéw przez Rodzicéw,
w tym roku szkolnym EARLY STAGE jeszcze bar-
dziej dostosowuje swoj program do nowych re-
aliéw szkolnych.

Wiekszos¢ dzieci spedza codziennie wiele go-
dzin w $wietlicy szkolnej czekajac na lekcje lub po
lekcjach na rodzicéw. Co mozna zrobic, by efektyw-
nie wykorzystac dtugie godziny oczekiwania w $wie-
tlicy? Godziny wczesnopopotudniowe to czas, kiedy
umyst dziecka jest najbardziej chtonny. To wtasnie
wtedy dzieci powinny uczy¢ sie jezykdéw, muzyki
i rozwija¢ indywidualne zdolnosci. Ale jak to zrobi¢,
kiedy obowiazki zawodowe powoduja, ze dopiero
péznym popotudniem lub nawet wieczorem moze-
my zajac sie zajeciami dodatkowymi naszych dzieci?

Rozwigzanie problemu znalazta szkota EARLY
STAGE. Pracownicy szkoty zbieraja grupki uczniéw
i na Zyczenie rodzicéw przyprowadzg je na zajecia
w pobliskim lokalu szkoty, a nastepnie po zakonczo-
nych zajeciach odprowadza do $wietlicy szkolnej.
Dzieki temu rodzice naszych uczniéw nie musza mar-

twic sie, jak ich dzieci dotrg na dodatkowe lekcje an-
gielskiego, a sami uczniowie moga wesoto i twoérczo
spozytkowac czas, ktory spedziliby na swietlicy. Taki
system od lat zdaje egzamin w wielu warszawskich
szkotach. Uczniowie z Zabek takze beda mogli sko-
rzystac z tej ustugi juz od pazdziernika.

Do EARLY STAGE w roku szkolnym 2013/2014
uczeszczato w Polsce okoto 10 000 ucznidw. Stwo-
rzyliémy intensywny program nauczania oparty
na autorskich, ambitnych podrecznikach. Wiele
lat doswiadczenia, brak leku przed wprowadza-
niem ciggtych zmian, ogromna pracowitos¢ zespo-
tu, doktadna obserwacja potrzeb naszych uczniow
i stuchanie sygnatéw ptynacych od lektoréw, prze-
ktadaja sie na sukces naszej metody i prezny rozwdj
szkoty. O naszej skutecznosci swiadczy niewatpli-
wie fakt, ze na rynek pracy wkraczaja whasnie nasi
pierwsi absolwenci, obejmujac stanowiska w kan-
celariach adwokackich, agencjach PRowskich, tu-
rystyce oraz dyplomacji. S3 wéréd nich réwniez
Swiezo upieczeni nauczyciele jezyka angielskiego.
Na taka pozycje zaczeli pracowac, gdy byli szescio-,
siedmiolatkami. Jako szesnastolatkowie opuszczali
szkote z certyfikatem Cambridge FCE lub CAE, kto-
re $wiadcza o znajomosci jezyka na poziomie po-
zwalajacym pracowac i studiowaé w srodowisku
anglojezycznym.

METODA, KTORA NAPRAWDE PRZYNOSI EFEKTY

Ostatnie dwudziestolecie mozemy nazwac era
jezykéw obceych. Nikt nie ma watpliwosci, jak waz-
na jest dzis ich dobra znajomos¢. Psychologowie,
pedagodzy i jezykoznawcy przescigaja sie w two-
rzeniu efektywnych teorii nauczania. Wiemy juz,
ze aby by¢ skutecznym, potrzebujemy nie tylko
dobrego podrecznika i profesjonalnego nauczycie-
la, ale réwniez dobrej muzyki, rymu, rytmu, ruchu,
gier, dramy i dziatan zespotowych.

Zabawa jest bardzo waznym elementem
w procesie przyswajania jezyka przez dzieci

w wieku wczesnoszkolnym. Nie mozna jednak
tylko na niej poprzestac i oczekiwag, ze nie po-
parta intensywna praca da efekt w postaci dobrej
znajomos¢ jezyka. Aby zabawa mogta by¢ sku-
tecznym narzedziem, musi by¢ wykorzystywana
w odpowiedni - umiejetny sposob. Forma zaba-
wy, ktéra uczy jest np. rytmiczne skandowanie czy
Spiew potaczony z ruchem, a mato edukacyjng -
w sensie jezykowym - jest dtugotrwate rysowanie,
kolorowanie czy wycinanie. Te elementy musza
wzajemnie zmieniac sie i uzupetnia¢, oraz dopa-
sowywac do wieku dziecka. Dlatego tez, w star-
szych grupach wiekowych (poziom gimnazjum
i liceum) stawiamy gtéwnie na systematyczna
prace na zajeciach i rzetelne przygotowywanie
sie w domu. Nasi podopieczni na tym etapie an-
gazowani s3 w ambitne projekty multimedialne
i konkursy jezykowe. Dla petnej skutecznosci me-
tody niebagatelne znaczenie ma réwniez udziat
rodzicow w procesie. Ich rolg jest wpajanie dzie-
ciom konsekwencji i systematycznosci w uczeniu
sie jezyka obcego oraz wypracowywanie poczu-
cia obowiazku. Lektorzy EARLY STAGE pozosta-
ja w Scistym kontakcie z rodzicami - opracowuja
szczegotowe raporty z postepow swoich pod-
opiecznych i spotykaja sie z rodzicami na zebra-
niach oraz dniach otwartych.
ROK SZKOLNY 2014/2015

Rodzice z coraz wieksza ufnosciag powierzajg
EARLY STAGE edukacje jezykowg swoich dzieci,
czego dowodem jest fakt, ze sami wskazujg nam
miejsca, gdzie chcieliby widzie¢ placéwki naszej
szkoty. W biezacym roku szkolnym powstaje nasza
nowa filia w Zgbkach. Otwieramy dwa nowe loka-
le: przy ul. Kopernika 32 w poblizu SP 3 oraz przy
ul. Wojska Polskiego 18 w poblizu SP 2 i Zespotu
Publicznych Szkét Katolickich.

Przed nami pierwszy rok szkolny zEARLY STA-
GE ZABKI. Zajecia rozpoczynaja sie 1 pazdzier-
nika. Szersze informacje oraz zapisy on line na
stronie www.earlystage.pl/zabki, droga mailowa:
zabki@earlystage.pl lub telefoniczng 732 789 025.

Optymistyczne wyzwanlia
W nowym roku szkolnym
w),, SKrzacie”

Publicznym  Przedszkolu nr 3

»~Skrzat” nowy rok szkolny roz-
poczeliSmy zmianami. W odpowiedzi na
zapotrzebowania mieszkancéw naszego
miasta, w przedszkolu powstaly dodatko-
we dwie grupy. Dzieki odpowiedniemu za-
gospodarowaniu pomieszczen, do nasze-
go przedszkola w roku 2014/2015 facznie
uczeszcza¢ bedzie 409 Skrzatow. Zwiek-
szona ilo$¢ grup nie ma wptywu na warun-
ki pracy i zabawy pozostatych dzieci.

Nowy rok szkolny to nie tylko wiecej przedszko-
lakéw, ale i wiecej pomystéw, ciekawych wydarzen
oraz przedsiewziec, w ktérych bedziemy brac udziat.
Aby sprosta¢ wyzwaniom, jakie nas czekaja, kadra
Skrzata” nieustannie bedzie podnosic swoje kwa-
lifikacje. Juz przed pierwszym wrze$nia nauczyciele
i specjalisci wzieli udziat w ciekawym szkoleniu do-
tyczacym ewaluacji wewnetrznej placéwki, a to do-
piero poczatek roku...

Nasze przedszkole bedzie realizowato wiele réz-
nych interesujacych programéw i projektéw, m.in.:
Miedzynarodowy Program Promocji Zdrowia
Psychicznego dzieci 5-6 letnich ,Klub Przyjaciot
Zippiego”, Program Przedszkolnej Edukacji Antyty-
toniowej ,Czyste powietrze wokot nas”, a takze pro-

jekty miedzynarodowego programu eTwinning. Od
wrzesnia wszystkie grupy beda realizowac réwniez
program ,,Optymistyczne Przedszkole”, ktory da-
je wiele mozliwosci podejmowania inspirujacych
inicjatyw. JesteSmy w trakcie ubiegania sie o certy-
fikat ,Partnerskiego Przedszkola”. Oprécz zajec
realizowanych w ramach podstawy programowe;j,
nauczyciele pracujacy w przedszkolu, przygotowali
dla dzieci bogata oferte bezptatnych zaje¢ dodat-
kowych, ktére realizowane beda jako ,Innowacyjne
zajecia ze Skrzatem”. Sg to m.in.: , Teczowa plastyka”,
,Edukacja przez ruch wg D. Dziamskiej”, ,Muzykote-
rapia”, ,Swiat oczami dziecka wg metody M. Montes-
sori”, ,Akademia Skrzata” i wiele innych.

Nasze przedszkolaki przez caty rok objete beda
pomocy wielu spedjalistéw pracujacych w placéw-
ce, m.in. moga korzystac z zajec z: psychologiem,
logopeds, fizjoterapeutg, terapeutg SI, pedagogiem
specjalnym.

Petni pomystow, pasji, radosci i optymistycznego
nastroju rozpoczynamy nowy rok szkolny, w przeko-
naniu, ze to bedzie dla ,Skrzata” kolejny udany rok.

Anna Boruc
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KULTURA

Miejski Osrodek Kultury [=:

ul. Stowackiego 10, tel. 781 64 30
filia: ul. Stowackiego 21,
www.mok.zabki.pl; e-mail: mok@zabki.pl

[=]

PRACOWNIA RYSUNKU I MALARSTWA

dorosli, mlodziez, dzieci

zajecia: poniedzialki, $rody, czwartki lub piatki w godz.
wieczornych, MOK, ul. Slowackiego 10

Nauka rysunku, malarstwa olejnego i akwarelowego,
malarstwa na szkle

(koszt — 20 7l za jedne zajecia)

@g’(‘f{; — poniedzialki, srody (dorosli), czwartki i pigtki

( PLASTYKA M)
Zajecia: wtorki lub czwartki o godz. 16"
w MOK, ul. Slowackiego 21

\_ Koszt — 40 zf miesigcznie. '
( WARSZTATY CYRKOWE N
Zajecia: poniedzialki ul. Stowackiego 21
godz. 162 — 177
{9-\';{— 100 zt miesigcznie.
W
g DZIECIECA GRUPA BALETOWA B
Zajecia: PONIEDZIALKI w MOK, ul. Slowackiego 21, w godz.:
dzieci mlodsze 16° — 17°°
dzieci starsze — 172 - 18
(oszt — 80 zl miesigcznie.
N J
4 INDYWIDUALNA NAUKA GRY )
NA INSTRUMENTACH

ianino, keyboard — poniedzialki, pigtki (koszt — 40 zi / lekcja
Smin, 30 zl lekcja 30 min.) -
tara — poniedzialki, Srody, pigtki (koszt — 40 zi / lekcja 45min,

¢ WARSZTATY WOKALNE

dla dzieci i mlodziely
Emisja glosu, artykulacja, dvkeja, interpretacja aktorska
Koszt — 90 7l miesiecznie
Zajecia —
wtorki, srody i czwartki w MOK, ul. Slowackiego 10

N/
LAY

WARSZTATY REKODZIELA
dla dzieci w wieku 7— 12 lat
Koszt — 60 zl miesiecznie.
Pierwsze zajecia - 15 wrzesnia 2014 r., godz. 17:00
\_ MOK, ul. Stowackiego 21 )

s GRUPA EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ .
Zajecia dla dzieci w wieku 4 — 6 lat, W programie zajec: rytmika,
plastyka, zabawa w teatr, nauka piosenek.

Zajecia: wtorki i czwartki w godz. 11 %132
Pierwsze spotkanie — 16 wrzesnia godz. 11:00

R MOK ul. Stowackiego 21 }

(,,_KQNS_TR_UKTOR — ZAJECIA Z ROBOTYKI LEGO)
Serdecznie zapraszamy na zajecia
poniedzialki (koszt 100 zI /mies.
MOK ul. Slowackiego 10

0 zt lekcja 30 min.) -

y
~

( WARSZTATY CERAMICZNE
Zajecia: czwartki w godz. 1 62— 18" (dzieci)
oraz 18 — 20" (dorosli), MOK, ul. Slowackiego 10
Koszt zajec — 60 zl/miesigcznie

% 4

8 J
( FOTOGRAFIA "
Tajniki fotografii analogowej i cyfrowej,
Jfotografii rzemiesiniczej i artystycznej dla dzieci i mlodziezy
L Zajecia — SRODY o godz. 17:00, MOK, ul. Slowackiego 10

( TRENING PAMIEC] )

Zajecia prowadzone autorskq metodg Grazyny i Przemyslawa
Wojakowskich z zastosowaniem sprawdzonych technik
audiowizualnych. Zajecia 1 raz w tygodniu (2 h lekcyjne)
kwmrki lub czwartki. Informacje — tel. 609 509 555. P

( WARSZTATY FOTOGRAFICZNE h
dla mlodzieiy i doroslych
Plenery, studio, obrobka cyfrowa zdjeé

L Zajecia wtorki w godz. 17" — 20", MOK, ul. Slowackiego 10 P

4 KLUB TANCA NOWOCZESNEGO ,,FART”

dzieci w wieku 5-7,8—-10i 12 - 15 lat
W programie nauka tanca turniejowego: disco freestyle,
jazzdance, hip hop, funky jazz, electric boogie. Zajecia: wiorki lub
czwartki ul. Stowackiego 21, Koszt — 50z miesiecznie

L

( STUDIO TEATRALNE
la dzieci i mlodziezy od 7 lat
Podstawy warsztatu, elementy dramy, realizacja przedstawien
teatralnych.
Zajecia MOK, ul. Slowackiego 21, srody i pigtki
Spotkanie informacyjne i zapisy —
\ 17 wrzesnia 2014 r., godz. 18

£

1]

- préby raz w tygodniu w MOK, ul. Slowackiego 10

é KLUB MALEGO EINSTEINA )
dla 4 — 10 latkéw
Zajecia pokazowe, informacja i zapisy —
10 wrzesnia, godz. 18:00, MOK, ul. Slowackiego 21
\_ Koszt — 100 zi/miesigcznie g
g

( SHOCK DANCE - FART
zajecia z technik tanica streetowego: Electric boogie, popping
locking, hip hop. Spotkania — srody, MOK, ul. Stowackiego 21

X J
{ - v
SZKOLKA SZACHOWA
Zajecia —srody, MOK, ul. Slowackiego 10
zapisy tel. 601 268 187
5
( Kluby Seniora RETRO i RELAKS

Spotkania raz w miesigcu
w sali widowiskowej Parafii Sw. Trdjey

CHOR SENIORA .ZLOTA JESIEN" }

oraz w Dolnym Kosciele Parafii Milosierdzia Bozego




SPOLECZENSTWO

Radio Zabki - propozycja na wrzesiep

Internetowe Radio Zabki cieszy sie wsrod mieszkancéw coraz wieksza popularnoscia. | nie ma
programowa jest bardzo ciekawa. Oprocz sporej garsci informacji lokalnych, ale takze z kraju

www.zabki.pl

uwage zastuguja bloki tematyczne poswiecone muzyce i spotkaniom z ciekawymi ludzmi.

Program radiowy oparty jest na cogodzinnych blokach progra-
mowych (Audygcja |, Il..., XI), ktére prezentowane sa w sposéb ciagty
(24 h/dobe).
Poniewaz radio jest stosunkowo mtodym przedsiewzieciem, na
razie audycje przygotowane sg co miesigc. Ma to rowniez swoje do-
bre strony, bo nawet bardzo zajete osoby maja szanse, aby w ciaggu

AUDYCJA | AUDYCJA IV
1. SYGNAL RADIA 1. SYGNAL RADIA
2. REKLAMY 2. REKLAMY PRZYJACIOL
3. GOSCSPECJALNY RADIA - BUR- 3. BLOKMUZYCZNY
MISTRZ ROBERT PERKOWSKI 4. SWIAT, W KTORYM ZYJEMY

4 BLOK MUZYCZNY

5.

TAJEMNICE TITANICA - AUDY-
CJA BOGUSLAWA WOLOSZAN-
SKIEGO

. BLOKMUZYCZNY
. EXPRESS LOKALNYCH WYDA-

RZEN - DOLCAN RUSZA PO
EXTRAKLASE

. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA 1I

1.
2.
3.
4.

SYGNAL RADIA
REKLAMY PRZYJACIOL
BLOK MUZYCZNY

MOJA MUZYKA - BULAT OKU-
DZAWA

. BLOKMUZYCZNY
. KOMENTARZ MIESIACA - CZY

DONALD TUSK TO NACZELNY
KtAMCA RP?

. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA IlI

1.
2
3.
4,

SYGNAL RADIA
REKLAMA PRZYJACIOL
BLOK MUZYCZNY

LENISTWO KONTROLOWANE -
JAK SOBIE RADZIC ZE ZMECZE-
NIEM

. BLOKMUZYCZNY
. MOJE SPOTKANIA - NATASZA

URBANSKA

. BLOKMUZYCZNY

- ECHA WAKACJI. MIELNO -
PRAWDA O POLSKIEJ IBIZIE

. BLOKMUZYCZNY
. BEZ CENZURY - CHtOPIEC,

KTORY BYt W NIEBIE - REPOR-
TAZ

. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA V

. SYGNAL RADIA

. REKLAMY PRZYJACIOL

. BLOKMUZYCZNY

. SWIAT, W KTORYM ZYJEMY -

MOJ PIERWSZY DZIEN W AME-
RYKANSKIEJ SZKOLE

. BLOKMUZYCZNY
. WIADOMOSCI Z KRAJU | ZE

SWIATA

. BLOKMUZYCZNY
. EXPRESS LOKALNYCH WYDA-

RZEN - UTRUDNIENIA NA DRO-
GACH

. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA VI

. SYGNAL RADIA
. REKLAMY PRZYJACIOL
. GOSCSPECJALNY - BURMISTRZ

MIASTA ZABKI - ROBERT PER-
KOWSKI

. BLOKMUZYCZNY
. KOMENTARZ MIESIACA -

STREFA GAZY

miesigca znalez¢ chwile i postuchad
resuje.

Dla korzystajacych z komputeréw, wigczenie
dia internetowego, to nic prostszego. Wystarczy we
www.zabki.pl oraz klikna¢ na odpowiednia ikonke.
Ponizej przedstawiamy aktualny program.

6. BLOKMUZYCZNY

7. KABARET NEONOWKA - EKS-
KLUZYWNY WYWIAD DLA RA-
DIA ZABKI

8. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA ViI

1. SYGNAL RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIOL

3. MOJE PODROZE - ISLAM - AU-
DYCJA WOJCIECHA CEJROW-
SKIEGO

4. BLOK MUZYCZNY

5. EXPRESS LOKALNYCH WYDA-
RZEN - W ZABKACH ROZPO-
CZYNA DZIALALNOSC SZKOLA
MATEMATYKI DWA PLUS DWA

6. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA Vil

1. SYGNAL RADIA
2. REKLAMY PRZYJACIOL
3. BLOKMUZYCZNY

4, SWIAT, W KTORYM ZYJEMY -

SKANDALICZNE ZACHOWANIE
SEDZINY W SZCZECINIE - RE-
PORTAZ

5. BLOKMUZYCZNY
6. WIADOMOSCI Z KRAJU | ZE

SWIATA

7. BLOK MUZYCZNY
8. NASZE SPRAWY - TORTURY

W POLSKIEJ POLICJI

9. BLOK MUZYCZNY

AUDYCJA IX

1. SYGNAL RADIA

2. REKLAMY PRZYJACIOL

co dz.i:ﬁ;;::ﬁp.oferta
Swiata, ha'szezegolng
°

. BLOKMUZYCZNY
. SWIAT, W KTORYM ZYJEMY

- WYBRALA POLSKE, ALE MY-
SLI O UKRAINIE - REPORTAZ
-HIT

. BLOKMUZYCZNY
. EXPRESS LOKALNYCH WYDA-

RZEN - ZABKI WSROD NAJLEP-
SZYCH W POLSCE

. BLOKMUZYCZNY
. MOJE PODROZE - AFRYKA POL-

NOCNA

. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA X

1.
2.
3.

SYGNAL RADIA
REKLAMY PRZYJACIOL

MOJE SPOTKANIA - MARTA
ZMUDA-TRZEBIATOWSKA

. BLOKMUZYCZNY
. KLOTNIAZ POLICJANTEM DRO-

GOWKI

. BLOKMUZYCZNY
. MARCIN DANIEC O PALENIU

PAPIEROSOW

. BLOKMUZYCZNY

AUDYCJA XI

1.
2.
3.

SYGNAL RADIA
REKLAMY PRZYJACIOL

NIEZWYKLE ZYCIORYSY POLA-
KOW - KONSTANTY ILDEFONS
GALCZYNSKI

. BLOKMUZYCZNY
. SWIAT, W KTORYM ZYJEMY

- ZAKONCZCIE WRESZCIE TE
WOJNE

. BLOK MUZYCZNY
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IV Turniej Pitkarski
o Puchar Towarzystwa Przyjaciot Zabek

W niedziele, 7 wrzeénia na boisku przy Szkole Pod-
stawowej nr 2 w Zabkach odbyt sie juz IV Tur-
niej Pitkarski o Puchar Towarzystwa Przyjaciél Zabek.
Byly to najwieksze dotychczas organizowane przez
nasze stowarzyszenie zawody, podczas ktérego przez
10 godzin, o gléwne trofeum walczyto 120 zawodnikéw
z 12 druzyn!

W wyniku losowania, druzyny zostaty podzielone na dwie grupy,
po szes¢ zespotow, w ktérych rozgrywane byty mecze w systemie
ykazdy z kazdym” W Grupie | wystepowaty druzyny: Huragan Zabki,
towcy Fotoradaréw, FC Janusze Zabki, Delta Zabki C.F., Wolni
Strzelcy oraz Joint i Sport.

Natomiast w Grupie Il graty druzyny: TurboPtysie, El Presidente,
Albatros Zabki, Witolin, Wybrzeze Klatki Schodowej oraz Dolcanik.

Rozgrywki grupowe wytonity po dwie druzyny do fazy play-
-off. W tej fazie mecze trwaty po 24 minuty (2 x 12 minut). Puchar
Towarzystwa Przyjaciot Zgbek wygrata druzyna Dolcanik poko-
nujac w finale 2-1 zwyciezce trzech poprzednich edycji turnieju

- druzyne Albatros Zabki. Trzecie miejsce na podium przypadto
druzynie FC Janusze Zagbki. Tytut kréla strzelcdw otrzymat Tomasz
Terpitowski z druzyny Albatros Zabki. Na koniec pamiatkowe dy-
plomy, medale i puchar wreczali zastepca burmistrza Miasta Zabki
— Artur Murawski oraz prezes TPZ - Grzegorz Siwek.

Turniej wspoétfinansowany byt ze srodkéw Miasta Zabki. Za po-
moc przy organizacji turnieju dziekujemy serdecznie burmistrzowi
Robertowi Perkowskiemu, komendantowi Strazy Miejskiej Zbigniewowi
Forysiakowi, Pani Agnieszce Gmitrzuk oraz Panu Wojciechowi Wddce.
Kierujemy takze serdeczne podziekowania w strone dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 2 Pani Ireny Matyszczuk.

Turniej Pitkarski o Puchar Towarzystwa Przyjaciét Zabek byt
nie tylko okazja do sportowej rywalizacji. Z kazdym turniejem, taczg
sie takze kolejne urodziny Towarzystwa przyjaciét Zabek — tym ra-
zem Swietowali$my swoje 4 lata istnienia! Wiecej informacji i galerie
z turnieju mozna znalez¢ na stronie internetowej www.tpz.org.pl

Towarzystwo Przyjaciot Zgbek

Informacja Burmistrza Miasta Zabki
o ogloszeniu drugiego przetargu ustnego
nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budyn-
kow jako dziatka nr 52 z obrebu 0051, 03-27
o powierzchni 1 156 m? potozonej w Zabkach
przy ul. Kaszubskiej
objetej ksiegq wieczysta Nr WA1W/00117955/4.

Przetarg odbedzie sie dnia 06.10.2014 r. (poniedziatek) o godz. 11%° w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 850 000,00 zt

Wadium: 50 000 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia
02.10.2014 . na konto urzedu: Spotdzielczy Bank Rzemiosta i Rolnictwa w Wo-
tominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy sie data wptywu srodkow
na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta
Z3abki, nieruchomosc jest potozona w obszarze przeznaczonym do zabu-
dowy mieszkaniowej wielorodzinnej i jednorodzinnej. Lokalizacja nieru-
chomosci: potudniowo-zachodnia cze$¢ Miasta Zabki, ok 8 km od centrum
Warszawy. Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa
(ZTM Warszawa) oraz komunikacja autobusowa Zabki.

Pelna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje o warunkach prze-
targu dostepne sa na stronie http://bip.zabki.pl (w zaktadce Przetargi)
oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zgbki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Refera-
cie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami, tel. 22 5109 744 i 745 w godzi-
nach pracy urzedu.

Burmistyz Miasta Zabki

05-001 Zabki
Zarzadzenic Nr 0050, 752014
Burmistrza Miasta Zabki
z dnia § wrzednia 2014 r.
W sprawie lenia i podania do publi j wiad, i wykazu miejsc przeznaczonych na
bezplatne umieszezanie urzedowych obwieszezen wyborczych i plakatéw komitetéw

wyborezych

Na podstawie art. 114 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborezy (Dz.U. Nr 21,

poz. 112, z pézn. zm.) zarzadza sig, co nastepuje:

§1
1. Ustala si¢ i podaje do publicznej wiadomosei wykaz micjsc na obszarze Miasta Zabki
przeznaczonych na  bezplatne umieszezanie urzgdowych obwieszezen wyborezych
i plakatow komitetéw wyborczych w kampanii wyborczej przed wyborami do rad gmin, rad
powiatdw, scjmikéw wojewddztw i rad dzielnic m.st. Warszawy oraz wyboréw burmistrzow,

Wwojtoéw i prezydentow miast, zarzadzonymi na dzien 16 listopada 2014 1.
2. Wykaz migjsc, o ktérych mowa w ust. 1, stanowi zatacznik do zarzadzenia.
§2
Wykaz miejsc, o ktérych mowa w § 1, podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Zabki
oraz w Biuletynie Informacji Publiczncj Urzgdu Miasta Zabki.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

BURMISTRLZ
Midst é i
ert Perkowshi
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