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STRZELCY z JS1533
- SZTANDAR I TABLICA PAMIATKOWA

21 listopada Strzelcy odebrali przesytke z hafciarni,
zawierajacq SZTANDAR JEDNOSTKI. Rok 2018 byt ro-
kiem szczegdlnym - rokiem 100-rocznicy Odzyska-
nia przez Polske Niepodlegtosci. W tym szczegéinym
czasie Strzelcy postanowili, ze po trzech latach od re-
aktywacji przedwojennego Oddziatu przyszedt czas,
na pozyskanie wiasnego sztandaru.

Strzelec to organizacja spoteczna, bez zewnetrznych zrédet finan-
sowania, dlatego Jednostka z Zabek poprosita mieszkaricéw naszego
Miasta o pomoc. Pan Sebastian Benedysiuk z Drukarni Benedysiuk
ufundowat cegietki i baner informujacy o zbidrce pieniedzy. Na cegiet-
ce w formie pocztéwki zamieszczone zostato koloryzowane zdjecie
porucznika Ludwika Jerzego Tulinskiego wraz z krétkim zyciorysem.
Z wihasnych sktadek Strzelcy zakupili namiot, a Pan Maciej Szczepaniak
z Delikateséw He-Man ufundowat sktadane stoliki. Z takim zestawem
we wrzesniu Strzelcy rozpoczeli zbidrke pieniedzy. Pierwszy raz pod-
czas Pikniku ,Pozegnanie Lata’; gdzie wystawili stoisko z replikami bro-
ni i oporzadzeniem. Kolejny raz prowadzili zbiérke pod Kosciotem Sw.
Trojcy (podziekowania dla proboszcza parafii ksiedza Dariusza Korbi-
ka), nastepnie przy Targowisku Miejskim (podziekowania dla Pana Jac-
ka Walczaka), a finalnie pod Kosciotem Mitosierdzia Bozego (podzieko-
wania dla proboszcza parafii ksiedza Andrzeja Kopczynskiego).

Zbidrka otrzymata dodatkowy solidny zastrzyk w postaci wsparcia
od Rodziny Panstwa Fabisiak oraz Pana Wojciecha Guta - dzieki tym
duzym wptatom zbidrka zakoriczyta sie petnym sukcesem i pod ko-
niec listopada do Zabek przyjechata przesytka zawierajaca sztandar,
drzewiec zwienczony Ortem Strzeleckim oraz szarfy i torbe do trans-
portu. Specjalnie dla Strzelcéw z Zgbek zostaty dostarczone takze
dodatkowe elementy: pfat szkoleniowy bez haftu oraz pokrowiec na
sztandar identyczny jak uzywane przez Wojsko Polskie. Ponizej opisu-
jemy pierwsze uzycie sztandaru, natomiast jego uroczyste poswiece-
nie zaplanowane jest na wiosne 2019 roku.
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ZAPROSZENIE
na spotkanie z Radnymi

Serdecznie zapraszamy mieszkancow Zabek,
na pierwsze spotkanie informacyjne w 2019 roku.
W czwartek 21 lutego od godziny 19.00

w Szkole Podstawowej nr 3 przy ul. Koscielnej 2.
Tematami, ktére chcielibysmy przedstawic¢ beda miedzy innymi powo-
dy wzrostu opfaty smieciowej (od dnia 1 marca 2019 roku), proponowa-
na zmiana sposobu naliczania optaty Smieciowej (od ilosci zuzywanej
wody), propozycje do Budzetu Obywatelskiego na 2019 rok.

Klub Radnych Wybieram Zqbki

Adam Niewiadomski, Artur Wafachowski,
Stawomir Nowak, Tomasz Szymczak,
Waldemar Stachera, Wiktoria Zurobska

ZAPROSZENIE
na inauguracje kolejnego
semestru Uniwersytetu
Otwartego w Zabkach

Stowarzyszenie Powiatowy Uniwersytet Otwarty
wyktady w Zabkach - serdecznie zaprasza
mieszkancéw Zabek i okolic, na rozpoczecie nowego
semestru, ktére odbedzie sie dnia 12 marca 2019r.
(wtorek) o godzinie 17.00 w Szkole Podstawowej Nr 1,
przy ul. Harcerskiej 9.

W kazdy wtorek odbywac sie beda ciekawe wyktady z réznych dziedzin,
w tym z zakresu historii, kultury i zdrowia, a takze zajecia z jezyka
angielskiego. Przedsiewziecie objete jest patronatem Burmistrza Miasta

Zabki. Szczegodtowe informacje otrzymacie Panstwo w dniu rozpoczecia

semestru lub pod tel. 510-236-436.
Jadwiga Suk
SPUO wykt. w Zgbkach

KLUB SWIADOMYCH
RODZICOW

Szkota Rodzenia Towarzystwa Przyjaciét Zabek - ,Klub Swiadomych
Rodzicow” w 2019 roku kontynuuje swoja dziatalnos¢. Od czwartku 7 lutego
ruszyt pierwszy kurs w tym roku.

Organizowane zajecia to petny kurs szkoty rodzenia obejmujacy

www.zabki.pl

zajecia z pielegnacji dziecka, laktacji, porodu, pierwszej pomocy oraz
¢wiczenia z fizjoterapeuta. Dzieki wsparciu finansowemu Miasta Zab-
ki organizujemy nieodptatne cykle szkolen dla kobiet w cigzy zamel-
dowanych lub odprowadzajacych podatki na terenie Zabek.

Serdecznie zapraszamy kobiety od 28 tygodnia cigzy wraz z part-
nerami. Zajecia odbywaja sie w Publicznym Przedszkolu nr 3,Skrzat”
przy ulicy Westerplatte 1. S jeszcze wolne miejsca na marzec.

Zapiséw mozna dokona¢ poprzez formularz dostepny na stronie
internetowej www.tpz.org.pl.

Pozdrawiamy
Towarzystwo Przyjaciot Zgbek

GABINET LEKARSKI

ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

- internista

- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla cel6w sanitarno-
epidemiologicznych

- badania kierowcéw wszystkich
kategorii

- EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny
pn-pt w godzinach 08%-19%
tylko po uzgodnieniu wizyty telefonicznie

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl
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ZOSTAN UCZESTNIKIEM ,,KLUBU SENIOR+" II!

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabkach ogtasza
nabor uczestnikow do, Klubu Senior+"

Zapraszamy osoby nieaktywne zawodowo
w wieku 60 i wiecej lat, mieszkajace na te-
renie Miasta Zabki, ktére chciatyby spedzac
wolny czas w sposéb aktywny i tworczy.

Osoby zainteresowane uczestnictwem
w Klubie Senior+ powinny wypetni¢ kwe-
stionariusz wraz z wnioskiem o przyjecie,

a nastepnie ztozy¢ je w siedzibie Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zabkach przy ul.
Wojska Polskiego 1.

Wszelkich informacji udzielajg pracownicy
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabkach:
Pani Dorota Guba, tel. 2251098 13
Pani Ewa Plona, tel. 22 51098 14

Zaproszenie

do sktadania
propozycji zadan do
ZABKOWSKIEGO
BUDZETU
OBYWATELSKIEGO

Zapraszamy mieszkancow Zabek do
sktadania propozycji zadan do wykonania
w ramach Zabkowskiego Budzetu Obywatel-
skiego, ktérego realizacja jest planowana na
podstawie Uchwaty Nr LXII /593 /2018 Rady
Miasta Zabki w sprawie ustalenia zasad i try-
bu przeprowadzenia konsultacji z mieszkan-
cami miasta Zgbki, dotyczacych zabkowskie-
go budzetu obywatelskiego.

Informacje dot. budzetu obywatelskiego
mozna znalez¢ na stronie www.zabki.pl .

Pytania w sprawie budzetu obywatelskie-
go nalezy kierowa¢ na e-mail: budzetobywa-
telski@zabki.pl .

Termin skiadania propozycji do ZBO
uptywa 15 lutego 2019 r.! Wiecej informa-
cji na www.zabki.pl w zaktadce Zabkowski
Budzet Obywatelski.
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Nowe rozwigzania PWIK

Pod koniec2018rokunajednejzgrudniowychsesjiRadaMiasta przyjeta
nowy regulamin zbiorowego zaopatrzenia w wode i odprowadzania
Sciekow. Jakie byly przyczyny wprowadzenia nowego regulaminu?

Przede wszystkim bylismy zobligowani jako spétka i jako rada do
przygotowania nowego regulaminu w zwigzku z tym, ze weszta w zy-
cie nowa ustawa prawo wodne oraz nowe rozporzadzenie z 2018
w sprawie warunkéw rozliczen za zbiorowe dostarczenie wody i zbio-
rowe odprowadzanie $ciekdw.

My jako spétka do tego regulaminu wprowadzilismy jeszcze kilka
nowych zapiséw. Dwa majg charakter fundamentalny. Mianowicie
zamierzamy montowac liczniki ze zdalnym odczytem na ujeciach
wilasnych u naszych mieszkancéw, pfacacych ryczatt (dotyczy to ok. 2
tys. gospodarstw) oraz wprowadzic liczniki przedptacone z elektroza-
worem dla naszych odbiorcéw, ktérzy majag problemy z terminowym
optaceniem rachunkdéw i zalegaja uporczywie z ptatnosciami.

Kim sa tzw. ryczattowcy?

Osoby ptacace ryczatty maja swoje ujecia wody, natomiast korzystaja
z naszej sieci kanalizacyjnej. W zwigzku z tym ilo$¢ Sciekow jest wylicza-
na na podstawie tzw. ryczattu, w ramach ktérego przyjmuje sie, ze kazdy
mieszkaniec dostarcza 3m3 Sciekdw. Whasciciele posesji deklarujg ilos¢
0s6b zamieszkujacych. | my na tej podstawie wyliczamy ilos¢ sciekdw
i nalezna optate. Ale zeby stwierdzi¢ faktyczny pobdr wody i ilos¢ wy-
produkowanych $ciekéw, postanowilismy zainwestowac w liczniki i zain-
stalowac je na ujeciach wody. Bedg to te same liczniki, ktére stosujemy
u pozostatych mieszkaricow tak, aby miec informacje na temat wody zu-
zywanej zaréwno z uje¢ naszych, jak i prywatnych w Zabkach. Jednocze-
Snie przefozy sie to na uszczelnienie naszego systemu gospodarki wodno
- kanalizacyjnej. Oczywiscie wszystkie liczniki bedziemy instalowac na
wiasny koszt, sitami naszych pracownikéw. Naturalnie wczesniej bedzie-
my sie kontaktowac z naszymi mieszkaricami, bedziemy sie z nimi uma-
wiac. Nasi pracownicy bedg pojawiac sie w tak dogodnych godzinach, by
mieszkaricy mogli uczestniczy¢ przy montazu tych licznikdw.

A o co chodzi z tzw. licznikami przedptaconymi?

Druga grupa to liczniki przedptacone z elektrozaworem. Sg to liczniki,
ktére bedziemy montowac w przypadkach u naszych odbiorcow, kté-
rzy zalegaja z ptatnosciami. Mamy duze problemy, by dokona¢ odciecia,
zablokowania przytacza, stad tez zapadta decyzja, by na takich ujeciach
montowac zdalne liczniki ze zdalng mozliwoscig odciecia doptywu wody.
Oczywiscie bedzie to poprzedzone petng procedurg poinformowania
mieszkanca, zasygnalizowania problemu tak, zeby mégt rozliczy¢ sie
z nami na czas. Natomiast jesli w dalszym ciggu bedzie sie opierat, to be-
dziemy zmuszeni te wode odcinac.

A w jaki sposdb Panstwo odczytuja stan wodomierzy?

Te liczniki, ktére juz montujemy u naszych mieszkaricéw wprowadzaja
nowy odczyt , tzw. stacjonarny. Do tej pory funkcjonowat i dalej funkcjo-
nuje tzw. odczyt obchodzony (wykonywany przez inkasenta, ktory cho-
dzac ulicami Zabek systematycznie odczytuje stany licznikow naszych
odbiorcéw). Natomiast jest to odczyt bardzo pracochtonny, nie do korca
miarodajny jesli chodzi o ilo$¢ zuzytej wody w danym momencie. Dzisiaj
53 juz nowsze rodzaje odczytéw . Stopniowo bedziemy odchodzi¢ od od-
czytu obchodzonego na rzecz stacjonarnego ( on-line) , ktéry umozliwi
nam w kazdym momencie posiadanie petnej informacji na temat zuzycia
wodly, ale tez awarii, wyciekéw, czy po prostu kradziezy wody.

W jakim okresie zamierzaja Panstwo wprowadzi¢ nowy spo-
s6b odczytywania stanu licznika?

Na wprowadze-
nie regulaminu
dotyczacego wpro-
wadzenia nowych
licznikow Rada
Miasta wyznaczy-
fa nam termin 24
miesiecy, wiec rok
201912020 bedzie-
my poswieca¢ na
sukcesywng insta-
lacje licznikdw na ujeciach prywatnych, ale tez na sukcesywna wymiane
starych licznikdw na te umozliwiajace odczyt stacjonarny.

Kiedy wiec beda wymieniane stare wodomierze?

Wodomierze beda wymieniane gdy zakonczy sie ich okres legaliza-
cji. Przypomne, ze kazdy wodomierz i kazda naktadka ma swdj okres
legalizacji. Wraz z uptywem czasu legalizacji beda wymieniane na
nowe ze stacjonarnym odczytem.

Na czy polega tzw. odczyt stacjonarny?

Najkrécej méwiac, to odczyt kazdego zabkowskiego wodomierza
bezposrednio w siedzibie PWiK. Aby byto to technicznie mozliwe po-
trzebna jest odpowiednia infrastruktura. Cate Zabki mamy pokryte
siecig tzw. anten LoRa, czyli dalekiego zasiegu, ktére powoduja, ze
z kazdego miejsca w Zabkach bedzie mozna odczyta¢ wodomierz
z naktadka. Naktadka wodomierza taczy sie z systemem anten. One
za$ przekazuja informacje do naszego systemu bilingowego. Jest to
wazne nie tylko z punktu widzenia prawidtowego pomiaru zuzytej
wody ale tez pozwala zareagowac, jesli dzieja sie jakie$ nieprawi-
dtowosci np. przeptyw wsteczny, czy wyciek. Widzimy to na ekranie
swojego komputera i mozemy interweniowa¢. Automatycznie po-
wiadamiamy mieszkanca, ze ma takie zdarzenie na swojej posesji.
Oczywiscie koszt montazu i odczytu lezy po stronie przedsiebiorstwa.

0Od jakiegos$ czasu PWiK instaluje w r6znych publicznych miej-
scach tzw. zrédetka wody pitnej...

Praktycznie w kazdej naszej szkole funkcjonuje juz takie zrédetko, ufun-
dowane przez nasze przedsiebiorstwo za lajki, jakie uczniowie i miesz-
karicy oddaja na naszej stronie facebookowej. W tej chwili bedziemy
montowac najnowsze zrédetko w Szkole Podstawowej nr 2. Oprécz stan-
dardowej wylewki bedzie miato réwniez uchwyt do nalewania butelek.
Dzieki czemu uczniowie idac na zajecia na boisko czy jadac na wycieczke,
beda mogli sobie napetni¢ bidon lub butelke smaczng woda z tego zré-
detka. Jako ciekawostke dodam, ze Zrédetko to jest logowane naszym no-
wym brandem. Udato sie opatentowac i zastrzec znak towarowy naszej
wody pod nazwa ,Drewniczanka’, poniewaz miejsce ujecia naszej wody
znajduje sie na terenie Drewnicy.

Rozumiem, ze nastepnym krokiem jest zakup niewielkiej linii
produkcyjnej?

Moze nie wybiegajmy tak daleko w przysztos¢. Gtéwnie chodzi o pro-
mocje picia naszej wody podczas festyndw, zawodow czy innych imprez.

Rozumiem, ze przedsiebiorstwo jest bardzo pewne swej
wody, jej jakosci, skoro chce zacheci¢ mieszkancéw do picia

4



SAMORZAD

www.zabki.pl

wody prosto ze swoich kranéw. Nie w kazdych miastach miesz-
kancy sq przyzwyczajeni do picia wody prosto z kranu, a w nie-
ktoérych jest to wrecz niemozliwe...

Jakos$¢ wody jest monitorowana i sukcesywnie badana przez licencjo-
nowane laboratorium. Wyniki sukcesywnie publikujemy na naszej stro-
nie. Kazdy mieszkaniec moze to sprawdzi¢. Nasza woda jest naprawde
bardzo wysokiej jakosci. Chyba najlepsza rekomendacja jest to, ze my tu-
taj w biurze jako pracownicy od roku pijemy nasza wode wtasnie prosto
z kranu i zachecamy do tego mieszkancow.

Dobra jakos¢ a nieporéwnywalna do ceny wody butelkowanej,
dostepnej w sklepach. Metr szescienny wody (1000 litrow) kosz-
tuje taniej niz zgrzewka najtanszej wody w markecie (ok. 10 I).
Dodatkowo, by¢ moze, woda z kranu wcale nie jest gorsza niz ta
tansza woda, z tzw. dolnej pétki w sklepie?

Ja Smiem twierdzi¢, ze nasza woda to wysoka pétka. Jedli chodzi
0 jakos$¢ wody mozemy konkurowac z dobrej jakosci stotowymi wodami,
ktére mozemy kupic¢ w sklepach.

Ostatnio duzo si¢ méwi o cenach za odbiér Smieci. Jak sie okazuje
zuzycie wody moze miec duzo wspélnego z ceng odbieranych smie-
ci. Pojawit sie bowiem pomyst, zeby pomiary wody mogty by¢ wyko-
rzystane do naliczenia oplaty za odbior Smieci. Przedsigebiorstwo te-
mat juz zapewne zna i bedzie sie do tego przygotowywac. Jest duzy
nacisk ze strony mieszkancow i wladz miasta, zeby kwestie rozlicze-
nia optat za odbiér smieci byly w miare jak najbardziej sprawiedliwe.
Zeby kazdy mieszkaniec pacit przede wszystkim za siebie. By¢ moze
metoda naliczenia optat Smieciowych uwzgledniajaca ilos¢ pobra-
nej wody moze by¢ w przypadku Zabek najbardziej adekwatna?

Ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach przewiduije kil-
ka sposobdéw naliczania optaty za odbiér odpadéw. Jednym z nich jest
potaczenie tej optaty z iloscig pobranej wody w gospodarstwie. Ta meto-
da, jak i pozostate ma swoje wady i zalety, ale moze w przypadku Zabek,
gdzie jest bardzo duza gestos¢ zaludnienia i duza fluktuacja mieszkan-
céw i trudno rzetelnie oszacowac liczbe mieszkancéw zamieszkujacych
i korzystajacych z ustug miasta, moze by¢ najlepsza.

My jako przedsiebiorstwo rozumiemy ten problem. Przygotowujemy
nasze systemy odczytowe do jak najdoktadniejszego opomiarowania
i uzyskania petnej informacji na temat zuzycia wody w poszczegdlnych
gospodarstwach zaréwno w tych, ktére do tej pory pfacity ryczatt, jak
i tych ktére sa opomiarowane naszym systemem radiowym obcho-
dzonym. Czekamy na spotkanie z przedstawicielami Rady Miasta. Przy-
gotowujemy sie do tego spotkania, wiemy, ze w najblizszym czasie ma
takie nastgpi¢. Wspdlnie podejdziemy do tego problemu i sprébujemy
nakresli¢ sobie jaki$ harmonogram i okresli¢ ramy naszej wspotpracy
z Urzedem Miasta i Radg Miasta w kwestii rozwigzania tego problemu.
Nie uchylamy sie przed tym problemem, widzimy go i jestesmy otwarci
na wspotprace w tej kwestii.

Dziekuje za rozmowe.

CO SLYCHAC

V SESJA Rady Miasta Zgbki

23 stycznia odbyto sie 5. posiedzenie Rady Miasta Zabki, podczas

ktérego podjeto nastepujace uchwaty:

+ w sprawie zatwierdzenia planu pracy Komisji Gospodarczej narok 2019

+ W sprawie zatwierdzenia planu pracy Komisji Budzetu i Inwestycji na
rok 2019

+ W sprawie wyrazenia zgody na nabycie w drodze darowizny nierucho-
mosci gruntowej

+ W sprawie wyrazenia zgody na ustanowienie stuzebnosci przesytu (x3)

+ zmieniajaca uchwate w sprawie okreslenia jednostek budzetowych
gromadzacych dochody na wydzielonym rachunku bankowym,
zrédet tych dochodéw i ich przeznaczenia oraz sposobu i trybu
sporzadzania planu finansowego dochodéw gromadzonych na
wydzielonym rachunku i wydatkéw nimi finansowanych, dokony-
wania zmian w tym planie oraz ich zatwierdzania

« w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej
Miasta Zabki na lata 2019-2036

+ W sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na rok 2019.
Petna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urzedu

Miasta (www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejscowe

Autobus 345 pojedzie do
Dworca Wilenskiego, DUZE
UTRUDNIENIA NA BRODNIE

0Od poniedziatku 18 lutego nastapi stata zmiana trasy li-
nii 345, autobus z ul. todygowej bedzie skrecat w lewo
i bedzie dojezdzat w rejon stacji metra Dworzec Wilenski.

Wprawdzie zmiana trasy linii 345 jest wprowadzana tacznie, ze
zmianami czasowymi zwigzanymi z budowa Il linii metra na Brédnie,
ale w przypadku linii 345 przebieg trasy ulicag Radzyminska i jej po-
wigzanie z Il linig metra pozostanie juz na stafe. Jest to efekt ustalen
poczynionych z Zarzadem Transportu Miejskiego.

W weekend 15-17 lutego zostang wprowadzone duze utrudnienia
w ruchu na terenie Brédna w zwigzku z rozpoczeciem kolejnego eta-
pu rozbudowy Il linii metra. W tych dniach w dwdéch miejscach zosta-
nie zamknieta dla ruchu ul. Kondratowicza i w zwigzku z tym zostang
wytyczone objazdy. Dojazd do Szpitala Brodnowskiego bedzie moz-
liwy tylko ul. Chodecka.

Zmianie ulegnie trasa autobusu linii 145 - nowy przebieg na tere-
nie Brédna: ... Kondratowicza, $w. Wincentego, Matki Teresy z Kalku-
ty, Chodecka, Wyszogrodzka, Bartnicza, Wysockiego, Toruriska ...

Wiecej informacji o wprowadzanych zmianach mozna znalez¢ na
stronach internetowych ZTMu i dzielnicy Targéwek.

KOREKTA ROZKLADOW linii Zabki-1i Zabki-3 od 11 lutego

Po feriach zostang wprowadzone drobne korekty
w rozktadach linii ,Zabki - 1” i ,Zabki-3"” dla dnia
roboczego. Wprowadzane zmiany maja zwigzek
z realizacja postulatéw i wnioskéow jakie wplynetly
do Urzedu Miasta w ostatnim okresie, a dotyczyly
dostosowania rozkladéw do godzin konczacych sie
zajec szkolnych w Szkole Podstawowej nr 2.

Rozktady linii Zabki-1 i Zabki-3 dla dnia $wiagtecznego nie ule-
gaja zmianie.

Dla wszystkich linii (Z-1, 2 i 3) przywraca sie czasowo funkcjonowa-
nie przystanku ,Maczka 03" na ul. Maczka jako przystanku ,na zadanie”
- dodatkowego przystanku oprécz przystanku statego ,Maczka 01” (na
ul. Powstancow), ktory funkcjonuje od 19 grudnia. Przywrdcenie tego
przystanku szlakowego ma zwigzek z tym, ze przystanek,Maczka 01" nie
zostat na chwile obecng wyposazony w wiate chronigca przed czynni-
kami atmosferycznymi, a taka wiata znajduije sie na przystanku ,Maczka
03" Przystanek ,Maczka 03" bedzie funkcjonowat do czasu doposazenia
przystanku ,Maczka 01" w wiate lub gdy zwolnienie przystanku,Maczka
03"bedzie potrzebne do wprowadzenia zmian w uktadzie linii autobuso-

wych w rejonie ul. Powstancow.
UM Zqbki
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/Zima w Miescie

www.zabki.pl

NA SPORTOWO 2019

W tegorocznej akcji ,Zima w Miescie Na Sportowo 2019" zorganizo-
wanej przez MOSiR w dniach 28.01.-01.02.br., uczestniczyto codzien-
nie okoto piecdziesiecioro zabkowskich dzieci w wieku od 6 do 13 lat.

Pierwszy dzien rozpoczeliSmy zajeciami na zabkowskiej ptywalni
oraz sasiadujacych kortach tenisowych. Po obiedzie udalismy sie na
lodowisko.

We wtorek spedzilismy czas w Centrum Kopernika. Tego najwiek-
szego centrum nauki w Polsce nikomu nie trzeba przedstawiac. Nie-
zmiennie inspiruje do obserwacji, doswiadczania, zadawania pytan
i poszukiwania odpowiedzi.

W $rode kolejna dawka emocji. ByliSmy w Piasecznie, gdzie w sali
Extreme Warrior Park sprawdzali$my swoje umiejetnosci sportowe na
ponad 30 przeszkodach o réznym poziomie. To idealne miejsce dla
mitosnikéw biegéw z przeszkodami, workout i parkour. W sasiednim
centrum rozrywki Laser Camp musielismy wykaza¢ sie madroscia, bo
strategia podczas laserowego paintball byta najwazniejsza.

W czwartek udalismy sie do Warszawy. W Muzeum Sportu i Tury-
styki podziwialismy medale i trofea naszych Mistrzéw Olimpijskich
a takze zdobyliSmy ogromna wiedze na temat historii sportu a takze
czasow wspodtczesnych. Nastepnie udalismy do sali zabaw Kolorado,
gdzie ,staralisSmy sie” spozytkowaé nasza energie - wszystkie dzieci
kochaja dynamicznga, wyzwolona zabawe w kolorowym, przyjaznym
i petnym atrakcji otoczeniu.

Pigtkowy poranek to zajecia na ptywalni, a p6zniej wycieczka na
ul. Chetmska, do Warszawskiej Wytwérni Filméw Dokumentalnych
i Fabularnych, gdzie poznawalismy tajniki powstawania filméw na
planie filmowym udostepnionym do celéw edukacyjnych: scenogra-
fie z filméw , 7 uczu¢” oraz z edukacyjnego cyklu filmowego ,Historia
w ozywionych obrazach”. Plan filmowy sktadat sie zdwoch czesci, sce-

nograficznej i kostiumowej. Wchodzac do czesci scenograficznej mo-
glismy zobaczy¢ dekoracje wykreowane przez twércow filmowych
- korytarz szkolny i klase, prawdziwie krélewska uczte, sale tronowa,
krélewska sypialnie oraz filmowe lochy. Podczas projekcji na goglach
VR przenieslismy sie w plener na plan, by z bliska przyjrze¢ sie pracy
ekipy filmowej i nagrywaniu kolejnych uje¢. W czesci dotyczacej ko-
stiumow Sciezka prowadzita do pracowni kostiumografa opowiada-
jac o powstawaniu kostiuméw. Sprawdzalismy sie w zadaniach z fil-
mowej garderoby i przymierzalismy wybrane kostiumy historyczne.
Cieszymy sie, ze tak duza grupa naszych pociech uczestniczyta
w zajeciach. Réznorodnosc i intensywnosc zaje¢ powodowata, ze nie
byto czasu na nude.
Joanna Janukowicz-Szerszeniewska
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Fotorelacja z odstoniecia tablicy
PORUCZNIKA TULINSKIEGO

Z duma i wdziecznoscia Strzelcy dokonali prezentacji sztandaru
przed mieszkaricami podczas dwoéch uroczystosci w Zabkach: Kon-
certéw z okazji Odzyskania Niepodlegtosci w Szkole Podstawowej Nr
1 oraz Kosciele pw. Mitosierdzia Bozego.

Podczas poswiecenia sztandaru nastapi uroczyste wbicie gwoz-
dzi pamiatkowych. W podziekowaniu dla wszystkich, ktérzy wsparli
Strzelcow podczas zbidrki, zaplanowane sa m.in. gwozdzie o naste-
pujacych tresciach ,Mieszkancy Zabek”, ,Parafianie Sw. Tréjcy” oraz
,Parafianie Mitosierdzia Bozego”.
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Jeszcze raz dziekujac wszystkim za wsparcie, juz dzi$ zapraszamy
na uroczystos¢ poswiecenia sztandaru (o terminie bedziemy infor-
mowac), ktéra zgodnie z prowadzonymi rozmowami z Ordynaria-
tem Polowym Wojska Polskiego, ma poprowadzi¢ Jego Ekscelencja
Biskup Polowy Wojska Polskiego Generat Brygady Jozef Guzdek.
Chrzestna matka sztandaru bedzie Pani Elzbieta Duczmal - cérka
Patrona Jednostki, a ojcem chrzestnym bedzie ... ale to niech pozo-
stanie niespodzianka, ale bedzie to cztowiek, bez ktérego wsparcia
reaktywacja Jednostki nie bytaby mozliwal

8 grudnia w Rogoznicy Strzelcy z Zabek wspélnie z rodzing
Tulinskich odstonili tablice upamietniajaca porucznika Ludwika
Jerzego Tulinskiego - patrona Jednostki.

Jednym z zadan, jakie postawili sobie Strzelcy w 2018 roku, roku
100-rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci, byto uczczenie w sposéb
szczegodlny swojego Patrona - porucznika Ludwika Jerzego Tulin-
skiego. Porucznik noszacy pseudonim Stanistaw, byt dowddca 743
Oddziatu Liniowego AK w Zabkach. Za nadawanie tajnej radiostacji
Komendy Gtéwnej AK z jego mieszkania, zostat aresztowany w maju
1944 roku (w tym aresztowano takze jego zone - Jadwige Haline ps.
Halka). Wieziony na Pawiaku, wielokrotnie byt przestuchiwany w Alei
Szucha - bezskutecznie, tzn. nie zdradzit nikogo z konspiracji. Na
poczatku lipca zostat wywieziony do Obozu Koncentracyjnego Gross
-Rosen (obecnie Rogoznica, okolice Wroctawia), gdzie w dniu 17 lipca
1944 o godzinie 7:55 zostat rozstrzelany przez pluton egzekucyjny,
a nastepnie spalony w krematorium obozowym. Jego prochy zostaty
wyrzucone na pobliski smietnik, a w latach piec¢dziesigtych zebrane
i umieszczone wraz z prochami tysiecy innych ofiar w Mauzoleum
wybudowanym na terenie dawnego obozu, tuz obok sciany stracen.

Obecnie na terenie dawnego obozu znajduje sie Muzeum. Zacho-
wana zostata brama gtéwna, budynek zandarmerii, brukowane alejki,
$ciana stracen, przenosny piec krematoryjny i fundamenty barakow.
Od wielu lat na scianie stracen rodziny i bliscy zamordowanych,
umieszczajg tablice pamigtkowe wygladajace wrecz jak tablice na-
grobne. Taki cel postawili sobie Strzelcy — umiesci¢ w miejscu Smier-
ci Patrona stosowng tablice. Po spetnieniu warunkéw formalnych,
w tym przedstawieniu dokumentéw z IPN potwierdzajacych roz-
strzelanie porucznika w obozie i przedtozeniu zgody cérki poruczni-
ka, na prowadzenie prac upamietniajacych jej Ojca, Strzelcy otrzyma-
li z Dyrekcji Muzeum zgode na zaprojektowanie i odstoniecie tablicy.

Tablice wykonat Pan Franciszek Pogorzelski z Zabek, a jej funda-
torem jest Pan Janusz Krajewski, zagbkowski przedsiebiorca i Radny
Miasta Zabki ubiegtej kadencji.

Swieto Jednostki Strzeleckiej 1533 z Zabek przypada na 7 grudnia,
tj. w dniu rocznicy urodzin patrona. W roku 2018 byt to piatek, dla-
tego oficjalne obchody zostaty przetozone na kolejny dzien, sobote,
8 grudnia. W ramach obchodéw Strzelcy pojechali sfinansowanym
przez Urzad Miasta Zabki busem do Muzeum Gross-Rosen. W piek-
ny i stoneczny dzien (nietypowo jak na te pore roku), punktualnie
0 godzinie 12:00, przy zamontowanej wczesniej przez pracownikéw
Muzeum tablicy, zostata wystawiona strzelecka warta honorowa
z szablami w sktadzie st. strzelec ZS Artur Fabisiak oraz st. strzelec ZS
Jeremi Kowalski. Na plac przy $cianie stracert wmaszerowata strzelec-
ka Kompania Honorowa pod dowddztwem sekcyjnej ZS Katarzyny
Wasikowskiej wraz z pocztem sztandarowym w sktadzie: st. strz. Bar-
tosz Bloch, strz. Michat Mierzwiak i strz. Cezary Ciesielski.

Po odépiewaniu Hymnu Panstwowego, dyrektor Muzeum Gross-Ro-
sen Pan Andrzej Gwiazda przywitat zebranych gosci. Nastepnie cérka po-
rucznika - Pani Elzbieta Michalina Duczmal, dokonata odstoniecia tablicy,
a proboszcz parafii w Rogoznicy ksigdz Stanistaw Skrzypek dokonat jej
poswiecenia. Po Apelu Pamieci i ztozeniu wiencédw przez delegacje i go-
$ci, przed tablica utozona zostata biato-czerwona flaga ze zniczy, ufundo-
wanych przez zabkowskiego przedsigbiorce - Pana Marka Jabtonskiego.
Uroczysto$¢ zakonczyty przemédwienia i podziekowania oraz odspiewa-
nie piesni,Maszeruja Strzelcy” Na podstawie Regulaminu Zwigzku Strze-

www.zabki.pl

leckiego STRZELEC Jézefa Pitsudskiego, w dniu Swieta Jednostki dowdd-
ca ma prawo dokonac promocji na wyzsze stopnie strzeleckie. W miejscu
upamietnienia Patrona Jednostki awanse otrzymali Bartosz Bloch oraz
Jeremi Kowalski — obydwaj na stopien sekcyjnego ZS.

Po czesci oficjalnej prowadzonej przez dowddce Jednostki — chora-
zego ZS Mirostawa Sobieckiego, uczestnicy uroczystosci wzieli udziat
w lekg;ji historii o obozie, projekgji filmu oraz poczestunku przygoto-
wanym przez Dyrekcje Muzeum. Kazdy z uczestnikow otrzymat takze
w prezencie publikacje ksigzkowa o historii obozu.

Ta powyzsza troche ,sucha” relacja nie oddaje doniostosci tej uro-
czystosci i panujacej na miejscu atmosfery. Kazdy z uczestnikéw
przezyt ja bardzo gteboko. Zaduma i zamyslenie trwaty jeszcze dtugo
w drodze powrotnej.

Strzelcy dziekuja wszystkim, ktérzy dopomogli w organizacji tej
uroczystosci. Dziekuja catej rodzinie patrona, gdyz oprécz corki po-
rucznika na uroczystosc licznie przyjechaty jego wnuki i prawnuki.
Ogromne wsparcie w doprowadzeniu do odstoniecia tablicy wyka-
zata Pani Grazyna Choptiany, kierownik Dziatu Oswiatowego Mu-
zeum. Podczas uroczystosci w Gross-Rosen byli obecni takze Strzelcy
z Jednostki Strzeleckiej 2015 z Sycowa, podkreslajgc w ten sposdb, ze
STRZELEC to organizacja ogoélnokrajowa. Wéréd swiadkéw wydarze-
nia byli takze przedstawiciele lokalnej prasy (dwustronicowy artykut
ukazat sie w Gazecie Strzegomskiej) oraz mieszkancy gminy.

Oprécz samego niebagatelnego dla Strzelcéw faktu odstoniecia
tablicy, ogromnie wazne byto to, ze podczas tej uroczystosci po raz
pierwszy oficjalnie zostat uzyty Sztandar Jednostki z wyhaftowanym
napisem,JS 1533 Zabki im. por. L. Tulinskiego”!

Jeszcze raz Strzelcy dziekuja wszystkim, za wsparcie i pomoc w re-

alizacji upamietnienia Patrona Jednostki w miejscu Jego $mierci.
Z wdziecznosciq i strzeleckim pozdrowieniem
chor. ZS Mirostaw Sobiecki
Dowddca JS1533 Zqbki

KOLEDNICY MISYJNI
DZIECIOM W RWAND/ZIE
| BURUNDI

Egzotycznie brzmigce Rwanda i Burundi - to byt cel tegorocznego
koledowania dzieci z Kota Misyjnego przy Szkole Podstawowej nr 2
w Zabkach. Zaczelismy od uroczystego rozestania w kosciele Mito-
sierdzia Bozego. Zakonczylismy uczestnictwem w Orszaku Trzech
Kroli, ktory prowadzita nasza misyjna gwiazda betlejemska. To byt
dobry czas, szlachetne dzieto kolednikéw misyjnych. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy nas przyjeli, nie zamkneli przed nami drzwi, za-
prosili, ugoscili, obdarowali stodyczami i jeszcze wsparli finansowo
cel koledowania. W ten sposéb podtrzymujemy tez piekng polska
tradycje. Zebralismy kwote 2030 zt. | juz te pienigdze powedrowa-
ty za posrednictwem Papieskich Dziet Misyjnych Dzieci do Afryki.
Szczegdlne podziekowania dla rodzicow, ktdrzy wspierali nasza ini-
cjatywe i ks. Proboszcza A. Kopczynskiego.

opiekun Szkolnego Kota Misyjnego
Katarzyna Wegrzynek
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TENISOWE SZALENSTWO
w wykonaniu mtodzikow

W miniony weekend zawodnicy i zawodniczki do lat 14
dzielnie rywalizowali na kortach UKS Rakieta Zabki.

Kategoria mtodzikéw i miodziczek to
ogromny przeskok poziomu gry po rywaliza-
¢ji w skrzatach. Zawodnicy, ktérzy zaczynajg
dojrzewad sg wyzsi, silniejsi, pitki w wymia-
nach sa duzo szybsze, technika i poziom gry
nie odbiega czesto od dorostego tenisa.

I'tak byto tez tym razem. Na jakos¢ gry i atrak-
cyjno$¢ widowiska kibice nie mogli narzekac
a faworyci do koncowego triumfu nie zawiedli.

W3réd chtopcdw najlepszy okazat sie roz-
stawiony z jedynka Philip Blom, ktéry po wy-
graniu czterech pojedynkdéw w finale poko-
nat Piotra Przybylskiego.

Rywalizacje dziewczynek zdominowata Fla-
via Scata, ktéra w catym turnieju stracita zaled-
wie pie¢ gemow, eliminujac po drodze kolejne
wyzej rozstawione przeciwniczki.

Swojego debiutu w rozgrywkach nie docze-

kata sie zawodniczka z Zabek Zuzia Dabkow-
ska, ktéra w ostatniej chwili musiata zrezygno-
wac z turnieju z powodu przezigbienia.

Juz niebawem ferie zimowe, a po feriach ko-
lejne turnieje na naszych kortach a takze start
nowego semestru szkoleniowego!

JesliTy tez chciatbys sprobowac swoich sit na
korcie dotacz do nas i juz dzi$ rozpocznij teniso-
we szalerstwo!

ZAWODY SPORTOWE

M6

w ,wyscigach rzedow"klas Il = [l = IV

o Puchar Burmistrza Zgbek

W dniu 22 stycznia (wtorek) 2019 r. w Szkole Podsta-
wowej nr 3 im. Matego Powstanca w Zabkach odbyly
sie miedzyszkolne zawody sportowe w ,,wyscigach rze-
dow” dla klas Il - 11l -1V. W zawodach wziely udziat dzieci
ze Szkoly Podstawowej nr 1, Szkoly Podstawowej nr 2
i Szkoly Podstawowej nr 3. Reprezentacja skladata sie
z 12 zawodnikow (6 dziewczynek i 6 chlopcéw) i rezer-
wowi na wypadek kontuzji.

Zawody otworzyt dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 Tomasz tu-
kawski. Dzieci startowaty w 7 konkurencjach:

- bieg z naktadaniem i $cigganiem ringo z pachotka,

- w siadzie skrzyznym jazda na deskorolce,

- slalom hokejowy zakonczony strzatem do bramki,

- bieg - przektadaniem szarfy — przeskoki przez ptotki,

- bieg do pachotka z szukaniem wtasnego numeru startowego,

- skoki doktadane (konkurencja techniczna),

- jazda na deskorolce jadac na brzuchu.

Po kazdej konkurencji za zajecie poszczegdlnych miejsc przy-
znawane byly punkty. Wszystkie dzieci rywalizowaty zgodnie
z zasadami fair - play, przy gtosnym dopingu ukonczyty zawody
bez kontuzji i urazéw.

Klasyfikacja koncowa:

| miejsce — Szkota Podstawowa nr 2,

Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 1,

Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 3.

Kazda druzyna otrzymata pamiatkowy dyplom i upominki ufundo-
wane przez Urzad Miasta Zabki.

Na zakonczenie zawodéw wiceburmistrz Wojciech Gut wreczyt pu-
char kapitanowi Szkoty Podstawowej nr 2 za zajecie | miejsca w rywa-
lizacji sportowej.

Podziekowanie dla Urzedu Miasta Zabki i Dyrektorowi Szkoty
Podstawowej nr 3 za pomoc w organizacji zawodow. Podzieko-
wania dla opiekundéw reprezentacji szkét za przygotowanie dru-
zyn. Podziekowania dla klasy 5F ze Szkoly Podstawowej nr 3 za

pomoc organizacji zawodow.
Nauczyciele ze Szkoty Podstawowej nr 3
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Przypominamy O OBOWIAZKU MELDUNKOWYM

W zwigzku z licznymi apelami oraz réznego rodzaju akcjami infor-
macyjnymi prowadzonymi w ramach kampanii ,Juz dzi§ zamelduj sie
w Zabkach”, ,,Rozlicz swaj PIT dla Zabek” przypominamy o obowiazku
meldunkowym natozonym przez ustawodawce w drodze ustawy o ewi-
dencji ludnosci. Obywatel polski przebywajacy na terenie kraju jest zo-
bowigzany zameldowac sie na pobyt staty lub czasowy najpézniej w 30

dniu, liczac od dnia przybycia do tego miejsca.

Meldunek jest prostg czynnoscig admini-
stracyjna, ktérej mozesz dokonac osobiscie
lub przez petnomocnika. Aby sie zameldo-
wac w urzedzie, pobierz i wypetnij formularz
zgtoszenia zameldowania. Formularz musi
by¢ potwierdzony czytelnym podpisem wraz
z datg jego ztozenia przez wihasciciela lokalu,
domu lub osobe, ktéra posiada inne prawo
do lokalu np. najemce.

Dotacz dowdd osobisty badz paszport.
Dokument potwierdzajacy prawo do loka-
lu - do wgladu (w oryginale). Jesli jestes

wiascicielem, przynies dokument, ktory
to potwierdza np. (wypis, odpis z ksiegi
wieczystej, akt notarialny). Innym doku-
mentem moze by¢ umowa najmu, decyzja
administracyjna lub orzeczenie sadu. Je-
$li nie jestes wiascicielem i nie posiadasz
prawa do mieszkania, w ktérym chcesz sie
zameldowa¢, niech osoba, ktéra ma takie
prawo podpisze sie na formularzu, potwier-
dzajac tym samym Twdj pobyt. Dokument
potwierdzajacy prawo do lokalu tej osoby
musisz pokazac¢ w urzedzie.

OKREG MAZOWIECKI
POLSKIEGO ZWIAZKU WEDKARSKIEGO W WARSZAWIE
Koto nr 61 w ZABKACH
ZAWIADOMIENIE

w dniu 24 luty 2019 .
0 godz. 16:00 (w pierwszym terminie), o godz. 16:15 (w drugim terminie)
odbedzie sie w Sali Miejskiego Osrodka Kultury na stadionie miejskim
w budynku DOZBUD ARENA na ul. Stowackiego 21 w Zabkach

WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZE CZEONKOW KOLA PZW 61 ZABKI

Z NASTEPUJACYM PORZADKIEM OBRAD:

1. Otwarcie obrad, wybér przewodniczacego, sekretarza i powotanie Prezydium.

2. Przyjecie porzadku obrad i regulaminu oraz protokétu z poprzedniego Walnego Zgromadze-

nia cztonkéw Kota.

P> W

nej kadencji.

Dyskusja.

O ® N oW

Komisji Rewizyjnej Kota.
10. Ogtoszenie wynikéw wyboréw.

Wybér Komisji: Uchwat i Wnioskéw, Mandatowej, Wyborczej, Skrutacyjnej.
Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Sadu Kolezerskiego Kota w minio-

Realizacja uchwat i wnioskéw z ostatniego Walnego Zgromadzenia.
Omowienie planu dziatania Kota na rok 2019

Omoéwienie preliminarza budzetowego Kota na rok 2019

Podjecie uchwaty w sprawie udzielenia absolutorium dla ustepujacego Zarzadu na wniosek

11. Podecie uchwat w sprawie: planu dziatania i preliminarza budzetowego na 2019
12. Przyjecie i zatwierdzenie uchwat i wnioskéw.

13. Wolne wnioski.
14. Zakonczenie obrad.

Zameldowania w Twoim imieniu moze do-
petni¢ petnomocnik. Petnomocnictwo musi
by¢ na pismie w formie okreslonej w art. 33 §
2 Kodeksu postepowania administracyjnego
(nie wymaga potwierdzenia notarialnego),
a petnomocnik powinien mie¢ ze soba swdj
dowdd osobisty.

Aby zameldowac sie przez internet musisz
mie¢ Profil Zaufany na platformie ePuap lub
bezpieczny podpis elektroniczny. Ponadto
dotaczasz dokument elektroniczny potwier-
dzajacy prawo do lokalu, a w razie niemoz-
nosci jego uzyskania- skan (odzwierciedlenie
cyfrowe). W przypadku zameldowania przez
petnomocnika: elektroniczny dokument pet-
nomocnictwa uwierzytelniony Profilem Za-
ufanym e Puap lub podpisem kwalifikowa-
nym (udzielajgcego petnomocnictwa).

Jesli chcesz, aby Twoje podatki wracaty do
Ciebie, zamelduj sie w swoim miescie Zabki.

Referat Spraw Obywatelskich

GaBINET
InTernisTyczno-PuimonoLosiczny

— konsultacje internistyczne
(choroby wewnetrzne)

— konsultacje pulmonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-091 Zaski
Lek. ANNA Rutowska
tel. 665-191-517
ZAPISY NA TELEFON

Biuro Nieruchomosci
City Property

Kupno - Sprzedaz - Wynajem

600 800 401
691181 207
& ul.NaBagnie 2, Zabki

a www.cityproperty.pl

% biuro@cityproperty.pl

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamowienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Zabki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

Podajac powyzsze do wiadomosci, zarzad prosi cztonkéw oraz sympatykéw pzw o wziecie udziatu

w zgromadzeniu
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Druki PIT-6w oraz
informacje o ich
wypetnianiu

W URZEDZIE
SKARBOWYM

Naczelnik Urzedu Skarbowego
w odpowiedzi na pismo do Burmi-
strza Miasta Zabki informuje, ze
nie jest planowane utworzenie do-
datkowych punktéw obstugi po-
datnikéw i przyjmowania zeznan
w Urzedzie Miasta Zabki.

Z dniem 15 lutego zostanie udostepniona
podatnikom nowa ustuga ,Twoj e-PIT" W ra-
mach tej ustugi Krajowa Administracja Skar-
bowa przygotuje dla podatnikéw w wersji
elektronicznej zeznania PIT-37 i PIT-38, ktére
zostang udostepnione podatnikom w serwi-
sie podatki.gov.pl .

Dostepne sg takze dotychczasowe formy
sktadania zeznan podatkowych, czyli formula-
rze interaktywne oraz aplikacja e-Deklaracje.

Watpliwosci w zakresie podatkéw i zeznan
podatkowych bedzie mozna omoéwi¢ z pra-
cownikami Urzedu Skarbowego w Wotomi-
nie. Tam tez zostato uruchomione stanowisko
komputerowe umozliwiajgce wystanie zezna-
nia droga elektroniczna. Funkcjonujg takze
punkty informacyjne w sprawach rozliczenie
rocznego. Pod nr telefonu 22 787 75 82 wew.
115, 118,120 podatnicy mogg uzyskac wszel-
kie informacje w tym zakresie.

REKRUTACJA
NA ROK
SZKOLNY
2019/2020

Szanowni Panstwo Informujemy, ze rekru-
tacja do publicznych przedszkoli oraz oddzia-
téw przedszkolnych w publicznych szkotach
podstawowych na rok szkolny 2019/2020
odbedzie sie w Miescie Zabki w terminie od
11 marca do 22 marca 2019 .

Szczegdty na www.zabki.pl

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

BURMISTRZA MIASTA ZABKI

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej,
oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkoéw jako dziatka ewidencyjna nr 49 z obrebu
0002, 01-02 o pow. 1 262 m?, potozonej w Zabkach przy ul. J. Kochanowskiego, objetej
postanowieniem Sqdu Rejonowego w Wotominie | Wydziat Cywilny sygn. akt | Ns 186/17.

Przetarg odbedzie sie dnia 18.02.2019 r. o godz. 12 w sali konferencyjnej

Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego Nr 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 850 000 zt + obowigzujacy podatek VAT.
Wadium: 55 000 zt.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia 12 lutego 2019r. na konto urzedu:
Bank Handlowy 35 1030 1016 0000 0000 9290 1041 (liczy sie data wptywu srodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest
potozona w obszarze przeznaczonym do zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Komunikacja:
Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa (ZTM Warszawa), komunikacja autobusowa Zabki.

Pelna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje dostepne sa na stronie bip.zabki.pl/

(w zakfadce Przetargi) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. (22)
5109 744 do 748.

Burmistrz Miasta Zabki

Matgorzata Zysk

CO SLYCHAC
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WITAMINA D3 - czy suplementacja jest konieczna?

Ostatnio coraz szerzej lekarze wypowiadaja sie na temat koniecznosci suplementowania
witaminy D3 w naszym klimacie. Czy poglad ten jest stuszny?

ROLA WITAMINY D

Witamina D to zespét rozpuszczalnych w ttuszczach steroidéw, ktérych
odpowiedni poziom worganizmie jestkonieczny do utrzymaniawfasciwej
gospodarkiwapniowo-fosforowej. Aktywnaformatejwitaminy—witamina
D3 -dba o prawidtowa strukture kos¢ca, zapobiega osteoporozie orazdba
o prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, sercowego i immu-
nologicznego. Jak podaja ostatnie publikacje — chroni réwniez przed
wystgpieniem raka jelita grubego. Jej rola w poprawie samopoczucia,
niwelowaniu zmeczenia i sennosci jest ciggle niedoceniona, a bardzo
istotna. Witamina D3 powstaje w wyniku syntezy skérnej podczas ekspo-
zycji skéry na promieniowanie UV. — wyjasnia Iwona Michalak, dietetyk
Naturhouse. W naszym klimacie naturalna (skdrna) synteza witaminy D3
zachodzi tylko w miesigcach kwiecien — wrzesien, a i tak ograniczamy jg
stosujac kremy z filtrem. Witamine D3 przyjmujemy rowniez z produkta-
mi pochodzenia zwierzecego, natomiast nie sa one w stanie zaspokoic
catkowitego dziennego zapotrzebowania.

KIEDY BADAC STEZENIE WITAMINY D?

Pierwszym niepokojacym sygnatem, ktéry powinien nas skfoni¢ do
wykonania badania jest ogdlne, chroniczne przemeczenie, sennosc i apa-
tia. — zauwaza dietetyk Naturhouse. Gdy do tych prozaicznych objawoéw
dochodza bdle kostno-stawowe, stany depresyjne czy czeste infekcje,
mozemy przypuszcza¢, ze dotyczy nas niedobér witaminy D - dodaje.

Po przeprowadzeniu odpowiednich badan, niedostateczny poziom
wit. D stwierdzono u 90% przebadanych pod tym katem dorostych Pola-
kéw! Na niedobory szczegdlnie narazone sg osoby, u ktérych wystepuja:
nadcisnienie i inne choroby ukfadu krazenia, choroby nerek i watroby, za-
burzenia odzywiania, choroby nowotworowe, astma. Niedobory dotycza

OFERTA PRACY (umowa zlecenie)

Urzad Miasta Zabki z siedziba w Zgbkach

przy ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki poszukuje

osoby chetnej do pracy w charakterze ,Gonca”.

Zakres wykonywanych zadan:

DORECZANIE KORESPONDENCJI WYCHODZACEJ Z URZEDU NA
TERENIE MIASTA ZABKI

Termin rozpoczecia pracy: od 4 marca 2019r.

Forma zatrudnienia: umowa zlecenie

Terminy:
LIST TERMIN DORECZENIA
Priorytetowy 1 dzien
Polecony 3dni
Zwykty z potwierdzeniem odbioru 7 dni
Zwyktly 7 dni

* Osoby zainteresowane prosimy o ztozenie formularzu (zatgcznik nr
1) w terminie do 18 lutego 2019r. w Biurze Obstugi Interesanta Urze-
du Miasta Zabki.

*Zatacznik nr 2- projekt umowy zlecenie do wgladu

Osoba do kontaktu:

Karolina Mierzwinska, Referat Organizacyjno-Administracyjny,
kontakt: 22-5109-727.

CO SLYCHAC?
Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach

Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak, e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987

Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793

Sktad i druk: Drukarnia Szmydt, 09-500 Gostynin, ul. Ptocka 38B
e-mail: biuro@drukarniaszmydt.com
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.

réwniez 0sob, ktére mato czasu spedzaja na Swiezym powietrzu, przeby-
waja wieksza cze$¢ dnia w biurze czy samochodzie.
SKUTKI NIEDOBORU WITAMINY D3

W przypadku niedoboréw witaminy D jesteSmy narazeni na roz-
woj powaznych choréb cywilizacyjnych jak cukrzyca, nowotwory,
nieswoiste zapalenia jelita - zauwaza dietetyk lwona Michalak. Przy
deficycie witaminy D czesciej wystepuja choroby autoimmunologicz-
ne jak stwardnienie rozsiane, toczen czy RZS. U 65% ludzi chorych na
schizofrenie wykazano niedostateczny poziom witaminy D3. Badania
nad tym problemem nadal trwaja, ale biorac pod uwage dziatanie
witaminy D na samopoczucie czy stany depresyjne, mozemy wysnu¢
juz pewne wnioski - suplementacja witaminy D jest konieczna. Jesli
odczuwasz ostabienie, dopada Cie zty humor i przygnebienie, jestes
ospaly i tatwo wyprowadzi¢ Cie z réwnowagi, moga to by¢ objawy po-
urlopowej chandry, ale tez niedoboru witaminy D3.
W Centrum Dietetycznym Naturhouse w Zabkach znajdziesz
witamina D3 2000 jednostek + witamina K2 100 jednostek 60 kapsutek.
Dodatek z witaminy K2 zwieksza wchtanialnos¢ i przyswajalnos¢.

@ N A‘[Mk *HOMSE @ Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,

ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)

Eksperci w reedukacji zywieniowej

tel. 604-110-153, Godziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

DOFINANSOWANIE
do usuniecia azbestu

Majac na uwadze ochrone $rodowiska naturalnego oraz zdrowie
mieszkancdw, Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz w 2019 r. Miasto Zgb-
ki bedzie sie ubiegac¢ o uzyskanie dotacji z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie na dofinanso-
wanie dziatan z zakresu usuwania i unieszkodliwiania azbestu. Zatem in-
formujemy, ze osoby fizyczne nieprowadzace dziatalnosci gospodarcze;j,
zamierzajgce usunac wyroby zawierajace azbest w 2019 ., moga sktadac
w Urzedzie Miasta Zabki wnioski wraz z zalgcznikami o udzielenie dota-
¢ji na dofinansowanie demontazu, odbioru i utylizacji odpadéw niebez-
piecznych zawierajacych azbest do dnia 11 marca 2019 roku.

Whioski sg dostepne w Urzedzie Miasta Zabki i na stronie internetowej
www.zabki.pl w zakladce ,Gospodarka odpadami”. Ponadto informuje-
my, ze koszty ewentualnych prac remontowych przygotowujacych do
potozenia nowego pokrycia dachowego oraz zakup i potozenie nowego
pokrycia dachowego nie beda dofinansowywane.

Burmistrz Miasta Zabki informuje, iz dnia 29 stycznia 2019r. zostato wy-
wieszone do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie poda-
nia do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do wydzierzawienia i najmu - Zarzgdzenie nr 0050.17.2019 Burmistrza
Miasta Zabki z dnia 29 stycznia 2019r. Petna tre$¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowe;j: bip.zabki.pl (w zakladce Zarzadzenia).

DYZURY REDAKCYJNE:
red. Mirostaw Oleksiak
Urzad Miasta pok. nr 13
pon. godz. 16.00-18.00, piatki godz. 8.00-10.00
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Do Burmistrza Miasta Zabki

WNIOSEK

o udzielenie dotacji na dofinansowanie dziatan z zakresu usuwania i
unieszkodliwiania odpadow niebezpiecznych zawierajacych azbest

Zwracam sie z prosbg o udzielenie dofinansowania na:
o demontaz odpadow niebezpiecznych zawierajgcych azbest,

o odebranie i przekazanie do utylizacji odpadow niebezpiecznych zawierajgcych azbest
(prosze zaznaczy¢ wybrane),

ptyt dachowych ptaskich / ptyt dachowych falistych / rur / innych......................... (prosze
zaznaczy¢ rodzaj wyroboéw),

wiloSci ......ocoeenn. ton / m? (prosze zaznaczyé jednostke),

znajdujgcych sie na mojej nieruchomosci
LU

W zafgczeniu:
Informacja o wyrobach zawierajgcych azbest
Ocena stanu wyrobdéw zawierajgcych azbest

(podpis)

Zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016, poz. 922 tj.) wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rozpoznania niniejszego wniosku o udzielenie dotacji oraz
wyrazam zgode na przekazanie tych danych do firmy, ktéra zostanie wskazana przez Urzad i na jego zlecenie bedzie
realizowata dziatania z zakresu usuwania i unieszkodliwiania odpadoéw niebezpiecznych zawierajgcych azbest.

Przyjmuje do wiadomosci, ze administratorem moich danych jest Miasto Zgbki, ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki
oraz, ze dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu rozpoznania i realizacji niniejszego wniosku.

Jestem Swiadomy tego, ze mam prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
Podanie przeze mnie danych jest dobrowolne, a niniejsza zgoda moze by¢ cofnieta w kazdej chwili bez podawania

przyczyn, aczkolwiek odmowa ich podania lub cofnigecie zgody na ich przetwarzanie moze byé réwnoznaczne z brakiem
mozliwos$ci rozpoznania i realizacji niniejszego wniosku.

(podpis)



Mieszkam w Zgbkach, tu ptace podatki

PIT

sie optaca:

A powstang, nowe drogi, nowa szkota
oraz wiecej miejsc aktywnego wypoczynku!

Mlasto

Dzieki temu, ze ptacisz podatki dla Zgbek... ‘

Wspierasz rozwdj lokalnej Mozesz korzystaé Masz wptyw na rozwé;j
oswiaty oraz budujesz z bezplatnego transportu terenéw zieleni miejskiej
i naprawiasz oraz wspéttworzysz a takze pomagasz

nasze wspélne lokalny program organizowaé wydarzenia
ulice! benefitowy! kulturalnie !

Urzad Miasta Zabki
ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki
telefon: 22 51 09 700 do 702, faks: 22 51 09 888, e-mail: um@zabki.pl
www.zabki.pl

Urzad Skarbowy w Wotominie
ul. Przejazd 2, 05-200 Wotomin
telefon: 22 787 75 82, faks: 22 776 40 60




