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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

22 LITRY KRWIDLA JULKA SZYMONA Z ZABEK!

W niedziele 19 wrzesnia, pod Miejskim Centrum
Sportu mozna bylo oddawa¢ krew. Tym razem
honorowi dawcy stawili sie, by poméc dwém matym
mieszkancom naszego miasta, Szymonowi Kozietowi
i Julianowi Kurpiewskiemu.

Dzieki zaangazowaniu i dobrej woli wielu ludzi udato sie zebra¢
blisko 22 litry krwi, ktéra pomoze w leczeniu chtopcéw,
pacjentow Oddziatu Klinicznego Onkologii, Hematologii
Dzieciecej, Transplantologii Klinicznej i Pediatrii przy ul. Zwirki
iWigury 63A wWarszawie.

Wszyscy, ktorzy oddali krew, otrzymali voucher na basen oraz
upominek od Fundacji Ronalda McDonalda, a dla czterdziestu
pierwszych krwiodawcédw przewidziano dodatkowo
poczestunek w postaci przepysznej porcji bezy od restauracji
Fantazja Smaku.

Organizatorzy bardzo dziekuja wszystkim krwiodawcom,
sponsorom i organizatorom oraz osobom i instytucjom, ktére
wsparty akcje: Miejskiemu Centrum Sportu w Zabkach,
Fundacji Ronalda McDonalda, Pani Annie Bielec-Leskiewicz,
Klubowi HDK PCK,S R O 54" Kregielni Zabki & Fantazji Smaku,
zotnierzom 54. batalionu lekkiej piechoty z Zegrza,
warzywniakowi Owocowe love, MOSIR Zabki, Hufcowi ZHP
Zabki-Harcerstwo w Zabkach orazdruzynie Dukes Zgbki.

Kolejna zbidrka planowana jest na terenie Miejskiego Centrum
Sportuw Zabkach juz5 grudnia.

Nowq otwar
mlesza nia t n

Hurtownia REAL Janusz Krajewski
05-091 Zabki, ul. Jana Pawta 11 32
tel. 22 781 43 29, kom. 602 46 08 45
e-mail: real@real-jk.pl
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Razem budujmy

| nowoczesng i skuteczna
opieke nad pacjentem!
Praca-POZ -lekarzrodzinny

Kim jeste$Smy?

DIMEDIC to przychodnia zatozona przez Pelion, najwieksza
firme w sektorze ochrony zdrowia w Polsce, jako odpowiedz na
potrzeby pacjentéw i systemu opieki zdrowotnej w Polsce
w czasie pandemii COVID-19.

Co chcemy zaoferowaé pacjentom?

W oparciu o zdobyte doswiadczenia, postanowilismy stworzy¢
mozliwos$¢ korzystania z nowoczesnej opieki zdrowotnej,
stacjonarnej i telemedycznej, nie tylko w zakresie COVID-19,
ale catej podstawowej opieki zdrowotnej. Naszg misjg jest
dbanie o zdrowie pacjentéw, zachecanie ich do aktywnego
trybu zycia i regularnej profilaktyki. Zalezy nam réwniez, by
pacjenci mieli dostep do nowoczesnych e-ustug, jak
elektronicznarejestracja czy elektroniczne konto pacjenta.

Co oferujemylekarzom?

Prace w nowoczesnym s$rodowisku, dostep do narzedzi
IT i wysokiej klasy sprzetu medycznego, atrakcyjne warunki
wynagrodzenia, mozliwos¢ wspéttworzenia POZ, gdzie
najwazniejsze jest zdrowie pacjentéw. Aktualnie poszukujemy
lekarzy do nowo otwieranej placowkiw Zgbkach.

Kogo szukamy?
Lekarzy uprawnionych do zbierania deklaracji lekarza POZ
zkwalifikacjami:

1. tytutspecjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej, albo

2. odbywajacych szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
medycyny rodzinnej, albo

3. posiadajacych specjalizacje Il stopnia w dziedzinie
medycyny ogdlnej, albo

4. posiadajacych specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut
specjalisty w dziedzinie pediatrii oraz ukonczony kurs
w dziedzinie medycyny rodzinne, albo

5. posiadajacych specjalizacje | stopnia w dziedzinie medycy-
ny ogolnej lub specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut
specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych
(preferowane doswiadczenie w pracy w POZ i ukoriczony
kurs w dziedzinie medycyny rodzinne).

Miejsce pracy: Zabki

Termin rozpoczecie pracy:01.01.2022

Forma wspotpracy: do uzgodnienia (umowa o prace, umowa
B2B, umowa zlecenia)

Wynagrodzenie: 140 zt netto/godz. - na start; 150 zt
netto/godz. - od 1500 zadeklarowanych na lekarza pacjentéw;
160 zt netto/godz. - od 2500 zadeklarowanych na lekarza
pacjentéw.

Kontakt telefoniczny: 885 531 753 lub mailowy:
przychodnia.zabki@dimedic.eu

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW:

«PRACOWNIKPLACOWY

Od kandydatéw oczekujemy:

- checiizaangazowania w powierzone czynnosci,

-niekaralnosci,

-zaangazowania,

- prawo jazdy kategorii B+E albo T lub doswiadczenie w pracy
zciggnikiem rolnym.

Zakres obowigzkow:
-sprzatanie terenu Praskiej Gietdy Spozywczej,
-opréznianie koszy zmakulatury i foli zterenu Gietdy.

Oferujemy:

- prace jednozmianowa,
-umowe o prace,

-mozliwos¢ dopasowania grafiku,
-stabilne zatrudnienie,

- pensje zawsze naczas,

- premie miesieczna,

tel.:500026 148.

«ZLECENIE

Miejskie Centrum Sportu w Zabkach Sp. z o0.0. zleci renowacje
drewnianej elewacji budynku (oczyszczenie + malowanie).
Pomiar powierzchni do renowacji i sposobu jej wykonania
nalezy oceni¢ na miejscu.

Oferta powinna zawiera¢: catkowity koszt materiatow
i robocizny oraz sugerowany czas wykonania prac remonto-
wych.

Oferty nalezy przesta¢ najpoézniej do 15.10.2021r. na adres:
lech.godlewski@mcszabki.pl

Przypominamy, ze ogtoszenia o prace publikowane sa
w naszej gazecie bezptatnie! Jesli szukasz
pracownika/pracy skontaktuj sie z nami!
tel.: 887-284-300
email: agnieszka.maciazek@mcszabki.pl

SPISZ SIE A BEDZIE LATWIEJ O NOWA
SZKOLE, AUTOBUS CZY REMONT DROGI

Narodowy Spis Powszechny to wyjatkowa i jedynana
10 lat szansa, aby Polacy mogli pokaza¢, jaka
naprawde jest ich sytuacja osobista, rodzinna,
zawodowa i mieszkaniowa. Dlatego jesli wciaz
zwlekasz ze spisem, to miej Swiadomos¢ strat, na
jakie narazasz siebie, swojq rodzine i swoja gmine,
jeslizaniedbasz ten ustawowy obowigzek.

Udziat w spisie nie jest dla Ciebie wielkim obcigzeniem -
wystarczy 10 minut i zrobione! Nie powiniene$ sie zatem
usprawiedliwia¢ brakiem czasu. Co wiecej, jesli nie wezmiesz
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udziatu w spisie, to nie statystycy i urzednicy beda
pokrzywdzeni,leczTy sam oraz Twoja rodzina.

Bedzie trudniej o nowa szkote, autobus albo remont
drogi...

Planowanie infrastruktury publicznej musi by¢ oparte na
rzetelnych i miarodajnych danych. Jesli sie nie spiszesz
i podobnie zrobig inni mieszkancy Twojej gminy, samorzad
lokalny bedzie miat duze trudnosci, zeby bez twardych
i rzetelnych danych planowac i realizowa¢ wazne dla Twojej
lokalnej spotecznosci inwestycje: ztobki, przedszkola, szkoty,
szpitale, drogi czy transport publiczny.

Nie spisujacsie, szkodzisz sobie i swoim bliskim!

Jak widzisz, bez Twoich danych spisowych bardzo utrudniony
bedzie rozwéj miejsca, w ktérym zyjesz Ty i Twoja rodzina.
Potraktuj wiec udziatw spisie nie jako ciezar czy biurokratyczny
wymyst, ale jako szanse i inwestycje w przysztos¢ Twoja
iTwoich najblizszych!

Ryzykujesz kare 5 tys. zt

Lekcewazac obowiagzek spisowy ryzykujesz kare grzywny.
Moze ona by¢ dla Ciebie bardzo dotkliwa i siegna¢ nawet 5 tys.
zt. Czy warto ryzykowad? Masz przeciez zapewne duzo
pilniejsze wydatki i wazniejsze sprawy niz uciazliwe wizyty
w sadzie.

Nie zwlekajispisz sie - to Cisie po prostu optaca!

Wypetnij jak najszybciej formularz spisowy na stronie
https://spis.gov.pl/ lub zadzwon na infolinie spisowag pod
numer 22 279 99 99 i spisz sie przez telefon. Nie bdj sie spisu —
NIE PYTAMY o Twoje zarobki, majatek, konta bankowe czy
oszczednosci.

ZABKOWIANIN
Z KOLEJNYM
& REKORDEM POLSKI

Wojciech Sobierajski nie zwalnia tempa. Tym razem
ustanowit rekord w przecigganiu samochodu idac na
rekach.Datrade ciezarowi o wadze 2227 kilogramow.

Zadanie, ktérego podjat sie mieszkaniec naszego miasta
z pozoru przekraczato ludzkie mozliwosci. Sobierajski miat
przeciaggna¢ mozliwie najciezszy samochdéd na dystansie
pieciu metrow, idac na rekach. Zaczat od nyski, w ktérej za
kierownica siedziat jego tato. Po kazdej, udanej prébie do
samochodu wsiadata kolejna osoba. Ostatecznie samochéd,
wraz z trzema osobami w srodku, wazyt 2227 kilograméw.
Poprzedni, najlepszy wynik, zostat poprawiony az
0777 kilograméw.

Wydarzenie, transmitowane przez TVP2, byto czescia
programu,Rekordzista”, ktérego podjat sie 32-letni sportowiec.

CO StYCHAC

Sobierajski w ciggu 12 miesiecy chce pobi¢ 12 rekordéw
(11 rekordéw Polski i jeden Guinessa). Ten pomyst przyszedt
mu do gtowy w czasie pandemii. Wiele imprez byto
odwotywanych, a Wojtek chciat mie¢ cos$, co na pewno mégtby
realizowac.

Co ciekawe, zabkowianin we wrzesniu chciat ciggnac
samochod dwa razy. Jego celem na ten miesigc byto rowniez
przeciggniecie samochodu na dystansie maratornskim (42,195
kilometra), ale nie mogttego zrobi¢ zpowodu kontuzji nogi.

Sobierajski urazu doznat podczas jednego z treningdw.
Badania RTG oraz USG nie wykazaty zadnych powaznych
uszkodzen, zawodnik ciggle jednak odczuwat silny bél, a sama
noga puchta. Badanie rezonansem magnetycznym
potwierdzito uraz, a diagnoza nie brzmiata optymistycznie
(kompresyjne ztamanie przedniej czesci ktykcia bocznego
lewej kosci piszczelowej). Wojtek Sobierajski przez okoto szes¢
tygodni nie moégt biegac i skaka¢, musiat takze unikac
przeprostu.W tej sytuacji zostato mu chodzenie na rekach.

To byt juz 6smy rekord, ustanowiony przez mieszkarica Zabek
w tym roku. Areng jednego z nich byt basen Miejskiego
Centrum Sportu w Zabkach. W ciagu godziny wykonat pod
woda 333 podciagniecia sztangi, wazacej 100 kilogramdw.

ZABKI MAJA NOWEGO KOMENDANTA
STRAZY MIEJSKIE)

W poniedziatek 20 wrzesnia 2021 roku stanowisko
Komendanta Strazy Miejskiej w Zgbkach objal Pan
Artur Lewandowski, ktory zwyciezyt w postepowaniu
rekrutacyjnym. Konkurs cieszyt sie duzym
zainteresowaniem. O stanowisko komendanta
ubiegato sie szesciu kandydatow.

- Objecie stanowiska Komendanta Strazy Miejskiej w Zabkach
to dla mnie zaszczyt i ogromna odpowiedzialno$¢ - méwi Artur
Lewandowski. — Nie obawiam sie stawianych przede mna
zadan, poniewaz prace straznika znam od podstaw.

Pan Artur Lewandowski od 2011 roku nieprzerwanie zwigzany
jest z komenda Strazy Miejskiej w Zabkach. Jest tez
absolwentem studidw magisterskich na kierunku
Administracja.

- Praca straznika miejskiego jest bardzo wymagajaca.
Pomagamy osobom bezdomnym, po spozyciu alkoholu, czy
bezpanskim zwierzetom. Czuwamy nad porzadkiem
i bezpieczeristwem publicznym. Ponadto, realizujemy kontrole
w zakresie spalania odpadéw w piecach CO. W planach mam
organizowanie w dalszym ciagu akcji prospotecznych -
kontynuuje Artur Lewandowski i dodaje. — Obecnie
prowadzimy prelekcje w klasach I-lll szkét podstawowych
i w przedszkolach dotyczace prawidtowego zachowania na
drodze.

Nowemu komendantowi sktadamy gratulacje, zyczymy
owocnej pracy i sukceséw w nowej roli.
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SZKOLA WALKI ZABKI

» KRAV-MAGA = AERO BOX
« ZAJECIA DLA
DEZIE MA-BOKS

alkizablki.pl

www.maximusfight.pl

Na mapie naszego miasta pojawito sie nowe miejsce
dla amatoréw sportu! Szkota Walki Zabki zaprasza
wszystkich chetnych - dzieci i dorostych — do nauki
Krav-Magi, MMA, BJJ oraz Boksu.

Grupy wystartowaly od wrzesdnia, ale w dalszym ciggu trwaja

zapisy. Zajecia prowadza wykwalifikowanitrenerzy:

+ Robert Koztowski (boks) - byty zawodnik Gwardii Warszawa
z12letnim doswiadczeniem;

« Pawet Morawski (MMA, BJJ) - Legia Warszawa, Gwardia
Warszawa, KSW;

+AlbertKrzeszewski- trener KravMagiisamoobrony.

Czymjest KravMaga?

Jest toizraelski, nowoczesny system samoobrony i walki wrecz.
Podstawe Krav-magi stanowi samoobrona, ktéra obejmuje
techniki, majace na celu umozliwienie osobom obronic¢ sie
przed atakiem, zminimalizowac obrazenia i w konsekwencji
pokona¢ przeciwnika. Zawiera réznorodne techniki
atakowania i obrony fizycznej, duzy nacisk ktadziony jest na
walke z agresorem uzbrojonym w néz lub inne narzedzie, oraz
obrone przed kilkoma napastnikami.

Czesto poréwnywana jest z MMA - ktéra rowniez wykorzystuje
techniki zaczerpniete z r6znych sztuk walki - jednak KravMaga
skupia sie na rzeczywistych sytuacjach, ktére stuza do obrony
i trwatego uszkodzenia napastnika.

Czym jest MMA?

W tlumaczeniu z angielskiego Mixed Martial Arts, czyli
Mieszane Sztuki Walki. To dyscyplina sportu, w ktérej
zawodnicy korzystaja jednoczesnie z wszelkich dozwolonych
technik, znanych z réznych sztuk walki, polegajacych na
bezposrednim starciu - z wyjatkiem, tych w ktérych uzywana
jestbron. Trening MMA nie nalezy do najprostszych, poniewaz
wymaga od zawodnika ponadprzecietnej sprawnosci
ruchowej, koordynacji, sity, odwagii... wyobrazni.

Mimo pozornego braku zasad, duza wage przykfada sie do
zmniejszenia ryzyka powaznych i trwatych uszkodzen ciata czy
$mierci zawodnikéw. Celem walk MMA jest m.in. widowiskowe
show sportowe.

Boks

Tej dyscypliny nie trzeba przedstawia¢, broni sie samal! Jeden
z najstarszych sportéw walki, ostatnimi czasy, stat sie bardzo
popularny wsréd Pan! Nic w tym dziwnego, poniewaz
regularne treningi bokserskie pomagaja wymodelowa¢
i wyszczupli¢ sylwetke - podczas ¢wiczen wzmacniamy
miesnie brzucha, posladkéw, nég oraz ramion - poprawiaja
nasze samopoczucie, a takze wzmacniaja charakter.

Podczas zaje¢ boksu pod okiem profesjonalnego trenera

doskonalimy nie tylko technike walki, ale i wtasna
wytrzymatos¢, site oraz szybkosé. To takze swietny sposéb na
roztadowywanie stresu i drzemigcej w nas ztosci.

Kontakt

Szkota Walki Zabkiw swojej ofercie proponuje zajecia dla dzieci
(juzod 4 roku zycia) i dorostych. Zainteresowanych zapraszamy
do kontaktu telefonicznego pod numerem: 516 170 207.
Wiecej informacji na stronie internetowej szkolawalkizabki.pl.

Grupy wiekowe 4-7,7-10,10-14
MMA,BJJ,Boks

DOTACJE PRZYZNANE

- ZABKIWSPIERAJA KLUBY SPORTOWE

Rozstrzygnat sie konkurs ofert na udzielenie dotagcji
dla klubow sportowych. Pieniagdze zostaly przyznane
pieciupodmiotom.
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Konkurs zostat ogtoszony 22 lipca, a w przewidzianym terminie
(do 21 sierpnia 2021 r.) wptyneto pie¢ ofert. Zgtosity sie:
Uczniowski Klub Sportowy ,Zabkovia” Zabki, Klub Futbolu
Amerykanskiego Dukes Zabki, Klub Sportowy Siatkarz Zabki,
Uczniowski Klub Sportéw Walki Kobra Zabki, Klub Sportowy
Tenis Maxi Plast Zgbki.

Komisja konkursowa ustalita na posiedzeniu 14 wrzesdnia, ze
wszystkie oferty spetnity warunki formalne i ocenifa je od
strony merytoryczne;j.

Nastepnie, Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk,

23 wrzesnia 2021 r. zaakceptowata te oferty wraz z kwotami

dotacji:

1) Uczniowski Klub Sportowy ,Zabkovia” Zabki - dotacja
w wysokosci 16 000,00 zk;

2) Klub Futbolu Amerykanskiego Dukes Zabki - dotacja
w wysokosci 1000,00 zt;

3) Klub Sportowy Siatkarz Zgbki — dotacja w wysokosci
1000,00z;

4) Klub Sportowy Tenis Maxi Plast Zabki - dotacja w wysokosci
1000,00z;

5) Uczniowski Klub Sportéw Walki Kobra Zabki — dotacja
w wysokosci 1000,00 zt.

Szczegébtowy termin realizacji zadania zostanie okreslony
w umowie. Wydatki srodkéw pochodzacych z dotacji moga
by¢ ponoszone od dnia podpisania umowy.

ROSLINY OD PWIK ZABKI

Przedsiebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji
przypomina o swojej akcji ,Wodociagowe STOP
SMOG". Jesli ktos chce zadbac o przydomowa zielen,
tonie powinien czekac.

Wczesna jesien to idealny czas do prac w przydomowych
ogrodkach, wiec warto zaopatrzy¢ sie w Swieze sadzonki.
Mozna je zdoby¢ w akcji PWiK Zabki. Akcja jest skierowana do
klientéw, ktérym PWIK w Zabkach na wtasnym ujeciu wody
montuje urzadzenia pomiarowe.

W zamian mieszkancy otrzymuja kupony na krzewy i drzewka.
Kupony o wartosci 50 zt mozna realizowa¢ w sklepie
ogrodniczym Zielony Przystanek na ul. todygowej 100
w Zabkach.

Przedsiebiorstwo daje dobry przyktad. Pracownicy Zielonego
Zakatka przed siedzibag firmy posadzili wiasnie Szubertie
btotng (popularnie Cyprysnik btotny). Wybor rosliny nie byt
przypadkowy, bo w naszym miescie jest przeciez Park
Szuberta. | park, i roslina biorg swoja nazwe od rodowitego
zabkowianina, wielkiego botanika, zatozyciela Ogrodu
Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego, bohatera
Powstania Listopadowego, wspétzatozyciela i dziekana
wydziatu Uniwersytetu Warszawskiego - Michata Szuberta.

Szczegbty akcji otrzymacie Panistwo u pracownikéw BOK PWiK
pod numerem227816816.

CO StYCHAC

ULICA KOCHANOWSKIEGO ZAMKNIETA,
LINIE ZABKI-11ZABKI-3 NA OBJAZDACH

Zaczely sie prace przy przebudowie ulic
Kochanowskiego i Drewnickiej. Wykonawca
wprowadzit czasowaq organizacje ruchu.

Firma Fal-Bruk na zlecenie Powiatu Wotominskiego
przebudowuje ulice Kochanowskiego. Od poniedziatku 27
wrzesnia 2021 zamkniety dla ruchu jest fragment ciggu ulic
Kochanowskiego i Drewnickiej. Nie mozna przejecha¢
fragmentem od skrzyzowania ulicy Drewnickiej z ulicag
Graniczg do skrzyzowania z ulic Kochanowskiego i Szpitalne;j.
Wytaczone z ruchu jest skrzyzowanie ul. Kochanowskiego
zul.ks. Popietuszki.

Od poniedziatku 27 wrzesnia innymi trasami jezdza autobusy
linii ,Zabki-1"i,Zabki-3" na pétnocy naszego miasta. Objazdy
omijaja: Drewnicka oraz Kochanowskiego i prowadza ulicami
Wolnosci i Narutowicza. Dlatego tez nie funkcjonuja
nastepujace przystanki: Drewnicka 01 i 02 na ul. Drewnickiej,
Kochanowskiego 01 i 02 na ul. Kochanowskiego, Narutowicza
03 na ul. Narutowicza (w kierunku Szpitalnej). Uruchomiony
zostat przystanek Narutowicza 02 na ul. Narutowicza
w kierunku ulicy Wolnosci (za skretem w lewo z ulicg Wigury).

Autobusy kursujg wedtug zmienionego rozktadu jazdy.
Zmiany czaséw odjazdow dotycza tylko przystankéw CH Marki
02 (petla), Wolnosci 01 i 02. W przypadku pozostatych
przystankéw godziny odjazdéw nie ulegty zmianie.
Utrudnienia potrwajg do zakonczenia prac na
ul. Kochanowskiego. Po zakonczeniu budowy przystanki
Drewnicka 0102 zostang przeniesione do nowej lokalizacji na
nowym $ladzie ul. Drewnickie;j.

W ramach przebudowywanego odcinka ulic powstanie
kanalizacja deszczowa (kanat deszczowy, studnie, przykanaliki
i wpusty deszczowe), ktéra usprawni odprowadzanie wéd
opadowych nie tylko z ulic Kochanowskiego i Drewnickiej, ale
réwniezz czesci ul. Szpitalne;j.

Objazd linii Zabki-1 i Zabki-3 od 27.09.2021 r.
objazd przebudowywanej ulicy Kochanowskiego
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NASZE MIASTO

STAREJ MOTORYZACJI CZAR

W niedziele 19 wrzesnia Zabki goscily Zlot Pojazdow
Zabytkowych. Dymity, warczatly i zachwycaty
wszystkich obserwujacych.

Dzisiejsze samochody i motocykle sg naszpikowane
elektronika, systemami wspomagajacymi kierowce
i dbajacymi o ekologie. Kiedys tak nie byto, o czym dobrze
wiedzieli chociazby wiasciciele polonezéw (ktérzy i tak
uwazani byli za szczesliwcédw). Jesli ktos jest mtody i nie widziat
takich wozéw "w akcji" na szosie, to mégt sie przekonac o tym,
jakone wygladaty i jezdzity, w naszym miescie.

Organizatorzy skorzystalizgosciny Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, a uczestnicy stawili sie naprawde licznie. W czasie
imprezy byty konkursy dla wtascicieli zabytkowych
samochoddéw, w tym wybory najtadniejszego auta,
najtadniejszego motocykla, najstarszego auta i najstarszego
motocykla, a takze konkurs na najszybsza jazde samochodem
miedzy pachotkami oraz najwolniejszg jazde motocyklem
(chodzito o to, by jak najdtuzej utrzymacd sie na swoim
jednosladzie).

Podczas imprezy Ochotnicza Straz Pozarna z Zabek,
prowadzita nauki pierwszej pomocy, ktére cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. Mozna byto takze obejrze¢ wozy strazackie,
jakimi dysponuje Straz Pozarna Miasta Zabki oraz obserwowac
akcje gaszenia ptongcego samochodu. Zwiericzeniem imprezy
byt przejazd pojazdéw ulicami naszego miasta. Dla gtodnych
byty food trucki, a dla dzieci dmuchance i mozliwos¢
pomalowania samochodu.




NASZE MIASTO
CO StYCHAC

OSP ZABKI
i)

ROCZNICA SMIERCI KSIEDZA PRALATA
TADEUSZA KAROLAKA

8 pazdziernika 2021 roku minie pierwsza rocznica $Smierci ks. pratata
Tadeusza Karolaka.

W latach 1968-1987 byt w Zabkach proboszczem i budowniczym parafii Swietej
Tréjcy. W archidiecezji warszawskiej byt twérca iorganizatorem Koscielnej
Stuzby Porzadkowej "Totus Tuus".

5 sierpnia 1984 r. Ks. pratat zapoczatkowat Pieszg Praskg Pielgrzymke Rodzin
na Jasng Gore. W 1994 roku Rada Miasta nadata ks. Tadeuszowi Karolakowi
pierwszy w historii Zgbek Tytut Honorowego Obywatela Miasta Zgbki.

W latach 2002-2010 roku ksigdz pratat pracowat jako misjonarz na Biatorusi
w parafii Najswietszej Maryi Panny w Hermanowiczach.

Po powrocie z misji do Zgbek, ksigdz pratat przez ponad trzy lata prowadzit
Koto Przyjaciét Radia Maryja przy parafii Sw. Tréjey.

Ksigdz pratat Tadeusz Karolak zmart w Domu Ksiezy Emerytow w Kietpinie.

Wszystkich Panstwa, ktérzy chcieliby ofiarowac¢ Bogu swe modlitwy za dusze
zmartego ksiedza Tadeusza zapraszamy do uczestnictwa we Mszy Swietej
Gregorianskiej, ktora sprawowana bedzie codziennie od 1 paZdziernika
2021r. w kosciele Swietego Krzyza w Warszawie (Krakowskie Przedmiescie 3) w nastepujacych godzinach:

1.X.-17:00, 2.X.-6:00, 3.X.-11:45, 4.X.-12:00, 5.X.-16:30, 6.X.-9:00, 7.X.-17:00, 8.X.-18:00, 9.X.-8:00,
10.X.-16:00, 11.X.-6:00, 12.X.-16:30, 13.X.-19:00, 14.X.-8:00, 15.X.-16:30, 16.X.-9:00, 17.X.-11:45,
18.X.12:00, 19.X.-8:00, 20.X.-17:00, 21.X.-16:30, 22.X.-6:00, 23.X.-18:00, 24.X.-10:30, 25.X.-16:30,
26.X.-8:00, 27.X.-18:00, 28.X.-6:00, 29.X.-16:30, 30.X.-18:00.

Msze Swietg Gregoriariskg zamdwity siostry ze Swieckiego Instytutu Maryi Stuzebnicy Panskiej, ktére pracowaty z ksiedzem pratatem
na Biatorusi, a takze opiekowaty sie ksiedzem po powrocie do Polski.

Notke informacyjnqg do gazety zgbkowskiej przestata rodzina Ksiedza Pratata
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JESIENNE BIEGI PRZELAJOWE - HUMORY DOPISALY

W sobote, 25 wrzesnia, juz po raz XXIX mieszkancy

Na najlepszych czekaty nagrody (m.in. plecaki, pitki, zestawy do
gry w badmintona), a dla wszystkich konczacych bieg losy

Zabek biegali w Parku Szuberta. Rywalizacja byta
zacieta, ale tak naprawde liczyly sie: dobra zabawa,
wspolne spedzenie czasu i ruch na swiezym

powietrzu.

Park Miejski im. Szuberta oferuje dogodne miejsca do
rozgrywania biegéw przetajowych. Jak co roku w ostatnig
sobote wrzesnia, pojawito sie tam wielu uczniéw zabkowskich
szkot podstawowych, absolwenci oraz rodzice biegajacy razem

zdzie¢mi.

Przez dwie godziny, od 11 do 13 dobra zabawa i zdrowa
rywalizacja nie opuszczaty uczestnikédw Jesiennych Biegéw
Przetajowych. Biegali najmtodsi, nawet uczniowie pierwszych
klas szkoty podstawowej. Do rywalizacji mogli sie tez wtaczy¢
starsi. W programie zostato zaplanowane rozegranie sztafet
rodzinnych. Jesli ktos sie wahat, to mogt sie najpierw napatrzec
na innych uczestnikéw, a nastepnie samemu sprébowac sit, bo
do startu mozna sie byto zgtosi¢ nawet w trakcie zawodow.

o

loterii fantowe;j.

Wielkie podziekowania, za sprawng organizacje, naleza sie
catej Szkole Podstawowejnr 2.

Kategoria I miejsce Il miejsce 1l miejsce IV miejsce V miejsce VI miejsce
biegu
Rocznik Milena Gabriela tucja Lajla Kamila Zuzanna
2007 - Podolak Lelonek Kobiatka Kwaskiewicz | Badura Sikorska
2008 Tomasz Piotr Marcel Kamil Mitosz Szymon
Adach Gotawski Zawadka Koczarga Pietrasik Gotawski
Rocznik Pola lga Jedra Adrianna Oliwia Amelia Martyna
2009 - Kaminska Ciasnocha Piotrowska Kociecka Machowska
2010 Kamil Olgierd Patryk Kacper Kamil Mieszko
Szewcow Postek Zawadzki Dworski Kosewski Kita
Rocznik Michalina Maja Wiktoria Hania Aleksandra | Maria
2011 - Lelonek Wolszczak Bogucka Borkowska Tatarczuk Buczak
2012 Adam Patryk Wilk | Ignacy Mateusz Tymoteusz | Jakub
Podnajmer Dzwonkowski | Wiodarczyk | Gtadysiak Dybowski
Rocznik Hania Amelia Karolina Aleksandra Oliwia Hanna
2013 - Adamska Mirkowska | Jakubik Krawczyk Lipska Kuchta
2014 Woijtek Michat Jan Adamski | Tymoteusz Leon Jakub
Bartosik Kucharski Brek Komorek Szyszka
OPEN Amelia Aleksandra | Elzbieta Barbara Marta Anna
Jaczewska Jaczewska | Raczka Kutla Leleniewska | Bobrowska
Jan Rafat Piotr Marcin Jakub Kutla | Tomasz
Staniczuk Matkowski | Cyparski Szewcow Lelonek
Bieg Krzys Bartek Natalka Michat Stas Marcelina
rodzinny- | Jattuszewski | Pomarzewski | Molenda z Szyszka z Bednarczyk | Siwek z
maluch + | zmama £ amq mama mama Sylwig | z mama mama
opiekun Katarzyna Monliq Agnieszka Monika lwong
Henio Kacper Janek Lena Cezary Ala
Umiecki z Krajewskiz | Mazurczak z | Michalak z Adach z Wolszczak
tata tatg Jackiem | tatg tata Arturem | tata z tata
Michatem Stanistawem Konradem | Arturem
Sztafeta Panstwo Paristwo Paristwo Panstwo Paristwo Panstwo
rodzinna | Sikorscy Kwaskiewicz | |elonek Gtadysiak Jaczewscy | Podnajmer
(tukasz, ( Anc_lrze}, (Tomasz, (Tymek, (Amelia, ( Sebastian,
Dominik, Monika, Michalina, | Piotrek, Ada, Adam,
| zuzia) Kacper) | Gabriela) | Michalina) | Aleksandra) | Anna)
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t. Bogdan Sladowski

KONKURS DLA UCZNIOW: ZROB-MY
NASZ-FILM ,HISTORIE ZAPISANE W OBRAZIE"

Celem konkursu jest zainspirowanie do tworzenia
witasnych opowiesci, ,filmowych portretow” oraz
pokazanie ré6znorodnosci postrzegania
rzeczywistoscinajblizszego srodowiska.

fo

Konkurs od 5 lat jest objety honorowym patronatem
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty i Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Obejmuje dwie kategorie tematyczne:

- dla szkét podstawowych (klasy V-VIII), pod hastem ,Filmowy
wehikut czasu - wczoraj, dzis, jutro”,

- dla szkét ponadpodstawowych ,Daleko i blisko - kalejdoskop
faktow i wizji”.

Konkurs ma by¢ zacheta do tworzenia filmowych ekspresji za
pomoca prostych i powszechnie dostepnych
Srodkow/narzedzi takich jak, np.: telefon komdrkowy, aparat

CO StYCHAC

fotograficzny z funkcja nagrywania, tablet, kamera. Czas
trwania filméw dokumentalnych i reportazy obejmuje
minimum 5 minutdo maksimum 10 minut.

Konkurs trwa od 12 pazdziernika 2021 roku do 22 lutego 2022
roku.

Organizatorzy czekajg na filmy, ktére powstang w oparciu
0 znane i nieznanie historie zwigzane z miejscem i ludzmi
znajdujacymi sie w srodowisku lokalnym, bliskim szkole,
w dzielnicy, miejscowosci, regionie. Inspiracji moze by¢ wiele.
Wystarczy rozejrze¢ sie dookota we wtasnym srodowisku lub
poszukac nieco dalej w przeszitosci, pusci¢c wodze fantazji
i temat zaczyna sie wytania¢. To na Mazowszu urodzit sie
Fryderyk Chopin, Cyprian Kamil Norwid, Maria Sktodowska-
Curie, Ignacy Moscickiiwielu innych. W oparciu o historie m.in.
ich zycia, niektorzy uczestnicy poprzednich edycji konkursu
budowali swoje opowiesci.

W zwiazku z obchodzonym rokiem C. K. Norwida warto
podkresli¢, rézne jego znaczenie. Tym razem zauwazony ws$réd
innych Norwid, jako posta¢ moze by¢ rozumiany w kontekscie
nie tylko przesztosci, ale réwniez wptywu jego mysli na obecne
czasy, czy tez przyszte rozumienie wartosci cztowieka. Kazda
grupa wybiera swojego bohatera - posta¢, miejsce, zdarzenie -
ktére cos zmienity w jej Srodowisku lub daja szanse na rozwdj,
wazny w przewidywalnej przysztosci twércéw.

Najblizsze srodowisko to nie tylko postacie historyczne, ale
i wspotczesne, a takze zdarzenia, miejsca, idee zwigzane
z przesztoscia, terazniejszoscia i ich wptyw na przyszte losy nas
samych.

Najlepsze prace (czyli takie, ktére zajma pierwsze miejsca
w kazdej kategorii) zostang uhonorowane nagrodami.
Nagrody gtéwne zostana przekazane na rzecz repre-
zentowanej przez laureatéw szkoty, ale dla uczestnikéw grupy,
ktéra przygotuje najwyzej oceniong prace konkursowa
przewidziane sg upominki.

Szkota moze zgtosi¢ do Konkursu tylko jeden film.
W przypadku szkoty podstawowej moga by¢ wyjgtkowo dwie
prace, jezeli sg zrealizowane przez oddzielne grupy wiekowe:
V-Vl orazVII-VIll (po jednym filmie zkazdej grupy).

Szczegoty iregulamin konkursu na stronie www.mazovia.pl.

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300

agnieszka.maciazek@mecszabki.pl
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DZIALALNOSC NIEREJESTROWA
ORAZ INNE SYTUACJE, W KTORYCH
NIE TRZEBA REJESTROWAC FIRMY

Prowadzisz bloga,
przygotowujesz projekty
graficzne, a moze produkujesz
wlasne wino lub okazjonalnie
sprzedajesz co$ przez Internet?
Ministerstwo Finanséw wyjasnia,
kto moze skorzystac z przepiséw
o dziatlalnosci nierejestrowej lub
nie musi rejestrowa¢ dziatalnosci
gospodarczej.

Kiedy mozna prowadzi¢ dziatalnos¢
nierejestrowa

Wiele oséb chce sobie dorobi¢ lub
»spieniezy¢” wtasne hobby. Czy w tym
celu trzeba zaktada¢ dziatalnos¢
gospodarcza? Wedtug niedawno
wprowadzonych przepisébw mozna to
zrobi¢legalnieiw duzo prostszy sposéb.

Dziatalnos$¢ nierejestrowa
(nierejestrowana lub nieewiden-
cjonowana) to drobna dziatalnos¢
zarobkowa 0s6b fizycznych, ktéra nie
jest dziatalnoscig gospodarczg i nie
wymaga rejestracji firmy.

Dziatalnos$¢ nierejestrowa, mimo
spetniania wszystkich przestanek
kwalifikacji jako dziatalnos¢
gospodarcza (zorganizowana, ma
charakter zarobkowy, wykonywana
w sposob ciggty oraz we witasnym
imieniu) wyjatkowo, ze wzgledu na
okreslony poziom przychoddw, nie jest
uznawana za dziatalno$¢ gospodarcza.

Kazdy chetny moze prowadzi¢

dziatalno$¢ nierejestrowa, jezeli spetni

ponizsze warunki:

-jestosobafizyczng

« przychody z dziatalnosci nie
przekraczaja w zadnym miesigcu 50
proc. kwoty minimalnego
wynagrodzenia

« nie wykonuje dziatalnosci w ramach
spotki cywilnej

« nie prowadzi dziatalnosci, ktéra
wymaga zezwolenia, koncesji albo
wpisu do rejestru dziatalnosci
regulowane;j

« nie prowadzi dziatalnosci, ktéra
w przepisach zostata zdefiniowana
jako dziatalnos¢ gospodarcza
W rozumieniu ustawy - Prawo

przedsiebiorcéw, na przyktad:

- zgodnie z ustawg o dystrybucji
ubezpieczen, posrednictwo
ubezpieczeniowe, w tym
wykonywanie czynnosci agencyjnych,
jest dziatalnos$cia gospodarcza
W rozumieniu ustawy - Prawo
przedsiebiorcow

- zgodnie z ustawa o rachunkowosci
ustugowe prowadzenie ksiag
rachunkowych jest dziatalnoscia
gospodarcza w rozumieniu ustawy -
Prawo przedsiebiorcéw

- w okresie ostatnich 60 miesiecy nie
wykonywat dziatalnosci gospodarczej.

W 2021 roku minimalne wynagrodzenie
wynosi 2800 zt, czyli 50 proc. kwoty
minimalnego wynagrodzenia to 1400 zt.

Zawieszenie dziatalnosci gospodarczej
uwazane jestza jej niewykonywanie.

Przepisy przewiduja jeden wyjatek od
wymogu nhieprowadzenia dziatalnosci
gospodarczej w ostatnich
60 miesigcach. Osoba fizyczna moze
wykonywac¢ dziatalnos¢
nieewidencjonowang (nierejestrowa),
nawet jezeli pomiedzy 30 kwietnia 2013
roku a 29 kwietnia 2018 roku
wykonywata dziatalnos¢ gospodarcza,
pod warunkiem ze:
- pomiedzy 30 kwietnia 2017 roku
a 29 kwietnia 2018 roku nie byta
wpisanado CEIDG

- jej wpis do CEIDG zostat wykreslony
przed 30 kwietnia 2017 roku.

W praktyce oznacza to, ze jezeli
dziatalnos$¢ gospodarcza byta
wykonywana poza granicami Polski, to
nie ma to wptywu na prawo do
wykonywania dziatalnosci niereje-
strowej w Polsce.

Kto moze prowadzi¢ dziatalnos¢
nierejestrowa

Przepisy regulujagce prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej i dziatalnosci
nierejestrowej nie wskazujg kto moze
lub nie moze jej prowadzi¢. Pewne
ograniczenia w tym zakresie moga
jednak wynika¢ ze specyficznego -
wynikajacego z innych przepiséw -
statusu osoby, ktéra chce wykonywac
dziatalnos¢ nierejestrowa.

Osoby niepetnoletnie
Osoby niepetnoletnie moga

wykonywad dziatalno$¢ nierejestrowa,
poniewaz taka dziatalnos¢ - co do
zasady - nie jest uzalezniona od
posiadania petnej zdolnosci do
czynnosci prawnych.

Osoby matoletnie od 13. do 18. roku
zycia maja ograniczona zdolnos¢ do
czynnosci prawnych, czyli nie moga we
wiasnym imieniu dokonywac czynnosci
prawnych, ktére powoduja powstanie,
zmiane lub ustanie stosunku prawnego.
Nie beda wiec mogty samodzielnie
zawiera¢ umoéw ze swoimi kontra-
hentami na dostawe towaréw czy
sprzedaz produktéw. Oznacza to, ze do
zaciggania zobowigzan i rozporzadzania
swoim prawem, potrzebna im bedzie
zgoda przedstawiciela ustawowego:
rodzicéw lub kuratora.

Rodzice dziecka sprawujg zarzad nad
jego majatkiem, ale musza uzyskac
zgode dziecka oraz sadu opiekunczego
na dokonanie czynnosci przekra-
czajacych zakres zwyktego zarzadu.
Taka czynnoscia jest kupno nieru-
chomosci.

Osoba niepetnoletnia moze
dysponowa¢ dochodami uzyskanymi
z tytutu dziatalnosci nierejestrowej bez
zgody przedstawiciela ustawowego,
chyba ze sad opiekunczy z waznych
powoddw postanowiinaczej.

Dziatalnos$¢ nierejestrowa osoéb
niepetnoletnich, w konkretnych
przypadkach, moze podlegac¢
ograniczeniom lub by¢ wytaczona, jezeli
przepisy okresla, ze osoba prowadzaca
konkretng dzielno$¢ musi by¢
petnoletnia. Takie ograniczenie lub
wytaczenie musi by¢ uregulowane
w ustawie dotyczacej konkretnej
dziatalnosci.

Bezrobotni

Osoba prowadzaca dziatalnos¢
nierejestrowg nie wykonuje dziatalnosci
gospodarczej w rozumieniu ustawy —
Prawo przedsiebiorcéw, ale uzyskuje
przychody. Tymczasem jednym
z warunkéw posiadania statusu
bezrobotnego jest niewykonywanie
innej pracy zarobkowej, przy czym to
pojecie definiowane jest bardzo
szeroko.

Inna praca zarobkowa to ,wykonywanie
pracy lub swiadczenie ustug na
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podstawie uméw cywilnoprawnych,
w tym umowy agencyjnej, umowy
zlecenia, umowy o dzieto lub umowy
0 pomocy przy zbiorach w rozumieniu
przepiséw o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw albo wykonywanie pracy
w okresie cztonkostwa w rolniczej
spotdzielni produkcyjnej, spétdzielni
kotek rolniczych lub spétdzielni ustug
rolniczych”.

Oznacza to, ze dopoki dziatalnosc
nierejestrowa oparta jest na umowach,
na podstawie ktorych nie swiadczy sie
tak rozumianej pracy zarobkowej, osoba
bezrobotna zachowuje swéj status.
Jednak zawarcie umowy tego typu
powodujejuzjego utrate.

W praktyce, jesli dziatalno$¢ osoby
bezrobotnej sprowadza sie do umoéw
sprzedazy, to ta osoba moze prowadzi¢
dziatalnos¢ nierejestrowa. W pozos-
tatych przypadkach -juznie.

Urzednicy

Ustawa o ograniczeniu prowadzenia
dziaftalnosci gospodarczej przez osoby
petnigce funkcje publiczne nie posiada
wtasnej definicji dziatalnosci
gospodarczej i nie odwotuje sie w tym
zakresie takze do innych aktow
prawnych. Dlatego w tym przypadku
stosuje sie ustawe - Prawo przed-
siebiorcéw.

Dziatalnos¢ nierejestrowa nie jest
uznawana za dziatalno$¢ gospodarcza
ze wzgledu na okreslony poziom
przychodéw, dlatego nie odnoszg sie do
niej przepisy ustawy o ograniczeniu
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
przez osoby petnigce funkcje publiczne.

W zwigzku z tym urzednik moze
wykonywac dziatalno$¢é nierejestrowa.

Natomiast odrebng kwestia sg zapisy
regulaminéw wewnetrznych badz
zarzadzen danego urzedu centralnego,
np. w sprawie zasad uzyskiwania zgody
dyrektora generalnego urzedu na
podjecie dodatkowych aktywnosci
zarobkowych, ktére moga ograniczac
mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci
nierejestrowej przez urzednika.

Jakie sa obowiazki w dziatalnosci
nierejestrowej
Od momentu podjecia dziatalnosci

nierejestrowej masz obowiazek:

« prowadzi¢ uproszczong ewidencje
sprzedazy,

« rozlicza¢ przychody z dziatalnosci
nierejestrowej (po odliczeniu kosztéw)
w zeznaniu rocznym PIT-36, wedtug skali
podatkowej,

« przestrzegac praw konsumentoéw,

« wystawiac faktury lub rachunki na
zadanie kupujacego.

Jesli kto$ prowadzi dziatalnos¢
nierejestrowa, to jest ,przedsiebiorcy"
w Swietle prawa cywilnego. Oznacza to,
ze np. w relacjach z konsumentami taka
osoba jest traktowana jako
przedsiebiorca i ma z tego tytutu
obowiazki wigzane z reklamacja,
zwrotem, czy naprawg. Dotyczy to
robwniez prawa konsumenta do
odstgpienia w terminie 14 dni od
umowy zawartej na odlegtos¢.

Jak liczy¢ przychod w dziatalnosci
nierejestrowej

O tym, czy mozna prowadzi¢ dziatalnos¢
nierejestrowy, decyduje kwota
miesiecznego przychodu - nie mozna
przekroczy¢ w zadnym miesigcu 50
proc. kwoty minimalnego wyna-
grodzenia.

Przychodem z dziatalnosci niere-
jestrowej beda kwoty ze sprzedazy
towaréw badz ustug otrzymane oraz
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Kwoty otrzymane to te, ktére dostajesz
w momencie sprzedazy lub przed
sprzedazg (tak zwane zaliczki).

nalezne.

Kwoty nalezne to te, ktérych
w momencie sprzedazy jeszcze nie
otrzymano, na przyktad kiedy towar
zostat sprzedany badz ustuga wykonana
i wystawiony zostat dokument
sprzedazy (rachunek, fakture), ale
fizycznie klient jeszcze nie zaptacit.

Do przychodu nie zalicza sie wartosci
towardw, ktére zostaty ci zwrdcone oraz
udzielonych bonifikat i skont (czyli
obnizek za uregulowanie ptatnosci
przed terminem).

Do ustalania przychodu stuzy¢ ci bedzie
ewidencjasprzedazy.

Jesli przekroczy sie miesieczny limit
przychodu, czyli 50 proc. ptacy
minimalnej, to dziatalnos¢ zostanie
uznana za dziatalno$¢ gospodarcza. Od
momentu przekroczenia limitu, jest
7 dni na zarejestrowanie dziatalnosci
gospodarczej w CEIDG. Jako
poczatkujgcemu przedsiebiorcy moze
takiej osobie przystugiwac¢ prawo do
zwolnienia ze skfadek na ubezpieczenia
spoteczne.

Projekt ,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu
rodzin” dofinansowany jest ze Srodkow
Powiatu Wotominskiego w ramach umowy o
realizacje zadania publicznego na kwote
60.000 zt.

STOWARZYSZENIE

PRO

BROSOWa 1ot Eeabawsicl

| Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego
zasieg dziatania punktu: gminy Marki, Zabki i Zielonka

Szanowni Panstwo,

Wychodzac naprzeciw sytuacji zagrozenia epidemicznego, chcemy dziata¢ na rzecz normalizowania
samopoczucia psychicznego. W zwigzku z zaistniatg sytuacjg zachecamy do korzystania z telefonicznej
doraznej pomocy psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora i konsultacji u specjalistéw w formie on-

line i w kontakcie osobistym.
Dyzur dyspozytora:
poniedziatek —13.00 - 17.00
sroda — 9.00 - 13.00

piatek — 9.00 - 13.00

Mozna do nas dzwonié w trakcie dyzuréw lub uméwic¢ sie na spotkanie ze specjalistg za posrednictwem

maila.

Mozna réowniez umoéwi¢ sie¢ do specjalisty na konsultacje psychologiczng, wychowawcza
(pedagogiczng) lub socjalng w formie on-line lub w kontakcie osobistym.

Specjalisci przyjmujg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00.
tel: 660 907 563, e-mail: kontakt@propracownia.pl

Dbajmy o siebie wzajemnie!
Zespot Stowarzyszenia PRO
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UCZNIOWE SZKOLY KATOLICKIEJ
MIERZA WYSOKO!

W Publicznej Katolickiej Szkole Podstawowej
w Zabkach pojawita sie prawdziwa nowosé. Od
1 wrzesnia br. uczniowie naszej szkoty moga
korzysta¢ z profesjonalnej scianki wspinaczkowej!

Scianka ma 12 m wysokosci i rézne poziomy trudnosci.
Powstata dzieki ogromnej pracy i determinacji wiadz naszej
szkoty, na czele z s. Dyrektor Agnieszka Marig Chrapek oraz
gtébwna pomystodawczynia tej niezwyktej atrakcji s. Barbarg
Chrapek. Jest jedynym obiektem tego rodzaju w naszym
miescie, cieszy sie niestabngca popularnoscig i zainte-
resowaniem, nie tylko podczas lekcji WF-u. Uczniowie chetnie
uczestnicza w tej aktywnosci i z wielka determinacja wspinaja
sie na szczyt! Nic dziwnego, wszakze uczniowie naszej szkoty
mierzg wysoko! To kolejna okazja do odkrywania sportowych
pasji, ale juz dzisiaj mozemy uchyli¢ rabka tajemnicy, ze nie jest
to ostatnia sportowa niespodzianka, ktérg uczniowie szkoty,
w niedalekiej przysztosci, beda mieli sposobnos¢ poznad.

g v b . .
‘. . .\. . . #

PRZETARG NA WYDZIERZAWIENIE
STANOWISK POD SPRZEDAZ DETALICZNA
KWIATOW DONICZKOWYCH ORAZ ZNICZY

W TERMINIE 27.10 - 3.11.2021 R.

Burmistrz Miasta Zabki oglasza pierwszy przetarg
ustny nieograniczony na wydzierzawienie stanowisk
na terenie przycmentarnym w Zabkach, przy ulicy
Hansa Christiana Andersena, pod sprzedaz
detaliczng kwiatow doniczkowych i zniczy,
wterminie27.10.2021r.-3.11.2021r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 19 pazdziernika 2021 r. o godzinie
10:00 w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, ul. Wojska
Polskiego 10, wejscie B.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium
w wysokosci 100 zt najpézniej w dniu 15 pazdziernika 2021 r.
Przed otwarciem postepowania kazdy uczestnik powinien
ztozy¢ komisji:

«dowod wptaty wadium,

«dowod osobisty,

« wypis z CEIDG o prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej lub
zaswiadczenie z Urzedu Skarbowego o prowadzeniu dziatéw
specjalnych produkgjirolnej.

Jesli do przetargu stanie osoba prawna, to jej przedstawiciel
powinien przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego
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Rejestru Sadowego. Podobnie jest w przypadku
reprezentowania przez petnomocnika osoby fizycznej — w tej
sytuacji powinno zosta¢ przedtozone petnomocnictwo,
upowazniajace do dziatania na kazdym etapie postepowania.
Warunkiem mozliwosci wziecia udzialu w postepowaniu
(oprécz wptacenia wadium) jest tez brak zalegtosci wobec
Miasta Zabki w zapftacie czynszu dzierzawnego lub czynszu
najmu.

Wadium, wptacone przez uczestnika licytacji, ktory przetarg
wygrat, bedzie zaliczone na poczet optaty z tytutu dzierzawy
nieruchomosci.

Szczegodtowe informacje znajdujg sie na stronie www.zabki.pl.

NA ORLE)J

Strona po stronie, czyli polecajki ksiazkowe

Przedstawiamy Panstwu nowosci wydawnicze polecane na
Orlej:

- Jo Nesbo “Zazdro$¢”, mistrz skandynawskich kryminatow
w catkiem nowej odstonie, czyli zbiorze opowiadan, po ktére
siegna¢ moga zarébwno mitosnicy Harrego Hole'a, jak i Ci,
ktérzy dopiero chca zacza¢ przygode z twdrczoscig pisarza.
W “Zazdrosci” Nesbo bazuje na silnych emocjach bohateréw -
zazdrosci, pozadaniu i zdradzie oraz na gwattownych
i nieprzewidywalnych ludzkich reakcjach na te odczucia.

- Remigiusz Mréz “Egzekucja’, czyli 14 tom przygdd Joanny
Chyiki. Jak inne, te cze$¢ czyta sie bardzo szybko, bo opowies¢
pedzi, zwroty akcji nastepujg jeden po drugim, a pewniak
nigdy nie jest pewniakiem - do czego autor juz przyzwyczait
swoich czytelnikéw. A do tego wszystkiego duzo osobistych
spraw gtéwnej bohaterki.

- Gabriela Gargas “Matka roku”, opowies¢ z przymruzeniem
oka o tym, ze nie da sie by¢ idealnym. Lekka i zabawna,
opowiadajgca o wszystkich smaczkach codziennego,
kobiecego zycia, ze wszystkimi potknieciami i niedos-
konatosciami, ale jednoczesnie podkreslajaca zalety kobiet.

Grapla, czyligranie zawsze w planie!

“Lisek Urwisek” to kapitalna gra dla dzieci w wieku od 5 lat,
podczas ktdrej zadaniem graczy jest odnalezienie
ztodziejaszka. Najwazniejszg zaletg gry jest to, ze dzieci nie
rywalizujg ze soba, wszyscy gracze tworza bowiem jedna
druzyne i wspdlnie rozwigzuja zagadki detektywistyczne, aby
odnalez¢ liska urwiska. Gra wzbudza wiele emocji i wyjatkowo
angazuje dzieci. Posiada proste zasady, uczy podejmowania
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decyzji i rozwija spostrzegawczos$¢. W minionych latach gra
“Lisek Urwisek” otrzymata wiele $wiatowych nagréd, obecnie
zostata wznowiona, poniewaz poprzedni naktad zostat
catkowicie wyczerpany — co $wiadczy takze o tym, ze jest to
bestseller wsréd gier dla dzieci.

Serdecznie Panstwa zapraszamy do naszego sklepu
stacjonarnego przy ul. Orlej 6/70, na strone ksiegarniaorla.pl
oraz do obserwowania naszych profilébw w mediach
spotecznosciowych.

Ksiegarnia Orla

3!;
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DUZO TANCA W WEEKEND W NASZYM MIESCIE

Wszystkich chetnych zapraszamy do podziwiania
wystepow zawodnikéw w Mistrzostwach Polski Fit
Kid, ktore odbeda sie w sobote 2 pazdziernika. Dzien
pOzniej zaprezentuja sie uczestnicy Turnieju Tanica
Sportowego. Obie imprezy zostana rozegrane
w Zabkach w Hali Sportowej przy SP 6 ul. Dzika 36.

Fit Kid to nowoczesna, wszechstronna dyscyplina sportu. Jest
pofaczeniem form gimnastycznych (gimnastyki sportowej,
akrobatycznej i artystycznej), elementéw show, tarica oraz
ekspresji ruchowej. Uktady ¢wiczen sa wykonywane do
muzyki. Wystepy moga sie odbywa¢ indywidualnie,
w zespofach lub, formacjach. Maja eksponowac: site, gibkos¢,
robwnowage, zwinnos$¢ oraz koordynacje ruchowa
zawodniczek i zawodnikéw w réznych kategoriach wiekowych
(odlat4 posenioréw).

Sedziowie oceniajg elementy uktadu Fit Kid pod katem ich
trudnosci, co pdzniej przekfada sie na punktacje w czesci
CONTENT (tre$¢). Jesli wystepujacy zawodnik nie wykona
wybranych elementéw odpowiednio dobrze, to dostanie za
niego zero punktéw. W przypadku prezentacji grupowej, jezeli
jedna osoba z grupy nie wykona poprawnie danego elementu,
to jego wartos¢ nie zostanie dodana do finalnej oceny ukfadu
(ocenazatenelementbedzieréwna zero dla catej grupy).

Sedziowie oceniajg catg choreografie, na co sktada sie
wykorzystanie figur gimnastycznych, tanecznych i innych
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wybranych elementéw. Sa to sktadowe czesci TECHNICS
(technika). W przypadku formacji, suma punktéw za technike
bedzie oceniana adekwatnie do poziomu, na jakim ukfad
wykonat najstabszy zwystepujacych.

Jurorzy oceniajg takze ARTISTIC IMPRESSION (wrazenia
artystyczne). Na wynik z tej czesci sktada sie m.in.
wykorzystanie przestrzeni, interpretacja muzykiiwykonanie.

W trakcie Mistrzostw Polski zawodnicy wystapig na podtodze
treningowej typu puzzle o wymiarach od 8x8 m do 10x10 m.
W przypadku konkurengji Fit Kid - No stress podtoga zostanie
podzielona na trzy czesci w szerokosci. Organizator moze
powiekszy¢ wymiary podtogi na potrzeby konkurencji Fit Kid -
Nostress.

W niedziele organizatorzy zapraszajg na Turniej Tanica
Sportowego. Zawodnicy bedg mogli sie zaprezentowad w kilku
konkurencjach:

«DiscoDance SoloiDuet,

«DiscoDance Freestyle Solo,

«Hiphop SoloiDuet,

«JazzFunkSolo,

«Performing Art Improvisation Solo

Poczatkujacy tancerze beda wystepowac w kategorii: Disco
Dance No Stress.



