
Rok XXX   nr 18 (489)   30 września 2021r.    ISSN 1427-3717   www.zabki.pl

PUNKT SZCZEPIEŃ DRIVE-THRU CZYNNY W MIASTECZKU RUCHU DROGOWEGO

22 LITRY KRWI DLA JULKA I SZYMONA Z ZĄBEK!
W niedzielę 19 września, pod Miejskim Centrum 
Sportu można było oddawać krew. Tym razem 
honorowi dawcy stawili się, by pomóc dwóm małym 
mieszkańcom naszego miasta, Szymonowi Koziełowi 
i Julianowi Kurpiewskiemu.

Dzięki zaangażowaniu i dobrej woli wielu ludzi udało się zebrać 
blisko 22 litry krwi, która pomoże w leczeniu chłopców, 
pacjentów Oddziału Klinicznego Onkologii, Hematologii 
Dziecięcej, Transplantologii Klinicznej i Pediatrii przy ul. Żwirki 
i Wigury 63A w Warszawie.

Wszyscy, którzy oddali krew, otrzymali voucher na basen oraz 
upominek od Fundacji Ronalda McDonalda, a dla czterdziestu 
pierwszych krwiodawców przewidziano dodatkowo 
poczęstunek w postaci przepysznej porcji bezy od restauracji 
Fantazja Smaku. 

Organizatorzy bardzo dziękują wszystkim krwiodawcom, 
sponsorom i organizatorom oraz osobom i instytucjom, które 
wsparły akcję: Miejskiemu Centrum Sportu w Ząbkach, 
Fundacji Ronalda McDonalda, Pani Annie Bielec-Leśkiewicz, 
Klubowi HDK PCK „S R O 54”, Kręgielni Ząbki & Fantazji Smaku,  
żołnierzom 54. batalionu lekkiej piechoty z Zegrza, 
warzywniakowi Owocowe love, MOSiR Ząbki, Hufcowi ZHP 
Ząbki - Harcerstwo w Ząbkach oraz drużynie Dukes Ząbki.

Kolejna zbiórka planowana jest na terenie Miejskiego Centrum 
Sportu w Ząbkach już 5 grudnia.



SPISZ SIĘ A BĘDZIE ŁATWIEJ O NOWĄ 
SZKOŁĘ, AUTOBUS CZY REMONT DROGI
Narodowy Spis Powszechny to wyjątkowa i jedyna na 
10 lat szansa, aby Polacy mogli pokazać, jaka 
naprawdę jest ich sytuacja osobista, rodzinna, 
zawodowa i mieszkaniowa. Dlatego jeśli wciąż 
zwlekasz ze spisem, to miej świadomość strat, na 
jakie narażasz siebie, swoją rodzinę i swoją gminę, 
jeśli zaniedbasz ten ustawowy obowiązek.

Udział w spisie nie jest dla Ciebie wielkim obciążeniem – 
wystarczy 10 minut i zrobione! Nie powinieneś się zatem 
usprawiedliwiać brakiem czasu. Co więcej, jeśli nie weźmiesz 

Razem budujmy 
nowoczesną i skuteczną 
opiekę nad pacjentem!

Praca - POZ – lekarz rodzinny

Kim jesteśmy?
DIMEDIC to przychodnia założona przez Pelion, największą 
�rmę w sektorze ochrony zdrowia w Polsce, jako odpowiedź na 
potrzeby pacjentów i systemu opieki zdrowotnej w Polsce 
w czasie pandemii COVID-19. 

Co chcemy zaoferować pacjentom?
W oparciu o zdobyte doświadczenia, postanowiliśmy stworzyć 
możliwość korzystania z nowoczesnej opieki zdrowotnej, 
stacjonarnej i telemedycznej, nie tylko w zakresie COVID-19, 
ale całej podstawowej opieki zdrowotnej. Naszą misją jest 
dbanie o zdrowie pacjentów, zachęcanie ich do aktywnego 
trybu życia i regularnej pro�laktyki. Zależy nam również, by 
pacjenci mieli dostęp do nowoczesnych e-usług, jak 
elektroniczna rejestracja czy elektroniczne konto pacjenta. 

Co oferujemy lekarzom?
Pracę w nowoczesnym środowisku, dostęp do narzędzi 
IT i wysokiej klasy sprzętu medycznego, atrakcyjne warunki 
wynagrodzenia, możliwość współtworzenia POZ, gdzie 
najważniejsze jest zdrowie pacjentów. Aktualnie poszukujemy 
lekarzy do nowo otwieranej placówki w Ząbkach.

Kogo szukamy?
Lekarzy uprawnionych do zbierania deklaracji lekarza POZ 
z kwali�kacjami:

1.  tytuł specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej, albo 
2. odbywających szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie 

medycyny rodzinnej, albo 
3. posiadających specjalizację II stopnia w dziedzinie 

medycyny ogólnej, albo 
4. posiadających specjalizację I lub II stopnia lub tytuł 

specjalisty w dziedzinie pediatrii oraz ukończony kurs 
w dziedzinie medycyny rodzinne, albo

5.  posiadających specjalizację I stopnia w dziedzinie medycy-
ny ogólnej lub specjalizację I lub II stopnia lub tytuł 
specja l i s t y  w dz iedz in ie  chorób wewnętr znych 
(preferowane doświadczenie w pracy w POZ i ukończony 
kurs w dziedzinie medycyny rodzinne).

Miejsce pracy: Ząbki 
Termin rozpoczęcie pracy: 01.01.2022
Forma współpracy: do uzgodnienia (umowa o pracę, umowa 
B2B, umowa zlecenia)
Wynagrodzenie: 140 zł netto/godz. – na start; 150 zł 
netto/godz. – od 1500 zadeklarowanych na lekarza pacjentów; 
160 zł netto/godz. – od 2500 zadeklarowanych na lekarza 
pacjentów.

K o n t a k t  t e l e fo n i c z ny :  8 8 5  5 3 1  7 5 3  l u b  m a i l o w y : 
przychodnia.zabki@dimedic.eu

• PRACOWNIK PLACOWY 
Od kandydatów oczekujemy:
- chęci i zaangażowania w powierzone czynności,
-niekaralności,
- zaangażowania,
- prawo jazdy kategorii B+E albo T lub doświadczenie w pracy 

z ciągnikiem rolnym.

Zakres obowiązków:
- sprzątanie terenu Praskiej Giełdy Spożywczej,
- opróżnianie koszy z makulatury i foli z terenu Giełdy.

Oferujemy:
- pracę jednozmianową,
- umowę o pracę,
- możliwość dopasowania gra�ku,
- stabilne zatrudnienie,
- pensję zawsze na czas, 
- premię miesięczną,
tel.: 500 026 148.

• ZLECENIE 
Miejskie Centrum Sportu w Ząbkach Sp. z o.o. zleci renowację 
drewnianej elewacji budynku (oczyszczenie + malowanie). 
Pomiar powierzchni do renowacji i sposobu jej wykonania 
należy ocenić na miejscu. 
Oferta powinna zawierać: całkowity koszt materiałów 
i robocizny oraz sugerowany czas wykonania prac remonto-
wych. 
Oferty należy przesłać najpóźniej do 15.10.2021r. na adres: 
lech.godlewski@mcszabki.pl

Przypominamy, że ogłoszenia o pracę publikowane są 
w naszej gazecie bezpłatnie!  Jeśli szukasz 
pracownika/pracy skontaktuj się z nami!

tel.: 887-284-300
email: agnieszka.maciazek@mcszabki.pl

POSZUKUJEMY 
PRACOWNIKÓW:



ZĄBKI MAJĄ NOWEGO KOMENDANTA 
STRAŻY MIEJSKIEJ

W poniedziałek 20 września 2021 roku stanowisko 
Komendanta Straży Miejskiej w Ząbkach objął Pan 
Artur Lewandowski, który zwyciężył w postępowaniu 
re k r u t a c y j ny m .  Ko n k u r s  c i e s z y ł  s i ę  d u ż y m 
zainteresowaniem. O stanowisko komendanta 
ubiegało się sześciu kandydatów.

– Objęcie stanowiska Komendanta Straży Miejskiej w Ząbkach 
to dla mnie zaszczyt i ogromna odpowiedzialność - mówi Artur 
Lewandowski. – Nie obawiam się stawianych przede mną 
zadań, ponieważ pracę strażnika znam od podstaw.

Pan Artur Lewandowski od 2011 roku nieprzerwanie związany 
jest z komendą Straży Miejskiej w Ząbkach. Jest też 
absolwentem studiów magistersk ich  na  k ierunk u 
Administracja.

– Praca strażnika miejskiego jest bardzo wymagająca. 
Pomagamy osobom bezdomnym, po spożyciu alkoholu, czy 
bezpańskim zwierzętom. Czuwamy nad porządkiem 
i bezpieczeństwem publicznym. Ponadto, realizujemy kontrole 
w zakresie spalania odpadów w piecach CO. W planach mam 
organizowanie w dalszym ciągu akcji prospołecznych – 
kontynuuje Artur Lewandowski i dodaje. – Obecnie 
prowadzimy prelekcje w klasach I-III szkół podstawowych 
i w przedszkolach dotyczące prawidłowego zachowania na 
drodze.

Nowemu komendantowi składamy gratulacje, życzymy 
owocnej pracy i sukcesów w nowej roli.

ZNOWU TO ZROBIŁ! 
ZĄBKOWIANIN 

Z KOLEJNYM 
REKORDEM POLSKI

Wojciech Sobierajski nie zwalnia tempa. Tym razem 
ustanowił rekord w przeciąganiu samochodu idąc na 
rękach. Dał radę ciężarowi o wadze 2227 kilogramów.

Zadanie, którego podjął się mieszkaniec naszego miasta 
z pozoru przekraczało ludzkie możliwości. Sobierajski miał 
przeciągnąć możliwie najcięższy samochód na dystansie 
pięciu metrów, idąc na rękach. Zaczął od nyski, w której za 
kierownicą siedział jego tato. Po każdej, udanej próbie do 
samochodu wsiadała kolejna osoba. Ostatecznie samochód, 
wraz z trzema osobami w środku, ważył 2227 kilogramów. 
Poprzedni ,  naj lepsz y wynik ,  został  poprawiony aż 
o 777 kilogramów.

Wydarzenie, transmitowane przez TVP2, było częścią 
programu „Rekordzista”, którego podjął się 32-letni sportowiec. 

Sobierajski w ciągu 12 miesięcy chce pobić 12 rekordów 
(11 rekordów Polski i jeden Guinessa). Ten pomysł przyszedł 
mu do głowy w czasie pandemii. Wiele imprez było 
odwoływanych, a Wojtek chciał mieć coś, co na pewno mógłby 
realizować.

Co ciekawe, ząbkowianin we wrześniu chciał ciągnąć 
samochód dwa razy. Jego celem na ten miesiąc było również 
przeciągnięcie samochodu na dystansie maratońskim (42,195 
kilometra), ale nie mógł tego zrobić z powodu kontuzji nogi. 

Sobierajski urazu doznał podczas jednego z treningów. 
Badania RTG oraz USG nie wykazały żadnych poważnych 
uszkodzeń, zawodnik ciągle jednak odczuwał silny ból, a sama 
noga puchła.  Badanie rezonansem magnetycznym 
potwierdziło uraz, a diagnoza nie brzmiała optymistycznie 
(kompresyjne złamanie przedniej części kłykcia bocznego 
lewej kości piszczelowej). Wojtek Sobierajski przez około sześć 
tygodni nie mógł biegać i skakać, musiał także unikać 
przeprostu. W tej sytuacji zostało mu chodzenie na rękach.

To był już ósmy rekord, ustanowiony przez mieszkańca Ząbek 
w tym roku. Areną jednego z nich był basen Miejskiego 
Centrum Sportu w Ząbkach. W ciągu godziny wykonał pod 
wodą 333 podciągnięcia sztangi, ważącej 100 kilogramów.

udziału w spisie, to nie statystycy i urzędnicy będą 
pokrzywdzeni, lecz Ty sam oraz Twoja rodzina.

Będzie trudniej o nową szkołę, autobus albo remont 
drogi...
Planowanie infrastruktury publicznej musi być oparte na 
rzetelnych i miarodajnych danych. Jeśli się nie spiszesz 
i podobnie zrobią inni mieszkańcy Twojej gminy, samorząd 
lokalny będzie miał duże trudności, żeby bez twardych 
i rzetelnych danych planować i realizować ważne dla Twojej 
lokalnej społeczności inwestycje: żłobki, przedszkola, szkoły, 
szpitale, drogi czy transport publiczny.

Nie spisując się, szkodzisz sobie i swoim bliskim!
Jak widzisz, bez Twoich danych spisowych bardzo utrudniony 
będzie rozwój miejsca, w którym żyjesz Ty i Twoja rodzina. 
Potraktuj więc udział w spisie nie jako ciężar czy biurokratyczny 
wymysł, ale jako szansę i inwestycję w przyszłość Twoją 
i Twoich najbliższych!

Ryzykujesz karę 5 tys. zł
Lekceważąc obowiązek spisowy ryzykujesz karę grzywny. 
Może ona być dla Ciebie bardzo dotkliwa i sięgnąć nawet 5 tys. 
zł. Czy warto ryzykować? Masz przecież zapewne dużo 
pilniejsze wydatki i ważniejsze sprawy niż uciążliwe wizyty 
w sądzie.

Nie zwlekaj i spisz się – to Ci się po prostu opłaca!
Wypełnij jak najszybciej formularz spisowy na stronie 
https://spis.gov.pl/ lub zadzwoń na infolinię spisową pod 
numer 22 279 99 99 i spisz się przez telefon. Nie bój się spisu – 
NIE PYTAMY o Twoje zarobki, majątek, konta bankowe czy 
oszczędności.



DOTACJE PRZYZNANE 
– ZĄBKI WSPIERAJĄ KLUBY SPORTOWE
Rozstrzygnął się konkurs ofert na udzielenie dotacji 
dla klubów sportowych. Pieniądze zostały przyznane 
pięciu podmiotom.

SZKOŁA WALKI ZĄBKI

Na mapie naszego miasta pojawiło się nowe miejsce 
dla amatorów sportu! Szkoła Walki Ząbki zaprasza 
wszystkich chętnych – dzieci i dorosłych – do nauki 
Krav-Magi, MMA, BJJ oraz Boksu.

Grupy wystartowały od września, ale w dalszym ciągu trwają 
zapisy. Zajęcia prowadzą wykwali�kowani trenerzy: 
• Robert Kozłowski (boks) - były zawodnik Gwardii Warszawa 
z 12 letnim doświadczeniem;

• Paweł Morawski (MMA, BJJ) - Legia Warszawa, Gwardia 
Warszawa, KSW;

• Albert Krzeszewski -  trener KravMagi i samoobrony.

Czym jest KravMaga?
Jest to izraelski, nowoczesny system samoobrony i walki wręcz. 
Podstawę Krav-magi stanowi samoobrona, która obejmuje 
techniki, mające na celu umożliwienie osobom obronić się 
przed atakiem, zminimalizować obrażenia i w konsekwencji 
pokonać przeciwnika. Zawiera różnorodne techniki 
atakowania i obrony �zycznej, duży nacisk kładziony jest na 
walkę z agresorem uzbrojonym w nóż lub inne narzędzie, oraz 
obronę przed kilkoma napastnikami.

Często porównywana jest z MMA - która również wykorzystuje 
techniki zaczerpnięte z różnych sztuk walki - jednak KravMaga 
skupia się na rzeczywistych sytuacjach, które służą do obrony 
i trwałego uszkodzenia napastnika.

Czym jest MMA? 
W tłumaczeniu z angielskiego Mixed Martial Arts, czyli 
Mieszane Sztuki Walki. To dyscyplina sportu, w której 
zawodnicy korzystają jednocześnie z wszelkich dozwolonych 
technik, znanych z różnych sztuk walki, polegających na 
bezpośrednim starciu - z wyjątkiem, tych w których używana 
jest broń.  Trening MMA nie należy do najprostszych, ponieważ 
wymaga od zawodnika ponadprzeciętnej sprawności 
ruchowej, koordynacji, siły, odwagi i… wyobraźni. 

Mimo pozornego braku zasad, dużą wagę przykłada się do 
zmniejszenia ryzyka poważnych i trwałych uszkodzeń ciała czy 
śmierci zawodników. Celem walk MMA jest m.in. widowiskowe 
show sportowe.

Boks 
Tej dyscypliny nie trzeba przedstawiać, broni się sama! Jeden 
z najstarszych sportów walki, ostatnimi czasy, stał się bardzo 
popularny wśród Pań! Nic w tym dziwnego, ponieważ 
regularne treningi bokserskie pomagają wymodelować 
i wyszczuplić sylwetkę - podczas ćwiczeń wzmacniamy 
mięśnie brzucha, pośladków, nóg oraz ramion – poprawiają 
nasze samopoczucie, a także wzmacniają charakter. 

Podczas zajęć  boksu pod okiem profesjonalnego trenera 

doskonalimy nie tylko technikę walki ,  ale i  własną 
wytrzymałość, siłę oraz szybkość. To także świetny sposób na 
rozładowywanie stresu i drzemiącej w nas złości.

Kontakt
Szkoła Walki Ząbki w swojej ofercie proponuje zajęcia dla dzieci 
(już od 4 roku życia) i dorosłych. Zainteresowanych zapraszamy 
do kontaktu telefonicznego pod numerem: 516 170 207. 
Więcej informacji na stronie internetowej szkolawalkizabki.pl.



ULICA KOCHANOWSKIEGO ZAMKNIĘTA, 
LINIE ZĄBKI-1 I ZĄBKI-3 NA OBJAZDACH
Z a c z ę ł y  s i ę  p r a c e  p r z y  p r z e b u d o w i e  u l i c 
Kochanowsk iego i  Drewnick iej.  Wykonawca 
wprowadził czasową organizację ruchu.

Firma Fal-Bruk na zlecenie Powiatu Wołomińskiego 
przebudowuje ulicę Kochanowskiego. Od poniedziałku 27 
września 2021 zamknięty dla ruchu jest fragment ciągu ulic 
Kochanowskiego i Drewnickiej. Nie można przejechać 
fragmentem od skrzyżowania ulicy Drewnickiej z ulicą 
Graniczą do skrzyżowania z ulic Kochanowskiego i Szpitalnej. 
Wyłączone z ruchu jest skrzyżowanie ul. Kochanowskiego 
z ul. ks. Popiełuszki.

Od poniedziałku 27 września innymi trasami jeżdżą autobusy 
linii „Ząbki-1” i „Ząbki-3” na północy naszego miasta. Objazdy 
omijają: Drewnicką oraz Kochanowskiego i prowadzą ulicami 
Wolności i Narutowicza. Dlatego też nie funkcjonują 
następujące przystanki: Drewnicka 01 i 02 na ul. Drewnickiej, 
Kochanowskiego 01 i 02 na ul. Kochanowskiego, Narutowicza 
03 na ul. Narutowicza (w kierunku Szpitalnej). Uruchomiony 
został przystanek Narutowicza 02 na ul. Narutowicza 
w kierunku ulicy Wolności (za skrętem w lewo z ulicą Wigury).

Autobusy kursują według zmienionego rozkładu jazdy. 
Zmiany czasów odjazdów dotyczą tylko przystanków CH Marki 
02 (pętla), Wolności 01 i 02. W przypadku pozostałych 
przystanków godziny odjazdów nie uległy zmianie. 
U t r u d n i e n i a  p o t r w a j ą  d o  z a k o ń c z e n i a  p r a c  n a 
ul. Kochanowskiego. Po zakończeniu budowy przystanki 
Drewnicka 01 i 02 zostaną przeniesione do nowej lokalizacji na 
nowym śladzie ul. Drewnickiej.   

W ramach przebudowywanego odcinka ulic powstanie 
kanalizacja deszczowa (kanał deszczowy, studnie, przykanaliki 
i wpusty deszczowe), która usprawni odprowadzanie wód 
opadowych nie tylko z ulic Kochanowskiego i Drewnickiej, ale 
również z części ul. Szpitalnej.

ROŚLINY OD PWIK ZĄBKI
Przedsiębiorstwo Wodociągów i  Kanalizacji 
przypomina o swojej akcji „Wodociągowe STOP 
SMOG”. Jeśli ktoś chce zadbać o przydomową zieleń, 
to nie powinien czekać.

Wczesna jesień to idealny czas do prac w przydomowych 
ogródkach, więc warto zaopatrzyć się w świeże sadzonki. 
Można je zdobyć w akcji PWiK Ząbki. Akcja jest skierowana do 
klientów, którym PWiK w Ząbkach na własnym ujęciu wody 
montuje urządzenia pomiarowe.

W zamian mieszkańcy otrzymują kupony na krzewy i drzewka. 
Kupony o wartości 50 zł można realizować w sklepie 
ogrodniczym Zielony Przystanek na ul. Łodygowej 100 
w Ząbkach.

Przedsiębiorstwo daje dobry przykład. Pracownicy Zielonego 
Zakątka przed siedzibą �rmy posadzili właśnie Szubertię 
błotną (popularnie Cypryśnik błotny). Wybór rośliny nie był 
przypadkowy, bo w naszym mieście jest przecież Park 
Szuberta. I park, i roślina biorą swoją nazwę od rodowitego 
ząbkowianina, wielkiego botanika, założyciela Ogrodu 
Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego, bohatera 
Powstania Listopadowego, współzałożyciela i dziekana 
wydziału Uniwersytetu Warszawskiego - Michała Szuberta.

Szczegóły akcji otrzymacie Państwo u pracowników BOK PWiK 
pod numerem 22 7 816 816.

Konkurs został ogłoszony 22 lipca, a w przewidzianym terminie 
(do 21 sierpnia 2021 r.) wpłynęło pięć ofert. Zgłosiły się: 
Uczniowski Klub Sportowy „Ząbkovia” Ząbki, Klub Futbolu 
Amerykańskiego Dukes Ząbki, Klub Sportowy Siatkarz Ząbki, 
Uczniowski Klub Sportów Walki Kobra Ząbki,  Klub Sportowy 
Tenis Maxi Plast Ząbki.

Komisja konkursowa ustaliła na posiedzeniu 14 września, że 
wszystkie oferty spełniły warunki formalne i oceniła je od 
strony merytorycznej.

Następnie, Burmistrz Miasta Ząbki Małgorzata Zyśk, 
23 września 2021 r. zaakceptowała te oferty wraz z kwotami  
dotacji:    
1) Uczniowski Klub Sportowy „Ząbkovia” Ząbki - dotacja 

w wysokości 16 000,00  zł;
2) Klub Futbolu Amerykańskiego Dukes Ząbki - dotacja 

w wysokości 1 000,00 zł;
3) Klub Sportowy Siatkarz Ząbki – dotacja w wysokości 

1 000,00 zł;
4) Klub Sportowy Tenis Maxi Plast Ząbki – dotacja w wysokości 

1 000,00 zł;
5) Uczniowski Klub Sportów Walki Kobra Ząbki – dotacja 

w wysokości 1 000,00 zł.

Szczegółowy termin realizacji zadania zostanie określony 
w umowie. Wydatki środków pochodzących z dotacji mogą 
być ponoszone od dnia podpisania umowy.







STAREJ MOTORYZACJI CZAR
W niedzielę 19 września Ząbki gościły Zlot Pojazdów 
Zabytkowych. Dymiły, warczały i zachwycały 
wszystkich obserwujących.

Dzisiejsze samochody i motocykle są naszpikowane 
elektronik ą,  systemami wspomagając ymi k ierowcę 
i dbającymi o ekologię. Kiedyś tak nie było, o czym dobrze 
wiedzieli chociażby właściciele polonezów (którzy i tak 
uważani byli za szczęśliwców). Jeśli ktoś jest młody i nie widział 
takich wozów "w akcji" na szosie, to mógł się przekonać o tym, 
jak one wyglądały i jeździły, w naszym mieście.

Organizatorzy skorzystali z gościny Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji, a uczestnicy stawili się naprawdę licznie. W czasie 
imprezy były konkursy dla właścicieli  zabytkowych 
samochodów, w tym wybor y najładniejszego auta, 
najładniejszego motocykla,  najstarszego auta i najstarszego 
motocykla, a także konkurs na najszybszą jazdę samochodem 
między pachołkami oraz najwolniejszą jazdę motocyklem 
(chodziło o to, by jak najdłużej utrzymać się na swoim 
jednośladzie). 

Podczas imprezy Ochotnicza Straż Pożarna z Ząbek, 
prowadziła nauki pierwszej pomocy, które cieszyły się dużym 
zainteresowaniem. Można było także obejrzeć wozy strażackie, 
jakimi dysponuje Straż Pożarna Miasta Ząbki oraz obserwować 
akcję gaszenia płonącego samochodu. Zwieńczeniem imprezy 
był przejazd pojazdów ulicami naszego miasta. Dla głodnych 
były food trucki, a dla dzieci dmuchańce i możliwość 
pomalowania samochodu.

fot. Bogdan Śladowski





JESIENNE BIEGI PRZEŁAJOWE – HUMORY DOPISAŁY
W sobotę, 25 września, już po raz XXIX mieszkańcy 
Ząbek biegali w Parku Szuberta. Rywalizacja była 
zacięta, ale tak naprawdę liczyły się: dobra zabawa, 
wspólne spędzenie czasu i  ruch na świeżym 
powietrzu.

Park Miejski im. Szuberta oferuje dogodne miejsca do 
rozgrywania biegów przełajowych. Jak co roku w ostatnią 
sobotę września, pojawiło się tam wielu uczniów ząbkowskich 
szkół podstawowych, absolwenci oraz rodzice biegający razem 
z dziećmi.

Przez dwie godziny, od 11 do 13 dobra zabawa i zdrowa 
rywalizacja nie opuszczały uczestników Jesiennych Biegów 
Przełajowych. Biegali najmłodsi, nawet uczniowie pierwszych 
klas szkoły podstawowej. Do rywalizacji mogli się też włączyć 
starsi. W programie zostało zaplanowane rozegranie sztafet 
rodzinnych. Jeśli ktoś się wahał, to mógł się najpierw napatrzeć 
na innych uczestników, a następnie samemu spróbować sił, bo 
do startu można się było zgłosić nawet w trakcie zawodów.

Na najlepszych czekały nagrody (m.in. plecaki, piłki, zestawy do 
gry w badmintona), a dla wszystkich kończących bieg losy 
loterii fantowej. 

Wielkie podziękowania, za sprawną organizację, należą się 
całej Szkole Podstawowej nr 2.



KONKURS DLA UCZNIÓW: ZRÓB-MY 
NASZ-FILM „HISTORIE ZAPISANE W OBRAZIE”
Celem konkursu jest zainspirowanie do tworzenia 
własnych opowieści, „�lmowych portretów” oraz 
p o k a z a n i e  r ó ż n o r o d n o ś c i  p o s t r z e g a n i a 
rzeczywistości najbliższego środowiska.

Konkurs od 5 lat jest objęty honorowym patronatem 
Mazowieckiego Kuratora Oświaty i Marszałka Województwa 
Mazowieckiego.

Obejmuje dwie kategorie tematyczne:
• dla szkół podstawowych (klasy V-VIII), pod hasłem „Filmowy 

wehikuł czasu – wczoraj, dziś, jutro”,
 • dla szkół ponadpodstawowych „Daleko i blisko - kalejdoskop 

faktów i wizji”.

Konkurs ma być zachętą do tworzenia �lmowych ekspresji za 
p o m o c ą  p r o s t y c h  i  p o w s z e c h n i e  d o s t ę p n y c h 
środków/narzędzi takich jak, np.: telefon komórkowy, aparat 

fotogra�czny z funkcją nagrywania, tablet, kamera. Czas 
trwania �lmów dokumentalnych i reportaży obejmuje 
minimum 5 minut do maksimum 10 minut.

Konkurs trwa od 12 października 2021 roku do 22 lutego 2022 
roku.

Organizatorzy czekają na �lmy, które powstaną w oparciu 
o znane i nieznanie historie związane z miejscem i ludźmi 
znajdującymi się w środowisku lokalnym, bliskim szkole, 
w dzielnicy, miejscowości, regionie. Inspiracji może być wiele. 
Wystarczy rozejrzeć się dookoła we własnym środowisku lub 
poszukać nieco dalej w przeszłości, puścić wodze fantazji 
i temat zaczyna się wyłaniać. To na Mazowszu urodził się 
Fryderyk Chopin, Cyprian Kamil Norwid, Maria Skłodowska-
Curie , Ignacy Mościcki i wielu innych. W oparciu o historie m.in. 
ich życia, niektórzy uczestnicy poprzednich edycji konkursu 
budowali swoje opowieści. 

W związku z obchodzonym rokiem C. K. Norwida warto 
podkreślić, różne jego znaczenie. Tym razem zauważony wśród 
innych Norwid, jako postać może być rozumiany w kontekście 
nie tylko przeszłości, ale również wpływu jego myśli na obecne 
czasy, czy też przyszłe rozumienie wartości człowieka. Każda 
grupa wybiera swojego bohatera - postać, miejsce, zdarzenie - 
które coś zmieniły w jej środowisku lub dają szanse na rozwój,  
ważny w przewidywalnej przyszłości twórców.  

Najbliższe środowisko to nie tylko postacie historyczne, ale 
i współczesne, a także zdarzenia, miejsca, idee związane 
z przeszłością, teraźniejszością i ich wpływ na przyszłe losy nas 
samych.

Najlepsze prace (czyli takie, które zajmą pierwsze miejsca 
w każdej kategorii) zostaną uhonorowane nagrodami. 
Nagrody główne zostaną przekazane na rzecz repre-
zentowanej przez laureatów szkoły, ale dla uczestników grupy, 
która przygotuje najwyżej ocenioną pracę konkursową 
przewidziane są upominki.

Szkoła może zgłosić do Konkursu tylko jeden �lm. 
W przypadku szkoły podstawowej mogą być wyjątkowo dwie 
prace, jeżeli są zrealizowane przez oddzielne grupy wiekowe: 
V-VI oraz VII-VIII (po jednym �lmie z każdej grupy).

Szczegóły i regulamin konkursu na stronie www.mazovia.pl.

fot. Bogdan Śladowski



DZIAŁALNOŚĆ NIEREJESTROWA 
ORAZ INNE SYTUACJE, W KTÓRYCH 
NIE TRZEBA REJESTROWAĆ FIRMY
P r o w a d z i s z  b l o g a , 
p r z y g o t o w u j e s z  p r o j e k t y 
gra�czne, a może produkujesz 
własne wino lub okazjonalnie 
sprzedajesz coś przez Internet? 
Ministerstwo Finansów wyjaśnia, 
kto może skorzystać z przepisów 
o działalności nierejestrowej lub 
nie musi rejestrować działalności 
gospodarczej.

Kiedy można prowadzić działalność 
nierejestrową
Wiele osób chce sobie dorobić lub 
„spieniężyć” własne hobby. Czy w tym 
celu trzeba zak ładać działalność 
gospodarczą?  Według niedawno 
wprowadzonych przepisów można to 
zrobić legalnie i w dużo prostszy sposób.

D z i a ł a l n o ś ć  n i e r e j e s t r o w a 
(nierejestrowana lub nieewiden-
cjonowana) to drobna działalność 
zarobkowa osób �zycznych, która nie 
jest działalnością gospodarczą i nie 
wymaga rejestracji �rmy.

Działalność nierejestrowa,  mimo 
spełniania wszystkich przesłanek 
k w a l i � k a c j i  j a k o  d z i a ł a l n o ś ć 
gospodarcza (zorganizowana, ma 
charakter zarobkowy, wykonywana 
w sposób ciągły oraz we własnym 
imieniu) wyjątkowo, ze względu na 
określony poziom przychodów, nie jest 
uznawana za działalność gospodarczą.

K a ż d y  c h ę t n y  m o ż e  p r o w a d z i ć 
działalność nierejestrową, jeżeli spełni 
poniższe warunki:
• jest osobą �zyczną
•  p r z y c h o d y  z  d z i a ł a l n o ś c i  n i e 

przekraczają w żadnym miesiącu 50 
p r o c .  k w o t y  m i n i m a l n e g o 
wynagrodzenia

• nie wykonuje działalności w ramach 
spółki cywilnej

• nie prowadzi działalności, która 
wymaga zezwolenia, koncesji albo 
w p i s u  d o  re j e s t r u  d z i a ł a l n o ś c i 
regulowanej

• nie prowadzi działalności, która 
w przepisach została zde�niowana 
j a k o  d z i a ł a l n o ś ć  g o s p o d a r c z a 
w  roz u m i e n i u  u s t aw y  -  Prawo 

przedsiębiorców, na przykład:
- zgodnie z ustawą o dystrybucji 

u b e z p i e c z e ń ,  p o ś r e d n i c t w o 
u b e z p i e c z e n i o w e ,  w  t y m 
wykonywanie czynności agencyjnych, 
jest  dz ia ła lnośc ią  gospodarczą 
w  r o z u m i e n i u  u s t a w y  -  P r a w o 
przedsiębiorców

- zgodnie z ustawą o rachunkowości 
u s ł u g o w e  p r o w a d z e n i e  k s i ą g 
rachunkowych jest działalnością 
gospodarczą w rozumieniu ustawy - 
Prawo przedsiębiorców

- w okresie ostatnich 60 miesięcy nie 
wykonywał działalności gospodarczej.

W 2021 roku minimalne wynagrodzenie 
wynosi 2800 zł, czyli 50 proc. kwoty 
minimalnego wynagrodzenia to 1400 zł.

Zawieszenie działalności gospodarczej 
uważane jest za jej niewykonywanie.

Przepisy przewidują jeden wyjątek od 
wymogu nieprowadzenia działalności 
g o s p o d a r c z e j  w  o s t a t n i c h 
60 miesiącach. Osoba �zyczna może 
w y k o n y w a ć  d z i a ł a l n o ś ć 
nieewidencjonowaną (nierejestrową), 
nawet jeżeli pomiędzy 30 kwietnia 2013 
r o k u  a  2 9  k w i e t n i a  2 0 1 8  r o k u 
wykonywała działalność gospodarczą, 
pod warunkiem że:
- pomiędzy 30 kwietnia 2017 roku 

a 29 kwietnia 2018 roku nie była 
wpisana do CEIDG

- jej wpis do CEIDG został wykreślony 
przed 30 kwietnia 2017 roku.

W praktyce oznacza to,  że jeżel i 
d z i a ł a l n o ś ć  g o s p o d a r c z a  b y ł a 
wykonywana poza granicami Polski, to 
n ie  ma to  wpły wu na  prawo do 
wykonywania działalności niereje-
strowej w Polsce.

Kto może prowadzić działalność 
nierejestrową
Przepisy regulujące prowadzenie 
działalności gospodarczej i działalności 
nierejestrowej nie wskazują kto może 
lub nie może jej prowadzić. Pewne 
ograniczenia w tym zakresie mogą 
jednak wynikać ze specy�cznego – 
wynikającego z innych przepisów - 
statusu osoby, która chce wykonywać 
działalność nierejestrową.

Osoby niepełnoletnie
O s o b y  n i e p e ł n o l e t n i e  m o g ą 

wykonywać działalność nierejestrową, 
ponieważ taka działalność – co do 
zasady -  nie jest uzależniona od 
p o s i a d a n i a  p e ł n e j  zd o l n o ś c i  d o 
czynności prawnych.

Osoby małoletnie od 13. do 18. roku 
życia mają ograniczoną zdolność do 
czynności prawnych, czyli nie mogą we 
własnym imieniu dokonywać czynności 
prawnych, które powodują powstanie, 
zmianę lub ustanie stosunku prawnego. 
Nie będą więc mogły samodzielnie 
zawierać umów ze swoimi kontra-
hentami na dostawę towarów czy 
sprzedaż produktów. Oznacza to, że do 
zaciągania zobowiązań i rozporządzania 
swoim prawem, potrzebna im będzie 
zgoda przedstawiciela ustawowego: 
rodziców lub kuratora.

Rodzice dziecka sprawują zarząd nad 
jego majątkiem, ale muszą uzyskać 
zgodę dziecka oraz sądu opiekuńczego 
na dokonanie czynności przekra-
czających zakres zwykłego zarządu. 
Taką czynnością jest kupno nieru-
chomości.

O s o b a  n i e p e ł n o l e t n i a  m o ż e 
dysponować dochodami uzyskanymi 
z tytułu działalności nierejestrowej bez 
zgody przedstawiciela ustawowego, 
chyba że sąd opiekuńczy z ważnych 
powodów postanowi inaczej.

D z i a ł a l n o ś ć  n i e re j e s t ro w a  o s ó b 
n iepełnoletnich ,  w konk retnych 
p r z y p a d k a c h ,  m o ż e  p o d l e g a ć 
ograniczeniom lub być wyłączona, jeżeli 
przepisy określą, że osoba prowadzącą 
k o n k r e t n ą  d z i e l n o ś ć  m u s i  b y ć 
pełnoletnia. Takie ograniczenie lub 
wyłączenie musi być uregulowane 
w ustawie dotyczącej konkretnej 
działalności.

Bezrobotni
O s o b a  p r o w a d z ą c a  d z i a ł a l n o ś ć 
nierejestrową nie wykonuje działalności 
gospodarczej w rozumieniu ustawy – 
Prawo przedsiębiorców, ale uzyskuje 
p r z y c h o d y.  Ty m c z a s e m  j e d n y m 
z  wa r u n k ów  p o s i a d a n i a  s t at u s u 
bezrobotnego jest niewykonywanie 
innej pracy zarobkowej, przy czym to 
pojęcie  de�niowane jest  bardzo 
szeroko.

Inna praca zarobkowa to „wykonywanie 
prac y  lub świadczenie  us ług na 



podstawie umów cywilnoprawnych, 
w tym umowy agencyjnej, umowy 
zlecenia, umowy o dzieło lub umowy 
o pomocy przy zbiorach w rozumieniu 
przepisów o ubezpieczeniu społecznym 
rolników albo wykonywanie pracy 
w okresie członkostwa w rolniczej 
spółdzielni produkcyjnej, spółdzielni 
kółek rolniczych lub spółdzielni usług 
rolniczych”.

Oznacza to, że dopóki działalność 
nierejestrowa oparta jest na umowach, 
na podstawie których nie świadczy się 
tak rozumianej pracy zarobkowej, osoba 
bezrobotna zachowuje swój status. 
Jednak zawarcie umowy tego typu 
powoduje już jego utratę.

W praktyce, jeśli działalność osoby 
bezrobotnej sprowadza się do umów 
sprzedaży, to ta osoba może prowadzić 
działalność nierejestrową. W pozos-
tałych przypadkach – już nie.

Urzędnicy
Ustawa o ograniczeniu prowadzenia 
działalności gospodarczej przez osoby 
pełniące funkcje publiczne nie posiada 
w ł a s n e j  d e � n i c j i  d z i a ł a l n o ś c i 
gospodarczej i nie odwołuje się w tym 
zak res ie  także  do innych aktów 
prawnych. Dlatego w tym przypadku 
stosuje się ustawę – Prawo przed-
siębiorców.

Działalność nierejestrowa nie jest 
uznawana za działalność gospodarczą 
ze względu na określony poziom 
przychodów, dlatego nie odnoszą się do 
niej przepisy ustawy o ograniczeniu 
prowadzenia działalności gospodarczej 
przez osoby pełniące funkcje publiczne.

W z wiązku z tym urzędnik może 
wykonywać działalność nierejestrową.

Natomiast odrębną kwestią są zapisy 
regulaminów wewnętrznych bądź 
zarządzeń danego urzędu centralnego, 
np. w sprawie zasad uzyskiwania zgody 
dyrektora generalnego urzędu na 
podjęcie dodatkowych aktywności 
zarobkowych, które mogą ograniczać 
możliwość prowadzenia działalności 
nierejestrowej przez urzędnika.

Jakie są obowiązki w działalności 
nierejestrowej
Od momentu podjęcia działalności 

nierejestrowej masz obowiązek:
• prowadzić uproszczoną ewidencję 
sprzedaży,
• rozliczać przychody z działalności 
nierejestrowej (po odliczeniu kosztów) 
w zeznaniu rocznym PIT-36, według skali 
podatkowej,
• przestrzegać praw konsumentów,
• wystawiać faktury lub rachunki na 
żądanie kupującego.

J e ś l i  k t o ś  p r o w a d z i  d z i a ł a l n o ś ć 
nierejestrową, to jest „przedsiębiorcą" 
w świetle prawa cywilnego. Oznacza to, 
że np. w relacjach z konsumentami taka 
o s o b a  j e s t  t r a k t o w a n a  j a k o 
przedsiębiorca i ma z tego tytułu 
obowiązki  wiązane z rek lamacją, 
zwrotem, czy naprawą. Dotyczy to 
r ó w n i e ż  p r a w a  k o n s u m e n t a  d o 
odstąpienia w terminie 14 dni od 
umowy zawartej na odległość.

Jak liczyć przychód w działalności 
nierejestrowej
O tym, czy można prowadzić działalność 
n i e r e j e s t r o w ą ,  d e c y d u j e  k w o t a 
miesięcznego przychodu – nie można 
przekroczyć w żadnym miesiącu 50 
proc.  kwoty minimalnego wyna-
grodzenia.

Przychodem z działalności niere-
jestrowej będą kwoty ze sprzedaży 
towarów bądź usług otrzymane oraz 

należne.

Kwoty otrzymane to te, które dostajesz 
w momencie sprzedaży lub przed 
sprzedażą (tak zwane zaliczki).

K w o t y  n a l e ż n e  t o  t e ,  k t ó r y c h 
w momencie sprzedaży jeszcze nie 
otrzymano, na przykład kiedy towar 
został sprzedany bądź usługa wykonana 
i  w y s t a w i o n y  z o s t a ł  d o k u m e n t 
sprzedaży (rachunek, fakturę), ale 
�zycznie klient jeszcze nie zapłacił.

Do przychodu nie zalicza się wartości 
towarów, które zostały ci zwrócone oraz 
udzielonych boni�kat i skont (czyli 
obniżek za uregulowanie płatności 
przed terminem).

Do ustalania przychodu służyć ci będzie 
ewidencja sprzedaży.
Jeśli przekroczy się miesięczny limit 
p r z yc h o d u,  c z y l i  5 0  p ro c.  p ł a c y 
minimalnej, to działalność zostanie 
uznana za działalność gospodarczą. Od 
momentu przekroczenia limitu, jest 
7 dni na zarejestrowanie działalności 
g o s p o d a r c z e j  w  C E I D G .  J a k o 
początkującemu przedsiębiorcy może 
takiej osobie przysługiwać prawo do 
zwolnienia ze składek na ubezpieczenia 
społeczne.



UCZNIOWE SZKOŁY KATOLICKIEJ 
MIERZĄ WYSOKO! 

W Publicznej Katolickiej Szkole Podstawowej 
w Ząbkach pojawiła się prawdziwa nowość. Od 
1 września br. uczniowie naszej szkoły mogą 
korzystać z profesjonalnej ścianki wspinaczkowej!

Ścianka ma 12 m wysokości i różne poziomy trudności. 
Powstała dzięki ogromnej pracy i determinacji władz naszej 
szkoły, na czele z s. Dyrektor Agnieszką Marią Chrapek oraz 
główną pomysłodawczynią tej niezwykłej atrakcji s. Barbarą 
Chrapek. Jest jedynym obiektem tego rodzaju w naszym 
mieście, cieszy się niesłabnącą popularnością i zainte-
resowaniem, nie tylko podczas lekcji WF-u. Uczniowie chętnie 
uczestniczą w tej aktywności i z wielką determinacją wspinają 
się na szczyt! Nic dziwnego, wszakże uczniowie naszej szkoły 
mierzą wysoko! To kolejna okazja do odkrywania sportowych 
pasji, ale już dzisiaj możemy uchylić rąbka tajemnicy, że nie jest 
to ostatnia sportowa niespodzianka, którą uczniowie  szkoły, 
w niedalekiej przyszłości, będą mieli sposobność poznać.  

PRZETARG NA WYDZIERŻAWIENIE 
STANOWISK POD SPRZEDAŻ DETALICZNĄ 
KWIATÓW DONICZKOWYCH ORAZ ZNICZY 

W TERMINIE 27.10 – 3.11.2021 R.
Burmistrz Miasta Ząbki ogłasza pierwszy przetarg 
ustny nieograniczony na wydzierżawienie stanowisk 
na terenie przycmentarnym w Ząbkach, przy ulicy 
Hansa Christiana Andersena,  pod spr zedaż 
detaliczną kwiatów doniczkow ych i  znicz y, 
w terminie 27.10.2021 r. - 3.11.2021 r.

Przetarg odbędzie się w dniu 19 października 2021 r. o godzinie 
10:00 w Sali Konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, ul. Wojska 
Polskiego 10, wejście B. 

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium 
w wysokości 100 zł najpóźniej w dniu 15 października 2021 r. 
Przed otwarciem postępowania każdy uczestnik powinien 
złożyć komisji:
• dowód wpłaty wadium,
• dowód osobisty,
• wypis z CEIDG o prowadzeniu działalności gospodarczej lub 
zaświadczenie z Urzędu Skarbowego o prowadzeniu działów 
specjalnych produkcji rolnej.

Jeśli do przetargu stanie osoba prawna, to jej przedstawiciel 
powinien przedłożyć do wglądu aktualny wypis z Krajowego 



NA ORLEJ 
Strona po stronie, czyli polecajki książkowe

Przedstawiamy Państwu nowości wydawnicze polecane na 
Orlej: 

- Jo Nesbo “Zazdrość”, mistrz skandynawskich kryminałów 
w całkiem nowej odsłonie, czyli zbiorze opowiadań, po które 
sięgnąć mogą zarówno miłośnicy Harrego Hole'a, jak i Ci, 
którzy dopiero chcą zacząć przygodę z twórczością pisarza. 
W “Zazdrości” Nesbo bazuje na silnych emocjach bohaterów - 
zazdrości, pożądaniu i zdradzie oraz na gwałtownych 
i nieprzewidywalnych ludzkich reakcjach na te odczucia.

- Remigiusz Mróz “Egzekucja”, czyli 14 tom przygód Joanny 
Chyłki. Jak inne, tę część czyta się bardzo szybko, bo opowieść 
pędzi, zwroty akcji następują jeden po drugim, a pewniak 
nigdy nie jest pewniakiem - do czego autor już przyzwyczaił 
swoich czytelników. A do tego wszystkiego dużo osobistych 
spraw głównej bohaterki. 

- Gabriela Gargaś  “Matka roku”, opowieść z przymrużeniem 
oka o tym, że nie da się być idealnym. Lekka i zabawna, 
opowiadająca o wszystkich smaczkach codziennego, 
kobiecego życia, ze wszystkimi potknięciami i niedos-
konałościami, ale jednocześnie podkreślająca zalety kobiet.
 
Grapla, czyli granie zawsze w planie! 

“Lisek Urwisek” to kapitalna gra dla dzieci w wieku od 5 lat, 
podczas której  zadaniem gracz y jest  odnalezienie 
złodziejaszka. Najważniejszą zaletą gry jest to, że dzieci nie 
rywalizują ze sobą, wszyscy gracze tworzą bowiem jedną 
drużynę i wspólnie rozwiązują zagadki detektywistyczne, aby 
odnaleźć liska urwiska. Gra wzbudza wiele emocji i wyjątkowo 
angażuje dzieci. Posiada proste zasady, uczy podejmowania 

decyzji i rozwija spostrzegawczość. W minionych latach gra 
“Lisek Urwisek” otrzymała wiele światowych nagród, obecnie 
została wznowiona, ponieważ poprzedni nakład został 
całkowicie wyczerpany – co świadczy także o tym, że jest to 
bestseller wśród gier dla dzieci. 

Serdecznie Państwa zapraszamy do naszego sklepu 
stacjonarnego przy ul. Orlej 6/70, na stronę ksiegarniaorla.pl 
oraz do obserwowania naszych pro�lów w mediach 
społecznościowych. 

Księgarnia Orla 

R e j e s t r u  S ą d o w e g o.  Po d o b n i e  j e s t  w  p r z y p a d k u 
reprezentowania przez pełnomocnika osoby �zycznej – w tej 
sytuacji powinno zostać przedłożone pełnomocnictwo, 
upoważniające do działania na każdym etapie postępowania. 
Warunkiem możliwości wzięcia udziału w postępowaniu 
(oprócz wpłacenia wadium) jest też brak zaległości wobec 
Miasta Ząbki w zapłacie czynszu dzierżawnego lub czynszu 
najmu.

Wadium, wpłacone przez uczestnika licytacji, który przetarg 
wygrał, będzie zaliczone na poczet opłaty z tytułu dzierżawy 
nieruchomości.

Szczegółowe informacje znajdują się na stronie www.zabki.pl.
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DUŻO TAŃCA W WEEKEND W NASZYM MIEŚCIE
Wszystkich chętnych zapraszamy do podziwiania 
występów zawodników w Mistrzostwach Polski Fit 
Kid, które odbędą się w sobotę 2 października. Dzień 
później zaprezentują się uczestnicy Turnieju Tańca 
Sportowego. Obie imprezy zostaną rozegrane 
w Ząbkach w Hali Sportowej przy SP 6 ul. Dzika 36. 

Fit Kid to nowoczesna, wszechstronna dyscyplina sportu. Jest 
połączeniem form gimnastycznych (gimnastyki sportowej, 
akrobatycznej i artystycznej), elementów show, tańca oraz 
ekspresji ruchowej. Układy ćwiczeń są wykonywane do 
muzyki.  Występy mogą się odbywać indywidualnie, 
w zespołach lub, formacjach. Mają eksponować: siłę, gibkość, 
równowagę,  z winność  oraz  koordynację  ruchową 
zawodniczek i zawodników w różnych kategoriach wiekowych 
(od lat 4 po seniorów).

Sędziowie oceniają elementy układu Fit Kid pod kątem ich 
trudności, co później przekłada się na punktację w części 
CONTENT (treść). Jeśli występujący zawodnik nie wykona 
wybranych elementów odpowiednio dobrze, to dostanie za 
niego zero punktów. W przypadku prezentacji grupowej, jeżeli 
jedna osoba z grupy nie wykona poprawnie danego elementu, 
to jego wartość nie zostanie dodana do �nalnej oceny układu 
(ocena za ten element będzie równa zero dla całej grupy).

Sędziowie oceniają całą choreogra�ę, na co składa się 
wykorzystanie �gur gimnastycznych, tanecznych i innych 

wybranych elementów. Są to składowe części TECHNICS 
(technika). W przypadku formacji, suma punktów za technikę 
będzie oceniana adekwatnie do poziomu, na jakim układ 
wykonał najsłabszy z występujących.

Jurorzy oceniają także ARTISTIC IMPRESSION (wrażenia 
artystyczne).  Na wynik z tej części składa się m.in. 
wykorzystanie przestrzeni, interpretacja muzyki i wykonanie.

W trakcie Mistrzostw Polski zawodnicy wystąpią na podłodze 
treningowej typu puzzle o wymiarach od 8x8 m do 10x10 m. 
W przypadku konkurencji Fit Kid - No stress podłoga zostanie 
podzielona na trzy części w szerokości. Organizator może 
powiększyć wymiary podłogi na potrzeby konkurencji Fit Kid - 
No stress.

W niedzielę organizatorzy zapraszają na Turniej Tańca 
Sportowego. Zawodnicy będą mogli się zaprezentować w kilku 
konkurencjach: 

• Disco Dance Solo i Duet, 
• Disco Dance Freestyle Solo, 
• Hip hop Solo i Duet, 
• Jazz Funk Solo, 
• Performing Art Improvisation Solo

Początkujący tancerze będą występować w kategorii: Disco 
Dance No Stress.


