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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

sierpnia, o 17.00, tj o godzinie ,W’, 72 lata
temu, wybuchto Powstanie Warszawskie, ktore
pochioneto okoto 180 tys. ludzkich istnien. W War-
szawie ponad dwa miesigce walczylo wéwczas
ok. 40-50 tys. powstancow. Przewidywano, ze po-
wstanie potrwa dwa-trzy dni, trwato jednak az 63.

W Zabkach w 72. rocznice wybuchu Powstania War-
szawskiego Mieszkancy uczcili Bohateréw Powstania,
organizujac symboliczng uroczystos¢ w Parku Miejskim
pod pomnikiem Bohateréw Zgbek i Drewnicy. W hotdzie
polegtym w tym waznym dla Nas wydarzeniu, zawyty
syreny, rozlegt sie huk rac i rozpylono biato-czerwony
dym. Odspiewano Hymn Panstwowy a ks. proboszcz
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parafii Mitosierdzia Bozego w Zabkach Andrzej Kopczynski odmowit
modlitwe w intencji polegtych powstancéw. Apelowat takze do mto-
dych, nawiazujac do stéw papieza Franciszka, aby nie szli na mentalng
emeryture i uczestniczyli w zyciu spotecznym.

W hotdzie Polegtym Powstaricom wiadze miasta, kombatanci oraz
miodziezz ZL11'ztozyli pod pomnikiem wierice. Gosciem specjalnym
podczas uroczystosci byt porucznik Jerzy Nowicki, prezes Swiatowe-
go Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej Region Warszawa - Wschaéd,
ktory zaapelowat do mtodych, aby tego dnia w oknach zawisty flagi

Dokonczenie na str. 8
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Pozegnanie ks. Edwar

Kaidy kaptan z bolem serca przyjmuje wiadomos¢ o prze-
niesieniu go na inng parafie. Bol ten jest tym wiekszy, im
dluzej trwa tacznosc kaptana z miejscem jego postugiwania.
W niedzielg, 7 sierpnia, na mszy swietej, o godz. 10.00, po
16 latach pracy, z parafia sw. Tréjcy w Zabkach pozegnat sie
ksigdz pratat Edward Kowara, wieloletni proboszcz kosciota

przy ulicy Pitsudskiego.
Dokonczenie - na str. 9

Podziekowanie

W imieniu mieszkancéw oraz wiasnym, sktadam serdeczne po-
dziekowania dla Wtadz Miasta Zabki, za niezwykle szybka reakcje na
ztozony przeze mnie wniosek, dotyczacy uskoku na potaczeniu ul. 3-go
Maja z ul. Pitsudskiego. Uskok powstat w miejscu potgczenia dwdch
réznych nawierzchni, tj. asfaltu oraz kostki i stwarzat zagrozenie dla
uzytkownikdw tych drég. Pracownicy Urzedu Miasta podjeli dziatania
zmierzajace do zniwelowania nieréwnosci i zakonczyli prace w zade-
klarowanym przez Pana Burmistrza terminie.

Z wyrazami szacunku
Krzysztof Kacprzak

da K

TR

o

GABINET LEKARSKI
ANDRZE])] KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

—internista
— specjalista med. rodzinnej i medycyny

MARKSBUD
dUstagi kontenerami

pracy
— badania profilaktyczne pracownikéw

(wstepne, okresowe, kontrolne) Mariusz 'l‘uczyski

— badania dla celéow sanitarno- i
-epidemiologicznych qu-)kl

— badania kierowcéw wszystkich e - -
koo Wywdoz odpadow

— EKG, spirometria (bad. uktadu bud ovvlanych,

oddechowego)

— drobne zabiegi (zastrzyki) Sruzu, Ziemni, PlﬂCl"ll'l

Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8%°-20°%

tel. 698-214-790

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

wary

\!

Z ogromnym zalem Zegnamy
nasza dlugoletnig Kolezanke

Marie Matusiak
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Proboszcz Parafii Sw. Tréjcy w Zabkach
oraz Burmistrz Miasta Zabki
maja zaszczyt zaprosié na
obchody 95 rocznicy Bitwy Warszawskiej w
Zabkach w dniu 13. 08. 2016r.

96. Rocznica
Bitwy
Wa rszawskleJ

==

==
)

—

=
=

St

Program 13.08.2016

godz. 10:00
Msza Sw. w kosciele Sw. Trojcy w Zabkach w oprawie muzycznej Chéru Miejskiego ,Cantores
Misericordiae”, oraz Orkiestry Wojskowej z Siedlec.

:Q )

godz. 10:50

Przemarsz z kompanig honorowa pod pomnik Bohaterow Poleglych w sierpniu 1920 . na miejscowym cmentarzu.

godz. 11:15

Apel polegtych i ztozenie kwiatow przy pomniku poleghych w sierpniu 1920 r.

godz. 12:00

Przejscie pod pomnik 80 Putku Piechoty na miejscowym cmentarzu: Skrocony apel poleghych i ztozenie kwiatéw przez wspdlna
delegacje.

godz. 12:30

Wystep Miejskiej Orkiestry Detej i poczestunek w Publicznym Gimnazjum nr 1 w Zabkach przy ul. Harcerskiej 9.

14.08.2016 godz. 9:00
Inspekcja generata Hallera miejsc pamieci roku 1920 - ztozenie kwiatow przez rekonstruktoréw pod pomnikiem poleglych pod
Ossowem na cmentarzu parafialnym w Zabkach.

Miasto Zabki

/ www.zabki.pl
www.historiazabek.pl
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Beda przebudowywane
kolejne drogi

rzad Miasta oglosit postepowania przetargowe na

budowe i przebudowe 8 drég. Co prawda nie byly
one przewidziane do przebudowy w 2016 roku, ale uzy-
skane oszczednosci pozwolity na ich realizacje.

- W pierwotnym budzecie te drogi nie byty zaplanowane, ale
podczas gtosowania nad budzetem zapewniatem, ze w takcie roku
budzetowego uda nam sie zaoszczedzi¢ srodki, ktére przeznaczymy
na realizacje inwestycji. | tak wtasnie sie stato. Przebudowy doczekaty
sie w konicu ulice prostopadte do ul. Warszawskiej. To sg bardzo mate
uliczki, a jednoczesnie znajduja sie w najstarszej czesci Zabek — infor-
muje burmistrz Robert Perkowski.

Na swa kolej réwnie dtugo czekata ul. Kosciuszki. Obecnie realizo-
wana jest ul. Gajowa i Krucza, a wczesniej Kosynieréw. Przebudowa
ul. Kosciuszki pozwoli,zamkna¢” ten kwartat miasta.

Ostateczna decyzja zapadta tez odnosnie ul. Matej. Sprawe na
pewno przyspieszytfakt, ze mieszkancy jakis czas temu wptacili wktad
partycypacyjny na realizacje tej drogi. Od wielu lat postulowano do-
konczenie krétkiego fragmentu ul. Jesiennej, prowadzacej do bramy
cmentarza parafialnego.

- Cho¢ corocznie przebudowujemy srednio po kilkanascie drég, to
potrzeby w tym zakresie mamy wcigz ogromne. Na pewno sukcesyw-
nie bedziemy przebudowywali nastepne drogi — zapewnia burmistrz
Robert Perkowski.

W TYM POLROCZU
PLANOWANE DO PRZEBUDOWY SA NASTEPUJACE DROGI:

ULICA KOSCIUSZKI
Zakres prac zwigzanych zbudowa drogi w ul. Kosciuszki obejmuje

m.in.:

a) roboty rozbidrkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku

b) budowa drogi na odcinku od ul. Gajowej do ulicy Szwolezeréw
o szerokosci 5,5 m o ponizszej konstrukcji: warstwa odsaczajaca
z piasku, podbudowa z kruszywa tamanego warstwa dolna j.w.;
warstwa gérna nawierzchnia z kostki brukowej betonowej typu
Behaton koloru szarego na podsypce cementowo- plaskowej

¢) budowa odwodnienia po-
przez utozenie kanatu z rur
PVC SN 8; budowa studzienek
sciekowych z kratkami zeliw-
nymi na zawiasach

d) wprowadzenie statej organi-
zacji ruchu

e) sporzadzenie szkicu wyso-
kosciowego niwelety drogi |
z dostosowaniem do rzed- (§§
nych wysokosciowych istnie-
jacych zjazdéw na posesje |

f) wykonanie dokumentacji
inwentaryzacyjnej - powy-
konawcze

ULICA MALA
Zakres prac zwigzanych zbudowa drogi w ul. Matej obejmuje m.in.:
a) roboty rozbidrkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku
b) budowa drogi na odcinku od ul. Szwolezeréw na odc.141,00mb
i szerokosci 5 m o ponizszej konstrukgji: warstwa odsaczajaca
z piasku, podbudowa z kruszywa famanego; warstwa dolna -
podbudowa z kruszywa tamanego; warstwa gérna — nawierzchnia
z kostki brukowej betonowej typu Behaton koloru szarego
¢) budowa odwodnienia: wykonanie saczka podtuznego z kruszywa

famanego, obtozone geowtdkning, utozenie ptyt betonowych
azurowych typu Meba koloru szarego na podsypce piaskowej

d) wprowadzenie statej organlzaql ruchu

e) sporzadzenie Ei
szkicu wysoko- §
sciowego niwe-
lety drogi z do-
stosowaniem do
rzednych wy-
sokosciowych
istniejacych zjaz- |
déw na posesje

f) wykonanie doku- 1
mentacji powy- &
konawczej

ULICA JESIENNA (KONTYNUACJA)

Zakres prac zwigzanych zbudowa drogi w ul. Jesiennej obejmuje
m.in.:

a) roboty rozbiérkowe i roboty
ziemne wraz z transportem
urobku

b) budowa drogi o szerokosci !
6,0 m o ponizszej konstrukgji:
warstwa odsaczajaca z pia-
sku, podbudowa z kruszywa
tamanego; warstwa dolna
- podbudowa z kruszywa
famanego; warstwa gorna —
nawierzchnia z kostki bruko-
wej betonowej typu Behaton
koloru szarego na podsypce
cementowo-piaskowej

c) wprowadzenie statej organi-
zacji ruchu

d) sporzadzenie szkicu wysokosciowego niwelety drogi zdostosowa-
niem do rzednych wysokosciowych istniejgcych zjazddw na posesje

e) wykonanie dokumentacji inwentaryzacyjnej

ULICA ZIELONA
Zakres prac zwigzanych z budowg drogi obejmuje m.in.:

a) roboty rozbiérkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku

b) budowa drogi na odcinku od ul. Warszawskiej do ulicy Olszew-
skiego o dtugosci 186 m i szerokosci 5 m o ponizszej konstrukgji:
warstwa odsaczajaca z piasku, podbudowa z kruszywa famanego;
warstwa dolna - podbudowa z kruszywa tamanego; warstwa
goérna — nawierzchnia z kostki brukowej betonowej typu Behaton
koloru szarego na podsypce cementowo-piaskowej

c) budowa zjazdéw o nastepujacej konstrukcji: warstwa odsaczajaca
z piasku, podbudowa z kruszywa famanego, nawierzchnia z kost-
ki brukowej betonowej typu
Behaton koloru grafitowego
na podsypce cementowo-
-piaskowej

d) budowa odwodnienia; wy-
konanie saczka podtuznego
z kruszywa tamanego, obto- |
zone geowtokning utozenie
ptyt betonowych azurowych
typu Meba koloru szarego na
podsypce piaskowej

e) wprowadzenie statej organi-
zacji ruchu

f) sporzadzenie szkicu wyso-
kosciowego niwelety drogi
z dostosowaniem do rzed- . :
nych wysokos$ciowych lstnlejqcych ZJaZdOW na posesje

g) wykonanie dokumentacji inwentaryzacyjnej —powykonawczej
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ULICA tAGODNA

4]

e)

f)

Zakres prac zwigzanych z budowg drogi obejmuje m.in.:

roboty rozbidrkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku
budowa drogi na odcinku od ul. Warszawskiej o szerokosci 4,5 m
o ponizszej konstrukgji: warstwa odsaczajgca z piasku, podbudowa
z kruszywa tamanego; warstwa dolna — podbudowa z kruszywa
famanego; warstwa gdrna — utozenie ptyt betonowych azurowych
typu Meba koloru szarego na :
podsypce piaskowej
budowa chodnika z kostki
brukowej betonowej koloru
czerwonego na podsypce
cementowo-piaskowej
wprowadzenie statej organi-
zacji ruchu

sporzadzenie szkicu wyso-
kosciowego niwelety drogi ©
z dostosowaniem do rzed-
nych wysokosciowych istnie-
jacych zjazdéw na posesje
wykonanie dokumentacji
inwentaryzacyjnej powyko-
nawczej

ULICA BRUKOWA

4]

d)

e)

Zakres prac zwigzanych z budowg drogi obejmuje m.in.:

roboty rozbidrkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku
budowa drogi na odcinku od ul. Warszawskiej do ulicy Olszew-
skiego o dtugosci 214 m i szerokosci 4 m o ponizszej konstrukgji:
warstwa odsaczajaca z piasku, podbudowa z kruszywa famanego,
warstwa dolna - podbudowa z kruszywa tamanego; warstwa
goérna — nawierzchnia z kostki brukowej betonowej typu Behaton
koloru szarego na podsypce cementowo - piaskowej

budowa zjazdéw o nastepujacej konstrukcji: warstwa odsaczajaca
z piasku; podbudowa z kruszywa tamanego nawierzchnia z kostki
brukowej betonowej typu Behaton koloru grafitowego na pod-
sypce cementowo-piaskowej

budowa odwodnienia: wykonanie saczka podtuznego zkruszywa
famanego, obtozone geowtdékning; utozenie ptyt betonowych
azurowych typu Meba koloru szarego na podsypce piaskowej
wprowadzenie statej organizacji ruchu

f) sporzadzenie szkicu wysokosciowego niwelety drogi z dostoso-

9)

waniem do rzednych wysokosciowych istniejacych zjazdéw na
posesje
wykonanie dokumentacji inwentaryzacyjnej — powykonawczej

ULICA CEGLANA

a)
b)

Zakres prac zwigzanych z budowa drogi obejmuje m.in.:

roboty rozbiérkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku
budowa drogi na odcinku od ul. Warszawskiej na dtugosci 143
m i szerokos$ci 4 m o ponizszej konstrukcji: warstwa odsaczajaca
z piasku podbudowa z kruszywa tamanego; warstwa dolna - pod-
budowa z kruszywa tamanego; warstwa gdérna — nawierzchnia
z kostki brukowej betonowej typu Behaton koloru szarego na
podsypce cementowo-piaskowej

budowa zjazdéw o nastepujacej konstrukcji: warstwa odsaczajaca
z piasku podbudowa z kruszywa tamanego nawierzchnia z kostki
brukowej betonowej typu Behaton koloru grafitowego na pod-
sypce cementowo - piaskowej

budowa odwodnienia: wykonanie sagczka podtuznego zkruszywa
famanego, obtozone geowtbékning; utozenie ptyt betonowych
azurowych typu Meba koloru szarego na podsypce piaskowe;j
wprowadzenie statej organizacji ruchu

sporzadzenie szkicu wysokosciowego niwelety drogi z dostoso-
waniem do rzednych wysokosciowych istniejacych zjazdéw na
posesje

wykonanie dokumentacji inwentaryzacyjnej — powykonawczej

ULICA KAMIENNA

a)
b)

d)

e)
f)

Zakres prac zwigzanych z budowg drogi obejmuje m.in.:
roboty rozbiérkowe i roboty ziemne wraz z transportem urobku
budowa drogi na odcinku od ul. Warszawskiej do ulicy Olszew-
skiego o dtugosci 195 m i szerokosci 6 m o ponizszej konstrukgji:
warstwa odsaczajaca z piasku podbudowa z kruszywa famanego,
warstwa dolna - podbudowa z kruszywa tamanego; warstwa
gérna — nawierzchnia z kostki brukowej betonowej typu Behaton
koloru szarego na podsypce cementowo - piaskowej
budowa zjazdéw o nastepujacej konstrukcji: warstwa odsaczajaca
z piasku, podbudowa z kruszywa famanego nawierzchnia z kostki
brukowej betonowej typu Behaton koloru grafitowego na pod-
sypce cementowo - piaskowej
budowa odwodnienia wykonanie saczka podtuznego z kruszywa
famanego, obtozone geowtékning utozenie ptyt betonowych
azurowych typu Meba koloru szarego na podsypce piaskowe;j
wprowadzenie statej organizacji ruchu

sporzadzenie szkicu wysokosciowego niwelety drogi z dostoso-
waniem do rzed-
nych wysokoscio-
wych istniejacych
zjazdéw na pose-
sje
wykonanie doku-
mentacji inwen-
taryzacyjnej - po-
wykonawczej

XXVIIl sesja Rady Miasta Zabki

sierpnia odbyla sie 28. sesja Rady Miasta Zabki, pod-
czas ktorej podjeto nastepujace uchwaty:

- w sprawie wyrazenia zgody na kontynuacje wydzierzawienia
gruntu (x3)

- sprawie wyrazenia zgody na wydzierzawienie gruntu

- sprawie zatwierdzenia taryf za zbiorowe zaopatrzenie w wode
i zbiorowe odprowadzanie $ciekow

- w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finan-
sowej Miasta Zabki na lata 2016-2024

- w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu Miasta Zabki na
rok 2016

Pelna tres¢ uchwatl dostepna jest na stronie
internetowej Urzedu Miasta (www.zabki.pl),
link BIP, zaktadka: prawo miejscowe.

Nowe, nizsze oplaty
za wode i scieki

Podczas ostatniej sesji Rada Miasta Zabki zatwierdzita nowa
taryfe na ustugi wodno-kanalizacyjne. Jest to kolejna, trzecia
zrzedu, obnizka cen. Zdaniem burmistrza Roberta Perkowskiego
wynika ona z wielu czynnikédw zaréwno wewnetrznych (jak: re-
organizacja przedsiebiorstwa, poprawa infrastruktury wod-kan
czy szerszy zakres dziatalnosci firmy) oraz zewnetrznych (zawarte
porozumienie z warszawskim MPWiK). Wedtug burmistrza w przy-
sztym roku mozna sie spodziewac kolejnej, juz bardziej znaczacej
obnizki, wynikajacej z faktu uruchomienia zabkowskiej Stacji
Uzdatniania Wody. Obecnie inwestycja znajduje sie w koncowej
fazie realizacji, a na jesieni nastgpia pierwsze préby technologiczne
oraz badania jakosci wody.

Szczegoty dotyczace nowej taryfy przedstawiamy na str. 6-7.




OGLOSZENIA

Zatacznik Nr 2
Do Umowy o Zaopatrzenie w Wode i Odprowadzanie Sciekéw

OGLOSZENIE

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Zgbkach Sp. z o.0.

informuje, ze Uchwata Rady Miasta Zabki Nr XXVI11/256/2016 z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
zatwierdzenia taryf zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowadzania sciekdw od 1 wrzesnia 2016 r.
wchodza w zycie nowe taryfy za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie Sciekdw
dla Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Zgbkach Sp. z 0.0.:

Taryfa za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie sciekéw na okres 01.09.2016 r. — 31.08.2017 r.

§1

stawki:

1) optaty za wode pobrang z sieci wodociagowej Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej
w Zabkach Sp. z 0. 0., zwanego dalej,,PGK” w rozliczeniach dokonywanych na podstawie
odczytu wskazar wodomierza lub na podstawie przepisow dotyczacych przecietnych norm
zuzycia wody, w wysokosci:

a) dla gospodarstw domowych — 5,92 zt netto za 1 m3 wody,
b) dla pozostatych odbiorcéw — 5,97 zt netto za 1 m3 wody;

2) opfaty abonamentowej na jednego odbiorce ustugi dostawy wody w rozliczeniach w oparciu
0 wskazania wodomierza gtéwnego lub wskazania wodomierza mierzacego ilos¢ wody
bezpowrotnie zuzytej, w wysokosci:

a) zaustuge odczytu wodomierza gtdwnego lub urzadzenia pomiarowego — 2,68 zt netto/2
m-ce,

b) za ustuge odczytu wodomierza dodatkowego, mierzacego ilos¢ wody bezpowrotnie
zuzytej — 3,80 zt netto/2 m-ce,

¢) zarozliczenie naleznosci za ilos¢ dostarczonej wody lub ilos¢ odprowadzonych Sciekéw
— 3,82 zt netto/2 m-ce,

d) za utrzymanie w gotowosci urzadzer wodociaggowych, na réwnowazny wodomierz w zt
netto za miesiac, dla gospodarstw domowych:
— wodomierz DN 15;20 - 2,57 z,

wodomierz DN 25;32 - 5,91,

wodomierz DN 40;50 — 17,22 4,

wodomierz DN 65;80 — 42,92 zt,

wodomierz DN 100;125 — 102,80 zt,

— wodomierz DN 150;200 — 257,00 zt,
e) zautrzymanie w gotowosci urzadzen wodociaggowych, na réwnowazny wodomierz w zt
netto za miesiac, dla pozostatych odbiorcow:
—wodomierz DN 15;20 - 2,13 z4,
—wodomierz DN 25;32 - 4,90 ,
— wodomierz DN 40;50 — 14,27 #,
—wodomierz DN 65;80 — 35,57 z},
— wodomierz DN 100;125 — 85,20z,
—wodomierz DN 150,200 — 213,00 z;

3) optaty abonamentowej na jednego odbiorce ustugi dostawy wody w rozliczeniach z osoba
korzystajaca zlokalu w budynku wielolokalowym za ustuge odczytu wodomierza i rozliczenie
naleznoscizailos¢ dostarczonej wody lub ilos¢ odprowadzonych $ciekdw — 3,82 ztnetto/2 m-ce.

§2

stawki:

1) opfaty za odprowadzanie $ciekéw do sieci kanalizacji sanitarnej i ogdlnosptawnej PGK,
w rozliczeniach z odbiorcami za ilo$¢ odprowadzonych $ciekéw, ustalong na podstawie
wskazan urzadzenia pomiarowego lub zuzycia wody okreslonego zgodnie ze wskazaniami
wodomierza lub na podstawie przepiséw dotyczacych przecietnych norm zuzycia wody,
w wysokosci:

a) dla gospodarstw domowych — 7,50 zt netto za 1 m3 sciekéw,

b) dla pozostatych odbiorcéw — 7,48 zt netto za 1 m3 Sciekéw;
2) opfaty abonamentowej, na jednego odbiorce ustugi odprowadzania sciekdw:

a) zarozliczenie naleznosci za ilo$¢ odprowadzonych Sciekéw — 3,82 zt netto/2 m-ce,

b) za utrzymanie w gotowosci urzadzen kanalizacyjnych, na réwnowazny wodomierz w zt
netto za miesiac, dla gospodarstw domowych:

— wodomierz DN 15;20 lub odbiorcy rozliczani wedtug przecietnych norm zuzycia
wody — 5,45 4,

— wodomierz DN 25;32 — 12,54 ,

— wodomierz DN 40;50 — 36,52 z,

— wodomierz DN 65;80 — 91,02 ,

— wodomierz DN 100;125 — 218,00 zt,

— wodomierz DN 150;200 — 545,00 zt,

za utrzymanie w gotowosci urzadzen kanalizacyjnych, na rownowazny wodomierz w zt

netto za miesiac, dla pozostatych odbiorcow:

— wodomierz DN 15;20 lub odbiorcy rozliczani wedtug przecietnych norm zuzycia
wody — 5,812,

— wodomierz DN 25;32 - 13,36 I,

— wodomierz DN 40;50 — 38,93 zi,

— wodomierz DN 65;80 — 97,03 z,

— wodomierz DN 100;125 — 232,40 zt,

— wodomierz DN 150;200 — 581,00 zt.

a
o

§3
Stawki opfat za odprowadzanie wdd opadowych i roztopowych do kanalizagji:
1) dla gospodarstw domowych — 7,50 zt netto za 1 m3 odprowadzonych wéd opadowych
i roztopowych do kanalizagji,
2) dla pozostatych odbiorcow — 7,48 zt netto za 1 m3 odprowadzonych wod opadowych
i roztopowych do kanalizagji.

§4
Optata w wysokosci 180,00 zt netto za kazde przytaczenie do urzadzen wodociggowo-ka-
nalizacyjnych bedacych w posiadaniu PGK, wynikajaca z kosztéw przeprowadzenia préb
technicznych przytacza wybudowanego przez odbiorce ustug.

§5
Opfata w wysokosci 11,79 zt/m? netto wody pobranej z publicznych studni i zdrojéw ulicznych.

§6
Optata w wysokosci 3,40 zi/m? netto wody pobranej do zasilania publicznych fontann i na
cele przeciwpozarowe.

§7
Opfata w wysokosci 5,92 zt/m? netto za pobdr wody zuzytej do zraszania publicznych ulic
i publicznych terenéw zielonych.

§8
Optaty za przekroczenie warunkéw wprowadzania Sciekdw przemystowych do urzadzen ka-
nalizacyjnych pobierane wedtug nastepujacych zasad:
1) dopuszczalne wartosci wskaznikdw zanieczyszczer w Sciekach wprowadzanych do miejskich
urzadzen kanalizacji sanitarnej lub ogéInosptawnej

Wskaznik Jedn.ost'ka Stezenie
stezenia | Dopuszczalne

Temperatura °C 35i ponizej
Odczyn pH pH 6,5-9,5
Pieciodniowe biochemiczne zapotrzebowanie mg0,/1 700 ponizej
tlenu-BZT,

Chemiczne zapotrzebowanie tlenu — ChZT mg0./l 1000 i ponizej
Azot ogdlny mgN/| 220 ponizej
Azot amonowy mgN/| 200 ponizej
Fosfor ogélny mgP/I 15i ponizej
Zawiesiny ogélne mg/I 500 ponizej
Substancje ekstrahujace sie eterem naftowym mg/I 1001 ponizej
Substancje powierzchniowo czynne niejonowe mg/I 20 i ponizej
Substancje powierzchniowo czynne anionowe mg/I 15i ponizej
Chlorki mg/| 1000 i ponizej
Siarczany mg/| 500 i ponizej
Otéw mgPb/| 1,01 ponizej
Miedz? mgCu/I 1,01 ponizej
(ynk mgZn/I 5,0 ponizej
Kadm mgCd/I 0,41 ponizej
Chrom ogélny mgCr/| 1,01 ponizej
Chrom™*® mg(r/| 0,2 i ponizej
Nikiel mgNi/| 1,01 ponizej
Zelazo mgFe/| 101 ponizej
(yjanki wolne mg/I 0,5 i ponizej
(yjanki zwiazane mg/| 5,0 ponizej
Rtec mgHg/| 0,11 ponizej
Weglowodory ropopochodne mg/| 15 ponizej




OGLOSZENIA

2) stawki karne za jednostke tadunku zanieczyszczeni w zaleznosci od stopnia przekroczenia
steze dopuszczalnych okreslonych w pkt 1.

Wskasni | stopien Stawka karna Il stopien Stawka karna Ill stopien Stawka karna
skaznik . . .
przekroczenia [z4] przekroczenia [4] przekroczenia [z1
Temperatura [°(] mniej niz 5°C 0.20 5°Ci wyzej 1,20
Odczyn [pH] mniej niz 0,5 1,20 0,5do1,5 3,60 pow. 1,5 7,20
BZT . [mg0./1] 700,0001 — 1000 2,40 1000,0001 - 1500 4,80 pow.1500 12,00
ChZT [mg0./1] 1000,0001 — 2000 1,60 2000,0001 - 4000 3,20 pow.4000 8,00
Azot ogdlny [mgN/I] 220,0001 - 250 2,40 250,0001 - 280 4,80 pow. 280 12,00
Azot amonowy [mgN/I] 200,0001 - 220 2,40 220,0001 - 250 4,80 pow. 250 12,00
Fosfor ogélny [mgP/I] 15,0001 - 20 2,40 20,0001 - 25 4,80 pow. 25 12,00
Zawiesiny og6Ine [mg/ ] 500,0001 - 600 1,50 600,0001 - 800 3,00 pow.800 7,50
Substande 100,0001- 150 6,00 150,0001 - 200 12,00 pow. 200 30,00
ekstrahujace sie eterem naftowym [mg/ ]
M . 20,0001 - 30 8,00 30,0001 - 35 16,00 pow. 35 40,00
powierzchniowo czynne niejonowe [mg/I]
Substange . 15,0001 - 20 8,00 20,0001 -25 16,00 pow. 25 40,00
powierzchniowo czynne anionowe [mg/I]
Chlorki [mg/1] 1000,0001 - 1200 0,80 1200,0001 - 1600 1,60 pow.1600 4,00
Siarczany [mg/I] 500,0001-600 0,80 600,0001 - 700 1,60 pow. 700 4,00
Otéw [mgPb/ ] 1,0001-1,5 66,00 1,5001-2,0 132,00 pow. 2,0 330,00
Miedz [mgCu/ 1] 1,0001-2,0 66,00 2,0001-3,0 132,00 pow. 3,0 330,00
Cynk [mgZn/I] 5,0001-8,0 66,00 8,0001-10,0 132,00 pow. 10,0 330,00
Kadm [mg(d/I] 0,4001-0,6 66,00 0,6001-0,8 132,00 pow. 0,8 330,00
Chrom ogélny [mgCr/1] 1,0001-2,0 12,80 2,0001-3,0 25,60 pow. 3,0 64,00
Chrom *¢ [mg(r/I] 0,2001-0,3 66,00 0,3001-0,5 132,00 pow. 0,5 330,00
Nikiel [mgNi/l] 1,0001-2,5 54,00 2,5001-3,5 108,00 pow. 3,5 270,00
Zelazo [mgFe/I] 10,0001 - 20,0 1,60 20,0001 - 50,0 3,20 pow.50,0 8,00
Cyjanki wolne [mg/ 1] 0,5001-1,0 400,00 1,0001-2,0 800,00 pow. 2,0 1600,00
(yjanki zwigzane [mg/1] 5,0001-10,0 40,00 10,0001 - 20,0 80,00 pow.20,0 200,00
e 15,0001 - 20,0 6,00 20,0001 - 40,0 12,00 pow. 40,0 30,00
ropopochodne [mg/I]
Rte¢ [mgHg/I] 0,1001-0,5 66,0 0,5001-0,8 132,00 pow. 0,8 330,00
3) wielkosci jednostkowego tadunku zanieczyszczeit 4) w przypadky stvyigrdzenia przekroczenia dopuszczalnych wartosci dIa, wskaz"niké\(v za-
nieczyszczen w $ciekach przemystowych wprowadzanych do urzadzen kanalizacyjnych
. Jednostka podstawg obliczenia opfaty beda wyniki analiz fizyko-chemicznych probek Sciekow, po-
Wskaznik el branych w czasie okresowych kontroli prowadzonych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
- - - - Budownictwa z dnia 14 lipca 2006 . w sprawie sposobu realizacji obowiagzkéw dostawcow
Substandje powierzchniowo czynne anionowe Tk $ciekow przemystowych oraz warunkéw wprowadzania sciekow do urzadzen kanalizacyjnych
Substanje powierzchniowo czynne niejonowe kg (Dz. U. nr 136 poz. 964). W razie przekroczenia dopuszczalnych wartosci dwdch lub wiecej
Substandje ekstrahujace sie eterem naftowym Tkg wskaznikow przyjmuje sie ten, za ktory optata jest najwyzsza;

5) opfata za przekroczenie wskaZnikow zanieczyszczen (za wyjatkiem odczynu i temperatury)

Ot6w /Pb/ Tkg Pb uzalezniona bedzie od stwierdzenia przekroczenia stezenia zanieczyszczen i liczona bedzie
Miedz /Cu/ Tkg Cu wg nastepujacej formuty:
[(5,,=S,,) XQ/10°]1xC=0p

Cynk /Zn/ 1kg Zn 0p = optata [PLN] Kt ™ dop
Kadm /Cd/ Tkg.Cd S, = aktualne, zarejestrowane stezenie zanieczyszczeri wyrazone danym wskaznikiem
Chrom ogélny /Cr/ Tkg Cr [mg/dm’]
Chrom*s /Cr/ TkgCr Sip= mé(/s()jlmf}lne, dopuszczalne stezenie zanieczyszczen wyrazone danym wskaznikiem
Nikiel /Ni/ Tkg Ni Q = iloé¢ odprowadzonych $ciekow [dm?]
Rte¢ /Hg/ Tkg Hg | ¢ - stawka tl)(p*aty [z/kg] . ) ) o o

S 6) optata za przekroczenie warunkéw wprowadzania sciekéw przemystowych obliczana jest
Cyj.ankf wo.Ine UL TkgN od dnia poboru prébek sciekdw, w ktérych stwierdzono przekroczenia do dnia ustania
(yjanki zwigzane /CN/ TkgCN przekroczenia, przy czym za dzier ustania przekroczenia przyjmuje sie:

a) dziert ponownej kontroli, stwierdzajacej ustanie przekroczeri warunkéw wprowadzania

Weglowodory ropopochodne 1kg
$ciekéw przemystowych do urzadzen kanalizacyjnych,

Pieciodniowe biochemiczne zapotrzebowanie tlenu - BZT Tkg O o ] ) Fny . .
. - = 2 b) dzier wptywu pisemnego wniosku dostawcy $ciekdw o przeprowadzenie ponownej
Chemiczne zapotrzebowanie tlenu metoda dwuchromianowg — ChZT 1kg0, kontroli (rekontroli) w zwiazku z ustaniem przekroczeri warunkdw wprowadzania Sciekéw
Azot ogélny TkgN jezeli kontrola przeprowadzona w zwiazku z tym stwierdzi ustanie przekroczen;
7) w przypadku, gdy ponowna kontrola lub kontrola wykonana na zlecenie dostawcy $ciekéw
Azot amonowy Tkg N . - . P P
- nie potwierdzi ustania przekroczen, obliczane beda optaty od przekroczen, jakie wykazata
Fosfor ogdlny TkgP ostatnia kontrola. Szczegdtowe procedury prowadzenia kontroli jakosci Sciekéw okresla
Zawiesiny ogélne Tkg umowa PGK z dostawca Sciekéw przemystowych.
Zelazo ogélne /Fe/ 1kg Fe §7
Chlorki /Cl/ Tkgd Do wszystkich stawek dolicza sie obowiazujacy podatek VAT. Warunki stosowania cen i sta-
Siarczany /50,/ 1kg S0, wek optat okreslaja taryfy za zhiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie $cie-

kow przez Przedsiebiorstwo Gospodarki Kemunalnej w Zabkach Sp. z .0.

Prezes Zarzqdu
Janusz Tomasz Czarnogorski
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2okl uezElty 72, rocznicg wWybuechy
panstwowe. Prezes zagbkowskiego kota Kom- Powsta n ia Wa rszaws ki e g (o)

batantéw RP i Bytych Wiezniéw Politycznych

Stefan Zateski, bedacy jednoczesnie czton- CTHTY T g
kiem chéru ,Ztota Jesien” zaspiewat znany ' : B
szlagier z czaséw wojennych - jednga z zaka-

zanych woéwczas piosenek ,Patacyk Michla”

Uroczystosc¢ zorganizowali Zgbkowscy Legio-

nisci ZL'11 wraz ze Zwigzkiem Kombatantow

RP i Bytych Wiezniéw Politycznych (koto Zab-

ki) wraz Miastem Zabki.

Wsréd przybytych na uroczystos¢ Mieszkancédw dato sie zaobser-
wowac przekréjwszystkich pokolen, co $wiadczy o probie przekazania
najmtodszym pamieci o historii naszej Ojczyzny.

Iwona Potega
d
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WYDARZENIA

Pozegnanie ks. Edwarda Kowary

#1 Ksigdz Edward zostat skierowa- e S
ny do parafii $w. Tréjcy w lutym 2000 i
roku, zastepujac na tym stanowisku
ks. Adama Szképa. Przez 16 lat swoje-
go postugiwania dat sie poznac jako
dobry duszpasterz i przyktadny ad-
ministrator. To za jego urzedowania
na parkingu przed kosciotem zosta-
fa utozona kostka bauma; wszystkie
budynki parafialne nabraty cieptego,
pastelowego koloru; teren przy $wia-
tyni pokryta solidna kostka betonowo-
-granitowa; a sama $wiatynia zostata
gruntownie odremontowana w we-
wnatrz i na zewnatrz.

Jak wazna postacia byta dla naszej
zabkowskiej spotecznosci osoba ks.
Edwarda najlepiej pokazaty niedzielne
uroczystosci. Stowa podziekowania
i uznania dla odchodzacego probosz-
cza wyrazili przedstawiciele wtadz naszego miasta na czele z Burmi-
strzem p. Robertem Perkowskim, dyrektorzy Gimnazjum nr 1 i Szkoty
Podstawowej nr 1, ksieza, siostry zakonne, dzieci, mtodziez z Ruchu
Swiatto-Zycie, bielanki, ministranci, zabkowski Oddziat Strzelcéw,
Koto Przyjaciot Radia Maryja, delegacja Totus Tuus, przedstawiciele
parafii Zestania Ducha Swietego, Kota Zywego Rézanca, matzeAstwa
zrzeszone wokot Domowego Kosciofa, a takze liczni parafianie. Wsrod
réznych zyczen, najczesciej powtarzanymi byly te, aby i nowe miejsce
pracy ksiedza Edwarda - parafia s$w. Wojciecha w Wigzownej szybko
stafa sie dla niego domem, tak jak przed 16 laty takim domem staty
sie dla niego nasze Zabki.

‘Al _".- 5('

ks. Andrzej Ziarek
fot. Tomasz Szczek

Czcigodny Ksieze Proboszczu, Ojcze Edwardzie!

Przez wiele lat bytes czesciq naszej zabKowsKiej spotecznosci, petnige Postuge Kaptariskg
jako Proboszez w Parafii pw. Swietej Trdjcy w ZgbKach.

Przez te wszystKie lata zawsze bytes z nami. Udzielates saKramentu chrztu swigtego,
fyczytes wigzami matZetistwa, rozgrzeszates i udzielates Komunii swigtej. NieKtorych z nas
odprowadzifes na wieczny odpoczynek, a wszystko to z powagy i szacunKiem naleznym Panu
Bogu, ale i ze zrozumieniem dla ludzKich spraw.

I tak witasnie Cig zaparmietamy. Jako Kaptana trzymajqcego w swych dfoniach nasze duchowe
Zycie, zaangaZowanego w prace na rzecz naszego Kosciota i naszej parafii oraz catej naszej
spotecznosci zqbKowsKiej. Czfowieka, Ktory nas rozumiaf wspieraf i prowadzit.

Za to wszystKo dzieKujerny Ciz catego serca. GdzieKolwiek bedziesz, nasza pamiec i mo-
dlitwa bedq zawsze Ci towarzyszic.

W imieniu MieszKaricow,
Rbed! Vool
‘ Burmistrz Miasta ZgbKi
ZabKi, sierpier 2016 rok
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Nielegalne
reklamy
znikng

z naszych ulic

Referat Drég i Komunikacji Miej-
skiej UM Zabki informuje, ze
w drugiej polowie sierpnia b.r. na
drogach gminnych zostanie prze-
prowadzona akcja polegajaca na
oczyszczeniu paséw drogowych
drég gminnych z nielegalnych re-
klam. Przypominamy, ze te zgod-
nie z ustawg o drogach publicz-
nych w pasach drogowych moga
wystepowac tylko i wylacznie za
zgoda zarzadcy drogi.

Niestety ostatnimi czasy zaobser-
wowacé mozna zwiekszong ilos¢ reklam,
umieszczonych w réznych elementach
pasa drogowego i na réznego rodzaju
nosnikach. Poza ujemnym wptywem na
estetyke miasta poprzez zasmiecanie $ro-
dowiska drogi, niekiedy reklamy te wpty-
waja negatywnie na bezpieczenstwo
ruchu drogowego. Jako ekstremalny
przypadek mozna poda¢ umieszczenie
reklamy na znaku drogowym informuja-
cym o przejsciu dla pieszych.

Reklamy beda sukcesywnie usuwa-
ne przez stuzby miejskie. Ich wiasciciele
beda mogli odebrad je zsiedziby UM Zab-
ki, po uprzednim uregulowaniu opfaty
wyniktej z kosztéw zwigzanych zumiesz-
czeniem reklam bez wymaganej zgody,
kosztéw zwigzanych z ich demontazem
i przechowywaniem.

Jednoczesnie pragniemy poin-
formowac, ze rozwieszanie ogtoszen
w miejscach do tego nie dozwolonych
jest rowniez wykroczeniem. Dlatego tez
wszystkich zainteresowanych umieszcze-
niem reklam w pasach drég gminnych
prosimy o kontakt pod nrtel 22 510-97-67
w godzinach pracy Urzedu Miasta Zabki.

Ref. DKM

Rekrutacja uzupetniajaca
do przedszkoli publicznych
na rok szkolny 2016/2017

godnie z Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Zabki Nr 0050.10.2016 z dnia
29 stycznia 2016 r. dotyczacego harmonogramu czynnosci w postepowa-
niu rekrutacyjnym oraz postepowaniu uzupetniajacym do przedszkoli oraz
oddzialéw przedszkolnych w szkotach podstawowych prowadzonych przez
Miasto Zabki na rok szkolny 2016/2017, od 8 sierpnia 2016 roku do 12 sierp-
nia 2016 roku odbedzie sie rekrutacja UZUPELNIAJACA do przedszkoli pu-

blicznych.

Whiosek o przyjecie do przedszkola na
rok szkolny 2016/2017 w ramach postepo-
wania rekrutacyjnego uzupetniajacego jest
do pobrania na stronie Urzedu Miasta Zabki
oraz w poszczegdlnych placéwkach (ten
sam wzor wniosku, ktory byt w rekrutacji
marcowej).

Przedszkola publiczne, ktdre biorg udziat
w rekrutacji UZUPELNIAJACEJ na rok szkolny
2016/2017:

« Publiczne Przedszkole ,Marzenia do
spelnienia”, ul. 11-go Listopada 85 -

6 miejsc dla dzieci z rocznikéw 2013,

2012, 2011

« Publiczne Przedszkole ,Akade-
mia Fantazji”, ul. Pitsudskiego 46 -

75 miejsc dla dzieci z rocznika 2013.

« Przedszkole Publiczne ,Przystan El-
fow’, ul. Kuleszy 24 prowadzi takze re-
krutacje uzupetniajaca, ale winnym ter-
minie tj. od 16 do 17 sierpnia 2016 roku

dla 13 dzieci z rocznikéw 2012 i 2013.

W postepowaniu rekrutacyjnym uzu-
petniajacym do publicznych przedszkoli na
rok szkolny 2016/ 2017 obowiazuja kryteria
okreslone w ustawie o systemie oswiaty
tzw. kryteria ustawowe oraz kryteria usta-
lone przez Rade Miasta Zabki Uchwatg Nr
IV/32/2015 Rady Miasta Zabki z dnia 4 lu-
tego 2015 r. w sprawie okreslenia kryteriow
branych pod uwage na drugim etapie po-
stepowania rekrutacyjnego do przedszkoli
i oddziatéw przedszkolnych w szkotach pod-
stawowych. Kazdemu kryterium przypisana
jest okreslona ilos¢ punktéw. W przypadku
uzyskania przez grupe kandydatéw réwno-

rzednych wynikéw, komisja rekrutacyjna,
ustalajac kolejnos¢ kwalifikacji, bierze pod
uwage miejsce przedszkola/ szkoty na li-
Scie preferencji kandydata (w porzadku od
najbardziej do najmniej preferowanych).
Spetnianie kryteriow nalezy potwierdzi¢
dotaczajac dokumenty, o ktérych mowa
w ww. uchwale. W przypadku nieztozenia
dokumentow potwierdzajacych spetnianie
kryteridw oraz w sytuacji braku potwierdze-
nia okolicznosci zawartych w oswiadczeniu,
komisja rekrutacyjna, rozpatrujac wniosek,
nie uwzglednia danego kryterium.

W przypadku wiekszej liczby kandydatow
niz liczba wolnych miejsc w zgbkowskich
publicznych przedszkolach na pierwszym
etapie postepowania rekrutacyjnego brane
sg pod uwage kryteria ustawowe (zgodnie
z zapisami ustawy do powyzszych kryteriow
nalezy zataczy¢ odpowiednig dokumentacje).

Informujemy, ze kryteria ustawowe maja
jednakowg wartos¢.

W przypadku réwnorzednych wynikéw
uzyskanych na pierwszym etapie postepo-
wania rekrutacyjnego lub jezeli po zakon-
czeniu tego etapu dane przedszkole nadal
dysponuje wolnymi miejscami, na drugim
etapie postepowania rekrutacyjnego sa bra-
ne pod uwage kryteria dodatkowe okreslo-
ne przez Rade Miasta Zabki ww. uchwata.

Whniosek o przyjecie dziecka do przed-
szkola publicznego wraz z petng dokumen-
tacjg nalezy sktadac bezposrednio w wybra-
nych placéwkach.

Referat Oswiaty i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Zqbki

o Akademia ,,Hippocampus”™
I K A Diagnoza i terapia trudnosci
W uczeniu sig

I ii{'f"fggi pas

®DYSLEKSJA
® DYSORTOGRAFIA
® zaburzenia umicjetnosci
matematycznych
®LOGOPEDA

= Mlapy do celdw projeklowych
= Uspodnienia ZUD
= Tyczenia
*= lwwentaryzache povwylonawezs
+ Pomiar powicrzchnl lokali araz hal
= Pomiary przemicszczen i edlisztatcen
= Obstuga Inwestyej

Zabki, ul. Wiosenna 1A

www.hippocampus.cdu.pl
tel. 507 301 975

: WYNAJME BUDYNEK

200m*
POD DZIALALNOSC

Do tej pory filia przedszkola
inna dziatalno$¢ réwniez

ZABKI KWIATOWA 5C
TEL: 666 812 179

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3abki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760




SAMORZAD

~Wyprawka szkolna 2016"”

Szanowni Panstwo rodzice, opiekunowie prawni dzieci
uczeszczajacych w roku szkolnym 2016/ 2017 do pu-
blicznych i niepublicznych szkét z terenu Miasta Zabki

Informujemy, ze zgodnie z Uchwala
Nr 82/2016 Rady Ministréw z dnia 5 lipca RODZAJ NIEPELNOSPRAWNOSCI KWOTA
2016 r. w sprawie Rzagdowego programu po- DOFINANSOWANIA
mocy uczniom w 2016 r. - ,Wyprawka szkol- + uczen stabowidzacy,
na” oraz rozporzadzeniem Rady Ministréw « ucze nieslyszacy, '
zdnia5lipca 2016 . w sprawie szczegétowych . uczels s’rabos’fyszq’cy,
waru.nkéw udzielania pomo.q’/ fir.1ansovxfej « uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
uczniom na zakup podrecznikéw i materia- |, ;76 7 niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja,
téw edukacyjnych (Dz.U.z 2016 r. poz. 1045) » ucze z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, 325,00 zt
pomoc w formie dofinansowania zakupu  |. yczen z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna
podrecznikéw szkolnych, biorac pod uwage z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawno$¢ wymieniona wyzej,
typy szkét wystepujacych na terenie Miasta L o . ) )
Zabki beda mogli otrzymaé: ktdry nie korzysta z podrecznikéw d.o ksztatcenia specjalnego, uczeszczaja-
cy do klasy VI szkoly podstawowe;j,
« uczniowie: stabowidzacy, niestyszacy, - uczen stabowidzacy,
stabostyszacy, z niepetnosprawnoscia + uczen niestyszacy,
intelektualng w stopniu lekkim, z niepet- + uczen stabostyszacy,
nosprawnoscia intelektualng w stopniu + uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym lub znacznym, z niepet- + uczen z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja,
nosprawnoéciq ruchowq, w tym Z afazjq, . uczenz autyzmem, w tym z Zespo*em Aspergera, 350’00 z
zautyzmem, w tym zzespotem Aspergera + uczen z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna
oraz uczniowie z niepetnosprawnoéciami Z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ wymieniona wyzej,
sprzezonymi, w przypadku gdy jedna ktory nie korzysta z podrecznikéw do ksztatcenia specjalnego, uczeszczaja-
z niepetnosprawnosci jest niepetno- cy do klasy lll gimnazjum,
sprawnos$¢ wymieniona powyzej,
« uczen z niepetnosprawnoscia intelektualnag w stopniu umiarkowanym
. posiadajacy orzeczenie o potrzebie lub Znacznym oraz uc.zeh z niepeinosp@yvnos’c_iami sprzezonynji’, wprzy-
ksztatcenia specjalnego, o ktérym mowa padku gdy Jedn.q z nlgpe’mosprawnosq jest mepelnosprawnpsc intelek-
wart.71b ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzeénia tualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, uczeszczajacy w roku
L y . szkolnym 2016/ 2017 do klas I- Il szkoty podstawowej 175,00 zt
1991 r. o systemie o$wiaty uczeszczajacy
w roku szkolnym 2016/ 2017 do klasy VI ktory nie korzysta z podrecznikéw do zajec¢ z zakresu edukacji: polonistycz-
szkoty podstawowej oraz klasy Il gim- nej, matematycznej, przyrodniczej i spotecznej, zapewnionego przez mini-
nazjum; stra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania
o, . « uczenzniepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
- w pr;y[:.)adku uczniow z nlepe’f.nosprz.:lw- Znacznym oraz uczen z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w przypad-
noscig intelektualng w stopniu umiar- ku gdy jedna z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna
kowanym lub znacznym oraz uczniéw w stopniu umiarkowanym lub znacznym, uczeszczajacy w roku szkolnym 225,00 zt
z niepetnosprawnosciami sprzgzonymi, 2016/ 2017 do klasy VI szkoty podstawowej lub klasy lll gimnazjum
w przypadku gdy jedna z niepetnospraw- N » ) )
nosci jest niepetnosprawnosc intelektual- ktory nie korzysta z podrecznikéw do ksztatcenia specjalnego

na w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, uczeszczajacych w roku szkolnym
2016/2017 do klas I- 11 i VI szkoty podsta-
wowej i klasy lll gimnazjum, dofinansowa-
nie obejmuje réwniez zakup materiatéw
edukacyjnych, o ktérych mowa w art. 3
pkt 24 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
0 systemie oswiaty.

Zestawienie tabelaryczne dotyczace
uczniéw uprawnionych do otrzymania po-
mocy materialnej na zakup podrecznikéw
z podaniem kwot dofinansowania zgodnie
z kryteriami i kwotami zawartymi w cytowa-
nym rozporzadzeniu Rady Ministréw zdnia 5
lipca 2016 r.w sprawie szczegétowych warun-
kéw udzielania pomocy finansowej uczniom
na zakup podrecznikéw i materiatéw eduka-
cyjnych obrazuje ponizsza tabela:

Procedura

przyznawania pomocy finansowej

+WYPRAWKA SZKOLNA 2016":

1. Wnioski o dofinansowanie zakupu pod-
recznikéw w roku szkolnym 2016/ 2017
nalezy sktada¢ w szkotach podstawowych
i gimnazjach z terenu Miasta Zabki, do
ktorych dziecko uczeszcza w terminie od
1 wrzesnia 2016 r. do 7 wrzesnia 2016 r.
W celu usprawnienia dziatai zwigzanych
z procedurg ubiegania sie o dofinanso-
wanie zakupu podrecznikdw opracowano
wz6r wniosku (do pobrania ze strony in-
ternetowej): Wniosek o dofinansowanie
zakupu podrecznikéw w roku szkolnym
2016/2017
Whioski sg dostepne réwniez w szkole, do
ktorej uczen uczeszcza.

2. Do wniosku nalezy dofaczy¢ wymagane
dokumenty uprawniajace do uzyskania po-
mocy finansowej tj. kserokopie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego wyda-
nego przez publiczna poradnie psycholo-
giczno- pedagogiczna, w tym poradnie
specjalistyczna;

3. Wnioski rozpatruje dyrektor szkoty.

4. Dyrektor sporzadza liste uczniéow upraw-
nionych do otrzymania pomocy i przeka-
zuje ja Burmistrzowi Miasta.

5. Burmistrz przekazuje srodki na zakup pod-
recznikéw na rachunek bankowy szkoty.

6. Dyrektor szkoty zwraca rodzicom uczniéw
srodki na pokrycie kosztu zakupu podrecz-
nikéw do wysokosci przyznanej pomocy,
po przedtozeniu dowodu zakupu: faktury,
rachunku, paragonu.




SPORT

Dolcan wraca do gry
kilku miesiacach przerwy pitka nozna znowu wraca do Zabek. Za

PO nami juz jeden mecz w roli gospodarza, ktory trzeba uznac za udany.
Nasi pitkarze wygrali z druzyng z Ozarowa Mazowieckiego 2:1. Nasz zespét
gra obecnie w IV lidze, co trzeba uzna¢, po tak ogromnych klopotach finan-
sowych, za duzy sukces. W przeszlosci bardziej utytutowane druzyny musialy
zaczynac od przystowiowego ,,0” czyli od 8 ligi.

Najblizsze spotkania w sierpniu 2016 r.
Kolejka 2 - 10 sierpnia Pogon Grodzisk Mazowiecki - Dolcan Zabki (10 sierpnia, 17:30)
Kolejka 3 - 13-14 sierpnia Dolcan Zabki - Unia Warszawa (14 sierpnia, 19:00)

Kolejka 4 - 20-21 sierpnia
Kolejka 5 - 24 sierpnia  Dolcan Zabki - Bug Wyszkow

Kolejka 6 - 27-28 sierpnia Ostrovia Ostrow Mazowiecka - Dolcan Zabki
Kolejka 7 - 31 sierpnia Dolcan Zabki - KS Ltomianki

1
1
1
1
1
MKS Przasnysz - Dolcan Zabki 1
1
1
1
1
o

KADRA DOLCANU ZABKI (sezon pitkarski 2016-2017)

DOLNY RZAD: Kamil Leskiewicz, Barttomiej Bochenek, Jakub Hebda, Mateusz Popielarz, Adam Wsét — kierownik druzyny,
Adam Roguski — asystent, Maciej Demich — | trener, Michat Szulkowski — Il trener, Bartosz Wybraniec, Sebastian Grzym-
kowski, Mateusz Kalinowski.

SRODKOWY RZAD: Rafat Kowalski, Rafat Barzyc, Grzegorz Krystosiak, Marcin Stariczyk, Adrian Zukiewicz, tukasz Walczuk,
Damian Krzyzewski, Maciej Sidor, Przemystaw Szulakowski, Dariusz Dadacz, Rafat Pachelski

GORNY RZAD: Maciej Bors, tukasz Stanistawski, Pawet Tarnowski, Kacper Celej, Kordian Latos, Filip Pakuta.

- Nie ma co ukrywa¢, ze czeka nas ciezka
praca, ale tezmamy dobrg motywacje. Jakby
nie byto mamy prawie 90-letnig tradycje w pit-
ce noznej. Pierwszoligowy zespét musiat by¢
rozwigzany z uwagi na problemy finansowe
sponsora, a my jako miasto nie byliSmy w sta-
nie tego ciezaru finansowego przejaé. Trudno
nam byto sie z tym pogodzi¢.

Pomimo ze klub zostat w pewnym sen-
sie na nowo zatozony, to wiadze pitkarskie
w uznaniu zastug naszych dziataczy i tradycji
zgodzity sie, aby nasz zesp6t mogt rozpoczac
rozgrywki od IV ligi . To ustepstwo wigzato sie
z pozostawieniem w nazwie druzyny cztonu
Dolcan, przynajmniej na ten najblizszy rok —
komentuje burmistrz Robert Perkowski.

Obecnie finansowanie zespotu w poto-
wie zapewniajg zabkowscy przedsiebiorcy,
a w potowie Miasto. Rada Miasta podjeta bo-
wiem decyzje o wspétfinansowaniu druzyny
w kwocie do 250 tys. zt na sezon pitkarski.

- Koszty sa duze, ale z takimi trzeba
sie liczy¢ na poziomie IV ligi. One wynikaja
gtébwnie z przyczyn organizacyjnych takich
jak: zapewnienie zabezpieczenia, wyjazdow,
utrzymania kadry szkoleniowej, ustug lekar-
skich, itp. Sprawa finansowanie nie jest osta-
tecznie zamknieta. Potencjalni sponsorzy sa
mile widziani — zacheca burmistrz Perkowski.

dolcan arena
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ZDROWIE

RADY DIETETYKA ...

Suplementy w trakcie odchudzania

Szczupla sylwetka jest marzeniem kazdego z nas. Ze wszystkich stron ku-
sza nas reklamy idealnej figury. Jak osiagna¢ taki efekt? Dieta, ¢wiczenia,
a moze preparat wspomagajacy zdrowe odzywianie?

Powiedzmy sobie szczerze - nie ma ani
diety cud, ani suplementoéw, ktére w ma-
giczny sposob spowoduja ubytek zbednych
centymetréw w biodrach czy talii. Bez odpo-
wiednio zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej nie osiggniemy docelowego rozmia-
ru. No dobrze, wiec po co suplementy, skoro
odpowiednie jedzenie i ¢wiczenia pozwola
osiagnac sukces?

Powodoéw jest kilka. Jak podkresla Iwo-
na Michalak, dietetyk Naturhouse ,Podsta-
wowym zadaniem suplementéw diety jest
uzupetnianie brakujacych sktadnikéw
mineralnych i witamin w organizmie, ktdre
nie zawsze fatwo jest dostarczy¢ w optymal-
nych ilosciach, gdy jestesmy na diecie nisko-
kalorycznej. Cierpiq na tym zwtaszcza nasze
wtosy, skéra i paznokcie. Zle odzywione tracq
swéj blask, jedrnos¢ oraz sq tamliwe. Dlate-
go warto na przyktad siegnq¢ po preparaty
z wyciqggiem ze skrzypu polnego (bogatego
w krzem)” Suplementy wzbogacaja orga-
nizm w antyoksydanty, ktore zwalczaja
wolne rodniki — mate czasteczki chemiczne
naturalnie powstajgce w organizmie w czasie
proceséw metabolicznych. W nadmiarze
sprzyjaja rozwojowi wielu choréb, zwiaszcza

uktadu krazenia i nowotworéw. W czasie
odchudzania, gdy tkanka ttuszczowa ulega
redukgcji, powstaje duzo wolnych rodnikéw,
ktére nalezy neutralizowac wtasnie za po-
moca antyoksydantow. Zaliczamy do nich
na przykfad: witaminy A, Ci E, selen, cynk,
beta-karoten, likopen, polifenole.
Suplementy faktycznie wspomagajq od-
chudzanie poprzez pobudzanie proceséw
lipolizy, czyli rozktadu tkanki ttuszczowej.
Szczegdlnie pomocne sa wowczas ekstrakty
z zielonej herbaty, kawy, karczocha, a takze
takie zwiazki jak L-karnityna czy CLA (sprze-
zony kwas linolowy). ,Problemem wielu odchu-
dzajqcych sie pacjentéw jest nadmierny apetyt
- dodaje dietetyczka. — Czesto jest on skut-
kiem wahar stezenia glukozy we krwi. Zanim

unormujemy go poprzez wdrozenie zdrowych
nawykdw zywieniowych (zwtaszcza nauke nie-
podjadania pomiedzy positkami) z pomocq
przychodzq nam suplementy z btonnikiem
pokarmowym w skfadzie.”

Zdaniem wielu specjalistéw ds. prawidto-
wego zywienia uktad pokarmowy pacjentéw,
ktdérzy przyszli na pierwsze spotkanie z die-
tetykiem, czesto jest,zmeczony” niezdrowym
zywieniem. Skutkuje to dokuczliwymi wzde-
ciami czy zaparciami. Wéwczas warto siegna¢
po preparaty zawierajace ekstrakty wspo-
magajace trawienie, uzyskane z takich
roslin jak ananas, papaja, koper wtoski,
karczoch, werbena badz mieta.

Jak wiec wida¢ naturalna suplementacja
ma jedynie wspoméc nasz organizm pod-
czas dtugiego i trudnego procesu odchu-
dzania. Srodki takie nie moga by¢ stosowa-
ne zamiast positku, a jedynie jako dodatek
majacy uzupetni¢ niedobory niezbednych
do funkcjonowania organizmu sktadnikow.
Nalezy réwniez pamieta¢, aby przyjmowanie
suplementu skonsultowa¢ z dietetykiem
badz lekarzem.

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon-Wt: 12:00-20:00, Sr 8.00-20.00, Cz-Pt: 8:00-16:00

Y NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

RODZINIE

Projekt finansowany

PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZIN W ZABKOWSKIM
STOWARZYSZENIU PRO - Pracowni Rozwoju Osobowosci

ZABKI DLA POWIATU — PRO WSPARCIU SYSTEMU POMOCY

Jesli Ty lub Twoja rodzina potrzebujecie wsparcia,
jestescie w sytuacji kryzysu, rozwodu lub borykacie sie
z trudnosciami wychowawczymi,
zapraszamy do udziatu w projekcie finansowanym
przez Powiat Wotominski i Miasto Zgbki. « sytuacja w rodzinie budzi Twéj niepokdj:
Bezptatna psychoterapia indywidualna
Bezptatna psychoterapia par
Bezptatna pomoc psychologiczna
Bezptatne konsultacje wychowawcze

Zapisy wytacznie telefonicznie lub mailowo:
Tel. 660 907 563, e-mail: pro-pracownia@wp.pl
Siedziba Stowarzyszenia PRO
MOSIR Zabki, ul. Sfowackiego 21
Wiecej informacji na stronie www.stowarzyszeniepro.pl

ze $Srodkéw Powiatu Wotominskiego i Miasta Zabki

mediacje

/ STOWARZYSZENIE \

\ Rracownia ro:mm f

Jesli jestes mieszkancem Zabek lub Marek i obawiasz si
o losy swojej rodziny:

* przechodzisz kryzys maitzenski/rodzinny
* Twoja rodzina zagrozona jest ingerencja wtadz

= jest duzy konflikt
= trudno Ci zadbac¢ o dzieci, tak jak bys chciat
* potrzebujesz rozmowy i wsparcia
Zapraszamy nha bezptatne:
* konsultacje wychowawcze
* psychoterapie lub wsparcie psychologiczne
* terapie matzenska lub rodzinng
* warsztaty umiejetnosci wychowawczych

Zapisy wylacznie telefonicznie pod numerem telefonu: 606 656 947
www.stowarzyszeniepro.pl www.facebook.com/StowarzyszeniePRO/

Mazowsze,

Projekt wspotfinansowany przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej,
Miasto Zabki, Miasto Marki.

-~

PRO

\_

MAZOWIECKIE
c. CENTRUM

POLITYRI

SPOLECZNEJ

serce Polski




AKCJA SPOLECZNA

Firmy, ktore udzielity rabatéow

[ ]
mieszkancom Zabek ZNIZKA L,
kcja ,,Znizka za dowdd” cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem. z A n 0wn

Przedsiewziecie polega na promowaniu lokalnej przedsiebiorczosci .
oraz zachecaniu mieszkancéow do meldowania sie¢ w Naszym Miescie. FIRMA PRZYJAZNA MIESZKANCOM
Kazda firma, ktora zgtosi swoj akces i zadeklaruje udzielenie znizki dla
klientéw, ktorzy sa zameldowani w Zabkach, bedzie promowana przez | DLAZAMELDOWANYCH MIESZKANCOW ZABEK
Miasto. Natomiast mieszkancy otrzymaja znizki od 2 do 30% na $wiad- INIZKI 0D 2 0o 30 %

czone produkty i ustugi. W PUNKTACH OZNACZONYCH NAKLEJKA

Warto nadmieni¢, ze kazda osoba meldujaca sie w Naszym Miescie, otrzyma
liste przedsiebiorstw udzielajgcych ,znizki za dowdéd”

Przedsiebiorcéw chetnych do wiaczenia sie do akcji promocyjnej, prosimy o skta-
danie swojego akcesu elektronicznie na adres: promocja@zabki.pl. Sugerujemy
udzielenie jednej z pieciu wysokosci udzielanych znizek: 5%, 7%, 10%, 15%, 20%.

Ponizej przedstawiamy aktualna liste firm udzielajacych rabaty na swe towary/
ustugi zameldowanym mieszkaricom Zabek.

SICIEGOLY NA:
WWW.ZABKI.PL

Urzad Miasta Zabki

ul. Woiska Polskiego 10
Ly

1L 02278168 Wdo 11
1A, 0227816813

W zabkipl

CZESC Il (dokonczenie z poprzedniego numerze)

LIGHTS & SHADOWS s.c. doradztwo, projektowanie i sprzedaz opraw i sprzetu oswietleniowego do doméw, mieszkan, biur itp. Oblicze-
61 L. Przyborowski. R. Li 'ie'c nia natezen i wizualizacje 3D. Kontakt: Zabki, ul. Powstarncéw 15E, tel. 607 683 936, tel. 785 644 439, 15%
ik hib L www.lights@shadows.pl, e-mail: biuro@lights-shadows.pl

Instalacje Gazowo-Sanitarne

62 Hubert Kokoszko Zabki ul. Zieleniecka 7, tel. 603-196-291 10%
63 | salon 7iZi Marta Gatecka zaktad fryzjersko-kosmetyczny, Zabki, ul. Szwolezeréw 66B/1, tel. 511 066 778, e-mail: marta@salon-zizi.pl, 10%
www@salon-zizi.pl °
. refleksologia, masaze i zabiegi wspomagajgce odchudzanie, terapie manualne, naturalna kosmetyka profesjo-
@ SiEnzlienaiUisy nalna, tel. 502 670 562, 22 258-70-32, kinga-owc@wp.pl, www.sziu.pl Ao
65 Biuro Ustug Ksiegowych Firma zajmuje sie kompleksowa obstugg rachunkowo-ksiegowa podmiotéw gospodarczych. 10%
lwona Sitkowska Kontakt: Zabki, ul. Szwolezeréw 91 A/1, www.bukzabki.pl, e-mail: biuro@bukzabki.pl °
Y gabinet rehabilitacji narzadéw ruchu: porady, rehabilitacja, masaze.

635 | MEmeel Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Wronia 118, lok. 2, tel. 600-071-901, www.manual-med.pl L
67 | Akademia Urody Agnieszki Sasin,AS" zaprasza na kompleksowa profesjonalng kosmetyke twarzy i ciata. 10%

Kontakt: Zabki, ul. Orla 6 lok. 68, tel. 22 224-3141, 501-380-183, www.facebook.com/AkademiaUrodyAS

montuje rolety materiatowe, zewnetrzne, dzien-noc, zaluzje drewniane, aluminiowe, verticale, moskitiery,
68 | Firma,Seipont” Sebastian Pogorzelski markizy, plisy, okna, parapety. Pomiar i wycena jest bezptatna. 5%
Kontakt: Zabki, ul. Tetmajera 22a, tel. 22 374-74-76, 508-399-101

oferuje szkolenia, nauke jezykéw (niemiecki, angielski, arabski), kursy przygotowujace do egzaminéw

69 | Firma,WOJADZO" (podstawéwka, gimnazjum, liceum). 5%
Kontakt:,WOJADZO"” Magdalena El Ghamari, ul. Wolnosci 22, Zabki, tel. 733-557-107
70 PHU MONIMEX NZOZ oferuje badania okulistyczne, doradztwo i sprzedaz artykutéw okulistycznych, okulary korekcyjne, okulary 15%
Miejska Przychodnia Okulistyczna Kontakt: Zabki, ul. Orla 4 lok. 56, tel. 600-005-016 °
15% na ustugi oraz
obstuga, naprawa, sprzedaz aut osobowych i dostawczych w tym m.in. obstuga klimatyzacji samochodowej 10% na czesci zamienne w serwisie
71 | Auto Centrum Zabki Pawet Szachnowski | z serwisem oraz diagnostyka komputerowa. Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 4, tel. 511-026-093 dla firm zabkowskich oraz
www.mechanikazabki.com.pl, biuro@mechanikazabki.com.pl , www.facebook.com/MechanikaZabki 10% na ustugi i czesci zakupione w serwisie
dla zameldowanych mieszkaricow Zabek
72 Kancelaria Radcy Prawnego dziatalno$¢ prawnicza. Kontakt: Zgbki, ul. Powstaricow 47, lok. 16, 05-09 Zabki, tel. 694-315-734, 10%
Mariusz Astasiewicz e-mail: astasiewicz.mariusz@gmail.com
4% rabatu na oferowane ustugi wszystkim
zameldowanym mieszkaricom Zabek
za okazaniem dowodu osobistego na: profe-
Sprzedaz odkurzaczy i akcesoriow. sjonalne odkurzacze do sprzatania na sucho,

7 || U ol Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Brygady 13/1, tel. 505-001-202 usmix@wp.pl, www.usmix.pl profesjonalne odkurzacze do

sprzatania na sucho i mokro, profesjonalne od-
kurzacze przemystowe, przystawki kominkowe,
akcesoria, worki, filtry

Spedjalizuje sie w kompleksowych ustugach w zakresie sieci i instalacji gazowych, wodnych, kanalizacyjnych, 10% rabatu na oferowane ustugi,
74 | Technika Instalacyjna” Dariusz Laska grzewczych, wentylacyjnych i klimatyzacyjnych. Doradztwo, projekty, realizacja, serwis. oraz dodatkowo
Kontakt: Zabki, ul. Zieleniecka 5, tel. 609-108-622, www.tidl.pl, e-mail:tidi@tidl.pl 5% na zakup materiatu
75 DREW-PLAK Stawomir Wikiet, Kompleksowe ustugi w zakresie pielegnacji zieleni oraz zaktadaniu terenéw zieleni. 20%
ul. Mokry tug 23a, 04-434 Warszawa Kontakt Magdalena Rybak tel. 669-969-192 °

ustugi projektowania wnetrz. Firma dziata on-line, dzieki czemu moze zaproponowac klientom atrakcyjne
ceny za ustugi wysokiej jakosci. Projektuje zaréwno cate mieszkania lub domy, jak i pojedyncze pomieszczenia
(pokoje, tazienki, kuchnie). Kontakt:,Zmiana planéw” Katarzyna Krasuska, ul. Andersena 44/24,

05-091 Zabki, tel. 698 699 299, www.zmianaplanow.pl

Gabinet Lux Light $wiadczy ustugi z zakresu: kosmetyka pielegnacyjna, zabiegi IPL: fotoodmtadzanie, epilacja,
mezoterapia mikroigtowa derma roller, wypetniacze, makijaz permanentny, modelowanie sylwetki, zwalcza-
nie cellulitu. Kontakt: Zabki, ul. Batorego 1 (I pietro), tel. 505-217-806, www.luxlight.com.pl

76 | ,Zmiana plandéw” Katarzyna Krasuska 10%

Lux Light Gabinet Fotozabiegéw i Estetyki
Pani Anety Piechocirskiej

7% na zabiegi IPL,

77 5 .
oraz modelowanie sylwetki

Sklep oferuje sprzedaz ziét, produktéw ziotowych, suplementéw diety, zdrowej zywnosci, olejéw, sokéw, mio-

ZERIS DI ielaERoged vezDYLIERE dow, kosmetykow ziotowych. Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 32, www.herbiziola.pl, tel. 507-928-419 5%
79 PHU LEADER SPORT Firma oferuje sprzedaz detaliczna sprzetu sportowego w specjalistycznych sklepach udzielajac. 59
Jakuba Lewandowskiego Kontakt: Zabki, ul. Szwolezeréw 79A lok. 2/3, e-mail: leader.sport.zabki@gmail.com, tel. 509-598-487 °
Sprzatanie mieszkar, doméw, biur, hal magazynowych, osiedli mieszkaniowych, obstuga terenéw zielonych,
80 Firma SEBREM sprzatanie po remoncie, pranie wykfadzin, dywanéw oraz tapicerki meblowej i sasmochodowej, sprzedaz pro- 10%
Katarzyny Majewskiej fesjonalnej chemii renomowanych firm do sprzatania.

Kontakt: Zabki; ul. Kard. St. Wyszynskiego 13; e-mail:biuro@sebrem.pl; tel. 600-573-455; 696-531-540
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Fotografia LEN-ART
Beaty Lenart

,»Big City Restaurants”

,Bonsai Ustugi Stolarskie”

Centrum Psychologiczne,Via Vita”S.C.

Justyna Lewandowska
Renata Wawrzyn

Rafat Godlewski UBEZPIECZENIA

Lucky Event
firma eventowa

Dolce Vita s.c.
LucRob s.c.

Domowy Hotelik dla Zwierzat
Maria Waskiewicz

ACCEPT Kancelaria Ksiegowa

Patrycja Zep-Cwik

CrossFit Diversity

TAJEMNICZY OGROD.EDU

Centrum Medyczne Fundamenti sp. z 0.0.

Drukarnia Benedysiuk

3.2.1.STUDIO
Radostaw Chmielewski

Kancelaria Radcy Prawnego
Katarzyna Borek-Owczarczyk
Martes Sport Sp. z 0.0.

Pro-Rozwdj
Matgorzata Paczuska

GRAVITAN HEALTH AND SPORT CLUBS

Pracownia Retro Concept

SPIDER INSTAL

Firma,BHP - Sedek Jarostaw Sedek’,

Restauracja,Ciekawe Smaki”

Centrum Via Vita”
Justyna Lewandowska

WZ TAXI ZABKI

Gabinet psychologiczny
Anna Flak

Probitas Centrum Obstugi Prawnej

Sawomir Molsa

Zino Sp. z 0.0.

Meble Black Red White Sp. z 0.0.

Firma zajmuje sie fotografig slubna, fotografig chrztéw i komunii. Wykonuje sesje rodzinne, cigzowe, indywi-
dualne oraz zdjecia dla firm.
Kontakt: Zabki, ul. Sikorskiego 33F/35, tel. 602-432-110, e-mail:len-art@o2.pl, www.len-art.com.pl

Restauracja amerykariska, pizzeria, Kontakt: Zabki, ul. Narutowicza 45, tel.511-192-489 lub 511-191-116,
e-mail: bigcityrestaurants@gmail.com. Godziny otwarcia Nd-Czw 11:00-23:00 oraz Pt-Sob 11:00-00:00

Ustugi stolarskie. Kompleksowe wyposazenie wnetrz, realizacja nietypowych zamoéwien.
Kontakt: e-mail: biuro@stolarstwogadomski.pl, strona www: www.stolarstwogadomski.pl,
facebook: www.facebook.com/stolarstwogadomski

Aktualnie w ofercie mozna znalez¢ konsultacje psychologiczne, psychoterapie, badanie psychotechnicze kie-
rowcow, grupy terapeutyczne, grupy wsparcia oraz szkolenia. Wszystkie spotkania umawiane s3 telefonicznie.
Kontakt: Zabki, ul. 11 Listopada 57 (wejscie od ul. | Brygady), tel. (22) 781 70 28, kom. 504 15 25 45,
www.viavita.pl

Domy, mieszkania, wystawienie Cesji pod kredyt, komunikacja, ubezpieczenia zdrowotne oraz inwestycyjne.
Kontakt tel. 531 479 576, rafal.godlewski@op.pl

Przyjecia okolicznosciowe, imprezy firmowe, konferencje.
Kontakt: tel. 504 928 930, strona: djlucky86@wp.pl

Cukiernia z pyszng kawg, doskonatymi lodami i ciastami wypiekanymi tradycyjnie.
Kontakt: Zabki, ul Wyspianskiego 26, rég 11-go Listopada

Profesjonalne ustugi porzadkowe: sprzatanie (blokéw, osiedli, biur, hal), od$niezanie (placéw, parkingdw, da-
chéw, drég dojazdowych), pielegnacja zieleni (koszenie trawy, formowanie krzewow, przycinanie krzewow).
Kontakt: Warszawa, ul. Abrahama 11/32, tel. 506-199-276, www.lucrob.pl, e-mail: biuro@lucrob.pl

Kontakt: Zabki, ul. Graniczna 39A, tel. 602-282-888, e-mail:merylkal@wp.pl

Ustugi ksiegowe dla oséb fizycznych, spotek osobowych, spétek z o.0., fundacji i stowarzyszen, spotdzielni
i wspolnot mieszkaniowych.

Kontakt: Zgbki, ul. Traugutta 1, tel. 500-107-913, 509-545-307, 22 810-16-42, 22 610-11-58, e-mail:accept@
accept.com.pl

Pierwszy afilowany box crossfitowy w Zabkach. Zajmuje sie prowadzeniem treningéw crossfitowych.
Kontakt: Zabki, ul. Sikorskiego 33d lok. 59/60, tel. 695-830-710, 792-807-498,
www.crossfitdiversity.pl, e-mail:crossfitdiversity@gmail.com

Logopedia, zajecia wyréwnawcze, nauka czytania, matematyka inaczej, terapia Si, reedukacja, zajecia indy-
widualne i grupowe.

Kontakt: Zabki, ul. Calineczki 2-6C m.4, tel. 722-324-222,

www.tajemniczyogrod.edu.pl, e-mail:tajemniczyogrod.edu@gmail.com

Swiadczenie ustug medycznych na terenie miasta. Nowoczesna 6-cio gabinetowa placéwka medyczna w kto-
rej mozna skonsultowac sie z lekarzem geriatra, rehabilitantem, nefrologiem, alergologiem, dermatologiem
czy neurochirurgiem.

Kontakt: Zabki, ul. Ks. Skorupki 37A, tel. 22 400-13-77, www.cmfundamenti.pl

Firma dziatajaca od 1988 roku. Oferuje druk offsetowy (Srednio i wysoko naktadowy), druk cyfrowy (nisko-
naktadowy) w tym: wizytowki, foldery, notesy, druki firmowe, teczki ofertowe, druki samokopiujace, druk na
kopertach, akcydensy, etykiety papierowe i samoprzylepne, kalendarze tréjdzielne, plakaty, broszury, zapro-
szenia, ulotki i inne druki oraz druk wieloformatowy: (banery, roll-up, druk na folii owu i magnetycznej, foto-
obrazy na papierze i ptétnie, fototapety.

Kontakt: Zabki, ul. Lisa Kuli 1, tel. 22 781-73-55,

www.drukarnia-benedysiuk.pl, e-mail:biuro@drukarnia-benedysiuk.pl

Ustugi w zakresie filmowania. Filmy pamiatkowe ze slubéw, wesel, chrztow, studniéwek, a takze filmy promo-
cyjne i reklamowe.
Kontakt: Zabki, ul. Powstaricdw 26E/19, tel. 792-688-189, e-mail:321studio@wp.pl

Pomoc prawna w zakresie prawa cywilnego, prawa odszkodawczego i ubezpieczeri majatkowych, prawa
rodzinnego, prawa gospodarczego, prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, prawa administracyjnego oraz
zamoéwien publicznych.

Kontakt: Zabki, ul. Stowianska 10, tel. 501-433-645, www.kancelaria-kbo.pl, e-mail:biuro@kancelaria-kbo.pl

Sklep sportowy
Kontakt: Park Handlowy Targéwek, Warszawa, ul. Malborska 51-53, tel. 571-445-738

Kontakt: Zabki, ul. Sikorskiego 33C/7, tel. 600-888-303, www.babyfit-rehabilitacja.pl

To wiecej niz Klub Fitness, oferta dostosowana jest do potrzeb zaréwno najmtodszych, jak i starszych Klubowi-
czéw. Oprocz sitowni, znajduje sie strefa Juniora — w ktérej animatorzy zajma sie dzie¢mi. W budynku znajdujg
sie sauny: sucha, parowa, infrared, grota solna z teznig oraz jacuzzi.

Kontakt: Park Handlowy Targdwek, Warszawa, ul. Malborska 39, tel. 22 761-57-20, 519-020-396, e-mail:a.do-
bosz@gravitan.pl

Zajmuje sie odnawianiem, renowacjg mebli dawnych, przerabianiem mebli uzytkowych, malowaniem i sty-
lizacjg mebli farbami kredowymi oraz wykonaniem niestandardowych pomystéw klientéw na zamoéwienie.
Kontakt: Zabki, ul. Pitsudskiego 2, tel. 519-000-777, e-mail:pracowniaretroconcept@gmail.com

Ustugi: instalacje elektryczne, systemy P-POZ, systemy inteligentnego domu, instalacje odgromowe, w tym
ustugi konserwacyjne i pomiarowe.
Kontakt: tel. 608 882 747, biuro@spiderinstal.pl, www.spiderinstal.pl

Peten zakres ustug BHP - nadzér, doradztwo oraz szkolenia z tej dziedziny.
Kontakt: Zabki, ul. Powstaricéw 60, tel. 531-903-613, sedek.bhp@gmail.com, www.bhp-sedek.prv.pl

Restauracja,Ciekawe Smaki” w Zgbkach przy ul. Sikorskiego 33A lok. 48, mozliwo$¢ dowozu.
Kontakt: tel 503-022-342, seriktr@gmail.com, fb.com/CiekaweSmaki
Restauracja jest wtasnoscig firmy ,Troian Familia Sp. z 0.0

Pomoc psychologiczna w roznych sytuacjach zyciowych, w Centrum przyjmuja: psychiatra, psycholog, psy-
choterapeuta, psycholog dzieciecy, seksuolog, terapeuta par, psycholog transportu.

Kontakt: Zabki, ul. 11 Listopada 57 (wejscie od ul. | Brygady), tel. (22) 781-70-28, kom. 504 15 25 45,
www.viavita.pl

Tania 1,80 zt/km takséwka osobowa lub bus 8 oséb.
Kontakt: tel. 720 456 789, www.wztaxi.pl

Doradztwo psychologiczne, coaching, praca ze stresem, rozwdj osobisty.
Kontakt: Zabki, ul. Powstaricow 43 lok. 17, 3 pietro, tel. 793 993 577,
e-mail: amdydo@gmail.com, www.psychologannaflak.pl

Kontakt: tel. 690-023-141, e-mail: biuro@probitas-cop.pl, www.probitas-cop.pl,
Zabki, ul. Wojska Polskiego 1 lok. 1.05.

Sprzedaz materiatéw budowlanych i wykonczeniowych. Fachowe doradztwo przy doborze materiatéw z naj-
nowszej generacji chemii budowlanej, glazury, kompleksowe zapatrzenie budéw, transport, porady architekta.
Kontakt: Zabki, ul. Wolnosci 3, tel. 668-135-585 - farby, 668-135-561 - glazura,

e-mail:farby@zino.com.pl, glazura@zino.com.pl

Producent i dystrybutor mebli oraz artykutéw wyposazenia wnetrz.
Kontakt: Salon Meblowy, Zabki, ul. Radzymirska 328

15%

30%

5%

10%
(poza ustugami o ustawowo okreslonej
ptatnosci)

20%
15%

5% na ciasta i torty

15%

5%

10%

5%

20%

5%

5% druk offsetowy i druk wielkoformatowy
10% druk cyfrowy, xero, wydruki z pliku
oraz pieczatki

5%

10%

10% , oprécz nart i roweréw

10% na ustugi
5% na produkty mimos

15%

10%

10%

15%

5%

10%

10% rabatu na ustuge przewozu osobowego
taksowka poza granica i strefy przy zaméwieniu
telefonicznym pod numerem tel. 720 456 789
lub na postoju Taxi w Zabkach przy ptatnosci
gotéwka

30%

10%

5%

7%




CO SLYCHAC

www.zabki.pl




