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LABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA
Labkowski basen jui gotowy

Mozna powiedzie¢, ze zgbkowska ptywalnia jest juz dopieta na ostatni guzik. To nowoczesny obiekt o bardzo cieka-
wej architekturze. Pieknie wyglada nie tylko z zewnatrz ale takze wewnatrz, a do tego bardzo funkcjonalny, oferujgcy
korzystajgcym z niego wiele atrakcji (baseny, sauny, wytwornica lodu, kregielnia, boiska do squosha i wiele innych).

Wiecej zdje¢ ptywalni prezentujemy w zatagczonym kal€ndarzu.
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Pierwsze
urodziny
San

Od momentu uroczystego otwar-
cia Restauracji & Cukierni San Ma-
rino, zlokalizowanej w potudniowej
czesci Zabek (ul. Powstancow 25),
minat wtasnie doktadnie rok.

Z tej okazji, 15 grudnia Restau-
racja zorganizowata dla najmtodszych

dokonczenie na str. 8
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Dofinansowanie
do usuniecia azbestu

m ajac na uwadze ochrone srodowiska naturalnego
oraz zdrowie Mieszkancéw, Burmistrz Miasta Zabki
informuje, iz w 2014 r. Miasto Zabki bedzie sie ubiega¢ o uzy-
skanie dotacji z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie na dofinansowanie
dziatan z zakresu usuwania i unieszkodliwiania azbestu.

Zatem informujemy, ze osoby fizyczne nieprowadzgce dziatalno-
$ci gospodarczej, zamierzajgce usung¢ wyroby zawierajgce azbest w
2014 r., mogg sktada¢ w Urzedzie Miasta Zgbki wnioski wraz z zatgczni-
kami o udzielenie dotacji na dofinansowanie demontazu, odbioru i
utylizacji odpadéw niebezpiecznych zawierajacych azbest do dnia
31 stycznia 2014 roku. Wnioski sg dostepne w Urzedzie Miasta Zgbki
i na stronie internetowej www.zabki.pl w zaktadce ochrona srodowiska.

Ponadto informujemy, ze koszty ewentualnych prac remontowych
przygotowujgcych do potozenia nowego pokrycia dachowego oraz za-
kup i pofozenie nowego pokrycia dachowego nie bedg dofinansowy-
wane.
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Swieta w Orkiestrze

oniec roku to czas intensywnej pracy dla naszej zab-
kowskiej orkiestry. Juz 19 grudnia zespo6t zaprezentu-
Je sie w repertuarze koledowym na spotkaniu wigilijnym rad-
nych Zabek, ktore odbedzie sie w Szkole Podstawowej nr 2 im.
Matego Powstanca w Zgbkach. Zabrzmia najpiekniejsze koledy,
m.in.: ,,Cicha noc”, ,Wsréd nocnej ciszy”, ,Lulajze Jezuniu” i
wiele innych. Liczymy, iz dzigki koled w wykonaniu orkiestry
wprowadza naszych radnych w radosne, $wigteczne nastroje.

Zyczymy muzykom orkiestry wspaniatych Swigt Bozego Narodze-
nia, wielu koncertow w nadchodzacym Nowym Roku, sukcesow i wy-
trwatosci w zdobywaniu szczytow sztuki muzycznej.

Zapraszamy na ,, Jarmark
Bozonarodzeniowy”

wieta Bozego Narodzenia naleza do najwazniejszych $wiat dla
Polakéw. Pragniemy zatem przezy¢ je jak najpigkniej w gronie

najblizszych, kultywujac staropolskie obyczaje,

smakujac tradycyjnych potraw.W oczekiwaniu na

ten magiczny czas zapraszamy Panstwa na Il JAR-

MARK BOZONARODZENIOWY w Zabkach, ktéry od-

bedzie si¢ na Bazarku Miejskim w dniach od 20 do

24 grudnia br.

Gtownym zatozeniem Jarmarku jest pielegnowanie pol-
skich tradycji zwigzanych z tymi magicznymi $wietami. Czas
jest doskonalty, bowiem podczas robienia $wigtecznych zaku-
pow na Bazarku Miejskim mozemy dokupic niezbedne dekora-
cje i poczué niesamowity klimat zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia.

Do udziatu w kiermaszu zachecamy rekodzielnikéw, artystow, rzemieslnikéw, wy-
tworcow produktow regionalnych, kota gospodyn wiejskich oraz klientéw do tumnego
udziatu w jarmarku.

Aby juz teraz zarezerwowac stoisko, nalezy zadzwoni¢ do Biura Promocji Miasta
pod nr tel 22 5109-792 lub 22 5109-793. Karta zgloszeniowa oraz regulamin dostepny
jest na stronie internetowej Urzedu Miasta www.zabki.pl.

Organizatorem kiermaszu jest Miasto Zabki oraz Stowarzyszenie ,Bazar Zabki".

INFORMACJA DLA PACJENTA

APTEKA
CALODOBOWA

Apteka ,,Potudnie”
ul. Powstancow 2 05-091 Zabki

tel. 22 762 56 34

dorosli i dzieci

WIZYTY

DOMOWE
dr N. med.

Jacek Rutka Zabki,
SpECjAlISTA ul. Powstaricéw 26
chorob dzieci (wejscie obok poczty)

nefrolog tel. (22) 379-33-88

1el. 604-467-047
www.drjacekrutka.pl
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Zabki - Samorzad Przyjazny Srodowisku

agroda specjalna w Narodowym Konkursie Ekologicznym za ekologiczne i najnowoczesniejsze przed-
szkole w Polsce, zostata przyznana miastu Zabki. Nagrodzony obiekt, o ktérym mowa to Publiczne
Przedszkole nr 3 ,,Skrzat”. Miasto zostato wyréznione w kategorii Samorzad Przyjazny Srodowisku.

To niecodzienne wyrdznienie odebrat bur-
mistrz Robert Perkowski podczas Gali Laure-
atow i Wyrdznionych XIV Edycji Konkursu 11
grudnia w gmachu Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego.

Pod certyfikatem dla miasta Zgbki podpisali
sie cztionkowie Narodowej Rady Ekologicznej
- najwyzszego organu Narodowego Konkursu
Ekologicznego ,Przyjazni Srodowisku”.

W skiad NRE wchodzg przedstawiciele:
Parlamentu RP, gtéwnego i wojewddzkich in-
spektoratéw ochrony Srodowiska, narodowego
i wojewodzkich funduszy ochrony $rodowiska i
gospodarki wodnej, uczelni akademickich oraz
organizacji branzowych.

Konkurs jest organizowany juz od 14 lat pod
patronatem honorowym Prezydenta RP. Or-
ganizatorem gtéwnym konkursu jest Centrum
Wspierania Inicjatyw Pozarzgdowych, ktére jest
takze organizatorem Gali. Wspotorganizatorem
Gali jest Komisja PKOI Sport i Srodowisko.

Idea konkursu opiera sie na zatozeniu, ze
promowanie obywatelskich postaw proekolo-
gicznych ma réwnie fundamentalne znacze-
nie jak wdrazanie przyjaznych $rodowisku technologii, totez w
konkursie oceniane sg zaréwno innowacyjne projekty dotyczgce
rozwigzan technicznych i inwestycji w dziedzinie ochrony srodo-
wiska, jak i przedsiewziecia z zakresu edukacji ekologiczne;.

Podstawowym celem konkursu jest popularyzacja inwestyciji i
dziatan na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego. Ponadto kon-
kurs ma za zadanie wyréznia¢ podmioty zaangazowane w edu-

GABINET LEKARSKI
Acencia METROPOLIS ANDRZE) KACZOREK
z Zabki ul. Niepodlegtosci 1A
NIERUCHOMOSCI - internista
Mieszkania Domy Dzialki - specjalista med. rodzinnej i medy-
cyny pracy

kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

- badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)
- badania dla celéw sanitarno-epide-

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p. bmig'OQiC;nVCh ) e
tel./fax. 22 781 44 56 | th:g?rii IOTOWCOW WezySIKic
tel. 601 898 715 - EKG, spirometria (bad. uktadu
www.metropolis.waw.pl oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie tylko po
uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20
tel. 603 927 323

www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis waw.pl kacje ekologiczng wsrod dzieci i mtodziezy, spotecznosci lokal-
nych, promowac nowatorskie rozwigzania majace istotny wptyw

na poprawe stanu srodowiska naturalnego.

Poszukujemy mieszkan, domoéw,
dziatek do kupna | wynajmu

Iwona Potega

i f4 Gabinet Hydraulika, Akademia
L. Laryngologiczno Pamieci, Czytania,
P wod - kan, Koncentracji

-Internistyczny

dr. n. med. Stanistaw Nitek - specjalista otolaryngolog (dorosli i dzieci)
tel.: 502-315-952

dla dzieci, mlodziezy i dorostych

gaz, ¢c.0., piece

lek. med. Katarzyna Tylzanowska-Nitek - internista specjalista chordb piuc Uslugi I ﬁ]ﬁpo.. mpys
tel: 509-975-219 . . .
Oferta: spirometria, tympanogram, udraznianie trabek stuchowych oraz Lkominiarskie,

zaprasza na zajecia korekcyjno —

leczenie zapalenia zatok przy uzyciu aparatu AMSA, ptukanie nosa i za-
tok metodg Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skéry (brodawki,
kurzajki) i btony $luzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PLATNIE!!!) CHRAPANIA i BEZDECHOW NOCNYCH), udraznianie nosa
Zabki, ul. Narutowicza 4.

Wizyty po uméwieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngolog
502-315-952

kompensacyjne (terapi¢ pedagogiczna),
terapi¢ logopedyczna, treningi
(np. czytania, ortograficzne),
spotkania dla rodzicow itp.

7, uprawnieniami

tel.:

Zabki, ul. M. Konopnickiej 1 lok. 7

www.hippocampus.edu.pl
tel. 507 301 975

696-321-228
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Labki miastem dbajacym o finanse mieszkancéw

odczas Forum Nowoczesnego Samorzgdu, 3 grudnia

raz ;o‘ejny otrzymato wyrdznienie ,Miasto Dbajgce o Finanse

br.,w Hotelu Gromada w Warszawie, Miasto Zgbki, po
Mieszkancéw 2013 r. za skuteczne dziatania na rzecz ochrony
finanséw samorzgdowych”.

Wyréznienie przyznato Centrum Prawa Bankowego i Infor-
macji, wydawca cenionego przez samorzgdowcéw poradnika
+Europejski Doradca Samorzadowy”.

Forum przebiegato pod hastem: ,Tyle panstwa na ile to ko-
nieczne, tyle spoteczenstwa, na ile to mozliwe”. Byto poswiecone
takim zagadnieniom jak: finansowanie dziatalno$ci samorzado-
wej, rozwigzaniom innowacyjnym oraz tematom edukacyjnym.

Burmistrz Miasta Zgbki Robert Perkowski zostat laureatem |
stopnia za skuteczne dziatania na rzecz ochrony finanséw sa-
morzgdowych. Burmistrzowi zostat przyznany certyfikat ,Miasto
dbajace o finanse mieszkancow”.

Miasto czynnie uczestniczy w systemach wymiany informacji
gospodarczych, korzystajac z rejestru dtuznikow w BIG InfoMoni-
tor, dzieki czemu dba o finanse mieszkancéw oraz przyczynia sie
do poprawy bezpieczenstwa gospodarczego w regionie.

Iwona Potega

Swiateczna Szkétka Wedkarska

srode, 11 grudnia 2013 r. odbyly sie ostatnie za-
Mjecia Szkotki Wedkarskiej ,,Piranie Zgbkowskie”.

Niezmiernie cieszy fakt, ze z kazdym spotka-
nie przybywa mtodych adeptow wedkarstwa. Aktualnie
Szkoétka liczy 20 dzieci!

Jednym z najwazniejszych zatozen Szkétki na nadchodzgcy rok,
jest wystawienie zgbkowskich zawodnikéow w sptawikowych zawo-
dach okregowych. Dlatego tez, opiekunowie kol. Jacek tach oraz
kol. Maciej Mierzejewski bedg gtéwnie skupiali sie wtasdnie na spta-
wikowej metodzie potowu.

Ze wzgledu na mtody wiek dzieci, najodpowiedniejszg wedka be-
dzie bat do 7m, ale s3 tez tacy, ktdrzy bedg mogli sprobowac swoich sit z zawodniczg
wedka typu tyczka. Tego typu wedzisko zostato wtasnie zaprezentowane na ostatnich
zajeciach. Jest to bardzo widowiskowa i dosy¢ skomplikowana metoda, ktéra jednak
bardzo zainteresowata dzieci i chetnie zasiadty w specjalistycznym stanowisku przygo-
towanych tego dnia przez prezesa Kota kol. Roberta Fabisiaka.

Dzieci dzielnie probowaty neci¢ do punktu 9m kijem oraz stawia¢ zestaw w wyzna-
czonym punkcie. Czes$¢ praktyczna przysporzyta wiele radosci i zachecita do dalszych
prob. Daje to nadzieje, ze w przysztym sezonie przynajmniej kilkoro mtodych wedkarzy
z Zabek dzielnie stanie w szranki na zawodach okregowych.

Poniewaz byto to nie tylko ostatnie spotkanie w tym roku, ale réwniez ostatnie przed
Swietami Bozego Narodzenia, nie mogto sie obej$é bez zyczen, dzielenia sie optatkiem
i oczywiscie... upominkami wedkarskimi.

W imieniu catego Zarzadu Kota Wedkarskiego nr 61 Zabki, prezes kol. Robert Fa-

PZW KOLO NR 61

bisiak zyczyt dzieciom sa-
mych sukceséw w nadcho-
dzgcym roku. Zyczyt uda-
nych wypraw wedkarskich,
samych okazoéw, duzo cier-
pliwosci, ale przede wszyst-
kim sukceséw w szkole,
gdyz jak podkreslit ,nauka
powinna by¢ zawsze na
pierwszym miejscu”.
Kolejne spotkania
Szkétki Wedkarskie ,Piranie
Zgbkowskie” juz po Nowym
Roku. Serdecznie zapra-
szamy wszystkie dzieci!
Wiecej wedkarski infor-
macji na kolowedkarskie.pl

Sstypendium
od premiera

Mito nam poinformowac, ze nasza
mieszkanka, absolwentka Publicznego
Gimnazjum nr 2 w Zgbkach, Justyna
Mazur, w dniu 02.12.2013 r., w auli Po-
literchniki Warszawskiej, otrzymata sty-
pendium Prezesa RM, jako najlepsza
uczennica XXXVII LO im. Jarostawa
Dabrowskiego w Warszawie. Justyna
w tym roku szkolnym bedzie zdawata
egzamin maturalny. Mocno trzymamy
kciuki za jak najlepsze wyniki na matu-
rze oraz za dostanie sie na wymarzone
studia.

Serdecznie gratulujemy!

red.




www.zabki.pl

SAMORZAD

Lodowisko w Zgbkach jui otwarte

ialy Orlik” przy Szkole Podstawowej nr 2 zostal oficjalnie otwarty na sezon zimowy w dniu 6 grudnia.

m W otwarciu sezonu na lodowisku uczestniczyli burmistrz Robert Perkowski, zastepca burmistrza Artur
Murawski, dyrektor szkoty Irena Matyszczuk, nauczyciele i uczniowie oraz amatorzy jazdy na lodzie. Mimo zim-
nego i mocnego wiatru, ktory szczypat w policzki byto spore zainteresowanie ta inauguracja sezonu.

Na tyzwach oprocz dzieci jezdzit takze
Sw. Mikotaj. Byto mnéstwo radosci i zaba-

Ze zimno i $lisko

Odkad jest tu...

mamy.

wy. To sympatyczne dla zgbkowian wyda-
rzenie stato sie rowniez zrodtem inspiracji
literackiej. Jedna z uczennic - Weronika
Stachera z klasy 6c¢, ktéra nie mogta do-
czeka¢ sie jazdy na tyzwach, napisata
sympatyczny wierszyk, ktéry odczytata
podczas oficjalnego otwarcia:

,Wczoraj spadt na nasze miasto
Pierwszy $nieg tej zimy
| cho¢ starsi narzekajg
To my sie cieszymy.
Mama z tatg w kotko mowig

lodowisko.

Z serca za nie dziekujemy
Burmistrzu kochany
Nawet sie Pan nie domysla, ile frajdy

A gdy ktores z nas zostanie
Stawnym panczenistg,
W Zzyciorysie swym napisze:
Mamy u nas w Zgbkach piekne lodowisko...”
Weronika Stachera, klasa 6¢
Wszystkich zainteresowanych jazda
na tyzwach zapraszamy na lodowisko

,Biaty Orlik” przy Szkole Podstawowej nr
2 w Zgbkach. ul Batorego 11, codziennie
w godzinach 17.00- 20.00. Dziata takze
wypozyczalnia tyzew i kaskéw czynna 15
minut przed kazda godzing.

Iwona Potega

A my zimy wyglagdamy,

Niezwykte Mikotaje w zgbkowskich swmthcach

srodowiskowych

m grudnia Mikotaje zawitaly do dzieci z zgbkowskich swietlic Srodowiskowych. W
te sympatyczne i niesamowite role wcielili sie Monika Listkiewicz, wiceprezes
Grupy DSF, Stawomir Duba dyrektor generalny Grupy DSF, burmistrz Zagbek Robert Per-
kowski oraz zastgpca burmistrza Artur Murawski, wreczajac dzieciakom bilety na niezwy-
kte widowisko. Stynny spektakl na lodzie pt. ,Peter Pan on Ice”, ktéry po sukcesie na
catym swiecie i kilkuletniej przerwie zawitat do Polski, aby 14 grudnia br. na warszawskim
Torwarze méc zachwycaé najmtodszych przygodami jednego z najbardziej charaktery-

stycznych basnlowych chtopcow i jego towarzyszy.

- Wtorek ,10 grudnia jest
super - tak wizyte darczyn-
cow komentowaty dzieci ze
Swietlicy Srodowiskowej nr 2
“Schowek”, w ktoérej o godz.
15:00 zjawili sie sponsorzy
catego zamieszania. Dzieci
& przywitaty gosci bardzo ser-
¢ decznie - jak prawdziwych
Mikotajéw. Pan  Stawomir
' Duba byt bardzo ciekawy jak
i1 wygladajg zajecia, oraz ich
organizacja, o ktérych opo-
wiadata pedagog ,Schowka”.
Milusinscy otrzymali 35 zaproszen, a w podziekowaniu wykonali wkasno-
recznie wykonane laurki.

Kolejna wizyta miata miejsce w Swietlicy Srodowiskowej nr 1 ,Har-
cowka”, gdzie gosci przywitata pani kierownik Elzbieta Klimkiewicz i gro-
mada rozentuzjazmowanych dzieciakéw. Pani kierownik opowiedziata
0 placéwce oraz o
ciekawostkach  z
zycia  ,Harcowki’,
m.in.: czym sie zaj-
muja, jak Swietnie
dzieci sobie radzg
przygotowujac  po-
sitki, jakie wymy-
Slajg potrawy i jak
wszyscy solidarnie
sprzatajg po sobie.

Mowita tez o niezwyktych zdol-
nosciach plastycznych dzieci.

Sw. Mikotaj Stawek mowit
duzo o dziatalnosci grupy DSF, bo dzieci zasypaty go niezliczong ilo$cig
pytan, a $niezynka Pani Monika wregczyta dzieciom 40 zaproszen na nie-
zwykty spektakl.

W podziekowaniu sponsorzy otrzymali od dzieci fantastyczne pre-
zenty, ktore same wykonaty. Na koniec wszyscy staneli do pamigtko-
wego zdjecia. Ale to nie wszystko. Pan Stawek Duba obiecat przekazaé
obydwu $wietlicom rowery dla najgrzeczniejszych dzieci. Zdobywcéw
nagréd wytonig kierownicy placéwek, ktérzy wezmg pod uwage m.in.:
dobre zachowanie, pomoc i uczynno$¢ wobec innych. Kolejnym pre-
zentem bedg bony do perfumerii. Szef Grupy DSF zaproponowat takze
starszym dzieciakom mozliwo$¢ do-
rywczej pracy w swojej firmie.

Wizyta gosci w placéwkach

MARKSBUD

Ustugi kontenerami

dydaktyczno-wychowawczych  na
dtugo pozostanie w pamieci dzieci i
miodziezy.

Joanna Wysocka
Mariusz Toczyski

SZYBKO | SOLIDNIE Zabki
- bluzki, garsonki Wywoz odpadow
- Szycie na miare budowlanych,

- poprawki odziezy
- firany, zastony
Zabki, ul. Wolnosci 34
pon- pt w godz. 9-17; po godz. 17
i w sob. na tel.: 725 -193- 225

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790
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Jak zdrowo sie odzywiaé¢?

Chipsy - smaczne, ale czy zdrowe?

uz nasi przodkowie wiedzieli, jak wazne jest zdrowie.

My takze o tym wiemy, tylko jakze czesto zapominamy,
ze musimy dbac o nie cate zycie, poczynajgc od niemowlaka,
konczgc na osobie starszej. Dbanie o zdrowie to nie tylko cie-
pty ubiér w zimng pogode, przyjmowanie witamin, etc. To przede
wszystkim prawidtowe nawyki zywieniowe.

W dzisiejszych czasach, kiedy czas umyka bardzo szybko,
wszystko chcemy zrobi¢ ,na juz”, w jednej chwili, w sprawach zy-
wienia szukamy utatwien i jemy byle co. Sg to najczesciej gotowe
potrawy, wysoko przetworzone. A przeciez pierwotng przyczyng
prawie 90% choréb jest nieodpowiednie zywienie. Organizm Zle
odzywiony jest doskonatym $Srodowiskiem dla wiruséw, bakterii,
grzybow i pasozytéw, ktére wywotujg w naszym organizmie sta-
ny zapalne. Producenci zywnosci wychodzg naprzeciw naszym
oczekiwaniom i oferujg nam produkty, z ktérych po podgrzaniu
otrzymujemy gotowy positek, ktéry zaspokoi nasz gtéd, ale czy
na pewno bedzie to z korzyscig dla naszego organizmu i nasze-
go zdrowia?

Na pierwszy ,ogien” pdjdg chipsy, ktérymi zajadamy sie my i
nasze pociechy, ale czy do konca zdajemy sobie sprawe z kon-
sekwencji jedzenia tych ,przysmakow”?

Czesto widzimy nawet dwuletnie dziecko w wozeczku zaja-
dajgce sie chipsami. A gdyby kto$ Panstwu zaproponowat cia-
steczka o takim sktadzie: paczka wypalonych papieroséw + olej,
na ktérym smazono 10 razy frytki + przyprawa z glutaminianem
sodu (popularne gotowe mieszanki przypraw, kostki rosotowe).
Wszystko upieczone, pieknie podane. Czy zdecydowalibyscie
sie zjeS¢ cos takiego? Pewnie nie. A wyobrazcie sobie, ze chipsy
majg taki sam skfad jak powyzszej opisane ,ciasteczka”.

W paczce chipséw jest tyle samo akrylamidu, co w paczce
wypalonych papieroséw. Akrylamid powstaje podczas smazenia
ziemniakéw w temp. powyzej 120st. C z asparaginy, aminokwasu
obecnego w ziemniakach. Akrylamid eliminuje z organizmu na-
turalny przeciwutleniacz glutation, przez co wywotuje przewlekty
stan zapalny w organizmie, podnosi ryzyko miazdzycy i choroby
wiencowej serca. Akrylamid jest toksyczny dla uktadu nerwowe-
go (jest neurotoksyng) i przyczynia sie do powstawania nowo-
tworow. Czesto pytamy, dlaczego nasze dzieci tak czesto teraz
choruja, dlaczego my wszyscy tak czesto chorujemy i sg to coraz
powazniejsze schorzenia? Odpowiedz jest prosta. Przyjrzyjmy
sie temu, co jemy i znajdziemy przyczyne naszych choréb.

Oto przyktadowe substancje, ktére jeszcze mozemy znalez¢é
w chipsach: aromat dymu wedzarniczego, brgz HT (E155),difos-
foran disodowy (E450), glutaminian sodu (E621), guanylan di-

sodowy (E627), inozynian diso-
dowy (631), karmel amoniakal-
ny (E150c), koszenila (E120),
kwas jabtkowy (E296), kwas
karminowy (E120), weglan
sodu (E500). Wszystkie te sub-
stancje to chemiczne dodatki
do zywnosci, ktérych nadmier-
ne spozywanie niesie za sobg
ryzyko wielu choréb.

Warto jeszcze wspomnie¢
o obecnych w chipsach ttusz-
czach trans, ktore przyczynia-

Szlachetne zdrowie,
Nikt sig nie dowie,
Jako smakujesz, az sig zepsujesz.
Tam czlowiek prawie
Widzi na jawie

1 sam to powie,

Ze nic nad zdrowie.
Ani lepszego,

Ani droziszego,

Bo dobre mienie,
Perty, kamienie,
Takze wiek mtody

1 dar urody,

Miejsca wysokie,
Wiadze szerokie,
Dobre sq, ale —

Gdy zdrowie w cale.. ..

ja sie do nowotwordéw i wielu
choréb miazdzycowych. Wiele
krajow, m.in. Dania wprowadzi-
fo zakaz sprzedazy produktéw spozywczych ze zwigkszonym w
stosunku do naturalnego stezeniem trans tluszczéw. Podazyta
za nig Kanada i inne kraje. W Unii Europejskiej do Europejskiego
Urzedu do spraw Bezpieczenstwa Zywnosci wptyneta prosba o
wydanie opinii naukowej na temat ryzyka spozywania trans ttusz-
czoéw, ktéra moze w przyszitosci zamieni¢ sie w dyrektywe obo-
wigzujgcg wszystkie kraje UE.

Glutaminian sodu, ktéry jest takze czescig sktadowa chipséw
blokuje komérki organizmu, i chociaz sam nie uczula, to powo-
duje, ze komorki organizmu reagujg alergig na zwykly pokarm
(nasz organizm potrzebuje niewielkich ilosci glutaminianu sodu
i petni on w nim petni role neuroprzekaznika, dlatego nie jest
on przez nasz organizm traktowany jak trucizna, ale nadmierne
spozycie tej substancji moze miec tragiczne skutki dla zdrowia).
U dzieci nadmiar glutaminianu sodu wrecz niszczy rozwijajgcy
sie mozg, stagd problemy z naukg, koncentracjg, zaburzenia w
zachowaniu, etc. Osoby z alergiami powinny catkowicie wyelimi-
nowac produkty zawierajgce glutaminian sodu: moze on wywo-
fa¢ atak epileptyczny, a nawet sparalizowa¢ uktad oddechowy.
Nadmierne spozycie E 621 lub nadwrazliwo$¢ na niego moze
by¢ przyczyng tzw. syndromu chinskiej restauracji: zawrotow
gtowy, palpitacji serca, nadmiernej potliwosci, niepokoju i podraz-
nienia sluzéwki zotgdka.

Chipsy z zatozenia nie sg produktem przeznaczonym dla
dzieci i nastolatkow, dlatego tez zanim podamy je naszym dzie-
ciom, zastanéwmy sie czy warto. My dorosli mamy wybor, czy
chcemy tru¢ nasz organizm, czy wybieramy zdrowie. Ale dla
dzieci czesto nie jest to tak oczywiste, szczegdlnie jesli nie maja
dobrego przykfadu ze strony dorostych. Dla rozwijajgcych sie
organizméw dzieciecych chipsy to tru-
cizna, zaburzajgca wzrost i rozwoj na-
szych pociech.

Drodzy Czytelnicy, jesli zaintereso-
wato Was chociaz troszke to co napisa-
tam, to artykuty o zywnosci i jej wptywie
na nasze zdrowie bedg ukazywaty sie
cyklicznie. Nastepny artykut bedzie o
napojach energetycznych i ich wptywie
na nasze organizmy. Zastanowimy sie
dlaczego wsréd naszej mitodziezy tak
duzo agresji. Odpowiedz na to jest bar-
dzo prosta, ze az trudno w to uwierzyc.

Elzbieta Marcinkowska

Absolwentka Wydziatu Nauk o Zy-
wieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW
Mama 3-letniej Oli

i 7-letniego Michatka

Jan Kochanowski , Na zdrowie”
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Kurs komputerowy dla senioréw

Miejskiej Bibliotece Publicznej w Zgbkach trwajg zajecia
komputerowe dla senioréw prowadzone przez bibliote-
karzy oraz wolontariuszy firmy Orange w ramach programu ,Aka-
demia Orange dla bibliotek”. Spotkania odbywajg sie¢ w dwdch

.

grupach w czwartki i pigtki w godzinach 11-13. Dotychczas na za-
jeciach uczestnicy zapoznali sie z budowg klawiatury oraz funk-
cjami klawiszy. Nauczyli sie takze obstugiwac¢ poczte elektronicz-
ng i wyszukiwac¢ informacje w Internecie. Kolejne spotkania bedg
skupione na omawianiu podstawowych funkcji w edytorze tekstu

Microsoft Word oraz na éwiczeniach w tym programie. Seniorzy z
wielkim zapatem i zainteresowaniem uczeszczajg na zajecia i juz
po kilku spotkaniach wida¢ efekty pracy uczestnikow warsztatow.

Kurs spotkat sie z duzym zainteresowaniem osoéb po 50.
roku zycia, bezptatne zajecia i mozliwos¢ nauczenia sie klikania,
logowania, mailowania oraz przeszukiwania zasobow Internetu
przeszlty najsmielsze oczekiwania Biblioteki. W zwigzku z tym w
nowym roku ruszy Il edycja kursu komputerowego e-SENIOR i
kolejna mozliwo$¢ obcowania ze swiatem komputerdéw.

Wyroinienie dla dziataczy Zabkovii

grudnia, na Stadionie Narodowym w Warszawie odbyta sie Konferencja ,,Nasz Orlik”, podczas ktorej
zaprezentowane zostaty dotychczasowe dokonania programu ministerialnego ,,Nasz Orlik”, portal in-
ternetowy utatwiajacy miedzy innymi nowoczesne metody sprawozdawczosci dziatalnosci Orlikow oraz raport

podsumowujacy dziatalnos¢ Akademii Animatora.

Na konferencje zaproszeni zostali: Jarostaw Dobrowolski - prezes UKS Zgbkovia Zgb-
ki (i animator na Orliku przy ul. Batorego 11 w Zgbkach) oraz Beata Komosinska - Ferens
- sekretarz UKS Zgbkovia Zgbki (jako osoba wspotpracujgca z animatorem Orlika). Pani
Beata otrzymata z rgk wiceministra sportu i turystyki Tomasza Pétgrabskiego statuetke

+Przyjaciela Super Orlika 2013”.

| prZyjaCial

& Per Oy,
ZOTS
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Pierwsze urodziny San
Punktem kulminacyj-

nym imprezy byt pokaz
robienia tortu ,na zywo”
przez mistrza sztuki cu-
kierniczej.

Dzieci mogty rowniez
sprobowa¢ swoich sit
stajgc sie prawdziwymi
cukiernikami. Same mo-
gty bowiem przygotowac
pyszne ciasteczka i pier-
niki.

Restauracja znana
jest z organizacji naj-
przerdzniejszych imprez.
Prawdziwym hitem, jak
mowig same dzieci, byta
ta z okazji Dnia Dziecka.

Okres zimowy nie daje
tak duzo mozliwosci jak
piekne lato, ale i teraz
najmfodszych, ale i do-
rostych czeka wiele atrakcji. W okresie zimowym cukiernia
staje sie prawdziwg pijalnig czekolady. Czy moze by¢ cos
lepszego na zimowe mrozy? -

mieszkancow Zagbek specjalne atrakcje. W Sali Krysztato-
wej Restauracji & Cukierni San Marino zostato przygotowa-
ne mini wesote miasteczko, w ktéorym nie mogto zabrakng¢

basenu z kulkami, ktére zawsze cieszy |
sie duzg popularnoscig. Niezwykle cie-
kawe tez byly zajecia na macie sumo.
Dzieci chetnie uczestniczyty w licznych
konkursach i zabawach. Najodwazniejsi
decydowali sie na malowanie twarzy.

R.S. SERWIS
WYWOZ

-\ PRASKA GIELDA
SPOZYW(ZA

NIECZYSTOSCI

Robert Szczepaniak 172 Promocje wazne
Zabki o N ) do 31.12.2013r.
Wywoz, - "7
kontenerami

gjuzu',, smieci
Transport piachu

22 grudnia 2013r.

i_l ziemi ' | - ‘ www.praskagieldaspozywcza.pl
22 781 59 20 ]_i AL B\ | f Praska Gielda Spozywcza
Zobroommed A ool h NN ul. Pitsudskiego 180, 05-091 Zqbki

603 707 755 i i Mo e -, tel. (22) 77 15 700, 826, 701
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Mikotajkowy koncert charytatywny
»L serca dla Kuby” za nami!

m grudnia, w siedzibie Szkoly Podstawowej nr 3 w Zabkach odbyt sie koncert charytatywny ,,Z SERCA DLA
KUBY”. Jego organizatorami byto Towarzystwo Przyjaciét Zgbek, Szkota Podstawowa im. Matego Powstanca
nr 3 w Zabkach oraz Eco College Przedszkole Matego Kopernika.

Podczas koncertu zbieraliSmy pienigdze na
rzecz Kuby Garskiego, 11-letniego mieszkanca Za-

i

bek i ucznia SP3. Jakub od prawie roku walczy z
nieoperacyjnym guzem pnia mozgu i jest pod opie-
ka fundacji “Nasze dzieci”.

Niedzielny koncert rozpoczat wystep choru Ars
Cantata. Pdzniej przyszedt czas na pokazy tanca:
zespotu Fart, prowadzonego przez Kinge Jakubow-
ska, Akademii Hip-Hop’u oraz laureatki You Can
Dance - Pauliny Przestrzelskiej, wraz z zespotem.
Wystapita takze p. Grazyna Szambelan i kuglarz
Pawet Coolka Kulesza a pedagodzy z SP3 przygo-
towali animacje dla dzieci.

W tym samym czasie najmtodsi
mogli uczestniczy¢é w przedstawieniu
,Sniezka i siedmiu krasnoludkéw”, w kt6-
rym w role aktoréw wcielity si¢ dzieci z {
przedszkolnego teatrzyku ,Le$ne Echo”.

Podczas organizacji koncertu spo-
tkalismy sie z duzym zainteresowaniem
naszej spotecznosci lokalnej oraz innych
0sob. Pozwolito nam to na przygoto-
wanie stoisk z ozdobami $wigteczny-
mi, ksigzkami, zabawkami i inne. Rada
rodzicow zorganizowata kawiarenke,
dzieci mogty wypi¢ owocowy koktajl,
zje$¢ wate cukrowg a ich rodzice - bigos
i grochowke. Odwiedzajgcy mogli zrobi¢

sobie zdjecie na motorze, zagra¢ na play stadion,
zmierzy¢ ci$nienie czy przejs¢ krétki kurs pierwszej
pomocy.

Glownym punktem catej akcji byta licytacja,
na ktérej sprzedawaliSmy miedzy innymi gadzety
sportowe z autografami, podpisane ksigzki i ptyty a
takze zaproszenia i vouchery. Do licytacji przytgczyt
sig takze Pan Burmistrz, ktory wystawit swoje piéro
oraz zaproszenie na wspolng kawe.

Z samej tylko aukcji udato nam sie zebrac pra-
wie 12 tysiecy ztotych.

Kuba razem z rodzicami uczestniczyt w koncer-
cie. MieliSmy dla niego dodatkowg niespodzianke w
postaci klockéw Lego, ktére tak bardzo lubi.

Koncert zakonczyt wystep zespotu Outsider
oraz stodka niespodzianka- specjalnie przygotowa-
ny na naszg impreze tort.

Chcieliby$my podzigkowa¢ Dariuszowi Dud-
kiewiczowi, ktory swietnie poprowadzit caty kon-
cert, darczyncom oraz wszystkim wolontariuszom,
ktérych ciezko bytoby nam wymieni¢ z imienia i
nazwiska. Wszystkim sktadamy serdeczne podzie-
kowania!

Podczas koncertu udato nam sie zebra¢ w su-
mie 24 929,86zt!

Magdalena Zacharska
Towarzystwo Przyjaciot Zgbek

»BULI”

USLUGI
PORZADKOWE
Stawomir Pasek
Zabki
Wywéz odpadéw
budowlanych
kontenerami
KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967
888-424-715

AGD SERWIS

Adam Sobiesiak
lodéwki, pralki,
zmywarki,
kuchnie gazowe
1 elektryczne,
plyty grzewcze, okapy

504 070 258
www.agd-naprawy.pl

WSPARLI NAS:
(kolejnos¢ alfabetyczna)

Activ Jet

Activ media

Agata Zacharska- Agora S.A.

Agnieszka Strzembosz

Andrzej Charkiewicz

Anna Lutek

Barek pod ,’5”

Beata Krajewska

Bodyfan Zagbki

Body Shop

Catermark

Dodomo

Dolcan Zgbki

Eldent Zgbki

Ethnet

Firma “kreatorzy imprez”

Grazyna Stys

Twona i Andrzej Kowalscy

Katarzyna Smietanka - LEGO

Klaudia Kwiatkowska i Artur Sobieraj

Lecznica Blue Vet

Leczy-Med

Klub sportowy Siatkarz Zqbki

Magdalena Kruszewska

Martyna Moss

Miejski Osrodek Kultwry

Niepubliczne przedszkole “Calineczka © w
Stupnie

Ochotnicza straz pozarna

Papilo - gabinet zdrowej przemiany

Paulina Ruta - gazeta.pl

Praska Gietda Spozywcza

Restauracja San Marino

Salon Angel w Markach

Salon Beauty point

Salon fryzjerski Alicja

Salon fryzjersko-kosmetyczny Bolero

Salon Urody Gabriel CH Targowek

Salon wrody w Markach, ul. Zielna 17

Shibori

Sk Bank

SM Europe

Stowarzyszenie Biegam w Zabkach

Straz Miejska

Teatr Zydowski w Warszawie

Tomasz Szmanda- Motosalon

Zabkovia Zabki

Zbigniew Boniek

Dyzur Radnego
w kazdy pierwszy
poniedzialek miesigca

od 18 “do 19"

Trybuna Sportowa MOSiR
WWW.ROBERTSWIATKIEWICZ.pl

- aktualnosci z Zycia miasta i powiatu

- interpelacje, zapytania i wnioski radnego

- informacje o pracy rady miasta

- ciekawostki prawa samorzgdowego

Zadzwoi, umdw sig na spotkanie, przeslij pytanie poczty elektroniczng e-mail.
Zapraszam do bezposredniego kontaktu

Robert Swigtkiewicz
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Adwentowy Dzien
Skupienia i Swiateczny
Kiermasz w Zespole
Publicznych Szkét
Katolickich

radycyjnie juz spotecznos¢ Szkoty Katolickiej w Zab-
kach zorganizowata Adwentowy Dzien Skupienia pota-

czony ze Swigtecznym kiermaszem. Dzien 7 grudnia rozpoczat
sie konferencjg dla nauczycieli i ucznidw, po czym dyrekcja,

grono pedagogiczne oraz uczniowie wraz z rodzinami udali sie
do kosciota, by w czasie Mszy Swietej modli¢ sie o dobre prze-
zycie czasu Adwentu. Jak powiedziat ksigdz proboszcz Andrzej
Kopczynski Adwentowy Dzien Skupienia w Szkole Katolickiej to
swoistego rodzaju ,adwentowy festyn” i nie ma w tym nic ztego,
bowiem wtasnie w czasie tego wyczekiwanego przez wszystkich
kiermaszu, kiedy dzieci wraz z rodzicami sprzedajg przez sie-
bie wyrabiane produkty, podczas niecierpliwego zgietku, kazdy z
kazdym dzieli sie radoscig — radoscig oczekiwania, bycia razem,
tworzenia wspalnoty.

Kazda klasa starata sig¢ sprzedac¢ jak najwiecej produktow.
Jedni kusili swigtecznym bigosem, tazankami, bozonarodzenio-
wymi plackami, inni aniotami i bombkami typu ,hand made” czy
egzotycznym sushi. Nie zabrakto staropolskiego smalcu z kwa-
szonym ogorkiem, talerzykéw i podstawek zdobionych technikg
decoupage, oryginalnych makaronowych choinek i wielu, wielu

innych ciekawych dekoraciji.
Agata Werschner

fot. Krzysztof Jaszczak

Wielki pokaz
fajerwerkow w Zabkach

Firma Roxer zaprasza 27 grudnia 2013 r. o godz. 19.00
do Zabek na ul. Batorego 40, Naprzeciwko firmy z boiska szkolnego,
zaprezentujemy na zywo fajerwerki, ktére mozna kupi¢ w naszym sklepie.
Beda one odpalone wedlug ponizszej kolejnosci.
Zapraszamy tez na nasza strone roxerfireworks.pl

LAMPIONY

Puscimy, o ile nie bedzie wiatru - lecg do 400 m w gére
1 Lampiony: bialy, 26lty, pomarariczowy, fioletowy, czerwony - 7 21

FLARY PLOMIENIOWE rwane RACAMI

2 Czerwona - czas 50 sek. - 7 z} - mocny plomien + dym
3 Zielona - czas 50 sek. - 7 zi - mocny plomien + dym

4 Serce dla zakochanych na oswiadezyny, wesela i wyrazanie uczué - 250 zf

WULKANY

5 Wulkan srebmy z craclingiem - wysokos¢ do 5m - czas 1 min.- 14 21
6 Wulkan wielokolorowy - wysokos¢ do 5 m- czas 1 min.- 14zt

7 Stroboskop pirotechniczny - czas 1 min.- 3zt

8 Stroboskop pirotechniczny b. mocny - czas 1 min. -4zt

NOWOSC - OCHE WYRZUTNIE DLA WIDZOW NIELUBIACYCH HUKU

9 Rzymskie ognie - 20 strzalow - 4 zi

10Uran - 25 strzaléw - 31 2t

11 Malachit - 25 strzaléw - czas 40 sek.- 103 zi

12 SUPER EFEKT - 600 réznokelorowych strzatéw wahajacych sie na obie strony
-PROMOCIA - 365 2

WYRZUTNIE ZESPOLONE

13 Czerwone piwonie - 9 strzalow - 11 21

14 Bunch of Flowers - 140 strzaléw NOWOSC 165 zt

15 Mars - 16 strzatow NOWOSC - 20 zt

16 Kasjopeja - 16 strzaléw - rézne kolory - 18 zi

17 Pluton - 25 strzaléw - rézne kolory - 32 z1

18 Szaman - 12 strzaléw - rozne kolory - 34 zi

19 Solaris - 12 szybkich strzaléw na specjainej podstawce - rézne kolory - 36 2|

20 Samuraj - 19 strzaléw - rézne kolory - 43 z|

21 Coco - 25 strzaléw - NOWOSC - nowa generacja wyrzutni - troche nizej,
ale za to znaczne powiekszenie efektu przestrzennego na niebie - 50:!

22 Nowa Generacja 14 - 19 strzalow - rézne kolory - 76 21

23 Pyton - 25 mocnych strzaléw - rézne kolory - 90 z4

24Reggae - 49 strzalow- 180z

25 Brocade Blue -49 strzaléw - NOWOSC - 180z

26 X maind -49 strzaléw - 190 21

27 The Legend - 49 mocnych strzaléw - rézne kolory - 190 zi

28 Space Master - 100 strzaléw - caly kolorowy pokaz- PROMOCJA 190 zt

29 Pyro Dance - 100 strzalow - caly kolorowy pokaz - 290 zi

RANIETY

KTORYCH ROCZNY ZAPAS SPRZEDAL SIE W UBIEGLYM ROKUW 5 DNI
30 Niebieska dalia i biale migoczace gwiazdki - 10 zi

31 Czerwona piwonia z brokatem i craclingiem - 10 zt

32 Trzeszczaca palma z niebieskimi gwiazdkami - 10 2t

33 Brokat z czerwonymi gwiazdkami - 10 zi

34 Srebrna wierzba - 20 z

35 Purpurowo-zielona dalia i chryzanterny - 20 zt

36 Trzeszczaca wierzba z niebieskim srodkiem - 40 zt

37 Czerwona migoczaca wierzba -40 z1

Rambit

,Polska moja - Ojczyzna”

listopada odbyt sie rambit dla klas drugich ,Polska - moja
Uczniowie musieli wykazac¢ sie znajomoscig
mapy, przyrody i historii Polski. Nie obca im byta rowniez znajomosc¢
legend dotyczgcych Warszawy i Krakowa. Uczniowie klas drugich

Ojczyzna”.

wspolnie wykonali réwniez plakaty promujgce Polske.

Z takg wiedzg i umiejetnosciami mogg $smiato wedrowac po piek-

nych zakatkach Polski.
Wyniki konkursu:
| miejsce — klasy 2a, 2d, 2f
Il miejsce — klasy 2b, 2c, 2e
Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Iga Tradecka
Elwira Rutkowska
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Konkurs poezji ks. Jana
Twardowskiego

m pazdziernika odbyt sie powiatowyetap kon-
kursu ,Spotkanie z twoérczoscig ks. Jana
Twardowskiego” pod patronatem Starosty Wolomin-
skiego, zorganizowany przez Miejski Osrodek Kultury
w Zabkach. Celem konkursu byto przyblizenie postaci
i tworczosci ks. Jana Twardowskiego, a takze tworcza
interpretacja wybranych utworoéw.

Laureatami konkursu z naszej szkoty (SP2) zostali:
w kategorii poezja Spiewana:
Zespot Wiolinki (kl. 2f) — wyrdznienie
Koridan Wasitowski (kl. 6d) - | miejsce

wy W\,

w kategorii recytacja:
Maja Michalska (kl. 1a) — wyrdznienie
Julia Kosierkiewicz (kl. 5a) — Il miejsce
Natomiast 8 pazdziernika 2013r. odbyt sie szkolny etap konkursu
dla klas I-11l, ktéry miat na celu wytonienie kandydatéw reprezen-
tujgcych naszg szkote. Jury w skiadzie: wicedyrektor p. Iwona
Pawlak, p. Dorota Lubaszka oraz siostra Ignacja, wytypowato
nastepujacych laureatéw:
kategoria poezja Spiewana:
I miejsce — Zespot Wiolinki z klasy 2f
kategoria recytacja:
| miejsce — Julia Ryciuk kl. 3a
Il miejsce — Weronika Stabik kl. 3e
Il miejsce —Maja Michalska kl. 1a
IV miejsce — Justyna Kaczor kl. 3a i Kajetan Grudzigz kl. 3e
Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
Iga Tradecka

Konkurs recytatorski
,Jesienna zaduma”

wtorek, 19 listopada, w matej sali gimnastycz-

nej odbyt sie finat konkursu recytatorskiego
o tematyce jesiennej dla uczniéw klas trzecich, do kt6-
rego przystapito 14 dzieci (po dwoje z kazdej klasy).

Uczniowie przygotowali sie bardzo sumiennie do swojego wy-
stepu i oprocz wrazen stuchowych zaprezentowaty ogromng roz-
norodnos¢ strojow. Goscilismy na scenie Kapusniaczek, Wiatr,
Jesien w rudych wiosach, Konduktora (a raczej ,konduktorke”).
Byt tez pan Listopad w ptaszczu przeciwdeszczowym i wielu in-
nych jesiennych go$ci.

Jury w sktadzie: dyrektor szkoty p. Irena Matyszczuk, wicedy-
rektor p. Iwona Pawlak i p. Dorota Lubaszka - nauczyciel bibliote-
karz, miato trudne zadanie. Obrady trwaty dos¢ diugo. Ostatecz-
nie wytoniono zwyciezcow:
| miejsce
Zofia Gajewska kl.3f
Adam Stolarski kl.3c
Il miejsce
Julia Ryciuk kl.3a
Krystian Wilk kl.3c
Ill miejsce
Dominika
kl.3b
Michat Tomczak kl.3d
Wyrdznienia
Justyna Kaczor kl.3a
Julia Swidwa kI.3d

Pozostali  uczniowie 3
otrzymali dyplomy i nagro-
dy pocieszenia za udziat w konkursie:
Mateusz Witkowski kl.3b
Paulina Odzimek kl.3e
Zuzanna Sakowska kl.3e
Anna Renik kl. 3f
Oliwia Ochnio kl.3g
Damian Grzymata kl. 3g

Wszystkim uczniom gratulujemy!

'KONKURS
JECATORSE o

Parczewska

Organizatorki:
Honorata Antosiewicz
Renata Kubicka-Wnek

,Cata Polska czyta dzieciom”

B grudnia, w ramach akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom” —

projektu, ktérego celem jest propagowanie czy-

telnictwa wsroéd dzieci oraz w celu integracji spotecznosci lokalnej. Klase 0c z SP 1 odwiedzitly uczennice
klas 1 z Publicznego Gimnazjum numer 1 w Zgbkach pod opieka Ks. Sebastiana Lazarza.
Dziewczynki wraz z Ksiedzem przygotowaty dla naszej klasy bajke ,Kopciuszek”. Doskonale wcielity sie w swoje role —dzieci z wiel-
kim skupieniem stuchaty bajki. Po bajce obyt si¢ quiz z tresci z ktorym klasa poradzita sobie wysmienicie.

Dziewczynki oprécz czytania pomogty dzieciom przygotowaé Swigteczne choinki
(malowa¢ farbami, ozdabia¢ cekinami, brokatami, itd.).Wziety udziat w wielu zabawach
integracyjnych oraz tancach. Towarzyszyty dzieciom w trakcie obiadu czy tez w pracach

porzadkowych.

Zaréwno uczennice Gimnazjum, jak i dzieci z klasy Oc poprzez te zajgcia uczyly sie \

wspotdziatania, otwartosci oraz wrazliwo$ci na potrzeby innych.

Dzieci z Oc bardzo polubity swoje ,opiekunki” i niechetnie chciaty sie z nimi pozegnac.

Mamy nadzieje, ze nasi mili goscie jeszcze do nas zawitaja.

Bardzo dziekuje Ksiedzu Sebastianowi za przygotowanie wystepu oraz pomoc
w organizacji projektu, zas dziewczynkom z Gimnazjum nr 1 za obecnos¢ i zaan-

gazowanie.

Dziewczynki z Gimnazjum biorgce udziat w projekcie: Zuzanna Dziuba, Patrycja Ko-
bus, Anna Pakos, Aneta Skwierczynska, Wiktoria Zawarczynska, Joanna Sobolewska,
Anna Mazur, Zuzanna Betka, Maria Matczynska, Maria Orzet, Paulina Filipczuk, Magda

Drywulska.

Katarzyna Dzieciot - wychowawczyni Oc
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Szalona noc Andrzejkowa w Szkole Podstawowej nr 2

Przyszlismy okoto godziny 19.30. Kazdy zostat przydzielony
do jakiej$ sali — sypialni. W salach tatusiowie pomogli nam na-
pompowa¢ materace. ZostawiliSmy $piwory, koce i poszliSmy na
sale gimnastyczng.

Sala byta jednym stowem magiczna. Petno w niej byto wré-
zek, wiedzm i cyganek. Na poczagtku imprezy nasze wychowaw-
czynie przebrane za czarownice odczytywaty wrézby dla dane-
go znaku zodiaku. Moneta jednogroszowa przypieczetowata te
wrézby, aby sie spetnity. Pézniej dostalisSmy ciasteczka z kolejny-
mi wrézbami. Po tych wszystkich czarach i zakleciach wedrowa-
lismy dookota stoisk, by pozna¢ swa przysztosé. Mogta by¢ ona
mroczna lub tez kolorowa. W wiedzmy, wrdzki, cyganki wcielity
sie nasze mamy. Nawet pani dyrektor, kidéra nas odwiedzita, po-
znata swoje przyszte losy.

Po poznaniu swej przysztosci nadszedt czas na przyjemno-
Sci! Byly konkursy taneczne i zabawy i byty one super! Podczas
atrakcji byt maty poczestunek. W bufecie mozna byto znalez¢ cia-
sto, kanapki i soki.

Po zabawach robilismy wtasne kubki na popcorn, ktory rozda-
waty nam mamy przy wejsciu do sali kinowej (sali MUZYCZNEJ).
Po seansie Swiatta zgasty i wyszliSmy na zupetnie ciemny kory-
tarz. Nie dziato sie nic strasznego, dopdki... z okna nie wyskoczyt
ufoludek ze straszng ming! Wszyscy tak krzyczeli, ze mozna byto
ogtluchngé. Szlismy dalej, a ufolud wyskakiwat z kazdego okna.

algfiigs

m ni 29/30 listopada klasa 4d i 4e spedzily na wspanialtej ,,Nocy Andrzejkowej”, ktéra zostata zorganizowa-
na przez wychowawczynie klas 4d i 4e ,czyli pania Dagmare Dobosz i panig Malgorzate Gozdziak.

Sy
Na gtéwnym korytarzu nawiedzita nas Biata Dama, w szatniach
stycha¢ byto dzwiek trzasku szafek. We wnece przy toaletach
czaity sie na nas poker face i wilkotak. Wilkotak chciat zabra¢
wszystkie dzieci. Na cate szcze$cie po spotkaniu z wilkotakiem
weszlismy do sali gimnastycznej. To dopiero byt nocny spacer.

Na sali gimnastycznej — po pétnocy byly imieniny Andrzeja,
ktory jest w klasie 4d. DostaliSmy pyszne galaretki. Po zjedzeniu
galaretek byty kalambury, a po zabawie wszyscy poszlismy spac.
Nasze mamy czytaty nam basnie na dobranoc.

Nastepny dzien rozpoczeliSmy od pysznego $niadanka. Po
$niadaniu malowalismy plakaty z bohaterami obejrzanego filmu.
Nastepnie jedna klasa poszta na robotyke, gdzie sktadano i wal-
czono robotami, a druga klasa na eksperymenty chemiczne.
Pdzniej zamieniliSmy sie i to byt juz niestety koniec atrakcji. Tak
spedzilismy naszg pierwszg noc w szkole. Na pewno kazdy wro-
cit do domu peten wrazen z nadziejg na powtorke...

Martyna Grzywna 4e
Dorota Komorek 4e

Serdecznie dziekujemy Rodzicom z klasy 4d i 4e za ogromne
zaangazowanie, wielkg pomoc i
nocnej zabawy.

fantastyczne wejscie w klimat

Wychowawczynie klas 4d i 4e
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,Mamy prawo do...”

m ieci z Przedszkola nr 2 ,Lesny Zakatek” znajg swoje prawa i obowigzki,
co zdotaty udowodni¢ podczas uroczystosci wewnatrzprzedszkolnej

,Niech sie wreszcie kazdy dowie
| rozpowie w $wiecie catym
Ze dziecko to takze cztowiek
Tyle, ze jest maty.”
M. Brykczynski

obchodzonej 20 listopada doktadnie wtedy, kiedy ustanowiony jest Miedzynaro-

dowy Dzien Praw Dziecka.

UsSmiechniete dzieciaki wkroczyty do sali gimnastycznej z
obrazkami przedstawiajgcymi ilustracje niektérych praw, mie-
dzy innymi prawo do zabawy, prawo do uczenia sie, prawo do
opieki lekarskiej, prawo do prywatnosci. Pani Magda w obrazo-
wy sposoéb przestawita historyjki z zycia dzieci, do ktérych nasze
»,madrale” bez trudu dopasowaty odpowiednie prawa. Atrakcyjne
zadania rozdane w kopertach dla poszczegdlnych grup zostaty
réwniez wykonane bezbtednie. Nagrodg za poprawne wykonanie
byly puzzle, kitdre dzieci otrzymaty, a nastepnie utozyly je w ca-
tos¢. Poprzez zabawe poznaty i zapamigtaty numer telefonu do
Rzecznika Praw Dziecka w Polsce. Na koniec wspdélna zabawa
przy piosence M. Jezowskiej ,Wszystkie dzieci nasze sg” bardzo
sie dzieciom podobata.

Zagadnienie praw i obowigzkéw dziecka nalezy do tematow
trudnych w tak mtodym wieku, ale nie jest niemozliwym do zreali-
zowania. Wystarczy kilka tworczych pomystéw, zaangazowanych
nauczycielek, ciekawe metodyczne rozwigzania, a nawet trudne
zagadnienia zapadng w Swiadomos¢ dziecka.

Nasze dzieci Swietnie znajg swoje prawa i obowigzki, co
wiecej potrafig egzekwowac je w codziennym zyciu. Warto wiec
zaczynac¢ o tym mowic i bawi¢ sie juz w przedszkolu. Powtarza-
ne i utrwalane w dalszych etapach edukacji wejdg na state do

asertywnego zycia, a przeciez o to chodzi w wychowaniu do de-
mokraciji.

Halina Chibowska

,DZi$ w przedszkolu wainy dzien
- przedszkolakiem stane sie...”

ﬂ od tym hastem w Publicznym Przedszkolu Nr 3 ,,Skrzat” odbyly sie dwa uroczyste pasowania na przed-

szkolaka.

Jak co roku w naszym przedszkolu odbyly sie uroczystosci
pasowania na przedszkolakéow naszych nowoprzybytych 3 - lat-
kow z grup | i IV. Pasowanie na przedszkolaka jest kolejnym
etapem okresu adaptacji dziecka trzyletniego do nowych warun-
kéw. Dni 18 i 20 listopada byty dla dwéch grup maluchéw bar-
dzo wazne. Przebrane w stroje skrzatéw, nerwowo oczekiwaty
przybycia zaproszonych gosci - Pan Dyrektor i Wicedyrektor oraz
Rodzicow. Uroczyste pasowanie dzieci z Grupy | zaszczycit swo-
ja obecnoscig Burmistrz Miasta Zgbki — Robert Perkowski. Po
uroczystym przywitaniu przybylych gosci dzieci zaprezentowaty
przygotowany pod kierunkiem nauczycieli program artystyczny.
Maluszki recytowaty wiersze, tanczyty i $piewaty, nie obyto sie
takze bez przyrzeczenia przedszkolaka. Po udanych wystepach
nagrodzonych gorgcymi brawami Pani Dyrektor Jolanta Salak
oraz Pan Burmistrz Robert Perkowski podziekowali wszystkim

PRZEDSZKOLA|KIEM ST

=l

maluszkom za wspaniate przedstawienie, a nastepnie za pomo-
cg ,skrzaciego otdowka” pasowali ich na przedszkolaka. Przed-
szkolaki otrzymaty kolorowe balony, pamigtkowe dyplomy z wi-
zerunkiem Skrzata oraz ztozyly pamigtkowe ,podpisy” odciskajgc
swoj palec na liscie, ktéra bedzie umieszczona w przedszkolnej

kronice. Pod koniec uroczystosci nagle zgasto $wiatto i wjecha-
ty torty rozéwietlone fontannami tortowymi. Miny zaskoczonych
dzieci byly niezapomniane. O tort, stodki poczestunek oraz upo-
minki dla dzieci zadbali rodzice z tréjek grupowych za co nalezg
sie im serdeczne podzigkowania.

Paulina Augustyniak
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10 lat ,,Schowka”

m pierwszych dniach grudnia w ,Schowku” — Swietlicy
Srodowiskowej nr 2 odbyty sie uroczystosci jubileuszu
10-lecia powstania placowki. Licznie przybyli zaproszeni goscie:
przedstawiciele wiadz miasta, wszyscy dyrektorzy zgbkowskich

szkot i przedszkoli, kierownicy wielu zaprzyjaznionych organi-
zacji i instytucji, przedstawiciele wspotpracujgcych ze ,Schow-

kiem” fundacji, wychowawcy i wolontariusze oraz przyjaciele
i sponsorzy. Waznym gosciem byt gospodarz obiektu - ksigdz
proboszcz Andrzej Kopczynski, ktory opowiedziat zebranym o
zaobserwowanych dobrych efektach pracy ,Schowka”. Kierow-
nik Swietlicy - pani Justyna Fijatkowska podzigkowata ksiedzu,
ze w niedziele poprzedzajgcg uroczystosci modlit sie za wycho-
wawcow i wychowankéw podczas mszy Swietych. Pan Burmistrz

Robert Perkowski wreczyt na rece pani Justyny
list gratulacyjny i wraz z Panem Marcinem Kubic-
kim — Wiceprzewodniczagcym Rady Miasta, zy-
czyt dalszych sukceséw w pracy wychowawczej
i edukacyjnej. Pani Grazyna Hennel, profesor Ko- i
legium Nauczycielskiego w Warszawie, opiekun P
praktyk studenckich podziekowata za wieloletnig |
wspotprace i solidne ksztatcenie miodej kadry
pedagogicznej. Poprzedni Burmistrz Zgbek - Pan
Jerzy Boksznajder przypomniat obecnym jak 10
lat temu Swietlica zostata powotana do istnienia i
jaka mys| przy$wiecata jej powstaniu. Pani Rena-
ta Kubicka — Wnek pierwszy pracownik ,Schow-
ka” opowiedziata zebranym o tym, jak wpadta na
pomyst takiej nazwy: ,Po pierwsze: oddaje ona
potozenie Swietlicy - pierwszy raz trudno tam tra-
fi¢, bo wejscie jest schowane. Po drugie: schowki
ma kazdy i prawie wszedzie. Sprobujmy sobie
wyobrazi¢ zycie bez takich miejsc w domu, miesz-

,WYy jestescie jak tuk, z ktérego wasze dzieci,
Jjak zywe strzaty, zostaty wyrzucone naprzod”
K. Gibran

kaniu, samochodzie czy torebce. Przewaznie nie jest to miejsce
reprezentacyjne (cho¢ bardzo wazne), a wiec znane tylko wta-
jemniczonym, przyjaciotom i najblizszym. Po trzecie: schowek
kazdy z nas ma tez w swojej gtowie i w sercu, gdzie trzymamy to,
co dla nas najcenniejsze, osobiste, najwazniejsze. Poza tym, jest
to miejsce, gdzie uciekamy, kiedy nam Zle, kiedy chcemy pobyé
sami ze sobg, kiedy chcemy odpoczgc i zregenerowac sity. Taki
wiasnie jest ,Schowek”!”

Dzieci i mtodziez pod kierunkiem Pani Wiktorii Zurobskiej
odegraty scenke ,jeden dzien z zycia schowkowicza” i zaspiewa-
ty piosenki powstate specjalnie z tej okazji, m.in. ,Tu do Schowka
przyjdz, pomozemy Ci stworzy¢ lepszy swiat”. Goscie mogli tez
obejrze¢ dowcipny filmik nakrgcony podczas zwyktego dnia w
Swietlicy oraz wzruszajgce wywiady z absolwentami ,Schowka”.

Z okazji 10-lecia powstato logo ,Schowka”, symbolicznie na-
wigzujgce do najwazniejszych zasad panujgcych w placéwce i
strona internetowa www.schowek.zabki.pl, ktérg stworzyta Pani
Anna Baranek wraz z mezem.

Pod koniec uroczystosci wreczono nagrode ,PRZYJACIELA
SCHOWKA” osobom i instytucjom, ktére wspierajg Swietlice od
lat. W tym zacnym gronie jest Pani Agnieszka Barbachowska —
szefowa zgbkowskiego sztabu Akcji ,Pomoéz dzieciom przetrwac

zime” z Publicznego -~
Gimnazjum nr 2,
Panstwo Ortowscy
— wiasciciele Ksie-
garni Orla, Siostra
Ignacja - inicjator-
ka parafialnej Akcji
Serduszko, Pan-
stwo Czyz, Zespot
Publicznych ~ Szkoét
Katolickich im. Ks.
J.Twardowskiego,
Fundacja Prameri-
ca, Drewnickie Sto-
warzyszenie ,Em-

ScBGet

10 LAT SCHOWKA

patia”.

3 grudnia scenariusz uroczystosci byt podobny z tym, Zze go-
$¢émi byli wychowankowie wraz z rodzicami, absolwenci, wolon-
tariusze i pracownicy ,Schowka”.

W tych dniach padto wiele cieptych stéw, szczerych podzie-
kowan... tzy wzruszenia krecity sie w oczach, a ogladane zdjecia
budzity pozytywne emocje i przenosity do wspomnien sprzed lat.
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Ogtoszenie o otwartym konkursie ofert

Burmistrz Miasta Zabki w dniu 9 grudnia 2013 r. ogtasza otwarty konkurs ofert dla orga-
nizacji pozarzadowych oraz podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie na dofinansowanie
zadania (wysoko$¢ $rodkow jest prognozowana)

Zakres konkursu:

Konkurs na prowadzenie pozaszkolnej $wietlicy edukacyjno - terapeutycznej, majacej na
celu wyrdwnywanie szans edukacyjnych i rozwojowych dzieci i miodziezy ze specyfic-
znymi trudnosciami w nauce. (31 000,00)

W roku 2013 wydatkowano na realizacjg zadania: ,Prowadzenie pozaszkolnej $wietlicy
edukacyjno terapeutycznej, majacej na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych i rozwoj-
owych dzieci i mtodziezy ze specyficznymi trudnosciami w nauce” — 31 000,00 zt.
Planowana wysokos$¢ dotacji w projekcie budzetu na w/w cel wynosi 31 000,00
zt. Wysokos¢ srodkow jest prognozowana, a ostateczny limit wydatkéw zostanie
okreslony w uchwale budzetowej Miasta Zabki na 2014 rok.

Tre$¢ ogtoszenia na stronie: http:/bip.zabki.pl/ogloszenie-o-otwartym-konkursie-ofert-2

Ogtoszenie o otwartym konkursie ofert

Burmistrz Miasta Zabki w dniu 9 grudnia 2013 r. ogtasza otwarty konkurs ofert dla orga-
nizacji pozarzadowych oraz podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie na dofinansowanie
zadania (wysoko$¢ $rodkow jest prognozowana)

Zakres konkursu:

Konkurs na wspieranie dziatan w zakresie szkolenia sportowego i wspoizawodnictwa w
dzieciecych i mtodziezowych kategoriach wiekowych, druzyn zarejestrowanych w Mazow-
ieckim Zwiazku Pitki Noznej, dla ktérych podmiot szkolacy ma siedzibe w Zabkach i jest
tozsamy z podmiotem startujgcym w rozgrywkach. (132 000,00)

W roku 2013 wydatkowano na realizacje zadania: Szkolenie sportowe i wspoizawodnictwo
w dzieciecych i miodziezowych kategoriach wiekowych, druzyn zarejestrowanych w
Mazowieckim Zwigzku Pitki Noznej, dla ktorych podmiot szkolacy ma siedzibe w Zabkach
i jest tozsamy z podmiotem startujagcym w rozgrywkach — 132 000 zt.

Planowana wysoko$¢ dotacji w projekcie budzetu zostata podana w nawiasie.
Wysokos¢ srodkéw jest prognozowana, a ostateczne limity wydatkow zostana
okreslone w uchwale budzetowej Miasta Zabki na 2014 rok.

Tres$¢ ogtoszenia na stronie: http:/bip.zabki.pl/ogloszenie-o-otwartym-konkursie-ofert-5

Ogtoszenie o otwartym konkursie ofert

Burmistrz Miasta Zabki w dniu 9 grudnia 2013 r. ogtasza otwarty konkurs ofert dla orga-
nizacji pozarzadowych oraz podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na dofinansowanie
realizacji zadan w czterech zakresach (wysokos¢ $rodkéw jest prognozowana)

Zakresy konkursu:

Zakres 1. Konkurs na organizacje zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy. (111 410,00)
W roku 2013 wydatkowano na realizacje zadania: Organizacja letniego i zimowego
wypoczynku dzieci i mtodziezy - 123 050,00 zt.

Zakres 2. Konkurs na wspieranie dziata w zakresie upowszechniania kultury fizycznej i
sportu w formach niekomercyjnych. (85 000,00)

W roku 2013 wydatkowano na realizacj¢ zadania: Wspieranie dziatan w zakresie upow-
szechniania kultury fizycznej i sportu w formach niekomercyjnych - 80 940,00 zt.

Zakres 3. Konkurs na udzielanie pomocy w postaci czasowego schronienia osobom bez-
domnym, ktérych bezdomno$¢ w sposob bezposredni lub posredni wynika z problemu
alkoholowego. (20 000,00)

W roku 2013 wydatkowano na realizacje zadania: Wspieranie dziatan w zakresie pomocy
spofecznej w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrowny-
wanie szans tych rodzin i oséb- 20 000,00 zt.

Zakres 4. Konkurs na wspieranie dziata w zakresie upowszechniania kultury muzycznej
poprzez organizacje konkurséw i przegladéw muzycznych. (4 000,00)

W roku 2013 wydatkowano na realizacje zadania: Wspieranie dziatarn w zakresie upow-
szechniania kultury muzycznej poprzez organizacje konkursow i przegladow muzycznych
-9010 2zt

Planowana wysokos¢ dotacji w projekcie budzetu zostata podana w nawiasach.
Wysokos¢ srodkow jest prognozowana, a ostateczne limity wydatkow zostana
okreslone w uchwale budzetowej Miasta Zabki na 2014 rok.

Tre$¢ ogtoszenia na stronie: http:/bip.zabki.pl/ogloszenie-o-otwartym-konkursie-ofert-6

OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta ZabKki
o wyltozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta

Zabki
Na podstawie art. 17 pkt 10 i 11 oraz art. 85 ust. 2 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2012 r. poz. 647 ze zm.)
zawiadamiam
0 wytozeniu do publicznego wgladu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego Miasta Zapki:
»rejon ulicy Dzikiej i Andersena”,
przygotowanego na podstawie Uchwaty Nr VIII/52/2007
Rady Miasta Zabki z dnia 26 kwietnia 2007 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzania miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego miasta Zabki, zmienionej Uchwatg
Nr XVI11/139/2011 Rady Miasta Zabki z dnia 7 listopada 2011
r., Uchwatg Nr XI1X/145/2011 Rady Miasta Zabki z dnia 29 lis-
topada 2011 r. oraz Uchwatg Nr XXII/173/2012 Rady Miasta
Zabki z dnia 25 stycznia 2012 r., Uchwatg Nr XXXII1/271/2012
Rady Miasta Zabki z dnia 29 listopada 2012 r. i Uchwatg Nr
XXXV/282/2012 Rady Miasta Zabki z dnia 17 grudnia 2012 r.
Wytozenie projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowisko odbedzie sie w dniach
od 7 stycznia 2014 r. do 10 lutego 2014 r.
(z wyjatkiem sobot, niedziel i $wiat) w Urzedzie Miasta Zabki
przy ul. Wojska Polskiego 10, w pokoju nr 16,
w godzinach: od 10%do 18% - poniedziatki; od 8" do 16% -
wtorki, srody, czwartki; od 7°do 15% - pigtki.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie
planu zostanie przeprowadzona w Urzedzie Miasta Zabki przy
ul. Wojska Polskiego 10, na sali konferencyjnej (parter bu-
dynku) w dniu 29 stycznia 2014 r. 0 godz. 10%

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi
do planu. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Zgbki
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki orga-
nizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga
dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 marca 2014
r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag ztozonych
do projektéw planéw jest Burmistrz Miasta Zabki. Uwagi
mozna sklada¢ w formie pisemnej w Biurze Obstugi Intere-
santa Urzedu Miasta, pocztg na adres: Urzad Miasta Zabki
05-091 Zabki ul. Wojska Polskiego 10, ustnie do protokotu
w Referacie Zagospodarowania Przestrzennego i Ochrony
Srodowiska, za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej
(bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym) na adres zpios@zabki.pl

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust.
2 ustawy, z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu infor-
macji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (Dz. U. z 2008r. Nr 199, poz. 1227 z p6zn. zm.)
zwanej dalej ustawg, wymienione wyzej projekty miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego miasta Zabki
podlegajq strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko,
w tym zapewnieniu mozliwosci udziatu spoteczenstwa w
okresie wytozenia do publicznego wgladu. Stosownie do
art. 54 ust. 3 ustawy wnioski i uwagi w postepowaniu w
sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
nalezy wnosi¢ na zasadach okre$lonych w art. 18 ust.
2 i ust. 3 przywotanej na wstepie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, w terminie do dnia
3 marca 2014 r. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag
jest Burmistrz Miasta Zabki.
Burmistrz Miasta Zabki
Robert Perkowski
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Pelnych ciepta, spokoju i radosci

Swiat Bozego Narodzenia

spedzonych w rodzinnym gronie

oraz wszelkiej pomysinosci i wielu sukcesow
w nadchodzgcym Nowym 2014 Roku

Mieszkaricom Zgbek

oraz Powiatu Wolomiriskiego

2yczq
Wojciech Gut Robert Perkowski
Przewodniczqcy Burmistrz
Rady Miasta Zgbki Miasta Zagbki

Swiat Bozego Narodzenia
wypetnionych radoscia i mitoscia,
niosacych spokdj i odpoczynek.
Nowego Roku spetniajacego
wszelkie marzenia,
petnego optymizmu, wiary i szczescia

wszystkim Mieszkancom Zabek
zyczy

Zarzad
Towarzystwa Przyjaciot Zabek

"W imieqfu Zarzadu
Tomasz Kalata
Przewodmc’zqcy Kota

GLORIA IN| EXCELSIS) DEO)
-- @M/ St/

Niech Nowonarodzony i
Chrystus oswieca wszystkim
drogi codziennego zycia.
Niech obdarza
blogostawienstwem i
pomaga zycie czynié
szczesliwszym.
Mitos¢ zas Bozej Dzieciny,
niech napelni ludzkie serca
wiara, nadzieja i mitoscia.

rodzinnych swiat
zabkowskiej Rodzinie Radia Maryja,
wszystkim ksiezom, siostrom zakonnym, zespolom
parafialnym i samorzadowym,
wladzom miasta oraz wszystkim mieszkancom Zabek
zZycza
Danuta Filipiak-Kowalczyk, Przewodniczaca K.P.R.M
Stanislaw Kowalczyk, Wiceprzewodniczacy K.P.R.M

Wszystkim naszym Klientom,
Przyjaciotom oraz Sympatykom

zyczymy spokojnych, penych
- radosci Swigt Bozego Narodzenia,
. atakze duzo szczescia,

uSmiechow i sukcesow
w nadchodzgcym Nowym Roku,

Zarzad
Praskiej Gietdy
Spozywczej

Praska Gielda Spozywcza < PRASI:(A GIEI'.DA
. Pit Ki 180, 05-091 Z
lo.(22) 77 15,700,826, 701 SPOZYWCZA

Niech przy Zywicznym zapachu strojnej choinki,
uplyng Wam pigkne chwile Wigilii. Ze wspaolnie N
odspiewanymi koledami, 7 rodzing przy stole, ¥}
w kochajgcym, petnym mitosci gronie.
Niech Swigzta Bozego Narodzenia i Wigilijny
Wieczor uptyngt Wam w szczeSciu i radosci,
przy
staropolskich kolgdach, daniach wigilijnych
i zapachu swierkowej galqzki.
Zdrowych i pogodnych Swiqt Bozego
Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku
Zyczq radni klubu Prawa i Sprawiedliwosci.

Krzysztof Blawdziewicz, Zofia Dgbrowska, Maria Guzowska,
Marcin Kubicki, Jan Kurowicki, Pawet Pobozy
Grzegorz Siwek, Robert Swigtkiewicz, Pawel Usciriski




