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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

— Przechodzimy do historii, gdyz Dolcan
po raz pierwszy utrzymat si¢ w pierwszej li-
dze — powiedziat po zakonczeniu ostatniego
meczu trener zabkowskiej druzyny Marcin
Sasal.

25 maja, grajac na swoim stadionie pitka-
rze Dolcanu Zabki pokonali Wartg Poznan, za-
pewniajac sobie tym samym juz dzi§ pewne
pozostanie w I lidze i gre w nastgpnym sezo-
nie. A do zakonczenia tego sezonu zostaly
jeszcze dwa spotkania.

Mecz rozegrany przy ul. Stowackiego byt
niezwykle wyréwnany. Goscie postawili na
obrong i tylko gdy si¢ nadarzata okazja kon-
struowali akcje ofensywne. Nie dziwi wigc,
ze do poznanskiej bramki trudno byto strzeli¢

ROMIKA

gola. Ta sztuka udata si¢ dopiero w doliczo-
nym czasie Marcinowi Warakomskiemu. Dzig-
ki tej bramce Dolcan zdobyt kolejne 3 pkt,
awansujac w tabeli o jedno oczko. Obecne
8 miejsce (na 18 druzyn) jest bardzo dobrym
osiagnigciem. Zapewne niewiele jest 0sob, kto-
re przed rozpoczgciem sezonu sadzili, ze zab-
kowska druzyna utrzyma si¢ w I lidze, i to
w tak dobrym stylu.

— Obserwujac swoj zespot uwazam, ze zro-
bili$my bardzo duzy postep pitkarski.

Chciatbym podkresli¢ bardzo wazna rzecz:
zdobylismy w tej rundzie 29 punktoéw. Liczac
te dwa mecze rozgrywane awansem to jest bar-
dzo duzo. Uwazam, ze dla takiego mlodego
zespotu jakim jest Dolcan to bardzo duza zdo-
bycz  punktowa
w rok po awansie.

Jan Frelek
BLACHARSTWO-LAKIERNICTWO
Zabki, ul. Kottataja 55
Serwis: tel. 022 781 50 34,
0 605 580 590
Holowanie:
tel. 0 601 26 47 68
Bezgotowkowe
rozliczenie!

Samochéd zastepczy
na czas naprawy!

UStUGI GEODEZYJNE
« TYCZENIA
* PODZIALY
* MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH
* INWENTARYZACJE
POWYKONAWCZE
Zabki ul. Gatczynskiego 19
0-605-218-000
022 781-45-81
022 781-70-51

prg1@wp.pl
www.prg1.waw.pl

www.zabki.pl

Chciatbym podzig-
kowa¢ wszystkim,
ktorzy stworzyli
nam dogodne wa-
runki do gry — po-
wiedziat trener Do-
Icanu Zabki.
Pitkarze maja po-
wody do satysfakc;ji.
Jednak przed nimi
jeszcze dwa wazne
mecze: najblizszy
wyjazdowy do Lu-
blina (30 maja,

godz. 17%) oraz ostatni mecz sezonu, ktory zo-
stanie rozegrany w Zabkach, 5 czerwca,
0 godz. 17*° z bardzo mocnym przeciwnikiem
—Korong Kielce. Wszystkich sympatykow pit-
ki noznej goraco zapraszamy na to bardzo do-
brze zapowiadajace si¢ spotkanie.

red.
Lp. Druzyna Mecze | Punkty | Bramki
1. | Widzew Lodz 32 66 | 50:22
2. | Zagtebie Lubin 32 63 | 62:31
3. | Podbeskidzie Bielsko-Biata 32 58 60:28
4. | Korona Kielce 32 55 48:36
5. | Znicz Pruszkéw 32 54 43:27
6. | Flota Swinoujécie 32 53 40:32
7. | Gornik Leczna 32 51 44:36
8. | Dolcan Zabki 32 46 33:30
9. | Warta Poznan 32 46 434
10. | Wista Plock 32 43 | 4243
11. | Stal Stalowa Wola 32 42 33:33
12. | GKS Jastrzebie Zdroj 32 38 34:47
13. | GKS Katowice 32 38 35:42
14. | Motor Lublin 32 32 20:28
15. | GKP Gorzow Wielkopolski 32 30 31:52
16. | Tur Turek 32 21 | 26153
17. | Odra Opole 32 25 22:45
18. | Kmita Zabierzow 32 21 11:51

Kmita Zabierzéw wycofat sie z rozgrywek po rundzie jesiennej

e
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V Dni Produktéw Tradycyjnych

»Polskie Smaki”

W dniach 3-4 czerwca, w siedzibie Praskiej Gieldy Spozywczej przy
ul. Pitsudskiego w Zabkach odbedzie si¢ juz po raz piaty impreza
promujaca produkty regionalne. W tych dniach mozna nie tylko zde-
gustowac¢ tradycyjnych potraw przy dzwigkach ludowej muzyki, ale
réwniez zakupic¢ produkty wprost od samych producentow.

Pierwszego dnia imprezy odbedzie si¢ nie lada atrakcja — I Puchar
Mazowsza w Grillowaniu. Bedzie to konkurs, w ktorym udziat we-
zmie maksymalnie 12 druzyn. Przygotowane potrawy beda ocenia-
ne przez profesjonalne jury. Wielkie grillowanie rozpocznie si¢ od
godz. 16.00, na ktore organizatorzy zapraszaja mieszkancow Zabek.

W programie m.in.:

3 czerwca (Sroda)

11%  rozpoczecie prezentacji produktow tradycyjnych

12%  konkurs na najlepsza prezentacji produktu tradycyjnego

15%  uroczyste otwarcie Dni Produktow Tradycyjnych

16" rozpoczecie konkursu o ,,Puchar Mazowsza w grillowa-
niu” wystepy artystyczne (m.in. ,,Kapela znad Baryczy”)

20%  zakonczenie prezentacji produktéw tradycyjnych

4 czerwca (czwartek)

7% rozpoczgcie prezentacji produktow tradycyjnych

9% spotkanie z przedstawicielem Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi nt. mozliwosci pozyskania funduszy na promocjg
produktow tradycyjnych,

11%  prezentacja znaku ,,Poznaj dobra zywno$¢”

14%  zakonczenie prezentacji produktéw tradycyjnych

Zaproszenie na bezptatng
mammografie i cytologie

Urzad Miasta w Zabkach, Centrum Onkologii im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Warszawie oraz Przychodnia Zdrowia w Zabkach
zapraszaja na badania do nowoczesnego cytomammobusu, kto-
ry zostanie ustawiony na parkingu przy Przychodni Zdrowia
(ul. Orla 1), w dniach 17-19 czerwca 2009 rok, w godzinach 10
do 18%.

Mammografia i cytologia umozliwia wykrycie choroby we wcze-
snym stadium dajac szanse na zycie i zdrowie.

Zaproszenie na warsztaty malarstwa

Teatr Equus, Spotdzielcza Kasa Oszczgdnosciowo-Kredytowa w Wo-
tominie oraz Wyzsza Szkota Komunikowania i Mediow Spotecznych im.
Jerzego Giedroycia w Warszawie z udziatem Dziekana Marka Wysockie-
go wychodzac naprzeciw talentowi i potrzebom mtodych tworcow, posta-
nowil zorganizowaé pierwsze w Polsce warsztaty malarstwa w oparciu
o historig¢ Polski, a szczegdlnie wydarzenia opisane i zawarte w Trylogii
Henryka Sienkiewicza.

Poniewaz Patronem przedsigwzigcia jest wybitny rezyser filmowy,
tworca ekranizacji dziet Henryka Sienkiewicza, Jerzy Hoffman, tegorocz-
ne warsztaty pragnelibySmy poswigcié rejestracji malarskiej kadrow fil-
mowych oraz scen ujgtych w ekranizacji ,, Trylogii”. )

Proponujemy najzdolniejszym uczniom Szkét Gimnazjalnych i Sred-
nich, nicodptatny udziat w 7-dniowych warsztatach artystycznych w ter-
minie 1-7 czerwca 2009.

Koszty pobytu, wyzywienia, farb, ptocien oraz ram pokrywaja zwiaza-
ne z niniejszym przedsigwzigciem: Hotel Galeria Trylogia w Zielonce,
Pensjonat Trylogia w Leleszkach na Pojezierzu Mazurskim i Spotdzielcza
Kasa Oszczgdnosciowo-Kredytowa w Wotominie.

Najlepsze obrazy zostana zaprezentowane w przysztym roku w Mu-
zeum Kinematografii im. Jerzego Hoffmana w Zielonce.

Podczas warsztatow odbywac si¢ beda seminaria oraz spotkania z twor-
cami zwigzanymi bezposrednio z ekranizacjq Trylogii.

Przewidziany jest rowniez wyktad na temat zycia i tworczosci Henry-
ka Sienkiewicza pod katem Trylogii.

Pierwsze warsztaty, w ktorych uczestnicza studenci z ASP z Wrocta-
wia, odbytly si¢ w dniach 14-23 kwietnia 2009 r.

Kolejna tura studentow ASP z Warszawy byta od 11-20 maja 2009 r.

Tura ucznidw z regionu wotominskiego bedzie w terminie 1-7 czerwca
2009 r.

Katarzyna Salach
Dyrektor ds. Promocji i Reklamy ° Teatr Equus

( N\

Dowé6z uczniow niepetnosprawnych
do szkoét w roku szkolnym 2009/2010

Zgodnie z art. 14 a ust. 4* i art. 17 ust. 3a** ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 r. o systemie $§wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pozn.
zm.) obowiazkiem gminy jest zapewnienie uczniom niepetnosprawnym
bezptatnego transportu i opieki w czasie przewozu do najblizszego przed-
szkola, szkoty podstawowej, gimnazjum lub os$rodka umozliwiajacego
realizacjg obowiazku szkolnego i obowiazku nauki. Dowdz uczniéw or-
ganizowany jest w formie zbiorowej w dni nauki szkolne;j.

Rodzice lub opiekunowie uczniow niepetnosprawnych, zamieszka-
lych na terenie Miasta Zabki, ktorzy zamierzaja zwrdci¢ si¢ o pomoc
w formie dowozu dziecka proszeni sa o wypetnienie Wniosku o dowdz
ucznia do szkoly, przedszkola lub osrodka w roku szkolnym 2009/2010
(dostepny na stronie www.zabki.pl). Wniosek nalezy ztozy¢ bezposred-
nio w Referacie Oswiaty i Pomocy Spotecznej (pok.29) do dnia
15 czerwea 2009 r. Do wniosku nalezy zalaczy¢ kopig aktualnego orze-
czenia poradni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie ksztatcenia
specjalnego ucznia oraz skierowanie do ksztalcenia specjalnego w da-
nej placowce (dotyczy tylko szkot i osrodkow specjalnych).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie O$wiaty i Po-
mocy Spotecznej pok. nr 29, tel. 022 781-68-14 lub -15, -17 wewngtrz-
ny 1251 152.

* dotyczy niepetnosprawnych / uposledzonych umystowo w stopniu glgbo-
kim / uposledzonych umystowo ze sprzgzonymi niepelnosprawnosciami dzieci
sze$cioletnich uczgszezajacych do najblizszego przedszkola, oddziatu przedszkol-
nego w szkole podstawowej lub osrodka umozliwiajacego realizacjg rocznego przy-
gotowania przedszkolnego.

** dotyczy:

— ucznidéw niepelnosprawnych objetych ksztatceniem specjalnym uczgszcza-
jacych do najblizej szkoty podstawowej i gimnazjum, a takze uczniow z nie-
pelnosprawnoscia ruchowa, uposledzeniem umystowym w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym uczgszczajacych do najblizszej szkoty ponad
gimnazjalnej, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 21 roku zycia,

— dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo w stopniu glebokim oraz dzieci
i mlodziezy z upo$ledzeniem umystowym ze sprzgzonymi niepelnospraw-
nosciami uczgszczajacych do osrodka umozliwiajacego realizacj¢ obowiaz-

ku szkolnego i nauki, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia 25 roku zycia.

CO SEYCHAC? — wydawca: Urzad Miasta w Zabkach

redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 0 694 759 987

redakcja: Zabki, ul. Wojska Polskiego 10, tel. 022 781 68 14 do 17

tamanie i druk: Drukarnia Rajgraf, Legionowo, ul. Mazowiecka 50 B, tel.: 022 784 86 58

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszeri i reklam. Naktad: 5000 egz.
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red. Mirostaw Oleksiak
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Kradziez pod kosciotem w

Okazuje sig, ze ztodzieje nie maja zad-
nych ograniczen. Kradna co si¢ da i gdzie
si¢ da. W ostatnich latach zdarzato si¢
bardzo czgsto, ze ,, poszukiwacze meta-
lu” grasowali nawet na cmentarzach,
kradnac metalowe elementy, a przy oka-
Zji niszczac groby.

Rownie czgsto tatwym tupem padaty
przewody telefoniczne lub energetyczne.

Ostatnio do podobnego incydentu do-
szto w Zabkach, tuz obok kosciota Swie-
tej Trojcy.

12 maja nieznani sprawcy wyrwali ze
stupow oswietleniowych przewody zasi-
lajace. W efekcie $ciezka dla pieszych nie
bedzie o$wietlona, a przez co stanie sig
bardziej niebezpieczna. To, co bulwersu-
je najbardziej, ze zlodzieje dla uzyskania
niewielkiej sumy, dokonuja zniszczen

— Niszczenie naszego
wspolnego dobra jest dla
mnie niezrozumiate. Czg$¢
mieszkancow przez dlugi
okres czasu zabiega o wyko-
nanie o$wietlenia, a znajda
si¢ nieliczni, ktorzy w ciagu
sekund to wszystko niszcza.
Odtworzenie zniszczen tez
przeciez kosztuje, a te pienia-
dze mozna byloby przeznaczy¢ na inne cele. Nie
mozemy godzi¢ sig na to, aby bezkarnie kto$ nisz-
czyl mienie naszego miasta. Dlatego apeluj¢  uczgszczanych, ale moze si¢ zdarzy¢ nawet
0 pomoc w ustaleniu tego sprawcy, jak rowniez ~ w centrum miasta.

w przysztosci gdyby sig zdarzyly takie przypad- red.
ki, ktorych byliby Pan-
stwo $wiadkami, proszg o
zgloszenie tego faktu —
apeluje burmistrz Robert

Jak si¢ okazuje do tak zuchwatych kradziezy
wcale nie musi dochodzi¢ w obszarach mato

Burmistrz Miasta Zabki

ogtasza nabor kandydatow na stanowiska

o catkiem sporej wartosci. Do walki  Perkowski. L . ..
2 miejscowymi wandalami juz po specjalista/inspektor ds. inwestycji drogowych
raz kolejny stanat burmistrz Zabek Sprzedam bez posredni- oraz

Robert Perkowski, wyznaczajac
nagrodg dla osoby, ktéra pomoze
w ustaleniu sprawcy. Podobne dzia-
tania wladze miasta stosowaty wo-
bec chuligandw niszczacych wiaty
przystankowe, czy 0s6b wyrzuca-
jacych $mieci gdzie popadnie.

kow — tadne mieszkanie,
dwupokojowe, 40 m?, przy ulicy
Powstancow w Zabkach, Il p.,
winda, miejsce parkingowe
naziemne, loggia 6 m2.
Cena 269 tys. PLN
TELEFON: 602-408-119

radca prawny/aplikant

Wymagania niezbedne i dodatkowe na ww. stanowisko znajduja
si¢ na tablicy ogloszen oraz na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Urzgdu Miasta Zabki www.umzabki.bip.org.pl — konkursy
na wolne stanowiska pracy.

( A\
GABINET LEKARSKI | [ HURTOWNIA RAJSTOP CQ/“} Acencia METROPOLIS
Ahdrzgj Kaczorgk W ZABKACH I\V‘\f’ &q, NIEBUQHOMQSCI
Zgbki ul. Niepodlegtosci 1A ul. ks. Skorupki 78 0\\;6 Posrednictwo w Obracie
specjalista med. rodzinnej poleca 4 Nieruchomosaiam!

i medycyny pracy

® EKG, spirometria

rajstopy dzieciece firm:
WOLA, GATTA, SYNTEX
w cenach fabrycznych

® badania pracownikéw
e badania kierowcow
e drobne zabiegi (zastrzyki)

Godziny otwarcia
pon-pt. 8-17, sob. 8-13
Zyczymy tanich
i udanych zakupow.
tel: (022) 762 86 69,
(0) 604 184 776

Gabinet czynny codziennie
po uzgodnieniu wizyty
pod telefonem:
tel. 603 927 323

Z3bki
ul. Powstancow 2
tel.: 762-56-34
pon.-pt. 8%°-20%
sob. 990179
niedz. 10%-15%

Mieszkania Domy Dziatki
kupno — sprzedaz — wynajem
Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
/nowa siedziba — przy stacji PKP/

tel./fax. 022 781 44 56

tel. 0 601 898 715
www.metropolis.waw.pl
www.metropolis.waw.oferty.net
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

@ Beta-Med

Niepublicary Zakiad Oplekd Zdrawotne)

Z nami u(,owlcil

Zapraszamy mieszkancéw Zabek do Przychodni Beta-Med na USG
Posiadamy nowoczesny sprzet do wykonywania badan USG.

Sprzgt Logiq 5 to kolorowy, stacjonarny ulrtasonograf, taczacy w sobie wysoka jako$¢ obrazowania
oraz intuicyjng obstuge. Przeznaczony do badan jamy brzusznej, potozniczych i ginekologicznych,
kardiologicznych, — ukfadu  migsniowo-kostnego,  badan  baczyniowych,  urologicznych
pediatrycznych, neonatalnych, transkranialnych oraz matych narzadéw, pozwala na prace
z glowicami typu linia, convex, microconvex, sektor oraz "pencil".

Bardzo dobry dopler pozwala na wierne i doktadne odtworzenie przeptywow krwi w naczyniach.

Drogi Pacjencie, nie musisz by¢ zameldowany w Zabkach,

aby méc skorzystaé z wizyt u naszych specjalistéw w ramach NFZ.

ul. Ks.Skorupki 71
05-091 Zabki

tel. 0 22 781 58 42
tel./fax 0 22 762 92 32

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 8.00-19.00
sobota 8.00-12.00

LARYNGOLOG - dorosli i dzieci
dr n.med. Stanistaw Nitek (502-315-952)
INTERNISTA - spec.choréb pluc
lek. med. Katarzyna Tylzanowska-Nitek (509-975-219)
SPIROMETRIA - Gabinet czynny codziennie
po uzgodnieniu wizyty pod telefonem:
502-315-952 lub 509-975-219
BEZPLATNE BADANIA SEUCHU
takze u noworodkéw, niemowlat i malych dzieci!!!
— odruch strzemiaczkowy, TYMPANOMETRIA
(I1 I piatek miesiaca, godz. 9.00-11.00)
< Beltone

Helping the warld hear betrer
aparaty stuchowe cyfrowe, nowoczesne — refundacja NFZ
Zabki, ul. Narutowicza 4

www.zabki.pl
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Kazdy musi dbaé o swoje zdrowie

Rozmowa z dyrektorem Miejskiej Przychodni Zdrowia
dr Przemystawem Budnym

Juz w polowie czerwca, dokladnie w dniach
17-19 zostanie przeprowadzona akcja badan
mammograficznych i cytologicznych. W tych
dniach przyjedzie do Zabek specjalny cyto-
mammobus, gdzie kobiety beda mogly spraw-
dzi¢ czy ich zdrowiu nie zagraza niebezpie-
czenstwo. Prosze powiedzie¢, czemu ta akcja
jest tak wazna?

Ta akcja jest czgscia programu walki z no-
wotworami, ktora prowadzimy w sposob ciagly.
To nie jest jednorazowa akcja. Badania w kie-
runku wykrycia nowotworu sa prowadzone nie-
ustannie nie tylko w naszej przychodni, ale we
wszystkich przychodniach zabkowskich.

Naszym zadaniem jest zapobiegac, wykry-
wac nowotwor 1 mozliwie jak najwczesniej kie-
rowac pacjentdw na leczenie, ktore odbywa sig
juz w placéwkach onkologicznych. Jednak
pierwsze kroki naleza do nas. Naszym zadaniem
jest w sposob odpowiedni prowadzi¢ profilak-
tyke, uczy¢ pacjentow, jaki maja prowadzic tryb
zycia, zeby ryzyko zachorowania zmniejszy¢ do
minimum i odpowiednio wcze$nie wychwycié
pierwsze objawy choroby.

Mozna to zrobi¢ na rézne sposoby. Jednym z
nich sa akcje przesiewowe, ktore polegaja na
tym, ze bierzemy pewna grupg pacjentow np.
kobiety w wieku 40-59 lat z naszej populacji i
wykonujemy im badania. Wtedy jest szansa, ze
sposrod kilkuset 0sob wykryjemy kilka przypad-
kow nowotworéw we wezesnym stadium.

Wykrycie nowotworu w stadium poczatko-
wym daje niemal 100% pewnos¢ wyleczenia.
Dlatego to jest tak bardzo istotne.

Inng metoda jest badanie pacjentow, kiedy
juz pojawiaja si¢ bardzo dyskretne objawy no-
WOtWOTrow.

Im lepiej sa wyedukowani pacjenci i leka-
rze, tym latwiej te objawy wychwyci¢. Objawy
wcale nie musza sygnalizowa¢ zaawansowane-
go procesu nowotworowego. Wykrycie nowo-
tworu we wcezesnym stadium powoduje, ze w
wigkszosci przypadkow mozna catkowicie go
wyleczy¢, za$ nie leczone nowotwory z cata
pewnoscia zabijaja, lub powoduja kalectwo.

Czego dokladnie bedzie dotyczyla ta czerw-
cowa akcja?

Akcja w dniach 17-19 czerwca bedzie pole-
gata na badaniu w kierunku wykrycia dwoch
nowotworow: raka szyjki macicy i raka sutka.
Beda wykonywane badania w podstawionym
ruchomym laboratorium.

Te badania beda dotyczyty okreslonych grup
kobiet. Jesli chodzi o mammografig to jest to
grupa w wieku 50-69 lat, na cytologig zas prosi-
my kobiety w wieku 25-59.

Powinny zglosi¢ si¢ wszystkie kobiety w tym
przedziale wickowym, ktore w ciagu dwoch lat
nie mialy robionej mammografii, a w ciagu
trzech ostatnich lat nie mialy robionych badan
cytologicznych, chyba ze wczes$niej wykonane
badania wykazaty potrzebg ich powtorzenia.

Na pewno wsréd setek kobiet znajda sie i te,
ktore chcialyby skorzysta¢ z tych badan, ale
z réznych przyczyn nie beda mogly si¢ poja-
wi¢ w wyznaczonym terminie. Co wowczas
moga te pacjentki zrobic¢?

Prosimy wszystkie kobiety, aby zglosity si¢
do naszej poradni. Moze si¢ tez zdarzy¢, ze w
ciagu tych trzech dni nie zdazymy zbadaé
wszystkich pacjentek. Wtedy ta akcja zostanie
powtoérzona. Poza tym ta akcja bedzie caly czas
kontynuowana. Sa osrodki, ktore w sposob sta-
cjonarny robig takie badania, jezeli chodzi o
mammografig. Natomiast jesli chodzi o cytolo-
gi¢ to ten program jest caty czas realizowany i
w naszej przychodni, i w innych placowkach.
Wszystkie panie, ktore chea si¢ zbadaé zapra-
szamy do naszych poradni w Zabkach.

Rozumiem, zZe po tej akcji pacjentka w kaz-
dej chwili moze przyjs$é do przychodni i zro-
bi¢ takie badania?

Moze nie w kazdej chwili ale wtedy, gdy be-
dzie zapisana. Terminy nie sg odlegle. Potrzebna
jest wizyta u lekarza, pobranie tego materiatu cy-
tologicznego, badz skierowanie na mammografig.
Rzeczywiscie jest to w sposob ciagly robione.

A jak to bylo z podobnymi akcjami w prze-
szlo$ci?

Podobne akcje prowadzimy juz od dawna, a
profilaktyke tych choréb prowadzimy od kilku
lat. I nie dotycza one tylko raka piersi czy szyjki
macicy, caty czas prowadzimy rowniez profilak-
tyke raka jelita grubego.

Wspomniana akcja badan cytologicznych i
mammograficznych jest badaniem przesiewo-
wym. Na czym polega jego charakter?

W badaniach przesiewowych bada si¢ wszyst-
kich ludzi z pewnej grupy zagrozenia okreslong
choroba na danym terenie, np. kobiety w okre-
Slonym wieku. Na przyktad rak szyjki macicy
wystepuje najczgsciej u kobiet aktywnych pleio-
wo, czyli miedzy 25 a 59 rokiem Zycia.

Na badania przesiewowe kierowani sa pa-
cjenci, ktorzy nie maja objawow. Pacjenci z ob-
jawami sa zakwalifikowani do badan w proce-
sie leczniczym. Objawy okreslonej choroby juz
w pewien sposob odsiewaja pacjenta ze zdro-
wej populacji.

Ci pacjenci maja wykonywang diagnostyke w
kierunku nowotworu, ale to nie sa juz badania
przesiewowe. Ten pacjent jest juz leczony. Bywa,
Ze rozpoznanie ostateczne rozni si¢ od poczatko-
wego 1 choroba nie ma charakteru nowotworo-
wego, a np. zapalny. Uzywamy terminu ,,czujnos¢
onkologiczna”, to znaczy, ze nowotwor musi by¢
rozpoznany i leczony w pierwszej kolejnosci. Tu
nie ma czasu do stracenia. Nie bojmy si¢ lekarzy
ileczenia, bojmy si¢ przedwczesnej $mierci i nie-
potrzebnego cierpienia. Bardzo czgsto mozemy
temu zapobiec. Prosz¢ mi zaufa¢, wspolczesna eu-
ropejska medycyna naprawdg zmienita ten $wiat

na lepszy. Wielu mozna wyleczy¢, a zwalczy¢
mozna i nalezy kazdy bol.

Rozumiem, zZe jesli nastapiloby wykrycie
ognisk nowotworowych leczenie odbywa si¢
juz poza Zabkami?

Jezeli chodzi o leczenie nowotwor6w, to odby-
wa si¢ to w roznych szpitalach. Generalnie jest to
nadzorowane przez Centrum Onkologii i wigkszo-
$ci przypadkow pacjenci tam trafiaja. Lekarze on-
kolodzy zycza sobie, zeby tych pacjentow kierowac
do nich. Ci, ktorzy trafiaja do Centrum Onkologii
leczeni sa wedtug najnowszych standardow.

Mimo ze badania sa prowadzone w sposéb
ciagly, to wida¢, ze jest potrzeba, zeby ten cy-
tommamobus przyjechat do Zabek...

Przy tej akeji chcemy ludziom przypomnied,
ze o swoje zdrowie trzeba dbac. Trzeba pamig-
tac, ze to pacjent jest odpowiedzialny za swoje
zdrowie. Nikt za niego tego nie zrobi. Jest to za-
danie pacjenta, aby dowiedzie¢ sig, co mozna zro-
bi¢ w ramach profilaktyki, co zrobi¢, aby zapo-
biec groznej chorobie. To pacjent musi si¢ wybrac
do lekarza i zada¢ mu pytanie. Lekarz sam prze-
ciez nie dotrze do wszystkich ludzi. Kazda pa-
cjentka czy pacjent majq prawo by¢ zbadani. Jest
tylko jeden warunek: trzeba przyjs¢ do lekarza.
Najwazniejsze jest badanie lekarskie. Pacjenci nie
przychodza po jakie$ okreslone badania, np. nie
przychodza po mammografig, bo sama mammo-
grafia nie jest badaniem, ktore wszystko wyjasni.
Trzeba do$wiadczonego lekarza radiologa, ktory
oceni t¢ mammografig, a lekarz prowadzacy sko-
rzysta z opisu, prawidlowo to zinterpretuje i skie-
ruje na kolejne badania. Wigkszo$¢ dodatkowych
badan jest zlecana przez lekarza, bo pacjent prze-
ciez niekoniecznie wie, po co mu potrzebne sg te
badania. To lekarz ma najpierw doktadnie zba-
dac pacjenta, a p6zniej dopiero kieruje go na ba-
dania dodatkowe. To jest skomplikowany proces
diagnostyczno-leczniczy, ktory wymaga wspot-
pracy lekarzy réznych specjalnosci.

Czy sa dane statystyczne, ktore by méwily u
ilu procent 0s6b wykryto pewne nieprawidlo-
wosci podczas takich akcji przesiewowych?

Niewatpliwie takie badania byty prowadzone.
Onkolodzy wiedza jaki jest procent nowotworow
wykrytych w wyniku badan przesiewowych, czyli
przypadkowo znalezionych ognisk chorobowych
u pacjentdw. W niektorych badaniach wychodzi
nawet kilka procent z danej populacji.

www.zabki.pl



Niestety wigkszo$¢ pacjentow idzie do leka-
rza, gdy zauwazy u siebie jakie$ niepokojace
objawy, jednak czasem moze by¢ juz za péz-
no. Jak to jest z tymi objawami?

Jesli chodzi o raka szyjki macicy moga to by¢
uplawy, jakie$ plamienia, ale na poczatku powsta-
wania nowotworu moze nie by¢ zadnych obja-
wow. Przy raku sutka przy bardzo doktadnym
badaniu pacjentka nieraz sama potrafi wyczué
guzek, ale czgsto tego nie zrobi. Dlatego, ze nie
wie jak. W tym przypadku ogromna rolg odgry-
wa edukacja pacjentdw prowadzona w poradniach
ogolnych i specjalistycznych. Proszg¢ pytac leka-
rzy, na co zwrdci¢ uwage w swoim organizmie.
Zazwyczaj ,,wiedza ludowa” nie daje dobrych
podpowiedzi, co nie oznacza, ze medycyna to
wiedza tajemna. Czgsto podpowiedz jest bardzo
prosta. Wymaga jednak podstawowej wiedzy, kto-
ra nabedzie kazdy po rozmowie z lekarzem.

Wigc lepiej dla Swigtego spokoju iS¢ i te ba-
dania zrobi¢, a nie czeka¢ na pierwszy objaw?

Tak. Nalezy mowic¢ réwniez o tym lekarzowi
pierwszego kontaktu. Czasem niektore objawy
najzwyczajniej bagatelizujemy, a to moze by¢
juz poczatek powaznej choroby.

Jakie jest zainteresowanie zrobieniem sobie
badan ze strony mieszkancow?

Potowa miejsc jest juz zarezerwowana przez
nasze pacjentki, ale pozostata jeszcze druga po-
towa, wigc jest jeszcze ok. 50% wolnych termi-
néw na te badania. Jednak w stosunku do catej
populacji liczba 0sob zglaszajacych si¢ na ba-
dania jest mata.

Nawet podczas tej akcji przez 3 dni moze by¢
przebadanych ok. 120 pacjentek. W stosunku do
calej populacji jest to wciaz za mato.

W badaniach tych moga wzia¢ udzial kobie-
ty, ktore robily badania mammograficzne
wigcej niz dwa lata temu, a cytologiczne po-
wyzej trzech lat. Dlaczego?

Nie ma sensu robi¢ badan przesiewowych
zbyt czgsto. Jesli pacjentka byla badana kilka
miesigcy temu, to nie ma potrzeby robic¢ tego
badania raz jeszcze, bo to nic nie zmieni. Lepiej
w to miejsce niech bedzie zbadana ta kobieta,
ktora nie miata badania w ogole.

Badania sa catkowicie nicodptatne, dlatego
pewne ograniczenia musza by¢ poczynione. To nie
jest badanie dla zabawy. Tu nie chodzi o dobre sa-
mopoczucie pacjentek, tylko o rzetelne badanie w
kierunku nowotworu. Ma za zadanie sprawdzi¢
wszystkich pacjentow w pewnej grupie.

Co trzeba zrobi¢, zeby méc skorzystaé z tych
badan w dniach 17-19 czerwca?

Prosimy wszystkie pacjentki, zeby przybyly
koniecznie z dowodem osobistym.

Mam jeszcze jedna prosbg do wszystkich
mieszkancow Zabek, aby w dniach 17-19 czerw-
caiwczesniej nie parkowali samochoddw na par-
kingu przed przychodnia, gdyz musimy zapar-
kowa¢ tam cytommamobus, a jest to duza
cigzarébwka. Plac tez musi by¢ wolny dla ocze-
kujacych. Generalnie rzecz biorac bedzie to miej-
sce spotkania pacjentow.

Dzi¢kuje za rozmowe.

www.zabki.pl
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PGK projektuje i buduje
nowe wodociagi

Do dnia dzisiejszego problem zaopatrzenia w
biezaca wodg miejska dotyka prawie co drugiego
mieszkanca Zabek, stad tez obecnie wiele domow
jednorodzinnych a nawet duzych osiedli miesz-
kaniowych zmuszonych jest do korzystania z wta-
snych studni. Niestety pochodzaca z nich woda
czgsto charakteryzuje sig niska jakoscia lub wy-
maga przeprowadzenia procesu jej uzdatnienia.

Stan taki jest efektem wieloletnich opdzniej
inwestycyjnych w tej dziedzinie. Brak wielu wo-
dociagow stanowi takze gtowne ograniczenie pro-
cesu utwardzania przez Urzad Miasta nawierzch-
ni drogowych.

Do 1 stycznia 2009 r. w naszym miescie wy-
budowano 42,4 km wodociagow. Tylko w 2008 r.
Urzad Miasta Zabki wybudowal nowe wodociagi
w ul.: Malczewskiego, Zlotej, Reymonta, Wy-
szynskiego, Wilczej, 3-go Maja, Gdynskiej,
GornoSlaskiej, Galczynskiego, Rychlinskiego,
Cisowej, Modrzewiowej, Wierzbowej oraz
Maczka jak rowniez wymienit wodociag w ul.
Jana Pawla II. Tym niemniej w dalszym ciagu
nalezy jeszcze wybudowaé (w zaleznosci od in-
tensywnosci rozwoju i rodzaju budownictwa miesz-
kaniowego) ok. 40-45 km sieci wodociagowe;.

Od 1 stycznia b.r. zadania zwiazane z budowa
nowych wodociagow przejeto Przedsigbiorstwo
Gospodarki Komunalnej w Zabkach, spotka na-
lezaca w calosci do Miasta Zabki. W celu realiza-
cji przejetych zadan, spotka komunalna rozstrzy-
gnela juz kilka zamoéwien publicznych, w tym
przetarg na budowg wodociagow w ul.: Wyzwo-
lenia, Lipowej, Langiewicza i Slonecznej oraz
ul. Warszawskiej (odc. gminny) i Lagodnej ra-
zem o dtugosci 2,3 km. Prace przy realizacji tych
inwestycji juz si¢ rozpoczely i powinny si¢ za-
konczy¢ maksymalnie za 3 miesiace. Wigkszo$¢
inwestycji wodociagowych PGK jest skoordyno-
wana z planami inwestycyjnymi Urzedu Miasta
w zakresie utwardzania ulic gminnych. Postgpo-
wanie takie pozwala na racjonalne i bardziej dy-
namiczne prowadzenie inwestycji.

Ogloszony zostat takze przetarg na budowg
wodociagoéw w ul.: Olszewskiego, Zimnej, Ce-
glanej, Brukowej, Jeziornej, Kamiennej, Zie-
lonej, Blekitnej i Warszawskiej (odc. wojewodz-
ki drogi 634) o facznej dtugosci ponad 1,7 km,
nie wliczajac w to odrzutow do poszczegodlnych
posesji. Tym samym do konca tego roku zwodo-
ciaggowany powinien zosta¢ jeden z najstarszych
i najbardziej pokrzywdzonych pod katem infra-
struktury fragment miasta. Proces wodociagowa-
nia tej czgsci miasta bedzie kontynuowany row-
niez w przysztym roku, gdyz rozstrzygnigty juz
zostal przetarg na opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej wodociagow w ul.: Bocia-
niej, Sokolej, Slowiczej, Labedziej, Skowron-
Kka, Rybnej i Zabiej o facznej dtugosci ok. 1,5 km.
Prace dotyczace realizacji wodociagu beda juz
jednak prowadzone w przysztym roku.

W ramach tego samego postgpowania przetar-
gowego zostaly zlecone opracowania obejmujace
projekty wodociagéw w ul.: Batorego, Bema (frag-
ment), Niepodleglosci, Wesolej, Wiosennej, Sko-
rupki (od Wiosennej do Kwiatowej), Szczesliwej,
Wolnosci (fragment) i Zwirki o tacznej dtugosci
2,4 km. Powinny by¢ gotowe w pazdzierniku b.r.

Ponadto rozstrzygnigty zostat przetarg na opra-
cowanie dokumentacji projektowej w ul.: Mo-
niuszki, Sienkiewicza, Norwida, Orzeszkowej,
Asnyka i Kolejowej. Razem ponad 1,7 km sieci

wodociagowe;j. Jezeli prace projektowe bgda bie-
gly sprawnie i prawidtowo, w ul. Moniuszki i Sien-
kiewicza, wodociag pojawi si¢ jeszcze pod ko-
niec tego roku.

W kwietniu b.r. zostat ztozony przez PGK do
Starosty Wolominskiego wniosek o wydanie po-
zwolenia na budowe magistrali wodociagowej na
calej dlugosci ul. Szwolezerow. Z uwagi na duza
srednice tego wodociagu oraz jego dtugosé
(1,8 km) prace budowlane beda toczyly sig eta-
powo, poczynajac od jesieni tego roku lub wio-
sny przyszlego.

Jednocze$nie na zlecenie Urzedu Miasta pro-
wadzone sa aktualnie prace projektowe majace na
celu opracowanie dokumentacji projektowo-kosz-
torysowej dotyczacej magistrali wodociagowej o
duzej srednicy w ul. Pilsudskiego (1,6 km). Tak-
ze w tym przypadku z uwagi na obciazenie ru-
chem drogowym prace budowlane beda podzie-
lone na kilka najblizszych lat.

W II potowie b.r. powinny zosta¢ zlecone pra-
ce dotyczace przygotowania dokumentacji doty-
czacej wodociagow w ul.: Paderewskiego, Lot-
niczej, Milej, Wolnosci ( kolejna czgs¢) oraz
Skorupki (od Stefczyka do Wyzwolenia).

Reasumujac, nalezy jednak pamigtaé, iz na-
wet przy zachowaniu aktualnego tempa budowy
nowych odcinkow wodociagéw, proces zaopatrze-
nia mieszkancoéw Zabek w wodg pitna bedzie jesz-
cze kontynuowany przez kilka lat i powinien si¢
zakonczy¢ za ok. 6-8 lat. Proces przeksztalcenia
Miejskiego Zaktadu Komunalnego w PGK ma
takze inny walor. W odréznieniu od Urzgdu Mia-
sta, Spotka posiada mozliwo$¢ odliczania 22%
podatku VAT, tym samym moze obniza¢ ostatecz-
ny koszt inwestycji. Ponadto PGK i Urzad Mia-
sta maja oddzielne budzety wigc budowa nowych
wodociagow nie powoduje zmniejszenia sSrodkow
finansowych przeznaczonych na budowg nowych
drég czy realizacjg innych miejskich inwestycji.

Systematyczna rozbudowa sieci wodociagowe;j
w Zabkach pociaga za soba znaczacy wzrost zuzy-
cia wody. Kazdego roku mieszkancy Zabek pobie-
raja z wodociagow miejskich o ok. 10% wody wig-
cej. Obecnie jest to nawet 70 tys. m® miesigcznie.
Stan ten powoduje, iz w letnich okresach, system
wodociagowy miasta stotecznego Warszawy, z kto-
rego pobierana jest woda, nie jest w stanie prze-
pompowac do Zabek wystarczajacej ilosci wody.
Dlatego prawie kazdego lata mamy tak dokuczli-
we problemy z ciaglo$cia dostaw wody. Wybudo-
wanie przytacza w ul. Chetmzynskiej/Pitsudskie-
go co prawda wyraznie zmniejszyto ten problem,
ale niestety nie rozwigzato go w catosci.

Stad tez jeszcze w tym roku rozpoczna sig pra-
ce koncepcyjne, zas w przysztym prace projekto-
we dotyczace budowy wlasnego ujecia wody
wraz ze stacjq jej uzdatniania. Budowa wiasne-
go tzw. SUWu powinna zmniejszy¢ a by¢ moze
nawet uniezalezni¢ Zabki od wody pochodzacej
z warszawskiego MPWiK S.A. oraz co pokazuje
doswiadczenie sasiednich Marek i Zielonki obni-
zy¢ koszty jest wydobycia, uzdatnienia i przesta-
nia, co bgdzie rownoznaczne z obnizeniem ceny
wody ptaconej przez mieszkancoéw Zabek. Jest to
jednak proces dtugotrwaty i kosztowny. Niewy-
kluczone, ze mozliwy do realizacji wylacznie przy
pomocy $rodkéow Unii Europejskie;j.

Robert Swiatkiewicz
Prezes Zarzadu PGK w Zabkach sp. z o.o.
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Inwestycje drogowe w miescie

W chwili obecnej prowadzone sa prace zwiazane z budowa drog
w ulicach: Warszawskiej, Torfowej oraz Mickiewicza.

Najbardziej zaawansowane sa prace na ul. Torfowej. Inwestycja
zmierza tam ku koncowi. Chodniki, wjazdy, jak i nawierzchnia jezdni
wykonane sa z kostki brukowej. Prace realizowane bylty dos¢ spraw-
nie. Na szczegodlne uznanie zastuguja mieszkancy, ktorzy, aby utatwic
proces inwestycyjny bezptatnie przekazali swoj teren, ktory byt weze-
$niej zajety pod pas drogowy.

Fos

ulica Torfowa

Calkiem zaawansowane sg takze prace zwiazane z przebudowa czg-
sci ul. Warszawskiej, ktorej administratorem jest miasto. Trzeba pa-
migtac, ze ul. Warszawska w Zabkach sktada si¢ z dwoch roéznych od-
cinkéw: odcinek drogi gminnej (od granicy Zabek do skrzyzowania
z Lodygowa) oraz odcinek drogi wojewodzkiej (od skrzyzowania
z ul. Lodygowa do skrzyzowania z ul. Pitsudskiego).

Oczywiste, ze miasto moze prowadzi¢ modernizacj¢ tylko drogi
gminnej.

Zgodnie z zatozeniami odcinek gminny ul. Warszawskiej nie zosta-
nie zmodernizowany na calej dlugosci. Wynika to z faktu, ze ,,koncoéw-
ka” ul. Warszawskiej (przy granicy z Warszawa) bgdzie stanowi¢ skrzy-
zowanie z ul. Nowoprojektowana, ktora bedzie biegta w kierunku
ul. Skrajnej. Pozostaly fragment ul. Warszawskiej bedzie wykonywany

|

wraz z budowa ul. Nowoprojektowanej (ma to rowniez odzwierciedle-
nie w projekcie technicznym).

Nawierzchnia ul. Warszawskiej pozostawiata wiele do zyczenia:
dziury w jezdni, wystajace studzienki, nie remontowany chodnik. Trzeba
byto to w koncu zmienicé.

ulica Warszawska

W chwili obecnej chodnik z jednej strony jest niemal skonczony.
Trwaja prace nad drugim chodnikiem. Mimo krétkiego odcinka jezdni
i chodnikéw prace trwaja tam diluzej niz to ma miejsce w przypadku
innych drog. Ul. Warszawska jest bardzo ruchliwa, a ruch odbywa si¢
bez wzgledu na prowadzone roboty budowlane. Konieczno$¢ zmiany
organizacji ruchu nastapi wraz z wylewaniem asfaltu.

Stosunkowo niedawno rozpoczgto prace w ul. Mickiewicza, a juz
wida¢ pierwsze efekty. Rozpoczgto od budowy chodnika od strony
warszawskiej. W dalszej kolejnosci wykonawca zamierza realizowaé
obydwa odcinku ulicy rownolegle, co pozwoli na szybsze jej zakon-
czenie.

ulica Mickiewicza

W trakcie procedury przetargowej jest rowniez ul. Reymonta na
odcinku od ul. Szwolezerow do ul. Andersena oraz tunel drogowy, kto-
ry polaczy ul. Wojska Polskiego z ul. Orla. Trwaja rOwniez prace przy-
gotowawcze do przetargu na budowe ul. Gdynskiej.

red.

www.zabki.pl
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,,Spelnioggmrzenia” w Rampie

1

Roéznorodne pod wzgledem tematyki i tech-
niki prace zaprezentowali: Barbara Abczyn-
ska, Anna Lempicka, Jacek Filc Nowakowski,
Hanna Krynicka, Urszula Krzysztoficz, Kry-
styna Maracewicz, Beata Mizerska, Ewa Pie-
karz, Anna Sokulska, Elzbieta Sypniewska,
Maria Rajzner, Lidia Starzynska. Wystawg
otworzyli Witold Olejarz — dyrektor Teatru
Rampa oraz kurator wystawy — artysta malarz
Adam Bojara.

Wystawa o tym tytule zostata otwarta Po wernisazu autorzy obrazéw zaproszeni
w Galerii Teatru Rampa na warszawskim  zostali na spektakl teatralny pt. ,,Osmy cud
Targéwku. Swoje prace prezentuja twor-  $wiata i zagtada” oraz na plener malarski do
cy z Pracowni Rysunku i Malarstwa przy ~ Teodorowki, posiadtosci dyrektora teatru.
MOK w Zabkach. H.K.

Zapraszamy do nowego oddziatu: 0 zi za konto
57 / O BZ WBK w War SZAd Wie wolnienie z optat przez 6 miesiecy

@ ul. Radzyminiska 338 0 zt za karte

www.bzwbk.pl/bdu Zwolnienie  opiat przez EEAY

POMAGAMY DZIECEg 05-0912Zq bki rok jej uzytkowania

tel. 022 77154 30 Tanszy kredyt
godziny otwarcia: 9.00-18.00

www.bzwbk.pl ZADZWON: 0801 666 444

stan na 30.04.2009 optata zgodna z taryfa danego operatora

[B ww=xx | Bank Zachodni WBK
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Wielkie zwyciestwo ,,Solidarnosci”
- wspomnienia sprzed 20 lat

,»Solidarnos¢” — to cudowny, nieznany dotad
w historii ruch spoteczny, ktorym zachwycit sig
caty $wiat. Ruch oparty na warto$ciach chrze-
Scijanskich, na nauce Jana Pawta I1. Ruch, ktory
potaczyt wysitek robotnikow i chtopow z inte-
lektem (madroscia) polskiej inteligencji, budu-
jacy poza strukturami totalitarnego panstwa fun-
damenty spoteczenstwa obywatelskiego.

To historyczne spotkanie pozwolilo na zasad-
nicze przetamanie komunistycznej dominacji nie
tylko w Polsce, ale i w innych krajach Europy.
Co najcieckawsze, zwycigstwo wynikato nie tyl-
ko z zespolenia sit, ktore do tej pory podejmowa-
ly swoje wysitki oddzielnie, ale na czyms ,,no-
wym” — zabieganiu o ludzka sprawiedliwos¢
z troska o moralne, czyste sposoby dochodzenia
do tej sprawiedliwosci. To wlasnie ten szlachet-
ny rys ,,Solidarnosci” btogostawil i wzmacniat
w 1987 roku na Zaspie Jan Pawet Il mowiac ,,So-
lidarno$¢ musi i8¢ przed walka”.

I oto przyszedt rok 1989, rok przelomowy
w naszej historii. Udato sig bez rozlewu krwi wy-
znaczy¢ termin wyborow do Sejmu i Senatu na
4 czerwca 1989 r. Co prawda, byty one w 100%
wolne tylko do Senatu, a w 35% do Sejmu, co
oznaczato, ze tylko 161 z 460 postéw mogto by¢
wybranych w demokratycznych wyborach. Na-
stepuje wielkie poruszenie serc i umystow ludzi
dobrej woli. W catym kraju rodzi si¢ wielki ruch
obywatelski oparty na etosie Solidarnosci—to nie
ominglo rdwniez naszego miasta.

W tym miejscu pragng wyjasni¢ dlaczego
dopiero po 20 latach postanowitam spisac i oca-
li¢ od zapomnienia to niezwykte doswiadczenie,
ktore byto dane przezy¢ mojemu pokoleniu row-
niez tutaj w Zabkach.

Jestem to winna mieszkancom miasta, kto-
rzy zdali egzamin z patriotyzmu i obywatelskiej
postawy w tamtych dniach. Bedzie to rowniez
$wiadectwem danym mtodemu pokoleniu, w jaki
sposob ich dziadkowie i rodzice ,,walczyli”
o wolna, demokratyczna Polske.

Jest kwiecien 1989 roku, w wyniku obrad
okragtego stolu ogtoszono termin wyborow na
4 czerwca. Miasto Zabki zostalo wtaczone do
obwodu wyborczego Praga Potudnie i mielismy
mozliwos¢ obsadzenia 2 mandatow sposrod tych
35% wolnego Sejmu i 3 mandatoéw do Senatu.
Aby zarejestrowa¢ naszych solidarno$ciowych
kandydatoéw rusza zbieranie podpisow pod zab-
kowskimi kosciotami. Akcja rozwingta sig spon-
tanicznie, powielamy listy, organizujemy stoli-
ki, ktore sa thumnie oblegane przez mieszkancow
chcacych ztozy¢ swoje poparcie dla opozycyj-
nych kandydatow. W ciagu kilku godzin listy sq
zapelnione podpisami, trzeba odwies¢ je do biura
,.Komitetu Obywatelskiego Solidarno$¢” na Pra-
dze-Potudnie, ktore w tym czasie miescito si¢
przy kosciele Wszystkich Swigtych na Grocho-
wie. Nie byto zadnych oficjalnych struktur So-
lidarno$ci w naszym miescie, ludzie spontanicz-
nie angazowali si¢ do pomocy. Razem ze $p.
Henrykiem Skolimowskim wieziemy listy z pod-
pisami do Warszawy. W biurze wyborczym spo-
tykam kolegéw z Zakladowej Komisji NSZZ

»Solidarnos¢” z roku 1981, z zaktadu, w ktorym
pracowatam. Przewodniczacy K.O. ,,Solidar-
no$¢” Pragi Poludnie stawia nam propozycjg zor-
ganizowania i przeprowadzenia akcji wyborczej
na terenie Zabek. Dostaje upowaznienie do re-
prezentowania i prowadzenia akcji wyborczej
w imieniu Komitetu Obywatelskiego ,,Solidar-
no$¢” na terenie miasta oraz pierwsze, bardzo
trudne zadanie. Sg uzasadnione obawy, ze ko-
munisci beda probowali sfalszowaé wybory,
konieczna jest kontrola na kazdym poziomie,
w kazdej komisji wyborczej, a w szczegolnosci
w komisjach obwodowych. Mamy w ciagu 2 dni
znalez¢ kandydatow na cztonkéw obwodowych
komisji wyborczych i na m¢zoéw zaufania. Maja
to by¢ osoby nie zwiazane z obozem rzadzacym
i wladzami miasta, osoby zaufane, za ktore bede
,-odpowiadac¢ glowa”, poniewaz lista ktora przed-
stawig zostanie zatwierdzona przez K.O. ,,Soli-
darno$¢” Praga Poludnie bez dalszej weryfika-
cji. W miescie byto 8 obwoddéw glosowania, do
kazdej komisji musieli$my znalez¢ kandydatow
na 3 czltonkow i 2 mgzow zaufania — tacznie
40 os6b, ktore udato sig znalez¢ w ciagu jednej
doby. Lista kandydatow na cztonkéw komisji
zostata przekazana do zatwierdzenia Miejskiej
Radzie Narodowej. Mimo pewnych trudnosci ze
starg wladza jest pierwszy sukces. W kazdej ob-
wodowej komisji wyborczej liczacej 11 czton-
koéw mielismy 3 ”Naszych”.

Nastepne zadanie, jakie otrzymatam od K.O.
,.Solidarnos¢” Praga Potudnie to zorganizowanie
akcji informacyjno-propagandowej na terenie
miasta (m.in. rozklejenie plakatow i zorganizo-
wanie punktéw informujacych jak glosowac).
Bylo to zadanie trudne, a jednoczesénie kluczo-
we dla zapewnienia sukcesu opozycji w wybo-
rach.

Wybory 4 czerwca byly inne niz dotychczas
i inne niz obecnie. Powierzono spoleczenstwu
wielkie zadanie i odpowiedzialnos¢. Komunisci
starali si¢ bardzo utrudni¢ pierwsze spotkanie
Polakow z demokracja. Wprowadzono wyjatko-
wo skomplikowany system gtosowania, w kto-
rym tatwo byto o pomylke.

Glosowanie 4 czerwca 1989 r. nie polegato
na postawieniu krzyzyka obok nazwiska wybra-
nego kandydata, ale na wykresleniu na karcie
wyborczej wszystkich tych, na ktérych nie gto-
sujemy. Kazdy z glosujacych dostawat 7 kart do
glosowania, jedna do senatu i szes¢ do sejmu w
tym trzy z kandydatami PZPR, dwie karty z kan-
dydatami bezpartyjnymi, na ktorych znajdowali
si¢ ludzie Solidarnosci, oraz dodatkowa karte
z tzw. ,lista krajowa” na ktérej umieszczono
35 nazwisk najwazniejszych politykow obozu
komunistycznego. Oddanie waznego gtosu wy-
magato wykonania przez wyborcg kilkudziesig-
ciu precyzyjnych wykreslen i trwato przewaz-
nie kilka minut. Tak skomplikowany system
glosowania miat spowodowac duza ilos¢ gltosow
niewaznych i przez to zmniejszy¢ szanse kan-
dydatéw opozycyjnych. Aby osiagnaé sukces na-
lezato wyedukowac¢ spoteczenstwo jak maja gho-
sowa¢. Wymagalo to zorganizowania punktow

informacyjnych i zaangazowania duzej grupy
wolontariuszy.

Do tego celu potrzebny byt lokal, ktory jeden
z mieszkancow udostepnil nam w pawilonie han-
dlowym przy ul. Strzeleckiej. Podczas dyzurow
tlumnie odwiedzaja nas mieszkancy Zabek, czgs¢
z nich wlacza si¢ do czynnej pracy i w ten sposob
druzyna Komitetu rozrosta sig.

W dniu 29 maja zorganizowali$my spotka-
nie z naszymi kandydatami do Sejmu: Maria
Sielicka-Gracka i Ryszardem Bugajem. Spotka-
nie odbyto si¢ w sali katechetycznej przy kosciele
$w. Trojcy, ktorg wypehili po brzegi mieszkan-
cy miasta. W tym miejscu musz¢ podkresli¢
wsparcie i pomoc dla naszej sprawy ze strony
proboszcza parafii §w. Trdjcy ks. Zdzistawa
Gniazdowskiego. Pragng goraco podzigkowaé
mu za wszystko co dla nas zrobit w okresie przed
4 czerwca, a w szczegolnosci po wyborach —
w okresie dziatania K.O. Solidarno$¢ w Zabkach,
kiedy wspierat mnie — przewodniczaca w trud-
nych chwilach nie tylko madra rada, ale przede
wszystkim modlitwa.

Nigdy nie zapomng atmosfery tych dni przed-
wyborczych, kiedy poparcie dla naszej sprawy
ptynglo z calego $wiata. Przyjezdzali do Polski
znani politycy, noblisci, arty$ci. Muzyka, piesni
patriotyczne, muzyka skomponowana dla Komi-
tetu Wyborczego Solidarnosci rozbrzmiewata na
ulicach Warszawy i catej Polski jak rowniez
W naszym miescie.

Jeden z kolegéw zamontowal na swoim sa-
mochodzie nagto$nienie i jezdzit po uliczkach
Zabek, podajac informacje wyborcze przeplata-
ne muzyka patriotyczna.

W tej cudownej atmosferze nadszedt dzien
4 czerwcea 1989 roku — stoneczny chociaz chtodny.
(relacja z wyborow i atmosfery powyborczej
W nastgpnym numerze).

Wanda Kret

Przewodniczaca Komitetu Obywatelskiego

»Solidarno$¢” w Zabkach w latach 1989-1991

W SAMO POLUDNIE
4 CZERWCA 1989

www.zabki.pl



CO SEYCHAC « 2009/10

Dnia 29 kwietnia 2009 roku
dzieci z zabkowskich przed-
szkoli wzigly udziat w migdzy-
przedszkolnym przegladzie
tworczosci Jana Brzechwy.
Przeglad zorganizowany zostat
po raz pierwszy przez Przed-
szkole Niepubliczne SMYK.
Celem tej uroczystosci bylo
przyblizenie tatwych i zabaw-
nych tekstow jednego z naj-
wigkszych klasykow literatury
dziecigcej. Swoje umiejgtnosci
recytatorskie i artystyczne za-
prezentowaty dzieci z Przed-
szkola Publicznego nr 3,
Przedszkola Niepublicznego
KRASNAL, Przedszkola Nie-
publicznego im. Jana Pawta I1 oraz Przedszko-
la Niepublicznego SMYK. Imprezg rozpoczgta
inscenizacja wiersza Jana Brzechwy pt. ,,Zuk”,
przygotowana i w cato$ci wykonana przez na-
uczycielki z przedszkola SMYK.

Dzieci miatly mozliwo$¢ przedstawienia
dowolnego, najbardziej ulubionego utworu
Jana Brzechwy. Tak wigc mieliSmy okazjg
wystuchac ,,Kaczki dziwaczki” w kilku wer-
sjach, ,,Z00”, ,,.Suma”, ,, Kwoki”, ,,Tahcowa-
ta igta z nitka” i wielu innych. Dzigki ogrom-
nej pomocy nauczycielek zabkowskich
przedszkoli, uczestnicy wystapili w §wietnie
przygotowanych na t¢ okazjg strojach. Brawu-
rowe wystapienia matych artystow owocowa-

1y za kazdym razem gromkimi brawa-
mi, wywotujac wérdd publicznosei wie-
le emocji a nawet $miechu. Poza wy-
stgpami przedszkolaki miaty okazje
wykaza¢ si¢ znajomoscia wierszy Brze-
chwy, rozwiazujac zagadki stowne i re-
busy, przygotowane przez nauczyciel-
ke Mirostawe Koztowska. Mogtly
réwniez podziwia¢ wystawe prac pla-
stycznych, nawiazujacych do utwo-
row Jana Brzechwy, przygotowana
przez wychowankow SMYKA.

Na zakonczenie dzieci za swoj
tworczy wktad w przeglad tworczo-
$ci Brzechwy otrzymaty pamiatkowe

dyplomy oraz stodkie niespo-
dzianki, za$ na rgce nauczycie-
lek ztozono nagrody ksiazko-
we dla przedszkoli.
Pragniemy serdecznie po-
dzigkowaé dyrekcji oraz na-
uczycielkom przedszkoli bio-
racych udzial w przegladzie.
Ich zaangazowanie jest naj-
lepszym $wiadectwem tego,
ze zalezy im na rozwoju arty-
stycznym najmtodszych wy-
chowankow. Rodzice oraz na-
uczyciele dzieci bioracych
udziat w przegladzie moga
by¢ dumni ze swoich pociech.

Agata Danielak

Przedszkole ,,Skrzat’”: poznajemy rozne zawody

W trosce o ksztaltowanie wtasciwych na-
wykow, poszerzanie wiedzy dzieci na temat
zdrowia i bezpieczenstwa w naszej placowce
organizowane sa spotkania z przedstawiciela-
mi r6znych zawodow: lekarzem i strazakami.

Pani doktor Elzbieta Milik u§wiadamiata
dzieciom, co grozi gdy nie umyja rak przed
zjedzeniem positku, czy zjedza nie umyty
owoc. Thumaczyla, jak nalezy ubieraé si¢ w
zaleznosci od pory roku i pogody. Pokazywa-
fa ilustracje, przedstawiajace roztocza oraz
niebezpieczne dla cztowieka pajeczaki (klesz-
cze), co wzbudzito wiele emocji. Ponadto de-
monstrowata sposoby postgpowania w przy-
padku omdlenia, krwotoku z nosa i w innych

www.zabki.pl

sytuacjach trudnych. Zadawata dzieciom wiele
pytan i za poprawne odpowiedzi wreczata na-
grody. Wszystkie przedszkolaki zostaty wy-
réznione i otrzymaty kolorowe naklejki. Od-
powiedziata rowniez na szereg zadawanych
pytan. Dzieci byly zainteresowane tematem,
stuchaty z duzym zaciekawieniem i wrazliwo-
Scia.

Innymi zaproszonymi do naszego przed-
szkola go$¢mi byli strazacy z Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej z Wo-
tomina. W dniu Pozegnania Zimy i Powitania
Wiosny, ktory odbyt sig na placu przy ul. Ko-
Scielnej, zorganizowali oni pokaz gasniczy,
czuwali nad bezpieczenstwem catego przed-
sigwzigcia oraz zapoznawali dzieci ze swoja
praca. Ponadto méwili dzieciom o niebezpie-
czenstwie pozarow i przyczynach ich powsta-
wania. Dodatkowa atrakcja bylo ogladanie
wyposazenia wozu strazackiego.

Niezwykla, zapowiedziana wcze$niej wi-
zyta, bylo spotkanie wszystkich grup 3- i 4-
latkow z przedstawicielem tejze strazy, z Pa-
nem Markiem Dobek. Celem tego spotkania
bylo oméwienie zagrozen, sytuacji niebez-
piecznych dla zycia i zdrowia oraz ksztatto-
wanie wlasciwych postaw i zachowan dzieci

wobec nich. Interesujacy film dydaktyczny,
rzetelne przygotowanie roznych rekwizytow
1 wyjatkowo pasjonujace opowiadania Pana
Marka wzbudzity w dzieciach ogromny za-
chwyt i szczere zainteresowanie poruszanymi

zagadnieniami. Cieszymy sig, ze byto to ko-
lejne cenne spotkanie, ktére wptynglo na re-
alizacj¢ programu profilaktycznego dotycza-
cego szeroko pojgtego bezpieczenstwa dzieci,
realizowanego w naszym przedszkolu. Dzig-
ki temu mozemy powiedzie¢: ,,Ze Skrzatem
jest bezpiecznie”.

Dorota Jankowska
Edyta Pawlak

e
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Listy Mieszkancow

1. Stan ul. Warszawskiej i ulic przyleglych
Pytanie:

Szanowny Panie Burmistrzu! Minglo sporo
czasu od objgcia przez Pana zaszczytnej funkcji
wlodarza miasta Zabki. Bardzo sig ucieszytam,
ze to wlasnie Pan mtody energiczny zostat bur-
mistrzem i bylam pewna, ze za Pana rzadow
nastapig zmiany w Zabkach.

Niestety rozczarowalam si¢ ogromnie, moja
droga do pracy to jest mgka przez drogi i ulice:
Reymonta, Mita, Zabia, Stowicza, Bociania,
Olszewskiego, Zielona i pozostate ulice prowa-
dzace do ul. Warszawskiej sa w optakanym sta-
nie. Dziury, dziury 1 jeszcze raz dziury, kaluze,
bloto, garby na asfalcie migdzy innymi wjazd
na ul. Mitg to wizytowka miasta Zabki.

O korkach, jakie tworza si¢ na gtownych uli-
cach Pitsudskiego i Warszawskiej to szkoda pi-
sa¢ — koszmar. Panie Burmistrzu czy Pan korzy-
sta z tych drog? Pewnie nie!

Rowniez nie chodzi Pan po innych ulicach i
nie widzi Pan jak rosna domy, tworzac okropny
balagan architektoniczny. Kto pozwala na taki
batagan: niska zabudowa i wcisnigte domy wie-
lorodzinne to tylko w Zabkach jest mozliwe.
Gdzie sq architekci tego miasta? Jak mozna two-
rzy¢ taki nietad? Czy Panu to si¢ podoba? Miesz-
kancom nie!

Panie Burmistrzu, najwyzszy czas zaczaé
dziata¢ i dba¢ o miasto, bo ptaci si¢ ogromne
podatki, a nie widac efektow.

Pozdrawiam serdecznie

Mieszkanka

Odpowiedz Burmistrza:

Szanowna Pani.

W tym pytaniu poruszyta Pani kilka trudnych
spraw. Chyba jednak Panig zaskoczg, piszac, ze wi-
dzg wskazane przez Pania problemy. Niestety widzg
rowniez mnostwo innych, ktorych nie zdotata Pani
wymieni¢, a ktore rOwniez wymagaja rozwigzania.

By¢ moze nie ma Pani zbyt wiele czasu §le-
dzi¢ lokalng prasg lub strong internetowa BIP
Urzedu Miasta, wige bgdg miat przyjemnos¢ po-
informowac Pania, ze wigkszo$¢ wymienionych
ulic jest objgta planem inwestycyjnym juz w tym
roku, z zamiarem wykonania wodociagu badz
nawierzchni. Racjonalne podejscie do inwesty-
cji nakazuje wykonanie petnej infrastruktury
podziemne;j przed jej docelowym utwardzeniem,
dlatego w ostatnich dwoch latach wykonywano
relatywnie duzo inwestycji wodociagowych.

Poniewaz Warszawska i odbiegajace od niej
ulice znajduja si¢ za droga wojewodzka, sporo
czasu (okoto roku) zaj¢to uzgodnienie (uzyska-
nie zgody) od zarzadcy drog wojewddzkich na
podciagnigcie do tych ulic wodociagu. Jednak-
ze w tym roku udato si¢ caty proces przygoto-
wawczy zakonczy¢ i wykonywany bedzie wo-
dociag w ulicach: Olszewskiego, Zimnej,
Ceglanej, Brukowej, Jeziornej, Kamiennej, Zie-
lonej, Blekitnej, Lagodnej i Warszawskiej. Na
kolejne ulice, jeszcze w tym roku bedzie przy-
gotowywana dokumentacja projektowa i uzyski-
wane pozwolenia na budowg tj. w ulicach: Ba-
torego, Bema, Bocianiej, Sokolej, Stowiczej,
Labedziej, Skowronka, Rybnej, Zabiej, Niepod-

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Zabki

legtosci, Wesotej, Wiosennej, Skorupki, Szczg-
§liwej, Wolnoéci i Zwirki. Cze$é ulic, ktére zo-
stang zwodociagowane, w przysztym roku beda
utwardzane (budowa nawierzchni).

Roéwniez w roku biezacym bedzie wykony-
wana nawierzchnia w ulicy Warszawskiej (od-
cinek gminny) oraz w Reymonta. Ta druga ulica
zuwagi na kolidujacy gazociag bedzie wykony-
wana w tym roku na odcinku Szwolezeréw-An-
dersena, pozostata czg$¢ w przysztym roku. W
roku biezacym begdzie budowana roéwniez ulica
Nowoprojektowana, ktora znaczaco poprawy
komfort zycia mieszkancow tego rejonu.

Niestety skomplikowany proces przygotowaw-
czy inwestycji oraz jednak ograniczone srodki (chy-
ba kazdemu brakuje), nie pozwalaja nam na wy-
konanie wszystkich niezbednych inwestycji.
Jednakze twierdzg, Zze obecnego tempa inwesty-
cyjnego moze nam pozazdro$cié nie jedno miasto.
Proszg uzbroi¢ si¢ w nieco cierpliwosci, a miasto
bedzie zmieniato si¢ w widoczny sposob z roku na
rok. Niestety wszystko musi nieco potrwac.

Z zagospodarowaniem przestrzennym jest juz
duzo gorzej. Procesy, ktore zaszty w poprzed-
nich latach beda odczuwalne przez kolejnych 30-
50 lat. Nawet radykalna zmiana MPZP nie zmie-
ni obecnego stanu. Niestety wiele miast w Polsce
wyglada podobnie.

Wezmg sobie do serca Pani hasto ,,najwyzszy
czas zacza¢ dziata¢ i dbac¢ o miasto”. Uwazam jed-
nak, ze powinno by¢ hastem kazdego mieszkanca.
Tylko wspoélna praca 1 dbato$¢ o miejsce zamie-
szania moze przynie$¢ oczekiwane efekty.

Pozdrawiam,

Burmistrz Miasta Zabki,
Robert Perkowski

oglasza drugi przetarg ustny nieograniczony na wydzierzawienie nastepujacej nieruchomosci gruntowej:

Nr Pow. Przeznaczenie Termin Wywotawcza optata Wadium Minimalne
o Obreb ) KW Potozenie terenu do wydzierza- | roczna z tytutu czynszu postapienie
dziatki w m? L o . [zH]
wydzierzawienia wienia dzierzawnego netto [zi] [z}]
KW Vill Nieucigzliwa
16 '0041-03-17 584 67707 ul. Gajowa dziatalno$¢ 5 lat 15000 2000 150
gospodarcza

Forma przetargu

Przetarg ustny nieograniczony. Celem przetargu ustnego nieograniczonego jest uzyskanie jak najwigkszej stawki czynszu dzierzawnego za grunt.

PRZETARG ODBEDZIE SIE

w dniu 23.06.2009 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki ul. Wojska Polskiego 10 o godz. 12.00 (wejscie B).

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST WPEACENIE WADIUM NAJPOZNIEJ] W DNIU 16.06.2009 r. NA KONTO URZEDU:
PKO S.A. III O/Warszawa 44 1240 1040 1111 0000 0141 2413 (liczy si¢ data wptywu na konto bankowe Urzedu Miasta).

Warunki przetargu, szczegélowe informacje oraz zalaczniki do ogloszenia dostepne na stronie BIP Urzedu Miasta Zabki i w Referacie Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Zabki (tel. 0-22 781-68-14 (do 17), wew. 121,122)

oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na wydzierzawienie nastepujacej nieruchomosci gruntowej:

Nr Pow. Przeznaczenie Termin Wywotawcza optata Wadium Minimalne
o Obreb , KW Potozenie terenu do wydzierza- | roczna z tytutu czynszu postapienie
dziatki w m?2 e S . [z1]
wydzierzawienia wienia dzierzawnego netto [zi] [z]
61/7, L ul NieuciaZliwa
cze$¢ | '0050-03-26 497 . dziatalno$¢ 5 lat 24000 3600 250
KW Szwolezeréw
61/8 14243 gospodarcza

Forma przetargu

Przetarg ustny nieograniczony. Celem przetargu ustnego nieograniczonego jest uzyskanie jak najwigkszej stawki czynszu dzierzawnego za grunt.

PRZETARG ODBEDZIE SIE

w dniu 23.06.2009 r. w Sali Konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki ul. Wojska Polskiego 10 o godz. 11.00 (wejscie B).

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST WPEACENIE WADIUM NAJPOZNIEJ] W DNIU 16.06.2009 r. NA KONTO URZEDU:
PKO S.A. III O/Warszawa 44 1240 1040 1111 0000 0141 2413 (liczy si¢ data wptywu na konto bankowe Urzedu Miasta).

Warunki przetargu, szczegélowe informacje i zalaczniki do ogloszenia dostepne na stronie BIP Urzedu Miasta Zabki i w Referacie Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Zabki (tel. 0-22 781-68-14 (do 17), wew. 120)
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OBWIESZCZENIE

Burmistrza Miasta Zabki
z dnia 28 kwietnia 2009 r.

Zgodnie z art. 44 ust. 1 oraz art. 31 w zwigzku z art. 34 ust. 1 ustawy z dnia 23 stycznia 2004 r. Ordynacja wyborcza do Parlamentu
Europejskiego (Dz. U. z 2004 r. Nr 25, poz. 219 z pdzn. zm.) podaje sie do wiadomosci publicznej informacje o numerach i granicach
obwodow gtosowania, siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz lokalach obwodowych komisji wyborczych przystosowa-
nych do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych, w ktérych bedg przeprowadzone wybory do Parlamentu Europejskiego, zarzadzone
na dzien 7 czerwca 2009 r.

Siedziba obwodowej

Sezamkowa, Stowianska, Sowinskiego, Torfowa, Wesota, Wisniowa, Wysockiego

Numer Granice obwodu gtosowania komisji wyborczej
obwodu
(adres)
Ulice: ks. Budkiewicza, Cicha, Drewnicka, Graniczna, Gwiazdzista, Kochanowskiego, Publiczna Szkota Katolicka
1 ks. Kuleszy, Lesna, Na Bagnie, Narutowicza, Pogodna, ks. Popietuszki, Prosta, Radzymiriska, ul. 11-00 Listonada 4
ks. Skargi, Spokojna, Szpitalna, Wigury, Wilcza, Zakopianska, Zwirki -9 P
Ulice: Batorego (bez nr 2 i nr 2a), Bortnowskiego, | Brygady, Gatczynskiego, Gornoslaska, Gimnazjum Publiczne Nr 2
. AR, . 4 ) . ul. Batorego 37
2 Hallera, Kombatantow, Konopnickiej, Lisa Kuli, 11-go Listopada, Piaskowa, Stawoja- Lokal przvstosowany do
Sktadkowskiego, Sobieskiego, Sosnkowskiego, Starzynskiego, Tetmajera, Wita Stwosza, przy ny
o s A : . potrzeb wyborcéw
Wolnosci, Wyspianskiego, ks. kard. Wyszynskiego, Zeromskiego .
niepetnosprawnych
Ulice: Asnyka, Batorego nr 2 i 2a, Cisowa, Kolejowa, Leszyckiego, Modrzewiowa, Moniuszki, Urzad Stanu Cywilnego
3 Norwida, Orzeszkowej, Paderewskiego, Prusa, RychliAskiego, Sienkiewicza, Wierzbowa, ad. W g
. - ul. Wojska Polskiego 10
Wojska Polskiego
Ulice: Bema, Brzozowa, Chabrowa, Chtopickiego, Dabrowskiego, Jana Pawta I, Klamrowa,
4 takowa, Mickiewicza, Mokra, Niepodlegtosci, Nowa, Ogrodowa, Parkowa, Piastowska, Polna, Szkota Podstawowa nr 2

ul. Batorego 11

Ulice: Bfekitna, Bociania, Brukowa, Ceglana, Dolna, Jeziorna, Kamienna, Kossaka, Krzywa,
tabedzia, tagodna, todygowa, Olszewskiego, Pitsudskiego — strona nieparzysta od nr 37 do

Szkota Podstawowa nr 1

5 korica i strona parzysta od nr 48 do konca, Rybna, Skowronka, Skrajna, Stowicza, Sokola, ul. Pitsudskiego 35
Warszawska, Wspélna, Zielona, Zimna, Zabia, Zurawia
Ulice: Bartosza, Czolgistow, Fiedlera, Harcerska, Jesienna, Kof#tataja, Kwiatowa, Lotnicza,
Mata, Matejki, Morcinka, Obroncéw, Pitsudskiego — strona nieparzysta od nr 1 do nr 35 i strona
6 parzysta od nr 2 do nr 46, Poniatowskiego, gen. Rémmla, Saperow, Sikorskiego — strona| Szkota Podstawowa nr 1
nieparzysta od nr 1 do nr 31 i strona parzysta od nr 2 do nr 32, ks. Skorupki — strona ul. Pitsudskiego 35
nieparzysta od nr 1 do nr 41 i strona parzysta od nr 2 do nr 64, Staszica, Szczesliwa, Szkolna,
Targowa, Westerplatte, Wiosenna, Zaciszna
Ulice: Chopina, Debowa, Gdynska, Klonowa, Krétka, Langiewicza, Legionéw, Lipowa, 3-go R,
7 Maja, Okrezna, Orla, Siéstr Biendarzewskich, Stoneczna, Stowackiego, Topolowa, Traugutta, Miejski Osrodek Kultury
- ) ul.Orla 8
Waska, 17-go Wrzesnia, Wrzosowa, Wyzwolenia
Ulice: Broniewskiego, Bukowa, Jodtowa, Kreta, Okrzei, Reja, Rembertowska, Sikorskiego — od Mieiska Biblioteka Publiczna
8 nr 33 do konca (strona parzysta i nieparzysta), ks. Skorupki — strona nieparzysta od nr 43 do !
P ] ul.Orla 6 lokal 75
konca i strona parzysta od nr 66 do konca, Sosnowa, Spacerowa, Stefczyka
Gimnazjum Publiczne Nr 1
9 Ulice: Andersa, Gajowa, Jasminowa, Kosynierow, Kosciuszki, Krucza, Putaskiego, Sasanki, LokaIUI-rgagiggsokv&\::n do
Szwolezeréw, Swierkowa, Tulipanowa, Wronia, Zieleniecka, Zotnierska przy ny
potrzeb wyborcéw
niepetnosprawnych
Ulice: Akacjowa, Andersena, Basniowa, Bratnia, Dzika, Jagiellonska, Jasna, Kaszubska, Filia Szkoty
10 Kopernika, Ignacego Krasickiego, gen. Maczka, Mazowiecka, Mita, Powstancow — numery Podstawowej Nr 1
nieparzyste, Reymonta, R6zana, Teczowa, Utanska, Wybickiego ul. Koécielna 2
Ulice: Baczynskiego, Chetmonskiego, Herberta, Koscielna, Malczewskiego, Podlesna, Filia Squly
11 " Podstawowej Nr 1
Powstancow — numery parzyste, Ztota e
ul. Koscielna 2
12 Wojewoddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,Drewnica’ Szpital ,Drewnica

ul. Rychlinskiego 1

Uwaga: Wyborca niepetnosprawny na swoéj wniosek, wniesiony do dnia 28 maja 2009 r. do Urzedu Miasta Zabki, ul. Wojska
Polskiego 10, pokdj 8 — parter, jest dopisywany do spisu wyborcéw tylko w wyborach do Parlamentu Europejskiego, w wy-
branym przez siebie obwodzie gtosowania przystosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Lokale obwodowych komisji wyborczych w dniu 7 czerwca 2009 r. (niedziela) bedg otwarte w godz. 8%°-22%

Burmistrz Miasta Zabki
| - | Robert Perkowski
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M+ SiR Zabki

zaprasza na

Festyn Sportowo-Rekreacyjny
\ z okazji Dnia Dziecka

ktory odbedzie sie w dniu

na obiektach M.O.S.iR. w Zabkach
przy ul. Stowackiego 21

W programie:
wystep zespotu tanecznego FART

wystep zespotu tanecznego Studia
Kreacji Kultury Grace

mecz pitki noznej Samorzadowcy z
Zabek - Policja Powiatu Wotomin-
skiego

turniej pitki noznej z cyklu ,Sporto-
wa Rodzina” (zespot: rodzic + dziec-
ko)

Bieg przetajowy na dystansie 1 mili

W czasie trwania festynu:

4+ konkursy sprawnosciowe z nagrodami dla
dzieci i miodziezy

4 gra w badmintona

4+ gra w siatkonoge

4+ punkt gastronomiczny

4+ pokaz treningu pitki noznej dzieci w wykona-
niu M.K.S. Dolcan Zabki

4+ pokaz szermierki w wykonaniu zawodnikéw
U.K.S. Szabla Zgbki

4+ wizyta pitkarzy I-ligowego Dolcanu Zabki

4+ wiele innych atrakcji

Serdecznie zapraszamy !l — wjecej na www.mosir-zabki.pl
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Festyn Miejski - Dni Zabek

® 7 czerwca 2009 ® Park Miejski o

Prezentacja Grupy Edukacji Artystycznej MOR
Prezentacja Przedszkola Nr 1

Prezentacja Przedszkola ,Leény Zakatek”
Prezentacja Przedszkola Ratolickiego
Prezentacja Przedszkola Nr 3

Pokaz tanca towarzyskiego - klub taneczny RYTM
Wystepy sekcji baletowej z MOR

Prezentacja Szkoly Podstawowej Nr 1
Prezentacja Szkoly Podstawowej Nr 2
Prezentacja Zespolu Szkol Ratolickiej
Prezentacja Gimnazjum Nr 1

Prezentacja Gimnazjum Nr 2

Wystepy Grupy FART z MOR

Wystepy TEATRU ULICZNEGO MARATA
Roncert Zespolu PAPA D

P
M

ZABKI
_PARK MIEJSKI
07.06.2009
GoDz. 20:00
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