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niedziele, 26 listopada na miejskiej ptywalni odbyly sie lll Zab-

kowskie Zawody Smoczych todzi. W rywalizacji szkét podstawo-
wych, w kategorii klas 5-6 zwyciezyta druzyna Zabkovii, w kategorii klas
7 oraz 2 i 3 gimnazjum zwyciezyla druzyna Szkolne Asy (SP2), natomiast
zwyciezca kategoru FUN po raz drugi z rzedu zostata druzyna DSF.

——

Smocze
todzie to dru-
Zynowy sport
wodny, wywo-
dzacy sie z po-
tudniowej Azji, gdzie na tradycyjnych smoczych todziach ptywano
od tysigcleci. W ramach rywalizacji w todzi znajduja sie dwie druzyny
wiostujace w przeciwne strony, prébujac przeciagnac 16dz na swoja
strone. Waznym elementem sukcesu druzyny jest koordynacja. Dru-
zyna, ktéra osiggnie wysoki pozom wspoétdziatania, moze smiato ry-
walizowac z druzynga charakteryzujaca sie przewaga tezyzny fizyczne;j.

Zabki z dobra lokata
w rankingu warunkow
mieszkaniowych 2017

abki znalazly sie na 11. miejscu wéréd 218 miast
pod wzgledem warunkéw mieszkaniowych.

Ranking miast o najlepszych warunkach mieszkaniowych
przygotowat portal RynekPierwotny.pl. Pod uwage brane byty
miasta powyzej 20 tys. mieszkarncow. Ranking opracowano na
podstawie najnowszych danych GUS z grudnia 2016 r. dotycza-
cych m.in. liczby mieszkarn na 1000 mieszkaricéw oraz powierzch-
nie uzytkowa mieszkan w przeliczeniu na jedng osobe.

ZARZADZANIE
WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI
ponad 50 nieruchomosci w Zabkach

PRO-SYSTEM NIERUCHOMOSCI
firma 2 Zghek tel: 783-298-248

L\\B\NUJIA\W

SYIWESTED ]18

Zapraszamy na impreze sylwestrowa.
Dla mtodziezy w wieku 15-30. W Parafii Mitosierdzia Bozego w Zabkach.
Bilety i wiecej informacji dostepne w kazdej Parafii,

| petna praejrayshosé finansiv @@dministrator.pl

na Facebooku,Zabkujacy Sylwester”i pod numerem 795-417-278 y
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Zima w Miescie 2018

N terenie Miasta Zabki bedzie zorganizo-
a wany wypoczynek dla dzieci i mtodzie-
zy w okresie ferii zimowych od 15 stycznia 2018
r. do 28 stycznia 2018 r. w ramach akgji ,Zima
w miescie 2018".

Strony internetowe
poszczegdlnych placowek,
na ktorych dostepna bedzie
informacja o organizaji
»Limy w miescie 2018”

Termin prowadzenia wypoczynku
— w ramach akgji
»Lima w miescie 2018”

Nazwa i adres
organizatora wypoczynku

Szkota Podstawowa Nr 1
im. Gen. Franciszka Kleeberga
ul. Pitsudskiego 35, 05-091 Zabki

22 styczen 2018 . do 26 styczeri 2018 r. | www.sp1zabki.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa Nr 2im. Jana

Ponizej przedstawiamy Panstwu szczegétows infor-
Kochanowskiego, 05-091 Zabki

macje dotyczaca:

1. adreséw placéwek, ktére w okresie od od 15 stycznia
2018 r. do 28 stycznia 2018 r. (w poniedziatki, wtorki,
srody, czwartki, piatki) beda prowadzity wypoczynek
dla dzieci i mtodziezy w ramach akgji ,,Zima w miescie
2018" na terenie Miasta Zabki,

2. termindéw prowadzenia wypoczynku w ramach ww.
akgji przez wymienione w tabeli placowki,

3. stron internetowych placéwek, w ktérych organizo-
wana jest zima w miescie, na ktérych to stronach beda
znajdowaty sie informacje dotyczace: zaje¢ prowadzo-
nych w poszczegdlnych dniach akgji , Zima w miescie
2018" oraz termindw zapisu uczestnikow.

22 styczen 2018 r. do 26 styczen 2018 r. www.sp2zabki.idsl.pl

Szkota Podstawowa Nr 3
im. Matego Powstarica
ul. KoScielna 2, 05-091 Zabki

15 styczen 2018 1. do 19 styczeri 2018 . www.sp3zabki.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji
ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki

15 styczen 2018 1. do 19 styczeri 2018 .

22 styczen 2018 r. do 26 styczen 2018 . www.mosir-zabki.pl

Miejski Osrodek Kultury

ul. Stowackiego 10, 05-091 Zabki 15 styczen 2018 1. do 19 styczeri 2018 .

www.mokzabki.koti.pl

Mamy nadziejg, ze proponowana dzieciom i mtodziezy interesujaca oferta zaje¢
w czasie ferii zimowych, urozmaici im spedzanie czasu wolnego w bezpiecznych
i przyjaznych warunkach oraz cieptej atmosferze.

Zwigzek & WUFIEC THP
twa
-‘SS{:ﬁﬁgc &) el
o ux "

2
o)
=
S
2
=
o
o=
(=]
>
c
vy
o
:
ey
=
o
—
A
o
™~
o
3
7
o
B
o

Obsierz SwiaTto:
20 grudnia (§roda)
godz. 199
Zabki, Park Miejski

CO SLYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zabkach
Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak,

e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987

Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793

Druk: Drukarnia Rajgraf
ul. Mazowiecka 50B, 05-120 Legionowo, tel. 22 784 86 58
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.

DYZURY REDAKCYJNE: red. Mirostaw Oleksiak, Urzad Miasta pok. nr 28
poniedziatki godz. 16.00-18.00, piatki godz. 8.00-10.00

GABINET LEKARSKI
ANDRZE)] KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

— internista
— specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy
— badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)
— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych
— badania kierowcéw wszystkich
kategorii
— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)
— drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 89°-20%
tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

AcGeEncia METROPOLIS

NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dzialki
kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domoéw,
dziatek do kupna | wynajmu




www.zabki.pl
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.- “Zapfaszamy'wystawcow na ,Jarmar

~ wieta Bozego Narodzenia naleza do naj-
wazniejszych swiat dla Polakéw. Pragniemy
zatem przezyc¢ je jak najpiekniej w gronie naj-
blizszych, kultywujac staropolskie obyczaje,
smakujac tradycyjnych potraw. W oczekiwaniu
na ten magiczny czas zapraszamy Panstwa na
V JARMARK BOZONARODZENIOWY w Zab-
kach, ktory odbedzie sie na Bazarku Miejskim

w dniach od 18 do 23 grudnia br.

thumnego udziatu w jarmarku.

pAs Ly | o= v s
kiBozonarodzeniow:

R

o

Gléwnym zatozeniem Jarmarku jest pielegnowanie polskich tradycji zwigza-
nych z tymi magicznymi $wigtami. Czas jest doskonaty, bowiem podczas robienia
Swigtecznych zakupdéw na Bazarku Miejskim mozemy dokupié¢ niezbedne de-
koracje i poczu¢ niesamowity klimat zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia.

Do udziatu w kiermaszu zachecamy rekodzielnikéw, artystow, rzemieslnikow,
wytworcow produktdw regionalnych, kota gospodyn wiejskich oraz klientéw do

Aby juz teraz zarezerwowac stoisko, nalezy zadzwoni¢ do Biura Promogji
Miasta pod nr tel. 22 5109-792 lub 22 5109-793.

Organizatorem kiermaszu jest Miasto Zabki oraz Stowarzyszenie, Bazar Zabki".

INFORMACJA NA TEMAT OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU EKOLOGICZNEGO

DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

Rusza IV edycja Ogdlnopolskiego Kon-
kursu Ekologicznego ,Mistrz Recyklingu
Maks porzadkuje odpady”. W tym roku
akcja informacyjna koncentruje sie wokét
oszczednosci surowcow wtdrnych, zwtasz-
cza metali obecnych w odpadach opakowa-
niowych, komunalnych i zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. W IV edycji
konkursu, ogdlnodostepna jest nowa gra
edukacyjna pt: ,Liga Elektrorecyklingu” .
To aplikacja ktéra ma nas uczy¢ selektywnej
zbiorki, odzysku i recyklingu surowcéw wtér-
nych zawartych w elektroodpadach. Konkurs
zostat objety honorowym patronatem Mar-
szatka Wojewodztwa.

090LINOPOLSKi KONKURS EKOLOZICZNY

WISTRE REGYRLIKGY

MAKS PORZADKUjE ODPADY

Zyjemy w $wiecie nowoczesnych techno-
logii. Otacza nas swiat urzadzen. Wiele z tych
urzadzen zawiera rézne metale. Bez metali
nie bytoby wspétczesnej techniki i techno-
logii. Pierwotne surowce mineralne, czyli
rudy metali sg nieodnawialnym bogactwem,
a ich ztoza w wyniku eksploatacji ciagle sie
zmniejszaja. Jednak metale mozna odzyska¢
i poddac recyklingowi. Méwimy wtedy o su-
rowcach wtdrnych. Odzyskujac surowce wtor-
ne, oszczedzamy zasoby pierwotne bogactw
naturalnych naszej planety.

Konkurs adresowany do uczniéw klas 4-7
szkét podstawowych i uczy mtodziez jak wiele
surowcéw wtérnych potrafimy dzis poddac

TK M

USEUGI GEODEZYJNE

= Mapy do celdw projektowych
» Urpadnienia ZUR
= Tyczenia
= Inwentaryzacje powykonawecze
= Pomiar powierzchni lokali oraz hal
=+ Pomiary precomicszozen i odksztatcen
= Obstuga Inweslycji

TK GEQ TOMASZ KUROWICKI
abki ul. Sienkiewicza 4

e-mall: kontaktEtkgeo.pl
e L e ol

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

recyklingowi. Tak
jak w roku ubiegtym
dla trzech najlep-
szych ekozespotéow
mamy wycieczki:
dla zwyciezcow do
jednego z polskich
parkéw narodowych
orazdwie wizyty stu-
dialne do instalacji
recyklingu.

Warszawa 27.11.2017

W tym roku, po raz pierwszy punktujemy
nie tylko prawidtowe odpowiedzi na pie¢
otwartych pytan konkursowych, ale takze
ogdlnopolska, wirtualna rozgrywke w zbiera-
niu i poddawaniu recyklingowi elektrogratéw
w ramach gry ,Liga Elektrorecyklingu”

W aplikacji mamy 15 przedmiotéw co-
dziennego uzytku, z ktérych mozemy od-
zyskac¢ 12 surowcow wtoérnych, a nastepnie
dzieki temu zaoszczedzi¢ wydobycie surow-
céw naturalnych w 22 miejscach na $wiecie,
m.in.w Polsce. Gdy zdobedziesz odpowiednig
ilos¢ jednego, sposrdd 12 dostepnych w grze
surowcow wtdrnych, automatycznie otworzy
sie mapa, na ktérej bedziesz mdégt wybrac
miejsce, gdzie chcesz wirtualnie zaoszcze-
dzi¢ zasoby pierwotne. Teraz bedziesz mogt
klikna¢ w jeden dowolny, z trzech aktywnych
krajow $wiata- odpowiadajacy trzem praw-
dziwym miejscom wydobycia surowca, a na
Twoim koncie zapisze sie wynik. Ekozespoty,
ktore zdobeda najwiecej punktéw otrzymajg
nagrody.

Organizatorem akgji jest Fundacja Chloro-
fil, partnerem merytorycznym Electro-System
Organizacja Odzysku Sprzetu Elektrycznego
i Elektronicznego S.A

Agnieszka Oleszkiewicz
Koordynator konkursu

tel. 608 633 593

e-mail: chlorofil@chlorofil.com.pl

Wszystkie informacje dostepne stronie inter-
netowej konkursu na www.chlorofil.com.pl
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/3bki z dobrg lokatg

ﬂ Rynekplerwotny

LY Portal Nowye

RANKING WARUNKOW MIESZKANIOWYCH 2017

Z ienie 218 miast p

przez portal RynekPierwotny.pl na podstawie danych GUS z 2016 r.

w rankingu
warunkow e

Narwa miasta powyiej

20 000 mieszhaficow

. . . N . Prrecigtna powi
Przecigtna powierzchnia  Uiczba mieszkan na 1000
2 1000 . 1 ukythows w pr
uiytkowa w przeliczeniu mieszkal wynil

na jedng b (mioa punktowy (1% =10

odehylenie od mediany e e punktowy [.w:- 10 kategorii
. . punktiw)
mieszkaniowych o o o o
1 Sopot

2 Zaks 19,18% £0,55% 191,82 405,51 597.3
2 O 1 7 3 Warszawa 36,06% 23,23% 360,61 232,28 592,9
4 Wrodaw 24,81% 34,25% 248,08 342,52 590,56
. . . 7z . 7 5 26,85% 31,10% 268,54 311,02 579,6
Okazuje sie, ze wiréd miast, ktére znalazly = e e T —t e v
sie w czotéwce wigkszos¢ stanowia miejsco- 7 1zeféne -1,53% 56,30% 15,35 562,99 5476
o] . . . . 8 Piasecino 20,97% 3L10% 209,72 311,02 520,7
wgsa nadmors?kle. W rankingu w pierwszej = i = — == = =
tréjce znalazt sie Sopot, Zakopane oraz War- 10 Pomnai 20,20% 19,69% 202,05 196,85 398,9
. 4 11 Z3bki 11,51% 26,77% 115,09 267,72 828
szawa. W .Sopoc[e na 100.0 oséb przypada tu - — = = — = ~r
az 519 mieszkan, a powierzchnia uzytkowa 1 251% 12,99% 225,06 129,52 3550
. . . z H 14 Krakdw 23.27% 9,45% 232,74 94,49 3212
w przeliczeniu na jedna osobe to $rednio = — = o — = —— —
32,9 m kw. 16 Gdarisk 15,18% 5,06% 191,82 90,55 2824
7 Gilynia 16,11% 10.24% 161,13 102,36 63,5
. . 18 Opole 12,28% 13,78% 122,76 137,80 2606
Miastu Zabki przypadto zaszczytne 11. 18 Wikoléw 3,32% 27,56% 33,25 275,58 2,3
m |eJ sce. 20 Zielona Géra 1.67% 16,14% 76,73 161,42 2381

Miejski Klub Sportowy DOLCAN ZABKI
pomaga zwierzetom ze schroniska w Jézefowie

MKS Dolcan Zabki organizuje akcje zbiérki karmy dla zwierzat ze
schroniska w Jézefowie. Zwierzaki czekajg rowniez na inne dary - np.
koce i kotdry, ktérymi mozna bedzie dodatkowo wyscieli¢ ich legowiska.

Pomozmy naszym

mniejszym

braciem
Zbieramy karmy mokre, suche
y karmy mok h

i specjalistyczne:
Dodatkowo:
preparat przeciw kleszczom, miski metalowe, koce i kotdry (nie puchowe),

obrote uniwersalnych rozmiardw, smycze (proste tasmy z karabifczykiem + 2m),
smakotyki naturalne.

& karma Renal,
karma hypoalergiczna,
karma light dla otytych psiakéw,
w szczegolnosci karma dla seniorow.

Zhibrka prowadzona jest do kofca tege roku do pojemnikéw ustawionych w recepei trybuny gléwnej

Dolean Arena oraz punktach wapaipracujacych 2 MKS Dolean Z3bki oznaczonych plakatem,

Akcja potrwa do 31 grudnia br.

Dary mozna przekazywac do pojemnikéw ustawionych w recepgji
basenu oraz w budynku Urzedu Miasta w godzinach pracy urzedu.

L sesja

Rady Miasta
Zabki

2 listopada odbyta sie 50. sesja Rady Mia-

sta, podczas ktérej podjeto nastepujace
uchwaty:

- w sprawie udzielenia Powiatowi Wotominskiemu przez
Miasto Zabki wsparcia finansowego na realizacje zada-
nia pn. ,Przebudowa ul. Drewnickiej i Kochanowskiego
w Zabkach”

— w spawie wyrazenia zgody na kontynuacje wspdtdziatania
z Miastem Stotecznym Warszawa w wykonaniu lokalnego
transportu zbiorowego

— w sprawie Programu Wspétpracy Miasta Zabki z organi-
zacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami prowa-
dzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego w roku 2018

— w sprawie dokonania zmian w WPF na lata 2017-2026

— w sprawie wprowadzenia zmian do budzetu MZ 2017.

Pelna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta (www.zabki.pl), link BIP, zakladka:
prawo miejscowe.

niuna Suma punktow
jedng osobe (miow.) - wynik  dla dwdch
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Jaka zdolnos¢ kredytowa
dla Zabek?

Pojgcie zdolnosci kredytowej czy to w przypadku
osoby fizycznej czy to oséb prawnych czy tez samo-
rzadéw ma identyczne znaczenie. Bez watpienia para-
metr ten moze $wiadczy¢ o potencjale gospodarczym
danej jednostki. Wysoka zdolnos¢ kredytowa pozwala
w miare swobodnie korzysta¢ z r6znych instrumentéw
finansowych, wspierajacych realizacje wielu inwestycji,
a z drugiej strony $wiadczy o stosunkowo niskim i bez-
piecznym zadtuzeniu.

Czasopismo samorzadowe ,Wspdlnota” po raz kolejny przed-
stawito ranking samorzadéw pod katem ich zdolnosci kredytowej.
Analizy prowadzone sa od wielu lat i zwykle dotycza okresu 3-let-
niego. Ostatni ranking dotyczy lat 2014-16.

Oczywiscie nas interesuje pozycja Zabek. W kategorii ,miasta”
Zabki zajmuja 37 lokate, ze wskaznikiem zadtuzenia na poziomie 17,
517. Pierwsze miejsce w tym zestawieniu zajety tomianki (25,786),
a ostatnie Nowe Warpno (-57,056). Sposrdd sasiednich miast po-
wiatu wotominskiego réwnie dobra ocene ma jedynie Radzymin
(42 lokata, wskaznik 17,284).

Wymiana wszystkich
lamp ulicznych

Burmistrz Zabek podpisal umowe z firmg ECM Ener-
gia S.A., ktéra wymieni niemal 2,5 tys. starych lamp
sodowych na nowoczesne, energooszczedne ledowe.

Inwestycja zostanie zrealizowana w ramach partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego. W ramach podpisanej umowy ECM Energia
na swoj koszt wymieni wszystkie punkty oswietleniowe oraz bedzie
odpowiedzialna za niezawodne funkcjonowanie systemu. W okre-
sie trwania umowy Miasto bedzie natomiast uiszczato na rzecz
prywatnego partnera opfate za dostepnosc¢ do tych urzadzen. Po
wygasnieciu umowy, wszystkie urzadzenia przejda na rzecz Miasta.

To bardzo korzystne rozwigzanie zaréwno pod wzgledem
technicznym, jak i finansowym. Z przeprowadzonych analiz wy-
nika, ze zobowigzania Miasta wzgledem firmy w zasadzie pokryja
oszczednosci, jakie wygeneruje nowy system.

Gotowi do zimy

Rozstrzygnigty zostal przetarg na zimowe utrzyma-
nie jezdni, ciagéw pieszych oraz terenéw nieru-
chomosci faktycznie zarzadzanych przez Miasto Zabki
w sezonie zimowym 2017/2018

Zgodnie zrozstrzygnieciem o jezdnie bedzie dbata warszawska
firma Remondis za kwote ponad 77 tys. zt. Ta sama firma bedzie
odpowiedzialna za zimowe utrzymanie ciggdw pieszych tj. chodni-
koéw, placow i $ciezek rowerowych. Za te ustuge zaoferowata prawie
245 tys. zt. Trzecia cze$¢ tego przetargu dotyczyta nawierzchni na
terenach budynkéw komunalnych w zakresie oczyszczania ciggdéw
pieszo-jezdnych i dojs¢ do pomieszczer gospodarczych i sani-
tarnych. Tu najkorzystniejsza oferte ztozyta firma Jocker Sandra
Jankowska z Wyszkowa na kwote prawie 64 tys. zt.

Wygodérowane oferty
za rondo...

W ogtoszonym juz po raz trzeci przetargu na przebudowe
skrzyzowania ul. 11-go Listopada i ul. Wolnosci w Zgbkach na skrzy-
zowanie o ruchu okreznym ponownie nie doszto do rozstrzygniecia.
Kwoty zaoferowane przez wykonawcéw wielokrotnie przekroczyty
to, co przeznaczyto Miasto na ten cel (ponad 700 tys. zf). Nawet
oferta z najnizsza cena byta ponad dwukrotnie wyzsza siegajac
prawie 1,5 min zt.

Budowa drogi w ul. Podlesnej

Miasto ogtosito przetarg na budowe ul. Podlesnej. To sredniej

wielkosci droga, bo o dtugosci ok. 260 m i szerokosci 4,0-5,0 m, ale
wazna z punktu widzenia poprawy bezpieczenstwa i uporzadkowania
ruchu drogowego w rejonie ul. Powstaricéw. Wykonawcy maja czas
na przedstawienie swoich ofert do 12 grudnia.

W ramach inwestycji przewiduje sie:

a) roboty rozbiérkowe wraz z wywiezieniem gruzu z rozbiérki, w tym
materiatéw do odzysku do przekazania Zamawiajagcemu w miejsce
przez niego wyznaczone - na terenie miasta Zabki

b) roboty ziemne wraz z wywozem nadmiaru urobku;

c) opracowanie projektu organizacji ruchu na czas budowy wraz
Z jego uzgodnieniem

d) budowe ulicy Podlesnej o dtugosci ok. 260 m i szerokosci 4,0-5,0 m

e)
f)
9)
h)
i)

wykonanie warstw konstrukcyjnych nawierzchni;

montaz kraweznikéw betonowych;

montaz obrzezy betonowych;

budowe kanalizacji deszczowej;

wykonanie podbudowy z betonu asfaltowego gr. 7 cm, warstwy
wiazacej gr. 5 cmi $cieralnej gr. 4 cm — z mas mineralno-bitumicz-
nych (jezdnia);

lokalne uzupetnienia nawierzchni w ul. Powstancéw po wcince
w studnie kanalizacji deszczowej;

wykonanie warstw $cieralnych nawierzchni na podsypce cemen-
towo-piaskowej z kostki brukowej betonowej;

regulacje pionowa elementéw uzbrojenia podziemnego;

m) wprowadzenie projektu statej organizacji ruchu.




ZDROWIE

RADY DIETETYKA....
Czym ostodzic¢ sobie zycie?

mak stodyczy to dla wielu z nas pokusa, ktérej trudno sie
oprzed. Niestety przyjemnos¢, jaka kryje sie pod postacia
stodkich przysmakéw, potrafi szybko przysporzy¢ nadprogra-
mowych kilograméw. Ich utrata nie jest juz ani fatwa, ani stodka.

Biaty oczyszczony cukier to zrédto pustych kalorii,
czyli energii, ktérej spozycie nie jest potaczone z jedno-
czesnym przyjeciem waznych sktadnikéw regulujacych
(witamin, mineratéw). Im wiekszy udziat stodkich przy-
smakdéw w diecie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
przybedzie nam dodatkowych kilograméw. Nadmierna
masa ciata zwieksza z kolei ryzyko rozwoju choréb ukfa-
du krazenia, cukrzycy typu 2 i nowotwordéw. Cukier to
réowniez jeden z czynnikéw, ktére moga przyczynic sie
do rozwoju préchnicy.

W codziennym menu powinnismy zdecydowanie
ograniczac spozycie rafinowanych (oczyszczonych) cu-
kréw prostych stosowanych jako dodatek dostadzajacy
potrawy czy napoje. Czujno$¢ nalezy zachowac réwniez
siegajac po produkty przetworzone. Cukier to popularny
sktadnik wielu napojow, sokdw, nektardw, past, konserw,
galaretek, jogurtéw, gotowych dar mrozonych i chtodzonych, chrupkich
przekasek, a nawet pieczywa. Podczas zakupéw warto przesledzi¢ sktad
wybieranych produktéw, dzigki temu cukier nie przedostanie sie niepo-
strzezenie do naszej diety.

Sacharoza, glukoza, fruktoza, laktoza, syrop kukurydziany, stodowy,
melasa - to nazwy, pod ktérymi kryja sie cukry proste. Normy zywienia
dopuszczajg, aby w codziennym menu stanowity one nawet 15% - 25%
catodziennej puli energetycznej. Warto jednak zaznaczy¢, ze w ramach
podanej ilosci na pierwszym miejscu powinny znalez¢ sie cukry wyste-
pujace w naturalnych produktach, czyli w owocach, warzywach, mleku.
Owoce poza swoim przyjemnym stodkim smakiem zawieraja dodatkowo
ochronne przeciwutleniacze, wiele cennych witamin oraz btonnik pokar-
mowy. Mleko to z kolei bogate zrodto biatka i wapnia.

Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi cukry dodane nie powinny
zajmowac wiecej niz 10% wartosci energetycznej diety. W przypadku
dziennego zapotrzebowania wynoszacego okoto 2000 kcal, przekfada sie
to przyktadowo na 509 sacharozy (ok. 7 srednich pomaranczy). Pamietaj-
my jednak, ze biaty rafinowany cukier nie jest niezbednym skfadnikiem
menu. Jesli jego miejsce zajmga inne nieprzetworzone produkty, nasza
dieta bez watpienia zyska na wartosci!

.’

Miod, melasa czy syrop klonowy?

Asortyment naturalnych produktéw nadajacych stodki smak jest
wyjatkowo szeroki. Na sklepowych pétkach mozna znalez¢ miedzy innymi
rézne rodzaje cukru, miodu, syropy klonowe, zagawy, fruktoze, ksylitol czy
stewie. Duza réznorodnos¢ sprawia, ze czasem trudno sie zdecydowac,
ktory produkt najlepiej sprawdzi sie w naszej kuchni. Podczas zakupow
warto zatem skorzystac z kilku wskazéwek:

1) Im mniej przetworzony i oczyszczony produkt, tym wiecej zawiera
substancji, ktére korzystnie oddziatujg na organizm. Miéd, syrop z aga-
wy czy syrop klonowy poza weglowodanami dostarczajg niewielkich
ilosci aminokwaséw, witamin, mineratéw, kwaséw organicznych oraz
enzymow. W sktadzie maja ponadto pewne ilosci wody, co wptywa na
ich nizsza kaloryczno$¢. Czes¢ z nich poza sacharoza i glukoza zawiera
réwniez fruktoze, ktéra wptywa na obnizenie indeksu glikemicznego oraz
powoduje zwiekszenie ich stodkosci. Fruktoza jest stodsza od sacharozy,

co oznacza, ze do nadania tego samego poziomu stodko$ci mozemy
wykorzystac jej nieco mniej.

2) W ramach diety planowanej dla diabetykdw nalezy wybierac
cukry o niskim indeksie glikemicznym. Fruktoza lub ksylitol, cho¢ maja
kaloryczno$¢ réwna wartosci energetycznej sacharozy oraz podobnie jak
ona s3 cukrami oczyszczonymi, majg znacznie nizszy indeks glikemiczny.
Dzieki temu moga by¢ wykorzystywane w ramach diety planowanej
z ograniczeniem weglowodandw fatwo przyswajalnych np. w cukrzycy.

3) Co za duzo, to niezdrowo. Wszystkie rodzaje cukréw oraz naturalne
produkty stodzace sg Zrédtem energii, ktéra w nadmiarze
moze stac sie przyczynag nadwagi. Ponadto nizszy stopien
oczyszczenia cukru nie oznacza, ze nasza dieta staje sie
tym samym zdrowsza. Cukier to zawsze cukier i powinien
by¢ stosowany z umiarem.

Stodki, stodszy, najstodszy

Narastajacy problem nadwagi i otytosci oraz silne
przyzwyczajenie do stodkiego smaku staty sie jednym
z gtéwnych czynnikéw warunkujacych rozwdéj badan nad
wprowadzeniem substancji, ktére moga zastapic¢ cukier.
Na rynku jest wiele syntetycznych srodkéw stodzacych.
Ich kalorycznos¢ przy ilosciach wymaganych do nadania
stodkosci produktom spozywczym jest praktycznie zero-
wa. Mozna wsrdd nich wymienic np. aspartam lub acesul-
fam K o stodyczy 200 - krotnie wyzszej niz stodycz cukru.
Stodziki sg réwniez dodatkiem, ktéry mozna stosowac
w diecie 0s6b cierpiacych na cukrzyce. Wokét bezpieczenstwa spozycia
niektérych syntetycznych srodkéw stodzacych pojawiaja sie jednak kon-
trowersje, wzbudzajac nieufnos¢ czesci konsumentéw. Do ograniczenia
spozycia stodzikéw przyczynia sie réwniez fakt, ze niektore traca swoje
wihasciwosci podczas obrébki termicznej, przechowywania lub nadajg
nietypowe, metaliczne posmaki.

Stewia

Stewia to rodzaj rosliny, zawierajacej w swoim skfadzie stewiozydy,
ktore odznaczaja sie 200 - 300krotnie wyzszg stodycza niz cukier. Jej
kalorycznos¢ przy stezeniach dajacych wrazenie stodyczy jest niemal
zerowa. Mozna wykorzystywac jg w bardzo matych ilosciach do uzyskania
pozadanej stodkosci, a zwiazki odpowiedzialne za stodki smak sa odporne
na dziatanie temperatury. Jest to nietoksyczny, zupetnie naturalny stodzik.
Poza tym stewia nie powoduje préchnicy zebéw, stanowi wiec doskonata
alternatywe dla tradycyjnego biatego oczyszczonego cukru. Stewia jest
polecana przez dietetykow.

W Centrach Dietetycznych Naturhouse w Zgbkach dostepny jest
stodzik Pecva na bazie stewii.

Stodzik PECVA, dzieki ptynnej formie jest tatwy w dozowaniu i sto-
sowaniu. Juz 8 - 10 kropli zastepuje 1 tyzeczke zwyktego cukru. Poreczna,
niewielka butelka umozliwia precyzyjne odmierzanie ilosci, dzieki czemu
produkt jest bardzo wydajny. Idealny do napojéw, ciast i innych potraw.

Nie wyobrazasz sobie dnia bez stodkiej kawy czy herbaty, szukasz
zdrowej alternatywy dla cukru, ten stodzik jest idealny dla Ciebie!

Jesli chciatby$ dowiedzie¢ sie wiecej o zdrowym odzywianiu i sko-
rzysta¢ z indywidualnej porady dietetyka, zapisz sie na konsultacje do
Centrum Dietetycznego Naturhouse Zagbki.

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej) tel. 604-110-153

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
Godgziny otwarcia: Pon- Sr: 12:00-20:00, Cz- Pt: 8:00-16:00

PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA
0SOB DOROSLYCH, TERAPIA PAR

PIERWSZA WIZYTA 50% TANIEJ

MARKSBUD

ustugi kontenerami

Pomoc w depresji, nerwicy, leku, Mariusz TOCZySki
niskiej samoocenie, poczuciu pustki 7 abki
i osamotnienia, problemach w relacjach 4
Jesli chcesz poprawié jako$¢ swojego Wywéz odpadow
zycia zapisz sie na spotkanie budowlanych,
== .))| 2abki, ul. Narutowicza 4 gruzu, ziemi, piachu

tel. 530 146 353
www.annaszablowska-psychoterapia.pl

tel. 698-214-790

Radca Prawny Gabinet Edukacyjno-Terapeutyczny

Katarzyna Borek-Owczarczyk
Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Stowiariska 10, Zabki

tel. 22 299 52 15, 501 433 645
www.kancelaria-kbo.pl

Hippocampus

® pedagog terapeuta (
® logopeda o
® inni specjalisci

513 www.hippocampus.edu.pl

KBO

RADCY n.n\wNEr.o

Zabki, ul. Orla 6 lok. 27
tel. 507 301975,501 028 112
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WYDARZENIA

~DAWANIE GWIAZD" czyli IX edycja zbiérki
charytatywnej,A MY DO BETLEJEM”

D
WNa
9g rudniasobota

od godz. 16.00

dniu 9 grudnia 2017 odbedzie sie dzie-

wiata juz edycja zbiorki charytatywnej
o charakterze wydarzenia kulturalnego w war-
szawskim Teatrze RAMPA na Targéwku.

Rozpoczynamy o godz. 16.00 wspaniatym przedstawie-
niem dla dzieci ,,DZIEN DZIECKA".W roli gtéwnej zobaczy-
my znanego polskiego aktora teatralnego i filmowego
Macieja Gasiorka, ktéry tego wieczoru poprowadzi spotka-
nie z uczestnikami wydarzenia-,Wielkimi o wielkim sercu”

Wspaniaty wystep Pawta Zareby, finatowego uczestni-
ka programu,MAM TALENT" oraz show Kabaretu DNO, to
nastepne atrakcje wraz z niezwykle emocjonujaca aukcja
charytatywna, na ktérej bedziemy licytowac¢ niezwykle
elegancki prezent aukcyjny Szanownej Matzonki Pre-
zydenta RP-Pani Agaty Kornhauser -Dudy, przekazany
specjalnie na ww. zbiérke z osobistg dedykacja. Dalej-
niezwykle atrakcyjne prezenty sportowe Szlachetnych
Sportowcéw Miedzynarodowej Klasy: Agnieszki Ra-
dwanskiej i wspaniatego Marcina Gortata. Bedzie tez
do wylicytowania nowa ksigzka Beaty Pawlikowskiej,
opatrzona osobista dedykacja: ,Zycie jest wolnoscia”
,atrakcyjne pozycje ksigzkowe podarowane przez ogél-
nopolska sie¢ Ksiegarni MATRAS, przepiekna bizuteria
Zu Design i plyty najbardziej popularnych kabaretow
z osobistymi autografami artystow! Zapraszamy réwniez do
udziatu w licytacji fanéw Korteza, Agnieszki Chylinskiej
i Ani Dabrowskiej...

Niezapomniany wieczér zakoriczy tradycyjnie zabawa
z piteczkami, ze wspaniatymi fantamii nagrodami, przezna-
czonymi dla najmfodszych uczestnikéw.

Zaproszenia-cegietki mozna zamdéwi¢, piszac na ad-
res fundacji: calineczka71@gmail.com lub pod nr tel.:

PAWEL ZAREMBA - Gwiazda ,,DISCO DANCE" ;‘:
Mioda wokalistka - uczennica LI Lo - JULIA FLORCZAK ' ‘\\

z famasrycznym wykonaniem najpopularniejszych przebojow z bajek Dlsneya

GOSCINNIE WYSTAPI FANTASTYCZNY \“
KABARET DNO ofiarowujac w prezencie LG
duzo dobrego smiechu wszystkim Dzieciom

( w tym specjalnej troski).

Licytacja prezentéw aukcyjnych:

Szanownej Matzonki Prezydenta RP, Pani Agaty Kornhauser- Dudy,

608315015.
Zapraszam i pozdrawiam serdecznie z wyrazami sza-
cunku i sympatii.

znanych sportowcow: tenisistki - Agnieszki Radwanskiej i koszykarza -
Marcina Gortata, podrozniczki, dziennkarki i pisarki - Beaty Pawlikowskiej,
znanych kabaretow: m.in. ANl MRU MRU, HRAEI, znanych wokalistow:

Korteza, Agnieszki Chylinskiej, zespolu Enej i innych.
ZABAWA, KONKURSY Z NAGRODAMI DLA DZIECI.

Z ZYCIA WZIETE

Ztapata zlodzieja
i odebrata mu towar

ten sobotni, senny poranek na ulicy

bylo zupelnie pusto. Na laweczce, na
przystanku autobusowym siedziata tylko jed-
na osoba. Niespodziewanie pojawit sie¢ mtody
mezczyzna, ktory podszedt do czekajacej na
autobus kobiety i poprosit ja o pusta torbe.

—Nie mam, ale prosze p6js¢ do sklepu naprzeciwko, na pewno pan
tam otrzyma - odparta pani.

Po chwili kobieta ze zdumieniem obserwuje, ze chtopak wychodzi
ze sklepu z wypetnionym po brzegi firmowym koszykiem.

To nie koniec tej historii, bo za mezczyzna wybiega mtoda sprze-
dawczyni i domaga sie zwrotu ukradzionego towaru! Chtopak ucieka,
znika za rogiem ulicy, ale sprzedawczyni nie ustepuje, biegnie za nim,
cos perswaduje i po chwili wraca...z petnym koszykiem! Z przystanku
dobiegaja brawa, dziewczyna zmieszana chowa sie do sklepu.

,Co za odwaga” - dziwi sie kobieta bedaca mimowolnym swiad-
kiem zdarzenia.

- Nie bata sie pani konfrontacji ze ztodziejem? — pytamy bohaterke
wydarzenia, kasjerke panig Anne Wtykto.

- Wtedy o tym nie myslatam. Bytam na koncu sklepu, gdy wszedt
i zaczat pakowac rzeczy do koszyka. Zdziwito mnie, ze zupetnie nie

patrzy na to, co zdejmuje z potek, jakby mu
byto obojetne, co bierze. Przygladatam mu
sie jak wktada do koszyka kolejne stoiki i po
chwili, bez ptacenia, wychodzi. Wybiegtam
wiec za nim i wotatam, aby oddat koszyk.
W pewnym momencie chciatgo nawet zwré-
ci¢, ale pusty.

- Pani z przystanku widziata, jak biegli-
Scie za rog, skrecajac w sasiednig ulice.

- Tak, pobiegtam za nim i caly czas ttu-
maczytam, ze w sklepie sg kamery, wiec i tak
pewnie poniesie kare, jedli zostanie ztapany.
W koncu rzeczywiscie postawit koszyk na
ulicy i uciekt.

- Jest pani mtoda dziewczyna, ten mezczyzna mégt panig nawet
zaatakowac.

- Sama jestem w szoku, ze miatam taka odwage. Poza tym nie
podchodzitam zbyt blisko, caty czas staratam sie zachowac dystans.

W trakcie rozmowy podchodzi do nas kierownik sklepu, pani
Edyta Cieslak.

- Czy spodziewata sie pani, ze macie w sklepie tak odwazna
dziewczyne? - pytamy.

- Moje dziewczyny ciagle mnie pozytywnie zaskakuja. Juz nie-
jednokrotnie okazaty sie bardzo dzielne w walce ze ztodziejami. Jako
kierownik jestem dumna, ze mam w zespole tak waleczne perefki.

Okazuje sig, ze tuz obok nas zyja i pracuja cisi bohaterowie, szczerze
zaskoczeni, ze ktokolwiek docenia ich wysitek. A przeciez sa godni
wyroznienia - tym bardziej, ze facza odwage z rozwaga. Dziekujemy
pani Aniu!
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Dokonczenie ze str. 1

W tegorocznych zawodach uczestniczyty
druzyny rywalizujgce w 3 kategoriach: Junior
A, Junior B oraz FUN. W kategorii Junior AiB
starty sie druzyny ze Szkoty Podstawowej nr
2 (3 zespoty) oraz Zabkovii (2 zespoty). Nato-
miast w kategorii FUN w zawodach wystar-
towaty druzyny: DSF, Towarzystwa Przyjaciét
Zabek (TPZ), Nauczycieli ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2 oraz Zabkovia - rodzice.

Boje w ramach zawoddw byty rozgrywane
zgodnie zzasadg, kazdy zkazdym”. Zwyciezca
kazdej kategorii zostawata druzyna z naj-
wiekszg liczba punktéw. W kategorii szkét
podstawowych udato sie takim sposobem
wytoni¢ zwyciezce, natomiast w kategorii
FUN konieczna byta dogrywka. Pierwsze

miejsce przypadio druzynie DSF, natomiast

pozostate druzyny rywalizowac musiaty dalej
w barazach. Zwyciezcg dodatkowych rywali-
zacji okazata sie druzyna Towarzystwa Przyja-
ciét Zabek, ktora wygrata po bardzo zacietych
bojach z druzynami Zabkovia - rodzice oraz
z Nauczycielami ze Szkoty Podstawowej nr 2.
Trzecie miejsce przypadto w udziale druzynie
Zabkovii - rodzice.

Zawody odbyly sie dzieki wsparciu Mia-
sta Zabki, goscinnosci Miejskiego Centrum
Sportu, wsparciu organizacyjnemu Stowa-
rzyszenia Spdjnia Smocze todzie. Dziekujemy
wszystkim organizacjom i uczestnikom. Mamy
nadzieje, ze za rok, po raz kolejny bedziemy
mogli ogladac réwnie pasjonujace i ciekawe
zawody! Dziekujemy!

GEODEZY)NE
@ TYCZENIA
@ PODZIALY
® MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH
@® INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Zabki ul. Galczyriskiego 18
605-218-000
22 781-45-81
691-515-612
1 wp.pl

www.prgl.waw.pl
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Korzystne umowy

serwisowe dla firm
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Il Zgbkowskie Zawody Smoczych todzi

Kategoria Junior A - Szkoty Podstawowe,
klasy 5-6

1. Zabkovia

2. Szkota Podstawowa nr 2

Kategoria Junior B - Szkoty Podstawowe,
klasa 7 oraz 2 i 3 gimnazjum

1. Szkolne Asy - Szkota Podstawowa nr 2
2. Mtodzi ale silni - Szkota Podstawowa nr 2
3. Zabkovia

Kategoria FUN

1. DSF

2. Towarzystwo Przyjaciét Zabek
3. Zabkovia - rodzice

4. Nauczyciele

AGD SERWIS
Adam Sobiesiak
lodéwki, pralki,

zmywarki,
kuchnie gazowe
i elektryczne,
plyty grzewcze, okapy

504 070 258
www.agd-naprawy.pl

- v

CS)L-tf ,q@ou: pl

tel: 507-027-467
wl. Koscielna 16
05-280 Sulejdw

(pawe. ) Vatamin)
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Tu mieszkam, tu ptace podatki
Co zyskujesz Ty i Twoja rodzina?

bezptatna
komunikacje miejska

winns Illlll\l:l DO AKCJI: Missto zabk
SICZEGOLY NA: %

FIRMA PRZYJAZNA MIESZKANCOM

rabaty na produkty
i ustugi firm

dodatkowe punkty
w procesie rekrutacji
do publicznych przedszkoli
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KARTA DUZE) RODZINY
rodzina.gov.pl

Karte Duzej Rodziny,
TAK Rodzina

wiecej
inwestycji drogowych

wiecej
infrastruktury rekreacyjnej

PLATNY

bezptatne parkowanie
w strefach
ptatnego parkowania

wiecej
inwestycji oSwiatowych



EDUKACJA

Regularnie, poczawszy od wrzesnia 2017 roku, Orleta
z Jednostki Strzeleckiej 1533 z Zabek, ucza sie udzie-
lania pierwszej pomocy.

W kazdy piatek po lekcjach, Orleta z zagbkowskiego STRZELCA,
ucza sie jak skutecznie nies¢ pomoc osobom poszkodowanym. Na
poczatku uczyly sie zabezpieczania miejsca zdarzenia, co najwaz-
niejsze — wiasnego bezpieczeristwa w tym miejscu. Zatrzymywaty
m.in. ruch samochodowy. Potem uczyty sie odpowiednio podchodzi¢
do poszkodowanego i sprawdza¢, czy jest przytomny. Na kolejnych
zajeciach nauczyly sie ukfadac osobe przytomna w pozycji bocznej
ustalonej. Jedne zajecia byty poswiecone wtasciwemu prowadzeniu
rozmowy z operatorem numeru alarmowego 112. Zbiérka 1 grudnia
to nauka resuscytacji krazeniowej — czyli inaczej méwiac uciskania
klatki piersiowej. Zblizajace sie zajecia beda poswiecone resuscytacji
oddechowej, uzywaniu opatrunkéw itd. Finatem bedzie egzamin
wewnetrzny z udzielania pierwszej pomocy.

Zajecia rozbite sg na etapy. Prowadzimy je systematycznie i po-
woli, zeby nauczy¢ dzieci efektywnego dziatania, a nie tylko, zaliczy¢”
zajecia. Liczymy, ze wielokrotne ,watkowanie” tematu i wkuwanie im
hasta,Najwazniejsze jest nasze bezpieczenstwo!” przyniesie w przy-
sztosci owoce.

Wszystkie zajecia z pierwszej pomocy z przysztymi Strzelcami
prowadzi ratownik kwalifikowanej pierwszej pomocy — Pan Marcin
Kubicki, ktéremu serdecznie dziekujemy za wkfadany trud i poswie-
cony czas. Pan Marcin prowadzi te zajecia spotecznie.

Niebawem nasze zabkowskie Orleta beda miaty juz swoje wtasne
mundury, a po zaliczonym kursie, w marcu 2018 roku, pojada do
Rzeszowa na centralne uroczystosci strzeleckie, gdzie przed Komen-
dantem Gtéwnym ZSSJP i Strzelcami oraz Orletami z catej Polski ztoza
swoje Przyrzeczenie Orleckie.

Ze strzeleckim pozdrowieniem

Strzelcy z Oddziatu Zqbki




www.zabki.pl
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Mali naukowcy
w krainie wielkich naukowcow

Przedszkolaki z,Lesnego Zakatka” otrzymaty w tym
roku mozliwo$¢ zaspokojenia swojej dzieciecej . &
ciekawosci, empirycznego zbadania swiata i rzadza-
cych nim praw. A wszystko za sprawa tematu roczne-
go ,,Szkietko i oko - ciekawski przedszkolak wsréd od-
kry¢ wielkich naukowcow”. Podczas catego roku pracy
dzieci wedrowac beda po czterech krainach.

f’w,é{

Pierwszy kwartat roku szkolnego po-
Swiecony jest krélowej nauk - matematyce.
Przedszkolaki odkryty fascynujacy swiat liczb,
poznaty wielkiego matematyka - Pitagora-
sa, zobaczyly jak matematyka przydaje sie
w zyciu codziennym. Spotkaty ja w muzyce,
ktdra okazata sie by¢ od niej zalezna; w kuch-

- gdzie piekac ciasta wazyty i odmierzaty
sktadniki, na zakupach, na ktére dzieci uczesz-
czajq regularnie w ramach prowadzonejinno-
wacji pedagogicznej ,,Przedszkolak matym
przedsiebiorca”, podczas ktorej poznaja idee
przedsiebiorczosci i ucza sie oszczedzania.
Umiejetnos¢ logicznego myslenia rozwijamy

z podstaw programowania.

tej dziedziny naukowej
prowadzi¢ bedg ich stawni,
polscy naukowcy - Maria
Sktodowska Curie i Ignacy
tukasiewicz.

Umiejetnos¢ obserwa-
¢ji otaczajacego nas $wiata
zostanie rozwinieta poprzez
zabawy z fizyka i astrono-
mia. Swiatto, wiatr, prad,

\,(,;dsfkulc Ny 2,
. -

Kolejny kwartat poswiecony jest za-
gadnieniom chemicznym. Dzieci juz
mialy okazje dostrzec magie nauki po-
przez obserwowanie i asystowanie w wi-
dOWIskowych eksperymentach chemicz-
nych. Przedszkolaki dowiedzg sie
o niebezpieczenstwach zwigzanych
z chemia, poznaja ostrzegajace pik-
togramy i oznakowania. Przez $wiat

¥

‘ﬁ\f
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réwniez w czasie comiesiecznych warsz-
tatéw z gier planszowych w Cafe Orla.
Razem z matematyka poruszone zo-
staty zagadnienia informatyczne - dzieci
poznaty postac Billa Gatesa, dowiedziaty
sie czym zajmuje sie informatyk, przy-
pomnialy sobie zasady bezpieczenstwa
w sieci oraz uczestniczyly w zajeciach

magnetyzm - zaplanowane zajecia naucza
dzieci prawidtowego wnioskowania, obser-
wacji i wnikliwego myslenia. Eksperymenty
fizyczne i zabawy badawcze z powietrzem
i woda beda ksztattowa¢ wyobraznie i kre-
atywnos¢ dzieci. Spojrzymy réwniez w nie-
bo - podczas planowanego dwudniowego
wyjazdu naukowego do Torunia odwiedzimy
Planetarium, Centrum Nowoczesnosci Miyn
Wiedzy i Centrum Astronomii im. Mikotaja
Kopernika.

Rok zakonczymy tematem biologii po-
taczonym z ekologia. Wiosna bedzie juz
budzita sie do zycia, wiec przedszkolaki zy-

skajg okazje do obserwacji przyrodniczych
i prowadzenia wtasnych hodowli. Bedziemy
pamietali o zdrowiu fizycznym — dzieci pozna-
ja podstawowe organy i uktady wewnetrzne,

ale réowniez dowiedzg sie
o higienie zmystéw. Podej-
mowanych bedzie wiele
dziatan na rzecz ochrony
przyrody.

Liczymy na to, ze
przedszkolaki z ,Lesne-
go Zakatka” zakoncza ten
rok z obszerng wiedza na
temat otaczajgcego je
Swiata, posiadajac umie-
jetnos¢ prawidlowego
whnioskowania, obserwa-
¢ji i tworczego myslenia.
Umiejetnosci zdobywane
we wczesnym dziecinstwie
stang sie inspiracjg i pomo-
stem do wiedzy kontynu-
owanej na kolejnych szcze-
blach edukacji.

Magdalena Guz
Publiczne Przedszkole nr 2
»Lesny Zakqtek”
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WspomnieniE wycHOWANKOW P. WiEstAwy KLEPACZ z 8¢

Magia trwa...

dniu 17 listopada 2017 r. w goscinnym Gimnazjum Nr
2 w Zabkach odbylo sie kolejne spotkanie uczniéow
klasy 8c - rocznik 1965 z nasza wychowawczynia.

Mimo uptywu lat p. Wiesia jest wcigz naszym wychowawca. Razem
wspominamy ,tamte lata, co minety”, Smiejemy sie z naszych zartéw
i wygtupdw, zdradzamy stare tajemnice. Jak potrzeba - razem tkwimy
w zadumie.

Czy to my jestesmy wyjatkowi? Czy to nasza Pani byta i jest wyjatkowa?
Pierwsze spotkanie odbyto sie po 17 latach od ukoriczenia szkoty.

»Spotkanie po latach’, jego,czarodziejska” atmosfera, o ktérej pisatam P.s. Jestem jak zawsze wzruszona. To sg wcigz ,moje dzieci
na tamach tej gazety, sprawito, ze byty nastepne. z |, IV czy VIII ¢”. Jestem oczekiwanym
Wszystkie miaty tytuty:,Przezyjmy to jeszcze raz’,, Ale przez nich gosciem. ,Dyzurny” Stawek
to juz byto”. | wtedy wydawalo sie, ze to juz dos¢, ze - fotograf robi zdjecia. Tym razem na
koniec. Dorosli ludzie, maja doroste dzieci, niektorzy pamiatke zostatam obdarowana piek-
zostali dziadkami. Przeciez nasze drogi sie rozeszty. na choinka z piér, a wychowankowie
Tylko niektérzy mieszkaja w Zabkach. Ale w tym jed- $wigtecznymi stroikami wykonanymi
nym dniu ich drogi prowadza do rodzinnego miasta. przez Renatke.
| tak jak zawsze, jak dawniej jest z nami nasza Pani. Zanim sie pozegnatam, na rece Joli,

Kazde spotkanie - to nowa ,ztota mysl”. | tak organizatorki, przekazatam podzieko-

byto tym razem. Pod hastem ,Wspomnienia wycho- wanie, a w nim moje przemyslenia,
wankoéw p. Wiestawy Klepacz z 8c” stanat wspaniaty subrane”w cytaty.
tort — dzieto Wiesi. Na stotach zagoscity pysznosci - »Mozna doswiadczac zycia w petni,
przekaski, pasztet,,swojski” chleb, oryginalne satatki majac mniej”
i r6znorodne ciasta. Ale réwniez nie zabrakto nigdy
nie pokazywanych zdje¢, zeszytédw i pamietnikdw.
Stycha¢ byto zachwyty, zdziwienia i wzruszenia.
Ogladalismy w telefonach zdjecia dzieci, wnuczat
i nie tylko.

Tak, to dzieki Pani i uprzejmosci Matgosi piele-
gnujemy te piekne wspomnienia i spotykamy sie.
Na kolejne spotkanie zapraszamy za trzy lata pod
hastem 40 lat minetfo”.

,O tym, kim naprawde jestesmy,
nie s$wiadcza nasze zdolnosci,
tylko nasze wybory.

Pokazcie catemu sSwiatu,

jakim jestescie cudem”.

Za pelnie zycia

Wasza Pani
Wiestawa Klepacz

Renata Wtodarska

|

\Wspomnienia -
Wychowankow
pani K|_EPACZ

Bc
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KONKURS OGLOSZONY NA PODSTAWIE:

. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie (Dz.U.z 2016 r. poz. 1817 z pézn. zm.);

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 1. poz. 487);

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zdnia 17 sierpnia 2016 r. w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzo-
réw umow dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw
sprawozdan z wykonania tych zadan (Dz. U z 2016 r., poz. 1300);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca
2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2016 r.,
poz. 452),

5. Uchwaty Nr XXXI11/477/2017 Rady Miasta Zabki z dnia 29 listopada
2017 r. w sprawie Programu Wspotpracy Miasta Zabki z organiza-
cjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego w roku 2018.

Zakres 1. WSPIERANIE DZIALAN Z ZAKRESU KRAJOZNAWSTWA

ORAZ WYPOCZYNKU DZIECI | MLODZIEZY

1. Konkurs na organizacje wypoczynku dzieci i
(100 000,00)

mtodziezy.

W roku 2017 wydatkowano na realizacje zadania: Organizacja let-
niego i zimowego wypoczynku dzieci i modziezy - 111 150,00 zt.

Zakres 2. WSPIERANIE DZIALAN Z ZAKRESU UPOWSZECHNIANIA

KULTURY FIZYCZNEJ | SPORTU

1. Konkurs na wspieranie dziatan w zakresie upowszechniania kultu-
ry fizycznej i sportu w formach niekomercyjnych. (90 000,00)

W roku 2017 wydatkowano na realizacje zadania: Wspieranie
dziatan w zakresie upowszechniania kultury fizycznej i sportu
w formach niekomercyjnych - 90 000,00 zt.

Zakres 3. WSPIERANIE DZIALAN Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZ-

NEJ, W TYM UDZIELANIE POMOCY W POSTACI CZASOWEGO

SCHRONIENIA OSOBOM BEZDOMNYM | ZAGROZONYM BEZ-

DOMNOSCIA, KTORYCH BEZDOMNOSC W SPOSOB BEZPOSRED-

NIWYNIKA Z PROBLEMU ALKOHOLOWEGO

1. Konkurs na udzielanie pomocy w postaci czasowego schronienia
osobom bezdomnym, ktérych bezdomnos¢ w sposéb bezposred-
ni lub posredni wynika z problemu alkoholowego. (20 000,00)

W roku 2017 wydatkowano na realizacje zadania: Wspieranie dzia-
tan w zakresie pomocy spotecznej w tym pomoc rodzinom i oso-
bom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb - 20 000,00 zt.

Zakres 4. WSPOMAGANIE DZIALAN W ZAKRESIE NAUKI, EDUKA-

CJIIWYCHOWANIA DZIECI | MLODZIEZY

1. Konkurs na wspomaganie dziatan w zakresie nauki, edukacji i wy-
chowania dzieci i mtodziezy. (3 000,00)

W roku 2017 wydatkowano na realizacje zadania: Wspomaganie dzia-
fan w zakresie nauki, edukacji i wychowania dzieci i mfodziezy -
3000,00 zt.

Zakres 5. WSPIERANIE DZIALAN Z ZAKRESU UPOWSZECHNIANIA

KULTURY MUZYCZNE)J

1. Konkurs na wspieranie dziatarn w zakresie upowszechniania kultu-
ry muzycznej wsréd mieszkancéw Miasta. (35 000,00)

W roku 2017 wydatkowano na realizacje zadania: Wspieranie dziatan
w zakresie upowszechniania kultury muzycznej wsrod mieszkan-
cow Miasta - 35 000,00 zt.

Zakres 6. WSPIERANIE DZIALAN NA RZECZ RODZINY, MACIE-

RZYNSTWA, RODZICIELSTWA, UPOWSZECHNIANIA | OCHRONY

PRAW DZIECKA

1. Konkurs na wspieranie dziatai na rzecz rodziny, macierzynstwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka. (8 000,00)

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

w dniu 1 grudnia 2017r.

ogtasza otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych oraz podmiotow, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
na dofinansowanie realizacji zadan w pieciu zakresach (wysokos$¢ srodkow jest prognozowana)

W roku 2017 wydatkowano na realizacje zadania: Wspieranie dziatan
narzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
ochrony praw dziecka - 8 000,00 z{.

Zakres 7. WSPIERANIE DZIALAN Z ZAKRESU OCHRONY | PROMO-

CJIZDROWIA

2. Konkurs na wspieranie dziatan w zakresie ochrony i promogji
zdrowia. (8 000,00)

W roku 2017 wydatkowano na realizacje zadania: Wspieranie dziatan
w zakresie ochrony i promocji zdrowia - 10 010,00 zt.

Zakres 8. WSPIERANIE DZIALAN NA RZECZ OSOB W WIEKU EME-

RYTALNYM

3. Konkurs na wspieranie dziatar na rzecz oséb w wieku emerytal-
nym. (8 000,00)

W roku 2017 wydatkowano na realizacje zadania: Wspieranie dziatan
na rzecz os6b w wieku emerytalnym - 1 890,00 zt.

Planowana wysokos¢ dotacji w projekcie budzetu zostata poda-
na w nawiasach. Wysokos¢ srodkow jest prognozowana, a osta-
teczne limity wydatkow zostana okreslone w uchwale budzeto-
wej Miasta Zabki na 2018 rok.

I. ZASADY PRZYZNAWANIA DOTACJI
(...)

Il. TERMIN REALIZACJI ZADANIA
()

I1l. WARUNKI REALIZACJI ZADANIA
(..)

IV. TRYB I KRYTERIA
STOSOWANE PRZY DOKONYWANIU WYBORU OFERT
(...)

V. KOSZTY KWALIFIKOWANE PRZY REALIZACJI ZADANIA
(...)

VI. TERMIN SKLADANIA OFERT

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w Urzedzie Miasta Zabki w Kancela-
rii Ogdlnej lub korespondencyjnie na adres: Urzad Miasta Zabki, ul.
Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki (obowigzuje data wptyniecia do
Urzedu) do dnia 28 grudnia 2017 do godz. 16.00. Oferty ztozone
lub doreczone po terminie nie beda brane pod uwage w konkursie
i zostang zwrdcone oferentowi bez otwierania. Oferty nalezy skta-
da¢ w zamknietych kopertach opatrzonych nazwa zadania kon-
kursowego oraz nazwg i adresem oferenta. Decyzje dotyczaca
wyboru ofert i wysokosci ich dofinansowania podejmuje Burmistrz
Miasta Zabki, po zapoznaniu sie z opinig komisji konkursowej. Zakres
oferty i wymagane zataczniki okresla wzér oferty dostepny na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki:
www.bip.zabki.pl - Tablica ogtoszen.

Oferta, ktora wptynie po terminie, nie bedzie objeta procedura
konkursowa.

VII. WYMAGANA DOKUMENTACJA

Dokumenty podstawowe:

1. Prawidtowo wypetniony formularz oferty podpisany przez osoby
upowaznione do sktadania oswiadczen woli, zgodnie z kopig ak-
tualnego odpisu z Krajowego Rejestru Saqdowego, innego rejestru
lub ewidencji.

2. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, in-
nego rejestru lub ewidencji. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym
stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat
wydany. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji pod-
miotow sktadajacych oferte wspdlng niz wynikajacy z Krajowego
Rejestru Sadowego lub innego wiasciwego rejestru — dokument
potwierdzajqcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferen-
ta(-ow).
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Dokumenty sktadane w przypadku otrzymania dotacji:

Oferent zobowigzany jest w terminie do 14 dni od daty otrzymania

od petnomocnika ds. wspétpracy z organizacjami pozarzagdowymi in-

formacji o przyznaniu dotacji, dostarczy¢ dokumenty potrzebne do
podpisania umowy, w tym:

— zaktualizowany harmonogram i kosztorys realizacji zadania sta-
nowigce zataczniki do umowy - jezeli zajdzie potrzeba;

— potwierdzenie aktualnosci danych organizacji, zawartych w ofer-
cie, niezbednych do przygotowania umowy - jezeli zajdzie po-
trzeba.

Nie dostarczenie zaktualizowanego harmonogramu i kosztorysu

w terminie 30 dni od daty otrzymania informacji o przyznaniu dota-

¢ji, traktowane bedzie jak rezygnacja z jej przyjecia ze strony oferenta

i skutkowa¢ bedzie uniewaznieniem decyzji o przyznaniu dotacji.

VIIl. INFORMACJE DODATKOWE

1. Rozpatrzenie ofert nastapi w terminie nie przekraczajgcym jedne-
go miesigca od uptywu terminu ich sktadania. O wynikach kon-
kursu, Burmistrz Miasta Zabki pisemnie poinformuje oferentéw.
Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie mozliwos¢ nie rozstrzy-
gniecia konkursu. Od odmowy przyznania dofinansowania odwo-
fanie nie przystuguje.

. Kwota przyznanej dotacji moze by¢ nizsza od okreslonej w ofercie.

. Warunkiem zawarcia umowy jest w przypadku przyznania dotacji
w wysokosci nizszej niz wnioskowana — korekta kosztorysu pro-

w N

jektu. Srodki finansowe nie bedg przekazywane przed data zawar-
cia umowy.

4. W rozliczeniu dofinansowania nie beda uwzgledniane dokumen-
ty finansowe wystawione przed datg zawarcia umowy.

5. Szczegotowe i ostateczne warunki realizacji, finansowania i rozli-
czenia zadania regulowa¢ bedzie umowa zawarta pomiedzy wy-
tonionym oferentem a Miastem Zgbki. Umowe ze strony Wniosko-
dawcy podpisuje osoba uprawniona do reprezentowania danej
organizacji zgodnie z jej statutem Mozliwe jest przekazanie dota-
¢ji w ratach - zalezy to od specyfiki i harmonogramu realizacji pro-
jektu. Przekazanie $rodkéw finansowych na konto zleceniobiorcy
nastapi w terminie okreslonym w umowie.

Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo do odwotania konkur-
su bez podania przyczyny. Burmistrz Miasta zastrzega sobie prawo do
proporcjonalnego obnizenia kwoty przyznanej dotacji w przypadku
zmniejszenia kosztéw catkowitych zadania wskazanych w kosztory-
sie.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac: Peinomocnik Burmistrza
Miasta Zabki ds. wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi —
Krzysztof Krajewski. - tel. 22 510 97 90.

Ogtoszenie umieszcza sie na stronie internetowej Biuletynu Informa-
¢ji Publicznej Urzedu Miasta Zabki (adres: www.bip.zabki.pl) oraz na
tablicach informacyjnych Urzedu.

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

KONKURS OGLOSZONY NA PODSTAWIE:

1. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie (Dz.U.z 2016 r. poz. 1817 z pézn. zm.);

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzez-
wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487);

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 17 sierpnia 2016 r. w sprawie wzoréw ofert i ramowych
wzoréw umoéw dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz
wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan (Dz.U z 2016 r.,
p0z.1300);

4. Ustawa zdnia 12 marca 2004 r.o pomocy spotecznej (Dz.U.z2017
r.poz. 1769, z pdzn. zm.);

5. Uchwaty Nr XXXIII/477/2017 Rady Miasta Zabki z dnia 29 listopa-
da 2017 r.w sprawie Programu Wspdtpracy Miasta Zabki z organi-
zacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego w roku 2018.

PROWADZENIE POZASZKOLNEJ SWIETLICY EDUKACYJNO-TERA-

PEUTYCZNE)J

1. Konkurs na prowadzenie pozaszkolnej $wietlicy edukacyjno tera-
peutycznej, majacej na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych
i rozwojowych dzieci i mtodziezy ze specyficznymi trudnosciami
w nauce. (31 000,00)

W roku 2017 wydatkowano na realizacje zadania: ,,Prowadzenie po-
zaszkolnej swietlicy edukacyjno terapeutycznej, majqcej na celu
wyréwnywanie szans edukacyjnych i rozwojowych dzieci i mio-
dziezy ze specyficznymi trudnosciami w nauce” - 31 000,00 z.

Planowana wysokos¢ dotacji w projekcie budzetu zostata poda-
na w nawiasie. Wysokos¢ srodkow jest prognozowana, a osta-
teczny limit wydatkéw zostanie okreslony w uchwale budzeto-
wej Miasta Zabki na 2018 rok.

I. ZASADY PRZYZNAWANIA DOTACIJI
()

Il. TERMIN REALIZACJI ZADANIA
(-..)

I1l. WARUNKI REALIZACJI ZADANIA
(...)

w dniu 1 grudnia 2017 r.

oglasza otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
na dofinansowanie zadania (wysokos¢ srodkow jest prognozowana)

IV. TRYB | KRYTERIA
STOSOWANE PRZY DOKONYWANIU WYBORU OFERT
(...)

V. KOSZTY KWALIFIKOWANE PRZY REALIZACJI ZADANIA
()

VI. TERMIN SKLADANIA OFERT

Oferty nalezy sklada¢ osobiscie w Urzedzie Miasta Zabki w Kance-
larii Ogdlnej lub korespondencyjnie na adres: Urzad Miasta Zabki,
ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki (obowiagzuje data wptyniecia
do Urzedu) do dnia 28 grudnia 2017 do godz. 16.00. Oferty zto-
zone lub doreczone po terminie nie beda brane pod uwage w kon-
kursie i zostang zwrécone oferentowi bez otwierania. Oferty nalezy
sktada¢ w zamknietych kopertach opatrzonych nazwq zadania
konkursowego oraz nazwa i adresem oferenta. Decyzje dotyczaca
wyboru ofert i wysokosci ich dofinansowania podejmuje Burmistrz
Miasta Zabki, po zapoznaniu sie z opinig komisji konkursowej. Zakres
oferty i wymagane zataczniki okresla wzér oferty dostepny na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki:
www.bip.zabki.pl - Tablica ogtoszen.

Oferta, ktéra wplynie po terminie, nie bedzie objeta procedurg
konkursowa.

VIl. WYMAGANA DOKUMENTACJA
(...)

VIII.INFORMACJE DODATKOWE

(...
Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo do odwofania kon-
kursu bez podania przyczyny. Burmistrz Miasta zastrzega sobie
prawo do proporcjonalnego obnizenia kwoty przyznanej dotacji w
przypadku zmniejszenia kosztéw catkowitych zadania wskazanych
w kosztorysie.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac: Petnomocnik Burmistrza
Miasta Zabki ds. wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi —
Krzysztof Krajewski. - tel. 22 510 97 90.
Ogtoszenie umieszcza sie na stronie internetowej Biuletynu Informa-
¢ji Publicznej Urzedu Miasta Zabki (adres: www.bip.zabki.pl) oraz na
tablicach informacyjnych Urzedu.



SAMORZAD

BURMISTRZ MIASTA ZABKI

KONKURS OGLOSZONY NA PODSTAWIE:

1. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie (Dz.U.z 2016 r. poz. 1817 z pézn. zm.);
Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2016, poz. 448 z pdzn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 17 sierpnia 2016 r. w sprawie wzoréw ofert i ramowych
wzoréw umow dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz
wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan (Dz.U. z 2016 .,
poz.1300);

Uchwaty Nr XXXI11/477/2017 Rady Miasta Zabki z dnia 29 listopa-
da 2017 r.w sprawie Programu Wspotpracy Miasta Zabki z organi-
zacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego w roku 2018.

2.
3.

WSPIERANIE DZIALAN W ZAKRESIE UPOWSZECHNIANIA KULTU-

RY FIZYCZNEUJ | SPORTU ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM

SZKOLENIA SPORTOWEGO | WSPOLZAWODNICTWA W DZIECIE-

CYCH | MLODZIEZOWYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

1. Konkurs na wspieranie dziatart w zakresie szkolenia sportowego
i wspotzawodnictwa w dzieciecych i mtodziezowych kategoriach
wiekowych, skierowany do organizacji, dla ktérych podmiot
szkolacy ma siedzibe w Zabkach. (143 000,00)

W roku 2016 wydatkowano na realizacje zadania: Szkolenie sportowe
i wspotzawodnictwo w dzieciecych i mtodziezowych kategoriach
wiekowych, dla ktérych podmiot szkolgcy ma siedzibe w Zqb-
kach i jest tozsamy z podmiotem startujgcym w rozgrywkach oraz
wspieranie dziatan w zakresie szkolenia sportowego i wspétza-
wodnictwa w dzieciecych i mfodziezowych kategoriach wieko-
wych, skierowany do organizacji dla ktorych podmiot szkolgcy ma
siedzibe w Zgbkach - 143 000,00 zt.

Planowana wysoko$¢ dotacji w projekcie budzetu zostata poda-
na w nawiasie. Wysokos¢ srodkéw jest prognozowana, a osta-
teczne limity wydatkéw zostang okreslone w uchwale budzeto-
wej Miasta Zabki na 2018 rok.

I. ZASADY PRZYZNAWANIA DOTACIJI
()

TERMIN REALIZACJI ZADANIA
()

w dniu 1 grudnia 2017r.

ogtasza otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

na dofinansowanie zadania (wysokos¢ srodkéw jest prognozowana)

I1l. WARUNKI REALIZACJI ZADANIA

(.)

TRYB | KRYTERIA
STOSOWANE PRZY DOKONYWANIU WYBORU OFERT
(.)

KOSZTY KWALIFIKOWANE PRZY REALIZACJI ZADANIA
(...)

VI. TERMIN SKLADANIA OFERT

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w Urzedzie Miasta Zabki w Kancela-
rii Ogdlnej lub korespondencyjnie na adres: Urzad Miasta Zabki, ul.
Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki (obowigzuje data wptyniecia do
Urzedu) do dnia 28 grudnia 2017 do godz. 16.00. Oferty ztozone
lub doreczone po terminie nie beda brane pod uwage w konkursie i
zostang zwrdcone oferentowi bez otwierania. Oferty nalezy sktada¢
w zamknietych kopertach opatrzonych nazwa zadania konkur-
sowego oraz nazwa i adresem oferenta. Decyzje dotyczaca wybo-
ru ofert i wysokosci ich dofinansowania podejmuje Burmistrz Miasta
Z3abki, po zapoznaniu sie z opinig komisji konkursowej. Zakres oferty
i wymagane zalaczniki okresla wzor oferty dostepny na stronie inter-
netowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Zabki: www.
bip.zabki.pl - Tablica ogtoszen.

\TA

V.

Oferta, ktora wptynie po terminie, nie bedzie objeta procedura
konkursowa.

VII. WYMAGANA DOKUMENTACJA
(...)

VIIl. INFORMACJE DODATKOWE

(...)
Burmistrz Miasta Zabki zastrzega sobie prawo do odwofania kon-
kursu bez podania przyczyny. Burmistrz Miasta zastrzega sobie
prawo do proporcjonalnego obnizenia kwoty przyznanej dotacji w
przypadku zmniejszenia kosztéw catkowitych zadania wskazanych
w kosztorysie.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé: Peinomocnik Burmistrza
Miasta Zabki ds. wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi —
Krzysztof Krajewski. - tel. 22 510 97 90.

Ogtoszenie umieszcza sie na stronie interne-
towej Biuletynu Informacji Publicznej Urze-

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrza Miasta Zabki

oglasza pierwszy przetarg ustny ograniczony

mosci przylegtych.
Przetarg odbedzie sie dnia 12.01.2018 r. (piatek) o godz. 10:00 w
Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

na sprzedaz czesci nieruchomosci gruntowej, potozonej w Zabkach
w rejonie ul. Dzikiej objetej ksiegq wieczysta Nr WAT1W/00013603/3.
Powodem ograniczenia przetargu sa ograniczone mozliwosci zagospodarowania

oraz brak dostepu do drogi publicznej w odniesieniu do czesci nieruchomosci be-
dacej przedmiotem sprzedazy, przetarg jest ograniczony do wtascicieli nierucho-

du Miasta Zabki (adres: www.bip.zabki.pl)

oraz na tablicach informacyjnych Urzedu.

BURMISTRZ
MIASTA ZABKI
informuje,
iz dnia 24 listopada 2017r. zostato wy-
wieszone do publicznej wiadomosci,

na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu
Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego

sali konferencyjnej

Nr dziatki Obreb Cena wywofawcza (netto)

Wadium 10, zarzadzenie w sprawie podania do

62/19 0050, 03-26 115000,

7 000,- publicznej wiadomosci wykazu nie-

(liczy sie data wptywu Srodkéw na konto).

Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i Gospodarki
telefon 22 5109 744 do 748 w godzinach pracy urzedu.
Burmistrz

Jednym z warunkéw uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium do dnia 5 stycz-
nia 2018 r. na konto urzedu: Bank Handlowy 35 1030 1016 0000 0000 9290 1041

Pelna tres¢ ogloszenia i szczegotowe informacje o warunkach przetargu dostepne sa
na stronie http://bip.zabki.pl/ (w zaktadce Przetargi ) oraz w siedzibie Urzedu Miasta

Robert Perkowski

ruchomosci przeznaczonych do wy-
dzierzawienia i najmu - Zarzadzenie
nr 0050.134.2017 Burmistrza Miasta
Zabki z dnia 24 listopada 2017r.

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze
dostepna na stronie internetowej:
bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadze-
nia).

Nieruchomosciami,

Miasta
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Wielki Turniej

Jui w najblizszy weekend, w sportowym sercu Zabek
przy ul Stowackiego 21 odbedzie sie | Turniej Teniso-
wy o Puchar Burmistrza Zabek. Do rywalizacji stana pod-
opieczni Klubu Tenisowego Rakieta Zabki z Akademii Te-
nisa w przedziatach wiekowych od 7 do 16 lat.

Oprdcz wielkiej dawki emocji i $wietnej zabawy organizatorzy
przewidzieli nagrody i upominki dla kazdego z uczestnikéw. Wielkie
otwarcie uswietni swoja obecnoscig Burmistrz naszego miasta, a kazdy
z obecnych bedzie miat mozliwos¢ skosztowania pysznego tortu.

To nie pierwsze sportowe przedsiewziecie, z jakim wychodzi
Zarzad Klubu Tenisowego dla naszych najmtodszych, cyklicznie or-
ganizowane sg atrakcje i warsztaty, by zacheci¢ dzieci do aktywnosci
fizycznej. W najblizszej przysztosci planowane sg réwniez imprezy
tematyczne dla starszego grona odbiorcow.

KAT. NIEBIESKIE SMERFY (4-7 LAT)

WERYFIKACJA ZGLOSZEN

WSPOLNA ROZGRZEWKA

G300 - START ROZGRYWEK W FORMIE TALENTIADY

PRZEWIDYWANE ZAKONCZENIE ROZGRYWEK | ROZDANIE NAGROD
KAT. CZERWONE SMOKI

WERYFIKAGJA ZGLOSZEN

WSPOLNA ROZGRZEWKA

LOSOWANIE | START ROZGRYWEK

PRZEWIDYWANE ZAKONCZENIE ROZGRYWEK | ROZDANIE NAGROD

11:30- 11:40
[ ita0

13:00 - 13:30

WERYFIKACJA ZGLOSZEN

iS00  LOSOWANIE | START ROZGRYWEK

[COOEREREDN  PRZEWIDYWANE ZAKONCZENIE ROZGRYWEK | ROZDANIE NAGROD

[URGEREENN WERYFIKACJA ZGLOSZEN

[NiS600  LOSOWANIE | START ROZGRYWEK

[PANERFZETN PRZEWIDYWANE ZAKONCZENIE ROZGRYWEK | ROZDANIE NAGROD

13:00 - 13:20

0

MOK, ul. Stowackiego 21 /frybuna/
wstep wolny

Po rozpoczeciu spektaklu, przepraszam
ale nie wpuszczamy na widownie osob spoznionych.

GABINET
INTERNISTYCZNO- PULMONOLOGICZNY

— konsultacje internistyczne
(choroby wewnegtrzne)

— konsultacje pulmonologiczne
(choroby ptuc)

uL. Narutowicza 4, 05-091 Zaski

LEK. ANNA Rutowska
tel. 665-191-517

ZAPISY NA TELEFON

wvwozs WYWOZ ODPADOW
NIECZYSTOSGCI
P BUDOWLANYCH
W.?,".j”cfjv‘v’!i‘:,}'i'ﬁw Ustugi Porzadkowe ,Buli”
il Kontenery od 2 do 36 m?
ontenerami

Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

1,5;2,5;4,5; 7 m3
ceny za kontener od 180 zt
22 781 &9 20
603 707 755




