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REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI | ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH RUSZY 29 MARCA

Rekrutacja do publicznych przedszkoli oraz
oddziatéw przedszkolnych w publicznych szkotach
podstawowych na rok szkolny 2021/2022 odbedzie
siewnaszym miescie od 29 marca do 9 kwietnia.

Jakto bedzie dziatac?

W poniedziatek 29 marca o godz. 13.00 pod adresem
zabki.formico.pl zostanie uruchomiony elektroniczny system
rekrutacji do przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych
w szkofach podstawowych. Rodzice bedg mogli wprowadzi¢
do systemu dane dziecka (logujac sie numerem PESEL dziecka)
i zarejestrowa¢ wniosek o przyjecie do przedszkola lub
oddziatu przedszkolnego w szkole podstawowej.
Zarejestrowany wniosek nalezy wydrukowa¢, podpisaci ztozy¢
w przedszkolu/oddziale przedszkolnym pierwszego wyboru.
Przed wypetnieniem wniosku nalezy zapoznac sie z zasadami
orazharmonogramem rekrutacji.

W postepowaniu rekrutacyjnym do publicznych przedszkoli
nie biorg udziatu dzieci, ktére juz w roku szkolnym 2020/2021
uczeszczajg do publicznego przedszkola lub oddziatu
przedszkolnego w publicznej szkole podstawowej.
Rodzice/prawni opiekunowie takich dzieci sktadajg jedynie
deklaracje o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego
przez dziecko w roku szkolnym 2020/2021 w swojej placéwce.

Jakie sa warunki?

W postepowaniu rekrutacyjnym do publicznych przedszkoli
i oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych na rok
szkolny 2021/2022 brane sg pod uwage:

« kryteria okreslone w art. 131 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. Prawo o$wiatowe - tzw. kryteria ustawowe, ktére sag
uwzgledniane na pierwszym etapie postepowania
rekrutacyjnego.Ww. kryteria maja jednakowa wartos¢.

« kryteria okreslone przez organ prowadzacy w Uchwale
nr XXXVII1/351/2017 Rady Miasta Zabki z dnia 15 lutego 2017 r.
w sprawie okreslenia kryteriéw branych pod uwage na drugim
etapie postepowania rekrutacyjnego do publicznych
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w publicznych
szkotach podstawowych.Ww. kryteria majg r6zng wartosc.

Kto moze sie starac?

Do publicznego przedszkola, oddziatu przedszkolnego
w publicznej szkole podstawowej sg przyjmowane dzieci
(kandydaci) zamieszkali na terenie Miasta Zabki.

W przypadku wiekszej liczby kandydatéow spetniajacych ten
warunek niz liczba wolnych miejsc w publicznym przedszkolu,
oddziale przedszkolnym w publicznej szkole podstawowej, na
pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego sg brane pod
uwage kryteria okreslone w art.131 ust. 2 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 . Prawo o$wiatowe - tzw. kryteria ustawowe.
W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych na
pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego lub jezeli po
zakonczeniu tego etapu dane publiczne przedszkole, oddziat
przedszkolny w danej publicznej szkole podstawowej nadal
dysponuje wolnymi miejscami, na drugim etapie
postepowania rekrutacyjnego brane s3 pod uwage kryteria
okreslone w Uchwale nr XXXVIII/351/2017 Rady Miasta Zabki
zdnia 15 lutego 2017 r.w sprawie okres$lenia kryteriow branych
pod uwage na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego do
publicznych przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych
w publicznych szkotach podstawowych.

Jak potwierdzi¢ wole kontynuacji?

Zanim zacznie sie rekrutacja do przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych rodzice/opiekunowie prawni starszych dzieci
od 22 do 26 marca beda mogli potwierdzi¢ wole
kontynuowania wychowania przedszkolnego. Ze wzgledu na
sytuacje epidemicznag bedzie sie to odbywaé gtéwnie
w systemie e-rekrutacja.

W poniedziatek 22 marca o godzinie 12:00 ruszy elektroniczny
system potwierdzania woli kontynuowania wychowania
przedszkolnego na stronie: zabki.formico.pl. Podobnie, jak
przy rekrutacji, tutaj tez po zalogowaniu trzeba bedzie wpisac
numer PESEL dziecka. Nastepnym krokiem bedzie wybranie
przedszkola, do ktérego dziecko obecnie uczeszcza,
a nastepnie nacisna¢ przycisk potwierdzenia woli kontynuacji.
Rodzicom, ktdrzy nie posiadaja mozliwosci zalogowania sie do
systemu, przedszkola umozliwia ztozenie deklaracji osobiscie.
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MOSIR: ZNOW MOZNA CWiCzY(C
NA SWIEZYM POWIETRZU

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach
informuje, ze zgodnie z trescig Rozporzadzenia Rady
Ministrow z 11 lutego 2021 roku dotyczacego
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii,
zajecia na boiskach znajdujacych sie na otwartym
powietrzu mogq zosta¢ wznowione na podstawie
dotychczasowych rezerwacji.

Przed przystapieniem do gry nalezy wziag¢ pod uwage swoje
bezpieczenstwo, wynikajace ze stanu boiska. Nawierzchnie nie
beda odsniezane, dlatego tez MOSiR apeluje o to, by rozwaznie
korzysta¢zmozliwoscigry.

W sytuacji pogorszenia sie warunkéw pogodowych, czyli:
wystapienia opaddéw $niegu, $niegu z deszczem i obnizenia sie
temperatury ponizej -5 stopni Celsjusza — boiska beda
nieczynne.

W dalszym ciggu nie zmienity sie zasady bezpieczenstwa:
bezwzglednie obowigzujg zasady weryfikacji oséb
wchodzacych oraz dezynfekcja raki sprzetu sportowego.

DUKES ZABKI: TWARDZIELE
Z WIELKIMI SERCAMI

Futbolisci z naszej miejscowej druzyny w Walentynki
oddali krew.

Zawodnicy Dukes Zabki wzieli udziat w akcji Motoserce -
ogolnopolskiej akcji zbidrki krwi organizowanej przez
motocyklistdw zrzeszonych przy Kongresie Polskich Klubéw
Motocyklowych -podczas ktdrej oddali krew i wzieli udziat
w charytatywnym wydarzeniu. Partnerami akgcji sa: PCK oraz
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego.

Futbolisci dziekujg przyjaciotom i szczegdlnie chcieliby
pogratulowac kobiecie o wielkim sercu, ktéra wylicytowata za
niemate pienigdze koszulke.

Jak piszg na swoim profilu na Facebooku: ,Katarzyno,
zapraszamy na nasz trening na Dozbud Arene w celu jej
odebrania!”

ZABKI WSPIERAJA SPORT
- PRZYZNANE DOTACJE

Jak co roku kluby sportowe, dziatajace w naszym
miescie, mogly sie stara¢ o udzielenie dotacji.
W ogloszonym 13 stycznia konkursie wptyneto pie¢
ofert.

Whnioski o przyznanie dotacji ztozyty: MKS Zabkovia Zabki,
Uczniowski Klub Sportowy Zabkovia Zabki, Miedzyszkolny
Klub Sportowy Zabki, Klub Sportowy Tenis Maxi Plast Zabki,
Uczniowski Klub Sportowy Szabla Zabki. Wnioski spetnity
warunkiformalnei zostaty pozytywnie ocenione przez komisje
konkursowga. Burmistrz Miasta Zgbki Matgorzata Zysk
zaakceptowata te oferty i przyznataim dotacje w wysokosci:

1) MKS Zabkovia Zgbki- 200 000 ztotych,
2) UKS Zabkovia Zabki- 16 000 zt,

3) MKS Zabki-6 000 zt,

4) KSTenis Maxi Plast Zgbki-2 500 zt,

5) UKS Szabla Zabki- 5500 zt.
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BIBLIOTEKA ZACHECA DO CZYTANIA
— KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE

Mniej wychodzimy zdomu? Nudzimy sie wieczorami?
Moze warto wzig¢ ksiazke do reki? Tylko jaka wybrac?
Miejska Biblioteka Publiczna w Zagbkach ma ciekawe
propozycje.

W czasach przed wynalezieniem telewizora, a nawet jeszcze
dtugo podzniej, w dtugie zimowe wieczory ludzie czesto
zasiadali do czytania. To znakomita okazja do spotkania sie
razem i wymiany mysli. Jesli kazdy weZmie do rekiinna ksigzke,
to od razu bedzie o czym porozmawiad. Jesli nie wiemy, co
warto przeczytac i potrzebujemy porady, to przed wybraniem
sie do biblioteki warto skorzysta¢ z podpowiedzi. Co
proponuje Miejska Biblioteka Publiczna w Zabkach?
Przedstawiamy kilka rekomendacjidla starszych i mtodszych.

1),,GambitKrélowej” Walter Tevis

Ostatnio byto o tej pozycji gtosno za sprawag serialu. Jak pisza
pracownicy zabkowskiej biblioteki ,Gambit krélowej” to
przepiekna ksigzka o samotnosci i przyjazni, rywalizacji
i wspotpracy, zagubieniu i poszukiwaniu sensu zycia. Ksiazka ta
zostata zekranizowana. Na jednej z platform filmowych mozna
obejrzec serial stworzony na podstawie ksigzki.

Bohaterka jest Beth Harmon, ktéra w wieku 8 lat trafia do
sierocinca, gdzie wkrétce odkrywa swoje dwie najwieksze
mitosci: gre w szachy i srodki odurzajgce. Szachéw uczy sie
w piwnicy, pod okiem gburowatego woznego, ktéry szybko
poznaje sie na jej niezwyklym talencie. Niestety pigutki
uspakajajace, ktére dostaje ona wraz z innymi dzie¢mi mocno
ja uzalezniaja.

Obie obsesje beda towarzyszy¢ Beth, kiedy opusci dom
dziecka, przeniesie sie do rodziny adopcyjnej i sprobuje
zbudowa¢ dla siebie nowe zycie. Wspinajac sie na szczyty
amerykanskich, a potem swiatowych rankingéw szachowych,
bedzie sie réwnoczesnie mierzy¢ z wtasnym pragnieniem
samozniszczenia.

2) Cykl ,Firebird” Claudii Gray

To potaczenie gorgcego romansu z powiescig akcji i science
fiction. Druga nasza propozycja to cykl ,Dimily” Estelle
Maskame. Opowiada o trudnej i zakazanej mitosci dwdjki
zbuntowanych nastolatkéw.

3),Cossiedzieje wmojej glowie” Molly Potter

Czy czasami poréwnujecie sie zinnymi w réznych dziedzinach
zycia? | po chwili uznajecie ze nic nie umiecie, i ze nie jestescie
nic warci? Ona/on jest lepszy ode mnie, dlaczego nikt nie chce
ze mna rozmawiac¢? Co ja takiego zrobitam/em, ze
kolezanka/kolega do mnie sie nie odzywa? WyobraZcie sobie,
ze dzieci podobnie odbierajg otaczajacy ich swiat. Z pomoca
przy rozwigzywaniu trudnych sytuacji moga przyjs¢ nam
ksigzki.

4),Wedréwka dusz” dr Michaela Newtona
Poszukiwanie tajemnicy ludzkiego istnienia towarzyszy
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kazdemu z nas od zawsze. Jak powstalismy, dlaczego jestesmy
tacy, jacy jestesmy, co wptywa na nasz los? Te wszystkie pytania
pojawiaja sie w naszej gtowie, odkad tylko stajemy sie
Sswiadomi wtasnej osobowosci.

Wedréwka dusz” to wnikliwa analiza ludzkich przemyslen,
zachowan i osobowosci. Zostata napisana na podstawie relacji
az dwudziestu dziewieciu pacjentéw samego autora
i hipnoterapeuty - Michaela Newtona. To prawdziwe ludzkie
opowiesci, ktére sg podstawa wszystkich wnioskéw
wynikajacych z tej ksigzki. Pozwala to odkry¢ prawdziwa
tajemnice ludzkiego istnienia i zrozumie¢, jak funkcjonuje
porzadek Swiata.

5) Ksiezycowe Miasto,,Dom ziemiikrwi”Sarah J. Maas
Akcja ksigzkirozgrywa sie w Ksiezycowym Miescie, ktore rzadzi
sie wiasnymi prawami i okreslong hierarchig kastowa. Wtadze
maja wysoko urodzeni, mieszancy stanowia zwierzyne,
a ludzie sg niewolnikami i nie maja zadnych praw. Miasto tagczy
w sobie piekna architekture z nowoczesng technologia, za
ktora kryje sie przemociszemrane interesy.

Bryce Quinlan ma dobre i spokojne zycie. W dzien pracuje jako
sprzedawca antykéw, a po pracy imprezuje cata noc,
korzystajac z tego co Ksiezycowe Miasto ma do zaoferowania.
Jednak jedna noc zmienia jej zycie nieodwracalnie, noc
podczas ktérej brutalnie ginie ukochana dla Bryce osoba,
pozostawiajac ja osamotniong izrozdartym sercem.

Hunt Athalar zajmuje sie tropieniem i wykanczaniem
demonow i nie ma sobie w tym réwnych. Kiedy w Lunathionie
pojawia sie nieznany demon siejacy zamet, upadty aniot
otrzymuje od Gubernatora propozycje nie do odrzucenia - ma
poméc Bryce wytropic ztoczyrhce. W zamian odzyska utracong
wolnosc.

6),Gwiazd naszych wina”Johna Greena

Ksigzka opowiada o losach nastolatkow, ktérych potaczyta
nieuleczalna choroba, od samego poczatku nie dajac im szans
na szczesliwie zakonczenie. Jednak nie jest to tylko opowies¢
o walce z nowotworem, nawet nie tylko o mitosci, ale przede
wszystkim o marzeniach i znajdowaniu sit, by dazy¢ do ich
spetnienia.

To tylko niektére propozycje podsuwane przez pracownikéw
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zabkach. Warto $ledzi¢
facebookowy profil biblioteki. Co jaki$ czas pojawiaja sie tam
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POLICJANCI RADZA: JAK NIE DAC SIE 0SZUKAC

W INTERNECIE

Cyberprzestepcy w 99% przypadkach wykorzystuja
nieuwage, pospiech i naiwnos¢ ludzka, a nie
Zzawansowane oprogramowanie czy nowe
technologie! Internet tak jak kazde inne miejsce nie
powinien zwalnia¢ z czujnosci i zachowania
zdrowego rozsadku, gdyz tak jak nie uwierzymy, ze
w zyciu realnym nikt obcy nie przekaze nam fortuny,
tak samo w Internecie nie powinnismy wierzy¢
w ,nadzwyczajne okazje”! Lepiej straci¢ trzy
niepewne okazje, nizrazda¢sie oszukac.

Przestrzegajac kilku podstawowych zasad mozna ustrzec sie
przed przykrymi nastepstwami nieuczciwej aktywnosci
réznych oszustow.

Podstawowe zasady, ktére podnoszg bezpieczenstwo
w Internecie:

1) Zakupy w sklepie internetowym

Nalezy sprawdzi¢ opinie o sklepie — jak przebiegaty zakupy
innych, czy kto$ zgtaszat jakie$ nieprawidtowosci (mozna
korzystac¢ z opinii w serwisie takich jak www.ceneo.pl lub
www.opineo.pl czy sprawdzi¢ na forach znalezionych
z wykorzystaniem chocby Google). Nalezy pamietac¢, ze sklep
internetowy jak kazda inna firma, musi posiada¢ numer
telefonu stacjonarnego oraz adres i inne dane rejestracyjne —
np.numery NIPiREGON. Powinien by¢ tez zamieszczony nr KRS
(Krajowy Rejestr Sagdowy), ktéry mozna zweryfikowac on-line,
np. pod adresem www.krs-online.com.pl.

Nalezy sprawdzi¢ poprzez kontakt telefoniczny oraz e-mail
wiarygodnosc¢ sklepu. W razie jakichkolwiek podejrzen
powinno sie przynajmniej przy pierwszym zakupie sprawdzi¢
stan przesytki w obecnosci kuriera. Dobrze jest korzysta¢
z ofert sklepéw, ktore oferujg mozliwos¢ sledzenia statusu
zamowienia.

Waznga sprawg jest fakt istnienia na stronie sklepu protokotu
szyfrowania danych podczas dokonywania zakupéw. Przed
przestaniem pieniedzy nalezy upewnié sie, czy w naszej
skrzynce poczty elektronicznej pojawito sie potwierdzenie
zamdéwienia.

2) Zakupy na aukcjach internetowych

Zawsze przed transakcja nalezy przejrze¢ opinie (komentarze)
uzytkownika portalu aukcyjnego, nalezy réwniez pamietac, ze
nie liczy sie tylko duza ilos¢ pozytywnych komentarzy, ktére
moga by¢ celowo ,wypracowane” poprzez zakupy
przedmiotéw o znikomej wartosci, ale tez ich statystyka - na
przyktad kilka ostatnio dodanych negatywnych komentarzy
moze $wiadczy¢ o przejeciu konta uczciwie handlujgcego
uzytkownika przezdokonujacego oszustwa przestepce.
Nalezy pamieta¢, ze nie ma,super okazji” - zbyt niska cena tez
moze sugerowac ryzyko oszustwa.

O fakcie czy bierzemy udziat w nieuczciwej aukcji, moze
powiedziec¢ opis aukcji lub zatagczone do niej zdjecia. Pamietac

nalezy, ze jezeli zdjecia nie sa wykonane przez sprzedajacego,
tylko pochodza np. ze strony producenta lub innej aukcji, moze
to Swiadczy¢, iz sprzedajacy nie jest w posiadaniu
wystawianego na sprzedaz towaru.

Jakiekolwiek podejrzenia powinny skutkowac odstgpieniem
od transakdji.

Przed dokonaniem zaptaty powinno sie skontaktowac ze
sprzedawca - im wiecej informacji o sobie udostepnia (np.
adres i telefon) tym lepiej. W wypadku przedptaty na konto
nalezy wybiera¢ tylko doswiadczonych i pozytywnie
opiniowanych sprzedawcéw.

Unikajmy bezwzglednie dokonywania zaptaty za zakupiony
towar poprzez rézne systemy ptatnosci - takie jak Western
Union lub ostatnio wprowadzany system zdalnego
przekazywania pieniedzy poprzez sie¢ bankomatéw,
umozliwiajagcy dokonywanie wyptat bez koniecznosci
posiadania karty bankomatowej, a jedynie posiadajac telefon
komérkowy - Hal-Cash - ktére nie pozwalaja w zaden sposéb
zidentyfikowac odbiorcy naszej ptatnosci.

Nie nalezy dokonywac transakgji przez tzw. ,kupowanie poza
aukcja” (Oszusci najczesciej traktujg serwis aukcyjny jako
sposéb pozyskania ofiary. Przestepca proponuje
nieswiadomej zagrozenia osobie zakup po nizszej cenie, ale
bez posrednictwa serwisu - chocby po to, by unikna¢ optat
pobieranych przez serwis aukcyjny. Nalezy wzig¢ pod uwage,
ze p6zniejsze dochodzenie swoich roszczen, jak
i postepowanie dowodowe jest bardzo utrudnione).

Po zakonczonej aukcji nalezy odczeka¢ kilka godzin
i skontaktowac¢ sie samemu ze sprzedajacym w celu
potwierdzenia danych potrzebnych do dokonania przelewu,
pamietajac ze btyskawicznie otrzymany po zakonczonej aukgji
e-mail moze by¢ spreparowany przez oszusta.

Jesli pojawia sie cho¢ cieh niepewnos$ci odnosnie
sprzedajacego, a istnieje taka mozliwos¢, nalezy wybrac
funkcje depozytowg portalu, unikajgc transakcji z osobami,
ktore nie chca sie zgodzic na taka forme ptatnosci.

Jezeli przesytke przestano za pobraniem pocztowym - mozna
otworzy¢ paczke przy pracowniku poczty lub kurierze
i w przypadku ujawnienia oszustwa, nalezy spisa¢ protokot
i ztozy¢ zawiadomienie na policji.

Jezeli po aukcji zakonczonej sprzedaza (przewaznie
niespodziewanie wysoka kwota) okaze sie, ze kupujacy
pochodzi z zagranicy (najczesciej z Afryki), nie nalezy wysytac
towaru, dopdki pienigdze nie zostang zaksiegowane na koncie,
nie nalezy reagowac na e-maile, ze pienigdze zostaty chwilowo
wstrzymane, ale za to do informacji jest zataczony
spreparowany dowdd wptaty (najczesciej jest do dokument
w formacie *.pdf).

Bardzo wazna jest ochrona swoich danych personalnych, by
nie zosta¢ wplatanym w przestepcza aktywnos$¢ oszustéw
aukcyjnych!

Nie nalezy podawac¢ zadnych danych w odpowiedzi na
rzekome zapytania od administracji serwisu aukcyjnego, sa to
w 100% preparowane przez oszustéw e-maile celem przejecia
naszego konta uzytkownika.

3) Korzystanie z portali spotecznosciowych
Nalezy podawac jak najmniej informacji o sobie, rodzinie,
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bliskich, znajomych, miejscu pracy, itp. Nie wolno zamieszcza¢
zdje¢, ktére moga by¢ podstawa szantazu, lub moga poméc
w uwiarygodnieniu podszywania sie. W przypadku,
ujawnienia, iz kto$ podaje sie za nas (ktos w takim serwisie
takim jak np. ,Nasza Klasa” zatozyt profil z naszymi danymi)
trzebazada¢ od administratora jego usuniecia.

4) Dokonywanie ptatnosci w Internecie

Przed przelaniem pieniedzy nalezy upewni¢ sie, czy podane
przez sklep konto rachunku bankowego nie nalezy do tzw.
elektronicznych portmonetek, czyli kupowanych np.
w urzedzie pocztowym za 5 zt kart pfatniczych wrazznumerem
konta w celu poézniejszego ich dofadowania (karta ptatnicza
typu pre-paid).

Sprawdzi¢ to mozna, wpisujac nr rachunku bankowego
chocby pod adresem http://www.konto.uwaga.info/, gdzie
w przypadku karty tupu pre-paid nie pojawi sie zaden oddziat
banku, tylko centrala. Nalezy pamietag, iz transakcja taka jest
niebezpieczna, gdyz nr konta rachunku bankowego nie jest
powigzany zzadnymidanymi personalnymi.

Nie nalezy regulowac ptatnosci w Internecie tzw. ,wypuktymi’
kartami kredytowymi, ktére po dokonaniu zakupu konieczne
jest podanie numeru karty oraz najczesciej specjalnego kodu
zapisanego na karcie (kod ten zwany jest CVV2/CVC2, numer
ten jest nadrukowany na karcie tuz obok podpisu).

Powinno sie regulowad ptatnosci w Internecie korzystajac
zwitryn umozliwiajacych ptatnosci przez centra rozliczeniowe,
dzieki temu pracownicy sklepu internetowego nie otrzymuja
danych karty kredytowej. Ptacac kartg lub przelewem
z elektronicznego konta bankowego nalezy uzywac
wszystkich, takze opcjonalnych zabezpieczerr oferowanych
przez bank - np. dodatkowego kodu autoryzujacego
transakcje, otrzymywanego smsem na telefon komérkowy.
Nie wolno reagowac na e-maile od banku z prosba o podanie
hasta jednorazowego lub zmiane hasta.

Logujac sie na strone, poprzez ktérg dokonuje sie ptatnosci,
nalezy sprawdzi¢, czy opiera sie ona na bezpiecznym
potaczeniu szyfrowanym oznaczonym skrétem https
(w odréznieniu od nieszyfrowanego http), jesli tak, to nalezy
sprawdzi¢, czy certyfikat bezpieczenstwa jest wazny klikajac na
symbol ktédki, ktéry pokaze sie podczas wyswietlania takiej
strony w przegladarce internetowej. Nie wolno reagowa¢ na
e-maile od banku z prosba o zalogowanie sie na strone banku
przezlink podany w tekscie wiadomosci. Strona, taka moze by¢
kopig strony banku, a klient jest proszony o podanie numeru
konta, numeru identyfikacyjnego i haset, a nawet kodéw PIN
do kart. Jest to typowy phishing - czyli wytudzanie danych
dotyczacych kont rachunkéw bankowych w celu przejecia ich
zawartosci.

Na komputerze, ktory jest uzywany do transakcji
internetowych, nie powinno sie instalowa¢ zadnych,
programéw z nieznanego zrodta — gry, animacje itp. moga
faktycznie stuzy¢ do monitorowania zawartosci komputera.
W trakcie logowania sie do sklepu internetowego czy banku
nigdy nie wolno korzysta¢ z linkéw - zawsze nalezy wpisa¢
adres recznie. Nie nalezy dokonywac ptatnosciilogowac sie do
serwisow z podaniem swojego hasta w punktach bezptatnego
publicznego dostepu do Internetu (tzw. hot-spotach).

d
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5) Niespodziewana korespondencjaismsy

Gdy otrzymujemy z nieznanych Zrédet lub o dziwnej tresci
korespondencje lub smsy, ktérych sie nie spodziewamy, moze
to znaczy¢, ze my lub ktos kto posiadat nasze dane kontaktowe
byt nieostrozny i teraz ktos inny usituje te dane wykorzysta¢
w celu niezgodnym z prawem. Przewaznie chodzi
o wytudzenie jakie$ kwoty pieniedzy lub pozyskanie naszych
danych wraz z numerem konta rachunku bankowego.
Podstawowe zasady, o ktérych w takich przypadkach nalezy
pamietac:

Nikt nie daje nic za darmo! Udziat w bezptatnej loterii i szybka
wygrana to absurd, gdyz funkcjonowanie darmowej loterii
mija sie zcelem.

Zaden uchodzca polityczny z ,Czarnego Ladu’, posiadajacy
miliony dolaréw na zamrozonym koncie bankowym, za pomoc
w odzyskaniu ich nie podzieli sie pdzniej tg kwota, stracimy
jedynie wytudzone w trakcie catej operacji zwanej, 0szustwem
nigeryjskim”, koszty operacyjne (rzekomej optaty dla
prawnikéw, przelewy bankowe, wytworzenia dokumentacji)
kilkaset lub kilka tysiecy dolaréw lub funtéw.

Nalezy tez pamieta¢, iz otrzymujac e-mail lub smsy
z informacja, ze pod wskazanym adresem sa kompromitujace
nas materiaty, a nastepnie zeby tam sie dosta¢ musimy wystac
sms by otrzymac kod dostepu, w99 proc. przypadkdéw stracimy
tylko kilkadziesigt ztotych na sms, a pod wskazanym
w najlepszym wypadku nic nie bedzie lub w nieco gorszym
przypadku bedzie ztosliwe oprogramowanie, ktérym mozemy
zainfekowac naszkomputer.

Wazne jest réwniez, by nie wzig¢ udziatu w przestepstwie
zwanym popularnie praniem pieniedzy. Po otrzymaniu
wiadomosci e-mail z prosba o pomoc w przestaniu pieniedzy,
np. od kontrahentéw jakiejs firmy, ktérzy beda je wptacac na
udostepniony przez zwerbowang osobe rachunek bankowy,
do siedziby firmy, przewaznie za wschodniag granice
z wykorzystaniem transferu pienieznego Western Union, po
uprzednim potraceniu np. 5 proc. prowizji dla siebie, nalezy
natychmiast potraktowac to jako probe zwerbowania do
procederu,prania pieniedzy”.

6) Gdy doszto do oszustwa

Nalezy poinformowac jak najszybciej administratorow
ds. bezpieczenstwa danego serwisu. Powinno sie zawsze
zachowywac¢ wszystkie dokumenty zwigzane z transakcja
tj. dowdd przelewu na konto bankowe, korespondencje
mailowg, itp. jak réwniez catg korespondencje ze sprzedawca.
Nalezy zachowac¢ zapisy rozméw poprzez komunikatory
internetowe, sms'y. Nalezy zgtosi¢ sie wraz z powyzszymi
dokumentami do najblizszej jednostki Policji. Gdy doszto do
oszustwa na aukcji internetowej, nalezy skompletowac
nastepujace dane: date i numer aukgji, jej przedmiot oraz
wylicytowang kwote, nick sprawcy oszustwa oraz jego adres
e-mail, sposéb kontaktu ze sprzedajacym - jego e-mail,
nr telefonu, adres (korespondencja e-mail powinna by¢
zapisana w formie elektronicznej, np. w formacie *.eml),
sposob dokonania zaptaty - przelew na konto bankowe,
ptatnoscza pobraniem.

(Biuro d/w z Cyberprzestepczoscia KGP)
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ZAMKNIECIE UL. KOLLATAJA
POMIEDZY UL. SIKORSKIEGO
| SZKOLNA.

Rozpoczynaja sie prace przy przebudowie
ul. Sikorskiego, ul. Lotniczej oraz fragmentu
ul. Koltataja wraz z budowa kanalizacji deszczowej.
W pierwszym etapie bedzie budowany kanat
pomiedzy ul. Szkolng i Sikorskiego.

Firma KROL poinformowata o wprowadzeniu od 23 lutego
2021 r. (wtorek) czasowej organizacji ruchu na ul. Kotlataja
w Zabkach zgodnie z projektem nrewid. WDP.7120.2.116.2021.
Oznacza to zamkniecie dla ruchu skrzyzowania ul. Sikorskiego
z ul. Kottgtaja oraz fragmentu ul. Kottataja w kierunku Szkolnej.
Ulica Szkolna bedzie w dalszym ciagu przejezdna. W celu
dojazdu do placéwek oswiatowych nalezy korzysta¢ z ulic
SzkolnejiHarcerskiej.

Utrudnienia na ul. Kottataja potrwajg w zaleznosci od
warunkéw pogodowych do okoto 3 tygodni w kolejnych
etapach prace przeniosasie na ul. Sikorskiego.

.......

nnnnnnn

PRZYPOMINAMY: OD MARCA
RUSZAJA KONTROLE BILETOW
W ZABKOBUSACH

Bezptatne przejazdy zabkowskimi autobusami sg
mozliwe pod warunkiem posiadania karty ,Jestem
z Zabek”, ktora mozna otrzymac w zabkowskim
urzedzie. Od kilku miesiecy trwa sukcesywna
wymiana starych kart na nowe, oferujace jeszcze
wiecej korzysci mieszkanncom.

UWAGA!
0D MARCA RUSZAJA WZMOZONE

KONTROLE BILETOW W ZABKOBUSACH!
Mieszkancu!

Przejazdy zabkowskimi autobusami finansowane
s3 z Twoich podatkow.

Tylko posiadacze nowej, aktywnej karty mieszkanca

s uprawnieni do korzystania z bezptatnych przejazdow
zabkowska komunikacja miejska.

Osoby nieuprawnione zobowigzane sa do zakupu biletu
u kierowcy autobusu.

Jestem z Zabek ‘

- Gllllll
PRy

Miasto Zabki

Warto przypomnie¢, ze karty mieszkanca wydawane sa
osobom fizycznym, ktdre mieszkajg w naszym miescie
i rozliczajg podatek dochodowy w Urzedzie Skarbowym
w Wotominie, bez wzgledu na to, czy osiggaja dochdd. Karty
moga tez otrzymac dzieci oséb uprawnionych, wspélnie z nimi
zamieszkujace z tym, ze dzieci od 18. do 26. roku zycia musza
by¢w dalszym ciggu uczniami szkétlub studentami.

Whniosek o wydanie nowej karty mozna ztozy¢ poprzez strone
internetowg www.jestemzzabek.pl lub osobiscie w Urzedzie
Miasta. Ze wzgledu na panujacy w Polsce stan epidemii
zachecamy mieszkancéw do sktadania wnioskéw online. Jesli
ktos jeszcze nie ma karty mieszkanca, a jest uprawniony do jej
posiadania, to powinien na ten krok zdecydowac sie jak
najszybciej. Najtatwiej ztozy¢é wniosek przezInternet.

Skfadajac wniosek droga internetowa w pierwszej kolejnosci:
a) zaktadamy i potwierdzamy konto w serwisie
www.jestemzzabek.pl;

b) sktadamy wniosek o przytaczenie do Programu Karty
Mieszkanca - do wniosku zatagczamy fotografie i skany lub
zdjecia potrzebnych dokumentéw (pierwszej strony PIT, UPO,
skanu dowodu);

¢) po zaakceptowaniu wniosku przez Urzad mozemy juz
korzysta¢ z aplikacji mobilnej i mamy mozliwos$¢
wnioskowania dla siebie o karte w formie fizycznej, czyli o karte

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Z3bki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.
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mieszkanca w formie chipowej karty zblizeniowej, a takze
mozemy dotacza¢ nasze dzieci do naszego konta. Dzieci
automatycznie dziedzicza program "Jestem z Zabek" od
rodzica do ukoriczenia 18 roku zycia;

d) po akceptacji wniosku o dofaczenie dziecka do konta
rodzica lub opiekuna, dzieci maja aktywne karty wirtualne,
rodzic zarzadza kontem dziecka do skonczenia przez nie 18 lat
m.in.moze ustawic¢ loginihasta dla dzieci;

e) moze rowniez zawnioskowac o karte fizyczng dla dziecka.

Pasazer, jadac zabkobusem, powinien mie¢ przy sobie aktywnga
karte mieszkarica w formie elektronicznej lub plastikowej -
w przeciwnym razie nalezy naby¢ bilet u kierowcy. Dlaczego
tak wazne jest posiadanie karty przy sobie? Karta identyfikuje
uzytkownika programu, w systemie przed partnerem lub
kontrolerem w $rodkach komunikacji. To system karty, po jej
zeskanowaniu poprzez aplikacje, lub wprowadzeniu kodu
potwierdzajacego przez strone www (przez partnera) w trybie
on-line potwierdza, czy mamy prawo do ustug, ulg
u danego partnera wnikajacych ze wszystkich programéw do
ktorych jesteSmy przypisani. Sformutowanie ,waznos¢ karty”
jest pewnym uproszczeniem. Istotne jest czy nadal jestesmy
uprawnieni do korzystania z danego programu.
Nieuprawniony przejazd bedzie skutkowat, zgodnie z Uchwatg
Rady Miasta Zabki, natozeniem kary przez kontrolera.

Gtéwnym zadaniem naszych autobuséw miejskich jest dowéz
mieszkancow do przystankéw kolejowych PKP Zabki
(wszystkie trzy linie) oraz do przystanku PKP Rembertéw - linia

UWAGA!

OD MARCA RUSZAJA

WZMOZONE KONTROLE
BILETOW W ZABKOBUSACH!

Czy wiesz, ze...

w 2020 roku zabkowskie autobusy przejechaty
na swoich trasach tacznie 521 000 km

CO StYCHAC

Zabki-2, uzupetnienie i odciagzenie linii organizowanych przez
Zarzad Transportu Miejskiego w Warszawie, dowéz do
przystanku przesiadkowego na ul. Radzyminskiej oraz
poprawa dostepnos$ci komunikacji publicznej
w poszczegdlnych obszarach miasta. W najblizszym czasie
w planach jest skierowanie czesci kurséw linii Z2 do stacji
metra Trocka, co utatwi naszym mieszkaricom dotarcie do
punktu przesiadkowego wWarszawie.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
ZAMIENI SIE W SZKOLE
PODSTAWOWA NR 6

-

Rada Miasta Zabki podjeta uchwate w sprawie
zamiaru przeksztatcenia Szkoly Podstawowej nr 3
w Szkote Podstawowa nr 6.

Nowa szkota bedzie sie miescita w budynku przy ul. Dzikiej 36.
Wszyscy uczniowie zlikwidowanej lokalizacji Szkoty nr 3 beda
mogli kontynuowac¢ nauke w nowej placéwce. Wszystkie
dzieci, ktére obecnie uczeszczaja do szkét podstawowych,
nadal beda mogty pozosta¢ w obecnych klasach i nie beda
przenoszone zgodnie z nowa siecig szkolna. Natomiast
o ewentualnym przeniesieniu dziecka do szkoty wedtug
nowego rejonu bedzie moégt zadecydowaé wytacznie
rodzic/rodzice ucznia, w uzgodnieniu zdyrektorem.

Jak czytamy w uzasadnieniu do uchwaty nr XXXVI11/344/2021
Rady Miasta Zabki, podjetej 27 stycznia 2021 r.: ,w tym
momencie Szkota Podstawowa nr 3 liczy juz 1750 uczniéw, co
stanowi ogromne wyzwanie dla dyrekcji oraz wszystkich
nauczycieli. Przeksztatcenie szkoty poprawi warunki pracy
nauczycieli, kadry pedagogiczneji niepedagogicznej, a przede
wszystkim wptynie na jakos¢ nauki i postrzegania srodowiska
lokalnego przez uczniéw.”

Siec¢ szesciu szkot podstawowych, ktéra bedzie funkcjonowata
od 1 wrzes$nia 2021 roku dotyczy dzieci, ktére beda
przyjmowane do szkét od nowego roku szkolnego.
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BURMISTRZ MIASTA ZABKI
PODPISALA UMOWY NA WYKONANIE
DOKUMENTACJI PROJEKTOWE) DROG

i
)

Umowy na wykonanie dokumentacji projektowej
obejmuja planowana budowe ulicy Szwolezeréw na
odcinku od ul. Zielenieckiej do Kosciuszki,
ul. tabedziej, nieutwardzonego fragmentu
ul. Sokolej, a takze ul. 17 wrzesnia, Wrzosowej na
odcinku od 17 wrzesnia do 3 Maja, Wspoélnej oraz
Skowronka.

W naszym miescie trwa juz kilka inwestycji drogowych,
a kolejne sie zblizajg. Waznym krokiem w kierunku realizacji
jestwykonanie dokumentacji projektowe;j.

Podpisane 9 lutego umowy obejmujg wykonanie
dokumentacji:

+ ul. Szwolezeréw (na odc. od Zielenieckiej do Kosciuszki)
w zakresie budowy drogi wraz z infrastrukturg towarzyszaca
oraz wpustami do kanalizacji deszczowej. Projekt ma
obejmowac fragment ulicy o dtugosci ok. 480 m i szerokosci
ok. 12 m (w tym jezdnie o szerokosci 6,0 mb oraz chodniki po
obustronach);

+ ul. tabedziej i ul. Sokolej w zakresie budowy drogi wraz
z infrastrukturg towarzyszaca oraz siecig kanalizacji
deszczowej. Projekt obejmie fragment o tgcznej dtugosci ok.
465m;

+ ul. 17 wrzesnia i ul. Wrzosowej (na odc. od ul. 3 maja do
ul. 17 wrzesnia) wraz z infrastruktura towarzyszaca oraz siecig
kanalizacji deszczowej. Zakres opracowania ma obejmowac¢
fragmentotacznejdtugosciok.390 m;

« ul. Wspélnej i ul. Skowronka (na odc. od ul. Zycha do
ul. Bocianiej) wraz z infrastrukturg towarzyszaca oraz siecig
kanalizacji deszczowe;j.

Po zrealizowaniu tych inwestycji poprawi sie stan techniczny
drég, zwiekszy sie komfort dojazdu do nieruchomosci oraz
usprawni sie komunikacja na terenie miasta.

WIECE) ZIELENI
W MIEJSKIEJ PRZESTRZENI

Miasto Zabki opublikowatlo zaméwienie publiczne
w sprawie nasadzen zieleni miejskiej w ramach
realizacji projektu ,Zielona przestrzen - rozwdj
i modernizacja terenow zieleni w Miescie Zabki -
czes$¢ lll - w ramach Dziatania 2.5 Priorytet Il
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
nalata2014-2020"

Miasto Zabki ogtosito zaméwienie publiczne na nasadzenia
zieleni miejskiej w ramach realizacji programu:
.Zielona przestrzer - rozw6j i modernizacja
terendw zieleni w Miescie Zabki"

Zakres inwestycji obejmie 8 terenow zieleni:

przy ul. Narutowicza przy ul. Poniatowskiego

przy ul. Stowackiego przy ul. Batorego
przy ul. Parkowej przy ul. Harcerskiej
przy ul. 3 Maja przy ul. Sowirniskiego

KLON CZERWONY ROWA _ELEYI"
A .

Teyi

RROZA ,LOVELY FAIRY"
el Fairy

Fundusze
Eurapelskia
[ P

Zabkowskie ulice niedtugo jeszcze mocniej pokryja sie
zielenia. Przedmiot zaméwienia obejmuje nasadzenia 18 330
roslin oraz 36 drzew, w szczegdlnosci:

TAWULA GESTOKWIATOWA MISKANT CHINSKI
Sm flarg. 5ig

L

Rreczpospolita Unia Eur jska
Polska i

Fushuie Satinia

+ nasadzenia krzewéw - wielogatunkowych kompozycji
krzewdéw o zréznicowanej wysokosci, barwnych lisciach oraz
ozdobnych kwiatach,

+ nasadzenia roslin okrywowych pod zwartymi koronami
drzew, w miejscach o duzym zacienieniu,

-sadzeniedrzew,

-nasadzeniabylinitraw ozdobnych,

«rekultywacje trawnikow.

Na zabkowskich ulicach pojawia sie m.in.: klon czerwony, lipa
drobnolistna, tawuta gestokwiatowa czy miskant chirski.
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Rosliny pojawia sie w o$miu miejscach, znajdujacych sie przy
ulicach:

«Narutowicza,

- Stowackiego,

- Parkowe;j,

+3Maja,

-Batorego,

«Harcerskiej,

- Sowinskiego,

- Poniatowskiego.

Zielence beda zajmowac taczng powierzchnie okoto
1,89 hektara.

Wartos$¢ projektu wynosi: 8 529 820,75 PLN, z czego
dofinansowanie obejmuje 85 proc., a wkfad wiasny wynosi
15 proc.

KOLEJNY SUKCES ZAWODNIKOW UKS

SZABLA ZABKI
W SZABLI KOBIET | MEZCZYZN

Daria Skonieczna zajeta trzecie miejsce w zawodach
Pucharu Polski Junioréw z cyklu KGHM Tour. Z dobrej
strony pokazali sie takze inni zawodnicy klubu UKS
Szabla Zabki.

Do Sosnowca pojechaty z naszego miasta trzy panie: Daria
Skonieczna, Marta Laskowska i Emilia Stepczynska oraz
czterech panéw: Antoni Dabrowski, Hubert Wilga i bracia
AleksanderiBenedykt Denkiewiczowie.

To oni jako pierwsi zaczeli walki grupowe. Benedykt
Denkiewicz wygrat az pie¢ pojedynkéw w tej fazie rywalizacji
i w pierwszej rundzie czesci pucharowej miat wolny los.
Niestety, nastepnie trafit na silniejszego od siebie rywala
zLublinaiostatecznie skoriczytzawody na 17. pozycji.

Najdtuzej w walce utrzymat sie Aleksander Denkiewicz, ktéry
chociaz w grupie wygrat dwa pojedynki, to potem
w fazie pucharowej radzit sobie bardzo dobrze. Najpierw
pokonat zawodnika z Konina, nastepnie awansowat do
najlepszej szesnastki turnieju, ale tam musiat uzna¢ wyzszos¢
rywalaz MUKS Victor Warszawa.

Swietne walkipan
Potem do walki przystapity panie. Najlepiej od poczatku radzita
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sobie Daria Skonieczna, ktéra wygrata wszystkie pojedynki
w grupie. W fazie pucharowej musiata stana¢ do walki
zklubowa kolezanka Emilig Stepczynska (pojedynek zakonczyt
sie wynikiem 15:9). Nastepnie zawodniczka UKS Szabli Zabki
pokonata dwie reprezentantki klubu z Sosnowca. Zwfaszcza
ten drugi pojedynek dostarczyt wielu emocji, bo o zwyciestwie
zadecydowata ostatnia akcja. W walce o wejscie do finatu
musiata uzna¢ wyzszo$¢ zawodniczki z todzi i ostatecznie
skonczyta turniej natrzeciej pozycji.

Turniej stat na wysokim poziomie, w rywalizacji wzieto udziat
wiele zawodniczek z kadry narodowej. Sukcesy szablistow
z Zabek sa tym bardziej warte podkreslenia, ze niemal wszyscy
dopiero w tym roku weszli do kategorii wiekowej do lat 17
i w Sosnowcu musieli walczy¢ z przeciwnikami starszymi od
siebie okilkalat.

Szablisci szukaja chetnych

UKS Szabla Zabki prowadzi nabér do sekcji szermierki
szablowej. Do udziatu w zajeciach zaproszone sa dzieci
i mtodziez w wieku od 6 do 18 lat. Zajecia prowadza
doswiadczenitrenerzy, zatrudnieniw klubie.

Zajecia ogdlnorozwojowe z elementami szermierki, ktorym
towarzyszy dobra zabawa, odbywaja sie cztery razy
w tygodniu w Gimnazjum nr 1 przy ul. Harcerskiej 9.
Zapraszamy do udziatu w zajeciach. Wiecej informacji
o dziatalnosci Klubu, zapisach i treningach mozna uzyskac
dzwonigc pod numery telefonéw 606 968 271,600494 717.

NABOR DO SEKCII

SLERMIERCZE)

SZKOLA PODSTAWOW,

UL. HARCERSKA 9 ety
L
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PROGRAMOWANIE DLA DZIECI | MLODZIEZY

4/

Program edukacyjny ,,Uczymy Dzieci Programowac¢
to inicjatywa majaca na celu propagowanie nauki
programowania wsréd dzieci. Logiczne,
algorytmiczne myslenie, zadaniowe podejscie do
stawianych problemoéw, szukanie ré6znych rozwiazan,
analizowanie ich i wybieranie tych najbardziej
optymalnych to umiejetnosci, ktore warto ksztatcic
juz od najmtodszych lat. Ich uniwersalnos¢ sprawia,
ze przydadza sie naszym dzieciom na kazdym etapie
ich zycia.

Warto skorzysta¢ z mozliwosci rozwijania w dzieciach
umiejetnosci programistycznych oraz logicznego myslenia. To
pozwoli im nie tylko na nauke w przyjemnej formie, ale takze
umozliwi im zdobycie kompetencji, ktére przydadza sie
w pdzniejszym zyciu.Juz dzis mozna poméc swoim pociechom
w lepszym poruszaniu sie narynku pracy.

Organizatorzy akcji chcg pokaza¢, ze programowania mozna
uczy¢ odpowiedzialnie, wplatajagc je do codziennych
aktywnosci dydaktycznych, niezaleznie od realizowanych
aktualnie tresci.

Program jest skierowany do nauczycieli i ich podopiecznych
w przedszkolach, szkotach i innych placéwkach o charakterze
edukacyjnym orazrodzicéw.

Jego celem jest Swiadome, merytoryczne i metodyczne
wprowadzanie elementéw programowania i robotyki do zaje¢
dydaktycznych na réznych etapach edukacji (edukacja
przedszkolna, edukacja wczesnoszkolna, szkota podstawowa
dlaklas4-8)

Kodujzmama, kodujztata

Czy podstaw programowania dziecko moze uczy¢ sie
wytacznie w szkole lub na zorganizowanych zajeciach
pozalekcyjnych? Nie, chociaz na pewno warto z nich korzystac.
Wiele aktywnosci mozna wykona¢ w domu, wspélnie
zrodzicami, czy starszym rodzenstwem.

Nauka kodowania i podstaw programowania moze by¢
Swietnym sposobem na wspdlne, wartosciowe spedzanie
czasu z dzieckiem. Nie musisz by¢ programista, nie
potrzebujesz drogiego, specjalistycznego sprzetu... Wystarcza
dobre checi i odrobina czasu. Dotacz do programu EduSense
.Koduj z mama, koduj z tat3” i wspdlnie z nami, poprzez
atrakcyjne gry i zabawy wprowadzaj swoje dziecko w $wiat
programowania i robotyki. Poméz mu w bezpieczny sposéb
wejs¢ w cyfrowy $wiat. Nauka podstaw programowania
pozwala dzieciom sta¢ sie czynnym, twérczym odbiorca
otaczajacego go $wiata. Aktywnosci okotoprogramistyczne to
rébwniez kreatywny, a zarazem odpowiedzialny sposéb
korzystania z nowoczesnych technologii czy mobilnego
sprzetu komputerowego.

Ogalnopolski
uczYmy & Ksztattujemy prgng ram
MOWAE kompetencje
kluczowe z

MtODZI FIZYCY POSZUKIWANI
— KONKURS LWIATKO 2021

OGOLNOPOLSKI KONKURS FIZYCINY

Wi TKO

Konkurs Lwiagtko wzorowany jest na popularnym
matematycznym Kangurze. Podobnie jak tam,
w kazdym z 30 zadan nalezy wybrac jedna z pieciu
podsunietych odpowiedzi. Jest nato 75 minut, zatem
tempo pracy nieuchronnie prowadzi do przegrzania
modzgowego procesora. Ale na tym miedzy innymi ta
zabawa polega.

Na pomyst, aby wedtug zasad sprawdzonych w Kangurze
zorganizowac konkurs z fizyki, wpadliw 2001 roku nauczyciele
Juniwersyteckiego” liceum we Lwowie, nawiasem mowiac,
zajmujacy sie takze organizacjg Kangura na terenie Ukrainy.
Nazwa ,Lwigtko’, po ukrainsku ,Levenja’, wtasnie od Lwowa
pochodzi. Pomyst podchwycito takze | Spoteczne Liceum
Ogdlnoksztatcace w Warszawie, ktéremu ukrainscy
organizatorzy zaproponowali rozszerzenie konkursu na
Polske. W 2003 roku prébnie, a péZniej juz petng para, podjeto
sie tego zadania.

W latach 2009-2017 konkurs organizowato Stowarzyszenie
Absolwentéw i Przyjaciét V Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
AugustaWitkowskiego w Krakowie.

Od 2019 roku organizatorem Konkursu jest Fundacja
Akademia Mfodych Fizykéw.

Rejestracja

Zgtoszenia szkoty do udziatu w konkursie dokonuje nauczyciel
lub inny pracownik szkoty poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego. Uczestnikow zgtasza tylko Koordynator
Konkursu. Liczba uczestnikow z jednej szkoty nie jest
ograniczona (moze by¢ nawet jedna osoba). Jedno zgtoszenie
powinno obejmowac wszystkich uczestnikow z danej szkoty.
Formularz zostanie udostepniony na stronie internetowej
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konkursu w terminie podanym w harmonogramie.
Optata

Optata konkursowa wynosi 12 zt od kazdego ucznia
zgtoszonego do udziatu w Konkursie.

Po zarejestrowaniu szkoty do udziatu w Konkursie Koordynator
wptaca na konto Organizatora taczng optate od wszystkich
uczestnikéw. Opfate konkursowa mozna wpfaci¢ przelewem
z konta bankowego szkoty, prywatnego konta nauczyciela lub
innejosoby albo przez Poczte Polska.

Aby otrzymac fakture za optate konkursowa, nalezy
w formularzu zgtoszeniowym zaznaczy¢ odpowiednie pole
oraz wpisa¢ dane nabywcy (nazwa, adres, NIP). Faktury
wystawiane sg na nabywce, ktérego dane wpisano
w formularzu, niezaleznie od sposobu ptatnosci.
Przypominamy, ze faktury wystawiamy wytacznie do 14 dni
kalendarzowych po zaksiegowaniu wptaty na koncie
bankowym. Druki faktur wysytamy w paczce z testami, ktéra
przeslemy do szkoty przed Konkursem.

Wiecej informacji o konkursie mozna znalez¢ na stronie
https://lwiatko.org.

BEDZIE MODERNIZACJA DWORCA W ZABKACH

Podczas briefingu w starostwie powiatowym
zaprezentowano plany inwestycji kolejowych. Na
liscieznalaztsie dworzec kolejowy w naszym miescie.

Starosta Wotominski Adam Lubiak i cztonek zarzadu PKP S.A.
Ireneusz Masdlany zaprezentowali program "Powiat
Wotominski - Ziemia Norwida i Cudu nad Wistg". W ciggu
najblizszych trzech lat zmodernizowanych zostanie pie¢
dworcéw, w: Chrzesnem, Ttuszczu, Dobczynie, Zabkach
i Wotominie.

Zabytkowy przystanek kolejowy w naszym miescie zostanie
zmodernizowany zgodnie z wytycznymi konserwatorskimi.
taczny planowany koszt ma wynies¢ okoto 4,5 min zt brutto.
Przekazanie inwestycji do uzytku ma nastapi¢ w czerwcu 2023
roku.

ZABKI — modernizacja zabytkowego przystanku kolejowego — w toku 13

«  Zrezygnowano 2 budowy Innowacyjnego Dworca Systemowego typu B na rzecz
modernizacii istniejgcego, zabytkowego przystanku kolejowego fzw. wagonika'/
wg wytycznych konserwatorskich.

= Laczny planowany koszt inwestycji — ok. 4,5 min zt brutto.
*  Planowany termin przekazania do uZytkowania — do kofica 2023 roku

{EEF) Pusue xnis.e paksTRE
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KALENDARZ W HOLDZIE DLA PAPCIA CHMIELA
— 0D UCZNIOW | PWIK

Uczniowie z klasy 5C ze Szkoly Podstawowej nr 4
w Zabkach zwrécili sie do Przedsiebiorstwa
Wodociagow i Kanalizacji z prosba o wsparcie ich
projektu. Cel byt szczytny: postanowili odda¢ hotd
zmartemu Panu Henrykowi Jerzemu
Chmielewskiemu, stynnemu Papciowi Chmielowi,
tworcy komiksow Tytus Romeki A'Tomek.

Uczniowie zaprojektowali kalendarz z rysunkami
odpowiadajacymi trescig poszczegdlnym miesigcom roku. |
tak np. w maju Tytus jest harcerzem, bo w maju powstato
harcerstwo, a w lutym Tytus "bawi sie planetami” - bo w lutym
urodzit sie Kopernik (ktérego Tytus oczywiscie spotkat w jednej
zksigzeczek).

Przedstawicielom PWiK ten pomyst bardzo sie spodobat,
szczegolnie ze ci uczniowie mieli kontakt z Papciem. Robili dla
niego kartki pocztowe w akcji BohaterON oraz na $wieta - do
dzi$ w ich klasie wisi rysunek z podziekowaniami od Mistrza.
Kalendarz, zaprojektowany przez uczniéw juz jest w druku.
A PWiK na swoim profilu na Facebooku dodatkowo
pogratulowato dzieciom i wychowawcy tego pomystu oraz
samej jego realizacji pomimo trudnosci, jakie stwarzaizolacja.

Pamieci Papcia Chmiela

1923-2021
klasa 5¢
SP4 w Zgbkach
2021
PWK s
o zawac i
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RUSZA SZOSTA EDYCJA
MAZOWIECKIEJ MARKI
EKONOMII SPOLECZNEJ

Mazowiecka Marka
EKONOMII
SPOLECZNEJ

-

Sa wrazliwi na innych, angazuja
tych, ktéorych spoteczenstwo
odrzuca, zmieniaja oblicze
gospodarki - tak na Mazowszu
dziataja podmioty ekonomii
spotecznej. Aby je promowag,
a przede wszystkim nagrodzic¢ za
ciaqgly rozwdj Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej
kolejny raz ogtosito konkurs na
Mazowiecka Marke Ekonomii
Spotecznej 2021. Zgtoszenia
mozna przesytaé¢ do 16 kwietnia.

Co roku do tego tytutu przyznawanego
przez samorzad wojewddztwa aspiruja
wyrodzniajace sie lokalnie podmioty
ekonomii spotecznej oraz osoby
i instytucje zaangazowane w rozwdj
i promocje tej formy przedsiebiorczosci
na Mazowszu.

—To juz szbsta edycja naszego konkursu
- moéwi Elzbieta Bogucka, zastepca
dyrektora MCPS ds. spotecznych. — Od
2016 r. wyrézniamy w nim te podmioty,
ktére z powodzeniem tgcza dziatalnos¢
ekonomiczng ze spotecznym
zaangazowaniem. Staramy sie tez
dostrzegac instytucje i osoby, ktére
rozumiejg na czym polega misja
ekonomii, okres$lanej jako ,spoteczna”.
Misja, ktéra jest oparta na wsparciu
i pomocy drugiemu cztowiekowi.

Konkurs adresowany jest do wszystkich
dziatajacych w obszarze ekonomii
spotecznej. Moga w nim wzig¢ udziat np.
fundacje, stowarzyszenia, spotdzielnie
socjalne, centra integracji spotecznej,
kluby integracji spotecznej, zaktady
aktywnosci zawodowej, warsztaty
terapii zajeciowej, towarzystwa
wzajemnosciowe oraz spétki non profit
Z terenu wojewodztwa mazowieckiego.
Tytut moze by¢ przyznany réwniez
osobom i instytucjom wspierajgcym
rozwoj i propagowanie ekonomii
spoteczne;j.

- Liczymy, ze podobnie jak w latach
ubiegtych, konkurs bedzie cieszyt sie
duzym zainteresowaniem - mowi
Robert Gajewski, kierownik Wydziatu
Ekonomii Spotecznej MCPS.
- Przyznajemy to wyrdznienie juz po raz
szosty i jest ono bardzo rozpoznawalne.
Co roku kilkanascie podmiotéw
i instytucji zdobywa ten tytut. Mimo
trwajacej pandemii, na mapie
wojewddztwa wcigz pojawiaja sie nowe
przedsiebiorstwa spoteczne, ktére majg
na celu nie tylko zysk, ale i korzysci
spoteczne. Bardzo nas to cieszy, ale
chcielibysmy, aby w budowanie
ekonomii spotecznej, aktywniej
wiaczyty sie samorzady i biznes. Ten
ostatni, zwtaszcza w obszarze tzw.
spotecznej odpowiedzialnosci, ktéra
pomaga ksztattowa¢ odpowiednie
warunki dla zréwnowazonego rozwoju
spotecznego i ekonomicznego.

Kandydatéw mozna zgtasza¢ w trzech
kategoriach: ,Rozwéj”, ,Reintegracja”
oraz ,Odpowiedzialnos$¢”. Kazdemu
przystuguje prawo zgtoszenia jednej
propozycji w kazdejz kategorii.

Startujacy w kategorii ,Rozwdj” moga
by¢ nagrodzeni za ciekawe przyktady
przedsiebiorczosci spotecznej oraz
marketingowe pomysty na produkty
i ustugi. Ocenie bedzie podlega¢ m.in.
innowacyjnos¢ w sposobie dziatania,
rozpoznawalnos¢ w srodowisku,
stosowane formy aktywnosci oraz
korzys$ci spoteczne ptynace
zprzedsiewziec.

W kategorii ,Reintegracja” nagradzane
sq podmioty ekonomii spotecznej,
ktérych jednym z podstawowych celéw
dziatalnosci jest aktywizacja zawodowa

0s6b wykluczonych. W tej kategorii
wyrdzniane sg takie podmioty jak:
centra oraz kluby integracji spotecznej,
zaktady aktywnosci zawodowej oraz
warsztaty terapii zajeciowej. W ten
spos6éb upowszechniane sg dobre
praktyki stosowane w ramach
dziatalnosci warsztatowej oraz ciekawe
projekty.

Ostatnig kategorig jest
,Odpowiedzialnos¢”, w ktérej
nagradzany jest pozytywny wizerunek
0s6b i instytucji zaangazowanych
w rozwdj i propagowanie ekonomii
spotecznej w wojewoddztwie
mazowieckim. Wyré6zniane w niej sa
jednostki samorzadu terytorialnego,
organizacje reprezentujace
przedsiebiorcéw oraz inne instytucje
otoczenia ekonomii spotecznej, ktére
podejmuja réznego rodzaju inicjatywy,
wartosciowe z punktu widzenia
odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Czas sktadania wnioskow trwa do
16 kwietnia 2021 r. Wyréznienia zostang
wreczone laureatom podczas
+Wirtualnego Jarmarku Rozmaitosci”
potaczonego z uroczysta galg
Mazowieckiej Marki Ekonomii
Spotecznej 2021 zaplanowanego na
wrzesien. Wiecej informacji dostepnych
jestnastronie:

http://mcps.com.pl/ekonomia-
spoleczna/konkurs-mazowiecka-
marka-ekonomii-spolecznej-2021/

SZCZEPIENIE PACJENTOW
W DOMU. NFZ ZORGANIZOWAL
PONAD 100 DODATKOWYCH
PUNKTOW

Specjalne wyjazdowe punkty
szczepien dotrg do pacjentow
ktorzy, ze wzgledu na stan
zdrowia, nie moga przyjac¢
szczepionki w punkcie stacjo-
narnym. Ponad 100 dodat-
kowych punktow uzupeini sieé
populacyjnych punktow
szczepien, ktére zadeklarowaty
mozliwo$¢ podania preparatu
réwniezw domu pacjenta.
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Wyjazdowe punkty szczepien sg
dodatkowym wsparciem dla punktéw,
ktére zgtaszajac sie do Narodowego
Programu Szczepien, potwierdzity, ze
sg gotowe do mobilnego szczepienia
pacjentéw w domach. W skali kraju
powstato 117 dodatkowych,
wyjazdowych punktéw szczepien.

Szczepienie w domu dla konkretnych
pacjentow

Wyjazdowe punkty szczepien pojada do
pacjentéw, ktérych stan zdrowia nie
pozwala na samodzielne dotarcie do
stacjonarnego punktu szczepienh. To sg
tzw. pacjencilezacy.

Punty wyjazdowe uzupetnity siec
punktéw populacyjnych, ktére maja
zespoty mobilne, gotowe do szczepienia
pacjentéw w miejscu zamieszkania.
Punkty wyjazdowe nie beda zatem
zastepowad zespotéw mobilnych
z populacyjnych punktéw, a wspierac
ich prace.

Dla 0séb z niepetnosprawnosciami lub
wykluczonymi komunikacyjnie
przygotowany jest transport
samorzadowy, organizowany przez
wiadze lokalne.

Pacjent potrzebuje szczepienia
w domu? Powinien skontaktowac sie
zeswoim POZ

Aby skorzysta¢ z wyjazdowego punktu
szczepien wystarczy zadzwoni¢ do
swojej poradni POZ. Lekarze rodzinni
lub pielegniarki opieki dtugo-
terminowej najlepiej znaja swoich
pacjentdéw, dlatego najszybciej
potwierdza, ze konkretna osoba z ich
listy potrzebuje szczepienia w domu, ze
wzgledéw zdrowotnych.

Oznacza to, ze na wizyte wyjazdowego
punktu szczepieh nie ma rejestracji
przez Internet lub telefonicznie, np.
przezinfolinie 989.

Liczy sie wylacznie bezposredni kontakt
z wtasng poradniag POZ lub pielegniarka
opieki dtugoterminowej. Jesli pacjent
lub jego opiekun skontaktuja sie
z punktem wyjazdowym, ten skieruje
takiego pacjenta lub opiekuna
w pierwszej kolejnosci do POZ /
pielegniarki opieki dtugoterminowej,
ktorzy potwierdza, ze pacjent moze

skorzystaé ze szczepienia w domu.
Szczepienie pacjentéw w domu - krok
po kroku

Poradnia POZ / pielegniarka opieki
dtugoterminowej przyjmuje zgtoszenie
pacjenta lub opiekuna do wyjazdowego
punktu szczepien i sprawdza, czy
pacjentnalezy dotego POZ (jest naliscie
aktywnejporadni).

Nastepnie sprawdzane jest czy pacjent
ma skierowanie na szczepienie. Jesli nie,
a pacjent jest w grupie aktualnie
szczepionej, wtedy lekarz POZ wystawia
skierowanie na szczepienie.

Podstawami do zakwalifikowania
pacjenta do szczepienia wyjazdowego
s3: dokumentacja medyczna i wiedza
lekarza / pielegniarki opieki
dtugoterminowej o stanie zdrowia
pacjenta, lub teleporada, lub wywiad
zopiekunem pacjenta.

Jesli potwierdzone zostanie, ze pacjent
moze skorzystac ze szczepienia w domu
przez wyjazdowy punkt szczepien,
wtedy zostaje to odnotowane
w dokumentacji medycznej, a nastepnie
taka informacja trafia do wyjazdowego
punktu szczepien.

Lekarz POZ / pielegniarka opieki
dtugoterminowej moze tez przekazac
informacje o pozytywnej kwalifikacji do
szczepienia w domu bezposrednio
pacjentowi lub jego opiekunowi, ktéry
nastepnie kontaktuje sie z najblizszym
wyjazdowym punktem szczepien.

Wyjazdowy punkt szczepien rejestruje
pacjenta na szczepienie, ustala termin
szczepienia i informuje o tym pacjenta
lubjego opiekuna.

O zakwalifikowaniu do szczepienia
decyduje lekarz wyjazdowego punktu
szczepien. Jedli pacjent pozytywnie
przejdzie kwalifikacje, zostaje
szczepiony pierwszg dawka preparatu.
W dniu szczepienia ustalana jest
réwniez data drugiej dawki podania
szczepionki.

Procedura szczepienia wyjazdowego
jest wiec zblizona do szczepienia
w punkcie stacjonarnym. Zespot
wyjazdowy przynajmniej 15 minut po
szczepieniu obserwuje pacjenta pod

CO StYCHAC

katem wystapienia niepozadanych
odczyndw poszczepiennych. Jedli takie
wystapia, zespo6t wyjazdowy jest
przygotowany, aby pomdc pacjentom
wdomu.

Identyczne wymogi dla stacjo-
narnych i wyjazdowych punktéw
szczepien

Wyjazdowy punkt szczepieh musi
spetnia¢ wszystkie warunki wymagane
przez NFZ w naborze stacjonarnych
punktéw szczepigcych. Chodzi o kadre
i wyposazenie, ktére zapewniaja
bezpieczenstwo pacjentowi
i profesjonalne przygotowanie do
szczepieniaw warunkach domowych.

Wyjazdowe punkty szczepien
otrzymuja wlasng pule szczepionek.
Nie korzystaja ze szczepionek
zamowionych przez poradnie POZ,
ktora zgtasza pacjenta do szczepienia
wyjazdowego.

INFORMACJA

Urzad Miasta Zabki informuje, iz od 1
lutego 2021r. ulegty zmianie rachunki
bankowe. Wptat nalezy dokonywa¢ na
nastepujace rachunki:

- podatek od nieruchomosci - na
indywidualny rachunek podany
w decyzji podatkowej na 2021r. (decyzje
sgw trakcie doreczania),

- opfata za gospodarowanie odpadami
(opfata smieciowa) - na indywidualny
rachunek podany w pismie, ktére jest w
trakcie doreczania.

Ptatnosci, dla ktérych nie wskazano
rachunkéw indywidualnych mozna
dokonac na:

Rachunek podstawowy

PKO Bank Polski SA

75 1020 1042 0000 8902 0452 6752 -
optaty za nieruchomosci, optaty lokalne
iopfaty skarbowe

Optata za gospodarowanie odpadami —
optata za $mieci
30 1020 1042 0000 8602 0452 6836

Wadia
3810201042 000088020452 6885

Udostepnianie danych osobowych
281020 10420000890204526919
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DOBRE WIESCI DLA MIESZKANCOW POWIATU:
ROZBUDOWA SZPITALA MATKI BOZE)
NIEUSTAJACEJ POMOCY W WOLOMINIE

Wojewoda Mazowiecki Konstanty Radziwitti Starosta
Wotominski Adam Lubiak podpisali umowe
o udzielenie dotacji celowej z budzetu panstwa na
dofinansowanie projektu pn. ,Rozbudowa
kompleksu szpitalnego wraz z wykonaniem
niezbednych zadan inwestycyjnych na rzecz Szpitala
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Wolominie”.

Na mocy zawartej umowy Powiatowi Wotominskiemu
przyznana zostanie dotacja na lata 2021-2023, w facznej
kwocie 37 679 724,00 z, w tym: 13 582 743,00 zt (w 2021 r.), 13
025388,00zt(w2022r.),11071593,00 zt (w2023 r.). Szacowana
wartos¢ realizowanego zadania wynosi 50 780 075,00 zt.

- Szpital Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Wotominie od
dawna zapisuje sie jako wazny element systemu stuzby
zdrowia na Mazowszu, wspierajac go w $wiadczeniu opieki
medycznej rowniez nad pacjentami spoza powiatu
wotominskiego. Cieszy fakt, ze wtadze powiatu wotominskiego
zabiegaja o to, aby ten szpital byt jeszcze doskonalszy, aby
jeszcze lepiej petnit swojg misje. Ta inwestycja idzie we
wszystkich kierunkach, w jakich szpital powinno sie
rozbudowywac. Bedzie wzmacniata zaréwno czes¢
diagnostyczng, jak i lecznicza - nie tylko w obszarze opieki
szpitalnej, ale takze ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
a takze umozliwi przyjmowanie pacjentéw w stanach, ktére
wymagaja nagtej pomocy. To sa wazne elementy w misji, jaka
petni szpital - powiedziat Wojewoda Mazowiecki Konstanty
Radziwitt.

W ramach zadania zostanie rozbudowany kompleks szpitalny.
Inwestycja obejmie: budowe budynku A w stanie ,surowym
zamknietym” z instalacjami niezbednymi do funkcjonowania
budynku B, tunelu komunikacyjnego, budowe agregatorowni
i stacji trafo oraz budowe budynku B wraz z uzyskaniem
pozwolenia na uzytkowanie.

- Ciesze sie, ze dzisiaj finalizujemy wieloletnie starania
o rozbudowe szpitala w Wotominie. Wychodzimy tym samym
naprzeciw stale rosnagcym potrzebom mieszkancéw powiatu
wotominskiego w zapewnieniu najwyzszego standardu
$wiadczenia ustug medycznych. Potrzeby te wynikaja miedzy
innymi ze zmian demograficznych, ktére na przestrzeni lat
obejmowaty tereny powiatu. W momencie, kiedy szpital
w Wotominie byt budowany w latach siedemdziesigtych —
doktadnie w 1975 roku - powiat wotominski liczyt ok. 150 tys.
mieszkancéw. Aktualnie powiat liczy blisko 300 tys.
mieszkancow i ta liczba stale ro$nie — powiedziat Starosta
Wotominski Adam Lubiak.

W ramach inwestycji powstang dwa budynki szpitalne, ktére
beda odcigzeniem dla istniejacego szpitala. Uwolnimy
przestrzen, w ramach ktérej po modernizacji bedziemy mogli
Swiadczy¢ dodatkowe ustugi medyczne zaréwno dla
mieszkancow powiatu wotominskiego, jaki i mieszkancéw
powiatéw osciennych —dodat.

W budynkach, ktére zostang wybudowane zlokalizowana
zostanie Nocna Pomoc Lekarska, Zaktad Rehabilitacji,
administracja oraz poradnie specjalistyczne z wydzielona
poradniag dla dzieci zdrowych i chorych (budynek ,,B").
W budynku ,,A” powstanie, m. in. Szpitalny Odziat Ratunkowy,
Blok Operacyjny, Oddziat Intensywnego Nadzoru, pracownie
diagnostyczne, gabinety lekarskie, pomieszczenia socjalne,
techniczne, magazynoweiinne.Wszystkie budynki kompleksu
zostana potaczone tunelem komunikacyjnym.

Srodki z rezerwy celowej budzetu panstwa przyznane zostaty
na podstawie art. 20a ustawy o zasadach prowadzenia polityki
rozwoju, w oparciu o zapewnienie finansowania wydatkoéw,
wydane przez Ministra Finanséw na wniosek Wojewody po
pozytywnym zaopiniowaniu przez ministra wtasciwego do
spraw rozwoju regionalnego.

POZBYWAMY SIE AZBESTU

Majac na uwadze ochrone srodowiska naturalnego oraz
zdrowie mieszkancéw, Burmistrz Miasta Zabki informuje
o mozliwosci zgtaszania przez osoby fizyczne zamiaru
usuniecia wyrobdw zawierajgcych azbest.

Whnioski w tej sprawie mozna sktada¢ w Urzedzie Miasta Zabki
do dnia 20 kwietnia 2021 roku. Druki wnioskéw sa dostepne
w Urzedzie Miasta Zabki (I pietro, pok. 14 i 15)
oraz na stronie internetowej www.zabki.pl w zaktadce
Gospodarka odpadami, Azbest.

Demontaz azbestowego pokrycia dachowego i/lub odbior
oraz jego utylizacja zostanie wykonana przez uprawnionego
przedsiebiorce, z ktérym miasto Zabki zawrze stosowna
umowe. Przedsiewziecie nie bedzie obcigzato dodatkowymi
kosztami wtascicieli nieruchomosci, ktérzy poézniej beda
odpowiedzialni za ewentualne prace zwigzane z montazem
nowego pokrycia dachowego.
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POWIAT . - o
WOLOMINSKI ,

Projekt ,Stowarzyszenie PRO Q umacnianiu ) X
rodzin” dofinansowany jest ze srodkéw STOWARZYSZENIE\\

Powiatu Wotominskiego w ramach umowy o
realizacje zadania publicznego na kwote II P R O ,'
60.000 zt.

e

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego

zasieg dziatania punktu: gminy Marki, Zabki i Zielonka
Szanowni Panstwo,
Wychodzac naprzeciw sytuacji zagrozenia epidemicznego, chcemy dziata¢ na rzecz normalizowania
samopoczucia psychicznego. W zwigzku z zaistniatg sytuacjg zachecamy do korzystania z telefonicznej
doraznej pomocy psychologicznej w czasie dyzuru dyspozytora i konsultacji u specjalistow w formie on-
line i w kontakcie osobistym.
Dyzur dyspozytora:
poniedziatek —13.00 - 17.00
sroda — 9.00-13.00
piatek — 9.00 - 13.00
Mozna do nas dzwoni¢ w trakcie dyzuréw lub umowic sie na spotkanie ze specjalistg za posrednictwem
maila.
Mozna réwniez uméwié sie do specjalisty na konsultacje psychologiczng, wychowawcza
(pedagogiczng) lub socjalng w formie on-line lub w kontakcie osobistym.

Specjalisci przyjmujg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00.

CO StYCHAC

tel: 660 907 563, e-mail: kontakt@propracownia.

pl

Dbajmy o siebie wzajemnie!
Zespot Stowarzyszenia PRO

ACH, COTO BYLY ZA BALE. UCZNIOWIE W IMIENIU ZABEK POZEGNAI.I KARNAWAI.

—

Byly tance, przebieranki i pokazy. Uczniowie
zabkowskich szkot bawili sie w karnawale - tradycji
stato siezados¢.

W czasie pandemii rodzicom trudno o bawienie sie na balach
karnawatowych - nie pozwalaja na to obowiazujace
obostrzenia. Zwyczaj, ktéry sktania do zabawy, podtrzymywaty
za to ich dzieci. Otwarte s3 tylko najmtodsze klasy szkét
podstawowych. Ich uczniowie, jak nakazuje wielowiekowa,
polska tradycja bawili sie na balach - wprawdzie nie trwajacych
do biatego rana, ale za to zaczynajacych sie od samegorana.

Byly tance, ale tez konkursy i zabawy ruchowe, takie jak,Taniec
z balonami”, ,Znikajace krzesetko” , ,Taniec potamaniec”.
Poniewaz pogoda temu sprzyjata, to niektérzy uczniowie
w tym czasie przeniesli sie w kraine basni,Krélowa $niegu”

Inni przebrali sie za ulubione postaci. Nie zabrakto m.in.:
ksiezniczek, wrdzek, rycerzy, piratéw, policjantéw, batmanoéw
- kogo tylko podpowiedziata fantazja. Byty zabawy "dla ciata",
ale nie zabrakto tez rozrywki dla umystu, bo niektérzy
uczniowie brali udziatw szkolnejfamiliadzie.

Oczywiscie, nie zabrakto tez paczkédw i innych przysmakow,
przygotowanych przezrodzicow.

15



NASZE MIASTO

CO StYCHAC
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Strona po stronie, czyli polecajki ksigzkowe
zKsiegarniOrla

Wspétczesna literatura to przede wszystkim szybkie akcje,
niewyobrazalne zwroty sytuacji, morderstwa, intrygi
i romanse. Czasem warto wiec siegnac po literature klasyczna,
aby wraz z nig zwolni¢ tempo naszego codziennego zycia i
podarowac sobie chwile refleksji. Idealnie do tego nadaje sie
ksigzka “Mate kobietki” Louise May Alcott, pionierki literatury
kobiecej.

Ksigzka powstata w 1868 r. Opowiada historie 4 sidstr, ktére
wychowuja sie pod opieka matki, poniewaz ojciec walczy na
wojnie secesyjnej. Dziewczeta maja totalnie ré6zne charaktery,
ale nie przeszkadza im to trzymac sie razem w kazdej sytuacji
i spedzac¢ wspdlnie wolny czas. Przez kolejne strony powiesci
towarzyszymy im w ich codziennosci, w ciagu roku zycia.
Poznajemy ich wzloty i upadki, marzenia oraz préby pracy nad
swoimi charakterami, ciaggle wspierane przezich matke.

Jest to delikatna, ciepta, powolnie toczaca sie historia, petna
rozméw wychowawczych o madrosci o tym, jakim
cztowiekiem matka chciataby widzie¢ w przysztosci swoje
corki.

Nie znajdziecie w tej powiesci akcji zapierajacej dech
w piersiach, ale jesli tylko sprébujecie ja doceni¢, z pewnoscia
wzbogaciWasze wnetrze.

Polecamy!

Kreatywnie na Orlej, czyli pomyst na szybka prace
plastyczna

Wielkimi krokami nadchodzi Dziern Kobiet, przedstawiamy
wiec prosty pomyst na wykonanie kwiatéw zkrepiny.
Potrzebujemy:

«Kolorowa krepine;

«Drucikflorystyczny lub patyczek do szasztykow;

- Kawatek nitki;

«Brokat;

«Klejinozyczki;

Z kolorowej krepiny odcinamy pasek okoto 5 cm szerokosci
i 40 cm dtugosci. Z zielonej krepiny wycinamy kilka listkéw oraz
pasek ok 1 cm szerokosci i 30 cm dtugosci (zdj 1). Kolorowa
krepine owijamy wokoét drucika lub patyczka, tworzac kwiat,
ktdry na koniec przywiazujemy nitka do drucika/patyczka (zdj.
2). Nastepnie zielonym paskiem owijamy dolng cze$¢ kwiata
(aby zastoni¢ nitke) oraz drucik/patyczek. Koncéwke
przyklejamy. (zdj. 3). Na koniec przyklejamy listki, modelujemy
kwiat, a brzeg ptatkéw ozdabiamy brokatem. Kwiat mozna
spryskac perfumami. Pieknie prezentuje sie w bukiecie (zdj 4).
Powodzenia!

Wszystkie przedstawione produkty mozna kupi¢ w naszym
sklepie stacjonarnym, przy ul. Orlej 6/70. Zapraszamy takze na
strone ksiegarniaorla.pl oraz do obserwowania naszych
profiléw w mediach spotecznosciowych.

W imieniu Ksiegarni Orla,
Sylwia Kubicka i Ewa Krzyzewska
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