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Koncert Chéréw KresowychlllIRR¥Zzalnami

W sobote, 28 pazdziernika, w ramach | Miedzyna-

rodowego Festiwalu Piesni Pamieci ,Walczacym
o Niepodlegtos¢” w Miejskim Osrodku Kultury w Zabkach
odbyt sie koncert chéréw z Kreséw Wschodnich. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objeto Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Obecnych na koncercie mieszkancéw Zabek powitata sielska,
typowo polska, goscinna atmosfera, ktdra wspdlnie stworzyli artysci
i gospodarze tego niezapomnianego wieczoru.

W role konferansjera wcielit sie Mirostaw Sobiecki, spoteczny do-
radca burmistrza Zabek ds. kultury, a zarazem komendant zgbkowskich
Strzelcow, ktérzy pomogli w organizacji tego wydarzenia.

Przed licznie przybyta publicznosdcia wystapity dziatajace przy
Oddziale Zwigzku Polakéw na Biatorusi w Mirsku chéry -, Tecza” pod
dyrekcja Tatiany Wotoszyny,,,Spotem” pod kierownictwem Aleksandra
Szugajewa i ,Polonez’, ktérym kieruje Natalia Krzywoszejewa.
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Dokoriczenie na str.

Na scenie Miejskiego Osrodka Kultury zaprezentowato sie takze
kilku solistéw oraz pochodzacy z Motodeczna, zespdl wokalny ,Nuty
zycia', pod dyrekcja Wiktora Baranowa, zastuzonego dla kultury polskiej
i Tatiany Augustynowicz.

Miodziezowa Rada Miasta
Zabki zaprzysiezona

listopada o 17.00 odbyla sie pierwsza sesja Mlodzie-

zowej Rady Miasta Zabki. Aby podniesc range uroczy-
stosci oraz dac szanse mlodziezowym radnym na przyj
rzenie sie -
z bliska pracy
dorostej Rady
Miasta | sesja
Mtodziezowej
Rady Miasta

zostata zwo- E e ] .
fana wraz L
z posiedze-
niem  Rady & —
] Miasta. .« Dokoriczenienastr.7
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firma 2 Zghek tel: 783-298-248
| petna praejraystosc finansiw @administrator.pl |




ZAPOWIEDZI

15.11.8R. copz. 18.00 UM ZaBki
Zaproszenie na debate
w sprawie bezpieczenstwa

Komendant Powiatowy Policji w Wotominie, policjan-
ci z komisariatu w Zabkach oraz przedstawiciele
wiladz samorzadowych z Zabek serdecznie zapraszajg
mieszkancow Zabek do udziatu w debacie spotecznej
w ramach cyklu ,,Porozmawiamy o bezpieczenstwie -
mozesz mie¢ na nie wptyw”".

Spotkanie odbedzie sie: 15 listopada 2017 r. (Sroda) o godzinie
18:00 w Urzedzie Miasta Zabki przy ul. Wojska Polskiego 10.

Tematem spotkania, podobnie jak poprzedniego, beda przede
wszystkim problemy mieszkancéw zdiagnozowane na podstawie
,Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa’, priorytetowe dziatania
dzielnicowych, przedsiewziecia z zakresu profilaktyki spotecznej
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nia, aplikacja,Moja

Komenda” oraz

bezpieczenstwo

arezmawiajmy pieszych w ruchu
0 bezpieczefistwie drogowym.

W trakcie trwa-
nia debaty oraz po
jej zakonczeniu
mieszkancy beda
mogli bezposred-
nio spotkac sie
i porozmawia¢
o swoich proble-
mach z policjanta-
mi dzielnicowymi.

Serdecznie za-
praszamy miesz-
kancéw Zabek
oraz powiatu wo-
tominskiego do
udziatu w debacie.

Mozesz miec
na nie wptyw!

wet udzial w debacie spotecznej

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpleczeristwa
Program ,Dzielnicowy blizej nas”
Aplikacja ,Moja Kamendz"

DATA 15 listopada 2017 roku godz. 18.00

Urzad Miasta w Zabkach
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BurmisTRZ MIASTA ZABKI
informuje,

iz dnia 3 listopada 2017r. zostato wywieszone do publicznej wia-
domosci, na okres 21 dni, w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy
ul. Wojska Polskiego 10, zarzadzenie w sprawie podania do publicz-
nej wiadomosci wykazu nieruchomosci przeznaczonych do wydzier-
zawienia i najmu - Zarzadzenie nr 0050.125.2017 Burmistrza Miasta
Zabki z dnia 3 listopada 2017r.

Petna tres¢ Zarzadzenia jest takze dostepna na stronie internetowej:
bip.zabki.pl (w zaktadce Zarzadzenia).

Nocna pomoc lekarska
w powiecie wolominskim

godnie z komunikatem Narodowego Funduszu Zdrowia
od 1 pazdziernika 2017 r. nocng i Swiateczng opieke
zdrowotna na terenie powiatu wolominskiego realizuja:

1. CENTRUM MEDYCZNE IM. BITWY WARSZAWSKIEJ 1920 R.W RADZY-
MINIE — Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej;
RADZYMIN, ul. Konstytucji 3 Maja 17; (22) 760-72-29; (22) 760-72-30

2.SZPITAL POWIATOWY W WOLOMINIE - Samodzielny Zespét Publicz-
nych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej;
WOLOMIN; ul. Gdynska 1/3
WOLOMIN, ul. Sasina 15; (22) 773-56-89

3.NZOZ BENNESA S.C.
ZIELONKA, ul. Dziennikarska 4; (22) 781 91 61

Zasady korzystania z Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej
od 1 pazdziernika 2017 r.

Nocna i $wiagteczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do piat-
ku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo
w dni ustawowo wolne od pracy.

W razie nagtego zachorowania lub naglego pogorszenia stanu
zdrowia pacjent moze udac¢ sie po pomoc do dowolnego punk-
tu nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego,
gdzie mieszka, i do ktérego lekarza/pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ) ztozyt swoja deklaracje.

Dyzurujacy lekarz udziela porad:

- w warunkach ambulatoryjnych,

- w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),
- telefonicznie.

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w $wieta moz-

na skorzystac¢ w razie:

- nagtego zachorowania;

- nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawéw sugeruja-
cych bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek zdrowia,
a zastosowane $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie
przyniosty spodziewanej poprawy;

- gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze
znaczaco niekorzystnie wptynaé
na stan zdrowia.

AGENCIA METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

Posrednictwo w Obrocie
Nieruchomosciami

Peten spis placowek nocnej
i Swiatecznej opieki zdrowotnej
(takze w formacie .xIs) mozna
znalez¢ na stronach mazowiec-
kiego NFZ pod adresem: http://
www.nfz-warszawa.pl/dla-pa-
cjenta/na-ratunek/nocna-i-swia-
teczna-opieka-zdrowotna/

Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem
umowy - doradztwo
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GAGBINET LEKARSKI ZQbkl ul. 3 Maja 10 lok.10
by tel. 22 781 44 56

— specjalista med. rodzinnej i medycyny tel 601 898 71 5
pracy .

— badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)

— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

— badania kierowcéw wszystkich
kategorii

— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

— drobne zabiegi (zastrzyki)

www.metropolis.waw.pl
www.metropolis.waw.oferty.net
e-mail; biuro@metropolis.waw.pl

Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 89°-20%

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

Poszukujemy mieszkan, doméw,
dziafek do kupna i wynajmu




ZAPOWIEDZI

Swiato Nicpodlegiodd
w Zabkach

roboszcz Parafii Milosierdzia Bozego w Zgbkach z Pro-

boszczem Parafii Sw. Tréjcy w Zabkach wraz z Burmi-
strzem Miasta Zabki oraz z dyrektorami szkét podsta-
wowych nr 1 - im. Gen. Franciszka Kleeberga w Zabkach
i nr 2 - im. Jana Kochanowskiego w Zabkach oraz z dyrek-
torem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zgbkach
a takze ze strzelcami zabkowskimi JS1533 serdecznie za-
praszaja do wspélnych obchodéw Swieta Niepodlegtosci
w Zabkach w dniu 11 listopada br.

Zaproszenie na X Bieg
Niepodlegtosci 11.11.2017 r.

iejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Szkota Podstawowa nr
1 w Zabkach dla uczczenia 99. rocznicy odzyskania niepod-

legtosci zapraszaja na X Bieg Niepodlegtosci.

Bieg odbedzie sie w dniu 11.11.2017r.
Zapisy:
« do dnia 10.11.2017r., do godz. 12.00:
1) droga elektroniczng na mosir@zabki.pl lub
2) telefonicznie 22/674-11-64 w. 101
» w dniu Biegu w Biurze Zawodéw w godz. 12.00-13.00
Start: Stadion Miejski ul. Stowackiego 21, godz. 14.00

Meta: na terenie Szkoty Podstawowej nr 1 w Zabkach przy ul. Harcerskiej 9.

Wyniki i wreczenie nagréd dla najlepszych ok. godz. 15.00.

Uczestnicy biegu beda rywalizowa¢ w kategoriach wiekowych:

1) dziewczetaichtopcy szkoty podstawowe klasy I-IV (rocznik 2007 i mtodsi)
2) dziewczeta i chtopcy szkoty podstawowe klasy V-VII (roczniki 2004-2006)

3) dziewczeta i chtopcy gimnazjum/liceum (roczniki 1999-2003)
4) kobiety i mezczyzni open (roczniki 1998 i starsi)
5) kobiety i mezczyzni 40+ (roczniki 1977 i starsi)

Rejestracja zawodnikéw i wydawanie numeréw startowych w dn.

11.11.2017-r. w godz. 12.30-13.30.

Odkryj w sobie smoka!

uz 26 listopada (niedziela) odbedzie sie trzecia edycja Zabkowskich

Zawodow Smoczych todzi! W tym roku kazdy moze wzig¢ w nich
udzial. Wystarczy, ze zbierzesz druzyne, skladajaca sie z co najmniej
pieciu, ale nie wiecej niz 8 oséb, a nastepnie zglosisz ja przez formu-
larz dostepny na stronie www.tpz.org.pl. Koszt startu wynosi zaled-
wie 20 zl od zawodnika - w zamian oferujemy poznanie interesuja-
cej dyscypliny sportu, mozliwos¢ zdobycia atrakcyjnych nagréd, ale

Program obchodéw:

o godz. 10:00 - Msza $w. za Ojczyzne w kosciele pw. Mitosierdzia
Bozego z udzialem Burmistrza Miasta Zabki

e po mszy ztozenie kwiatow pod pomnikiem Kardynata Stefana Wy-
szynskiego

e montaz stowno-muzyczny w dolnym kosciele w wykonaniu klas
gimnazjalnych z SP2

o X Bieg Niepodlegtosci: godz. 14.00 - start: Stadion Miejski ul. Sto-
wackiego 21, meta: na terenie Szkoty Podstawowej nr 1 w Zabkach
przy ul. Harcerskiej 9, ok. godz. 15.00 - wyniki i wreczenie nagréd
dla najlepszych

* wspolne Spiewanie piesni patriotycznych w SP1

 godz. 18.00 Msza $w. za Ojczyzne w kosciele Sw. Tréjcy z udziatem
Strzelcow Zabkowskich

Urzqd Miasta Zqbki

BIEG NIEPODLEGLOSCI

TI11.201 7%

Zapisy do dnia 10.11.2017 r. do godz. 12.00:

Kategorie wiekowe:

n i iki 1998 i starsi)
il 40+ (roczniki 1977 i starsi)

. zawodnikdw | wydawanie numerdw
awych wdn. 11.11. 2017 r. w godz. 12.30-13.30

% 8

INFORMACJE | TRASA:
WWW.MOSIRZABKI.PL

Podziekowanie
mieszkancom oraz wiadzom
miasta Zabki

Przekazane przez mieszkancéw Zabek dary na
poczatku pazdziernika trafity do najbardziej potrze-
bujacych ro-

przede wszystkim wysmienita zabawe!

Wydarzenie organizuja:
Towarzystwo Przyjaciot Zabek,
Stowarzyszenie Spdjnia Smocze
todzie oraz Miejskie Centrum
Sportu w Zabkach. Wsparcie
finansowe zapewnia Miasto
Zabki.

Wiecej informacji, regula-
min zawodéw, formularz zgto-
szeniowy oraz zdjecia z po-
przednich edycji wydarzenia sg
dostepne na stronie www.tpz.
org.pl. Serdecznie zapraszamy!

Towarzystwo
Przyjaciot Zgbek

dzin z gminy
Soéna, terenu
ktoéry ucierpiat
w sierpnio-
wych nawat-
nicach.

Obok po-
dziekowanie
dla mieszkan-
cow Zabek
i wladz miasta
od Pani Kamili
Jabtonskiej —
softys gminy

Podziekowania!

W imieniu mieszkancow z terenu
poszkodowanej w nawalnicy Gminy
Soéno skladam na rece Mieszkafnicow
Zabek oraz firmy Konwar serdeczne
podzigkowania za przekazane dary na
rzecz poszkodowanych.
Ponadto z catego serca dzickujemy
Burmistrzowi Zabek - Panu
Robertowi Perkowskiemu
za patronat nad cala zbiorka.
Dzigki Waszym wielkim sercom
oraz zaangaZowaniu i pomocy moZemy
zrobi¢ kolejny krok do odbudowy
naszych doméw.

Dziekujemy!

Sosno (Sotectwo Szynwatd).
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Inwestycje drogowe prawie zakonczone

ul. Nowoprojektowana

ul-Asnyka

Wiekszos¢ inwestycji drogowym zmierza ku szczesliwemu finatowi.
Rozpoczeta przebudowa drég jeszcze w okresie letnim jest juz w ca-
tosci zakoriczona lub trwaja dostownie ostatnie prace kosmetyczne
lub roboty dodatkowe.

Przypomnijmy, gruntownej przebudowie podlegty drogi w ul.:
Ztotej i Nowoprojektowanej, Staszica, Spokojnej, Lesnej, Polnej, An-
dersena, Lipowej, Asnyka, Orzeszkowej.

Mozna powiedzie¢, ze inwestycje drogowe realizowane sg w spo-
séb ciagty. Jedne ulice sg realizowane, inne juz udato sie wybudowac.
Kolejne drogi sg w fazie przygotowania dokumentacji technicznej,
inne w trakcie procedury przetargowej.

Kilka dni temu burmistrz Zagbek podpisat kolejne umowy na budo-
we nowych drég. Chodzi tu o ul.: Wigury, Zeromskiego i Zakopiariska.
Ostateczny termin ich realizacji to sierpien przysztego roku.

Réwnolegle wydziat inwestycji przygotowuje dokumentacje do
ogtoszenia przetargu na budowe ul. Podlesnej. Trwajg prace nad
kosztorysem, weryfikowana jest dokumentacja projektowa.

red.

MIASTO ZABKI

zamelduj

Burmistrz Miasta Zabki,
05-091 Zabki, ul. Wojska Polskiego 10
tel. 22 51 09 702

Urzad Skarbowy w Wolominie,
05-200 Wotomin, ul. Przejazd 2
tel. 22 787 75 82

www.zabki.pl

ul. Orzeszkowej

MIASTO ZABKI

§ Darmowe porady prawne

dla mieszkancow

Szanowni Mieszkancy,
Informujemy, ze na mocy p: ia zawartego pomiedzy Burmistrzem Miasta Zabki
atrzema niezaleznymi k lariami pry ymi

1. Kancelarig Radcow Prawnych Kalinowski Wojcinski Korzybski SP. j.,
2. Kancelarig Adwokacka Matgorzata Lewandowska,
3. Rafatem Panasewiczem Radcg Prawnym, mieszkancy Zabek moga korzystac z bezptatnych porad prawnych

Porady udzielane s3 w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Wojska 10 w sali
wdniach:

Poniedziatek:

8:00-10:00 laria Adwokack / L di

16:00-18:00 Radca Prawny Rafat Panasewicz, sprawy cywilne (w szczegdlnosci umowy, w tym konsumenckie,
atakze kwestie rodzinne, spadkowe i zasiedzenia) oraz administracyjne (spoza kompetencji UM Zabki)

Czwartek:
8:00-10:00 K: ia Radcow
spraw karnych i o wykroczenia)

j ybski SP.j. (wszystkie sprawy z wyjat

W celu uzyskania porady nalezy umowic sie telefonicznie

od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-17:00 po numerami
telefonow:

Kancelaria adwokacka Matgorzata Lewandowska

L 501331576

Radca Prawny Rafat Panasewicz

721 854 998

Kancelaria Radcéw Prawnych
Kalinowski Woéjcinski Korzybski SP. j.

226523115

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udac

sie do dowolnego prawnika nawet w tej samej sprawie.




WYDARZENIA

Koncert Chorow Kresowych Il RP za nami

a7 LA,

Polscy artysci ze Wschodu nie zawiedli, zabkowska widownia otrzy-
mata wszystko to, czego mogta oczekiwac — doskonata choreografie,
przepiekne, barwne stroje, wspaniaty $piew ... staropolski poczestunek
- prawdziwy domowy chleb.

Hitem koncertu w Zabkach okazat sie utwér ,Hej sokoty”, ktéry
wspdlnie z ,Nutami Zycia” $piewata cata sala. Nie mniejszy aplauz
zebrata solistka wspomnianego chéru za przepiekne wykonanie prze-
boju Alicji Majewskiej ,Odkryjemy mitos¢ nieznang” tzy wzruszenia
na twarzach kombatantéw wywofaty polskie piesni wojskowe: ,My
Pierwsza Brygada’,,,Dzi$ do ciebie przyj$¢ nie moge” oraz zaspiewana
przez zabkowskich Strzelcéw ,Szara piechota” (Maszerujg strzelcy).

Artysci, koncertujacy w Zabkach byli ogromnie wzruszeni tak cie-
ptym przyjeciem. Na zakoriczenie burmistrz Robert Perkowski podzie-
kowat wszystkim za wspaniate wykonanie polskich piesni i piosenek,
zaprosit do ponownego odwiedzania miasta i wreczyt kierownikom
choéréw albumy o Zabkach, a wszystkim cztonkom zespotéw patrio-
tyczne grafiki, przedstawiajace wojska przechodzace przez Zabki na
Bitwe pod Ossowem.

W ramach | Miedzynarodowego Festiwalu Piesni Pamieci,Walcza-
cym o Niepodlegtos¢” dwa koncerty polskiego Zespotu Artystycznego
Piesni i Tanca ,Ojcowizna” z Wilenszczyzny odbyty sie w Wotominie.
W sobote, zespot wystapit w Powiatowym Centrum Dziedzictwa
i Tworczosci (tzw. Fabryczka), a w niedziele (29 pazdziernika) w Parafii
Matki Boskiej Czestochowskiej oraz w Zagoscincu, w parafii $w. Ojca
Pio. Podobnie jak to miato miejsce w Zgbkach, takze wotominska
publicznos¢ przyjeta wystepy z duzym entuzjazmem, nagradzajac
artystow gromkimi brawami.

Organizatorem koncertéw byto Stowarzyszenie tagiernikéw Zot-
nierzy AK z prezesem Arturem Kondrem na czele. W powiecie wotomin-
skim w przygotowania koncertéw byt rowniez zaangazowany Komitet
Obchodéw Setnej Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci 1918-2018
dziatajacy pod przewodnictwem Ryszarda Madziara. W Zgbkach Stowa-
rzyszenia tagiernikow Zotierzy AK reprezentowali: Jolanta Murawska,
Halina Kruszewska, Wiktoria Zwonnik i Bartosz Sawczuk.

Gtéwnym celem tych przeprowadzonych zogromnym rozmachem
wydarzen artystycznych jest krzewienie idei niepodlegtosciowej,
pielegnowanie historii, tradycji walk o niepodlegto$¢ Polski oraz po-
pularyzowanie historii poprzez twoérczos¢ artystyczna.

Koncerty odbywajace sie w sobote 28 pazdziernika stanowity pre-
ludium do wielkiego finatu, ktéry miat miejsce w niedziele (29 pazdzier-
nika) na PGE Narodowym w Warszawie. Festyn Historyczno-Muzyczny
Walczacym o niepodlegtosc’, koncerty polskich bardéw i zespotéw,
pokazy grup rekonstrukcyjnych to tylko kilka atrakgji, ktére przygo-
towali organizatorzy. Gospodarzami wydarzen na PGE Narodowym
byli: Stowarzyszenie tagiernikéw Zotnierzy Armii Krajowej, Fundacja

TK A WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrébek do 4 mb

- nasady kominowe
= Mapy do celéw projektowych

» Urpadnienia ZUD - orynnowanie z ocynku
- Tyczenia e - - - .
& Inwentaryzacic powykonaweze - zamoéwienia indywidualne
= Pomiar powierzchni lokali oraz hal

- parapety zewnetrzne
- akcesoria dachowe

Z3bki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760

=+ Pomiary preemicszozen i odksztatcen
= Obstuga Inweslycji

Pamieci Armii Krajowej ,Kresy RP, Wschodni Fundusz Dobroczyn-
nosci - Fundacja Pomoc Polakom na Wschodzie i Solidarno$¢ Walczaca.

Iwona Potega i Aleksandra Olczyk




WYDARZENIA

www.zabki.pl

Zabkowscy pracownicy o$wiaty,

1 7 pazdziernika 2017 r. w Auli Schumana Uniwersy-

tetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie odbylo sie uroczyste wreczenie odznaczen i nagréd
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty pracownikom oswiaty
z terenu Warszawy i powiatéw okotowarszawskich. W uro-
czystosci uczestniczyli m.in.: Jarostaw Krajewski — poset
na Sejm RP, Zdzistaw Sipiera — wojewoda mazowiecki,
Barbara Rudzinska-Mekal — dyrektor Osrodka Rozwoju
Edukacji oraz przedstawiciele duchowienstwa, samorza-
du terytorialnego i zwigzkéw zawodowych.

—Nauczyciel stanowi autorytet i wzér dla ucznia. Dzieli sie nie tylko
swoim doswiadczeniem zawodowym, ale réwniez madroscia zycio-
wa — powiedziata kurator Aurelia Michatowska, dziekujac wszystkim
wyrdznionym.

Medal Komisji Edukacji Narodowej nadawany za szczegdlne zastugi
dla oswiaty i wychowania, w szczegdélnosci w zakresie dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej i opiekuriczej otrzymali:

- Pani Malgorzata Zysk — wicedyrektor Szkoty Podstawowej Nr 2 im.
Jana Kochanowskiego w Zgbkach;

- Pani Jadwiga Zaboklicka — nauczyciel muzyki ze Szkoty Podstawowej
Nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Zgbkach;

- Pan Jarostaw Dobrowolski - nauczyciel wychowania fizycznego ze
Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstarca w Zabkach;

- Pani Beata Gatecka-Dudek — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
ze Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstanca w Zabkach;

- Pani Ewa Oleasz - Rzepkowska — nauczyciel historii ze Szkoty Pod-
stawowej Nr 3 im. Matego Powstanca w Zgbkach;

Medal Ztoty (I stopnia)za dtugoletnia stuzbe nadawany za wzorowe,
wyjatkowo sumienne wykonywanie obowigzkéw wynikajacych z pracy
zawodowej w stuzbie panstwa otrzymata:

- PaniJolanta Salak - dyrektor Publicznego Przedszkola Nr 3,Skrzat”
w Zabkach

Medal Srebrny (Il stopnia) za dtugoletnia stuzbe nadawany za wzo-
rowe, wyjatkowo sumienne wykonywanie obowigzkéw wynikajacych
z pracy zawodowej w stuzbie panstwa otrzymali:

- PaniBeata Krawczyk - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstarica w Zabkach;

— PaniBeata Ptocharczyk — pracownik obstugi ze Szkoty Podstawowej
Nr 3 im. Matego Powstanca w Zabkach;

— Pani Elzbieta Z6ttonos — pracownik obstugi ze Szkoty Podstawowej
Nr 3 im. Matego Powstarca w Zabkach;

Medal Brazowy (Il stopnia) za Dtugoletnia Stuzbe nadawany za
wzorowe, wyjatkowo sumienne wykonywanie obowigzkéw wynika-
jacych z pracy zawodowej w stuzbie panstwa otrzymali:

- Pani Edyta Dominik-Cielicka — nauczyciel jezyka angielskiego ze
Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstanca w Zabkach;

- Pani Aneta Misiewicz-Przyborowska - nauczyciel matematyki ze
Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstarica w Zabkach;

— Pani Dagmara Siuchninska — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
ze Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstanca w Zgbkach;

- Pani Dorota Uscinska - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej ze

Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Matego

Powstarica w Zgbkach;

Podczas spotkania odczytano oko-
licznosciowe listy przestane przez Anne
Zalewska — minister edukacji narodo-
wej i Konstantego Radziwitta — ministra
zdrowia, a uroczystos¢ uswietnit pro-
gram artystyczny w wykonaniu Regio-
nalnego Zespotu Piesnii Tarca,Dabréw-
ka"ztozonego zucznidw i absolwentow
Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Dabréwki
w Minsku Mazowieckim.

Serdecznie gratulujemy otrzyma-
nych wyréznien i jesteSmy dumni, ze
nauczyciele z Zabek sg doceniani na
szczeblu krajowym, otrzymujac wyréz-
nienia za rzetelng i sumienng prace na
rzecz zabkowskiej oswiaty.

Joanna Wysocka

PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA
0SOB DOROSLYCH, TERAPIA PAR

PIERWSZA WIZYTA 50% TANIEJ

MARKSBUD

ustugi kontenerami

Pomoc w depresji, nerwicy, leku, Mariusz TOCZySki
niskiej samoocenie, poczuciu pustki 7 abki
i osamotnienia, problemach w relacjach 4
Jesli chcesz poprawié jako$¢ swojego Wywéz odpadow
zycia zapisz sig na spotkanie budowlanych,

c: Zabki, ul. Narutowicza 4
: tel. 530 146 353
www.annaszablowska-psychoterapia.pl

gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

Gabinet Edukacyjno-Terapeutyczny

1

Radca Prawny
Katarzyna Borek-Owczarczyk
Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Stowianska 10, Zgbki

tel. 22 299 52 15, 501 433 645
www.kancelaria-kbo.pl

Hippocampus
® pedagog terapeuta
® logopeda
® inni specjalisci

50
B0

RADCY PRAWNEGD

www.hippocampus.edu.pl

Zabki, ul. Orla 6 lok. 27
tel. 507 301975,501 028 112
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Mtodziezowa Rada Miasta Zabki zaprzysiezona

Na wstepie Burmistrz Robert Perkowski oraz Przewodniczacy Rady
Miasta Wojciech Gut wreczyli podziekowania szkolnym koordynatorom
miodziezowej Rady, ktérzy poswiecali swoéj czas na przygotowanie
i wsparcie uczniéw w przeprowadzeniu kampanii oraz wyboréw szkol-
nych do MRM. Podziekowania odebrali Renata Bartoszek (SP1), Grze-
gorz Pawluk (SP2), Dorota Jastrzebska (SP3) oraz Pawet Dybata (PKSP).

Obrady otworzyt najstarszy wiekiem radny obecny na posiedzeniu
- Pawet Zbanski. Nastepnie cztonkowie Mtodziezowej Rady odebrali
zrak Przewodniczacego Rady Miasta Wojciech Guti Przewodniczacego
Komisji Spotecznej Grzegorza Siwka zaswiadczenia o wyborze. Kolej-
nym punktem obrad byto ztozenie uroczystego slubowania. Kazdy
z mtodziezowych Radnych przed przystapieniem do sprawowania
mandatu ztozyt uroczyste $lubowanie:,Slubuje uroczyscie obowigzki
cztonka Mtodziezowej Rady Miasta Zabki sprawowac godnie, rzetelnie

i uczciwie, majac na wzgledzie dobro Miasta Zabki i jego mieszkancow”.
W dalszej kolejnosci Miodziezowa Rada wybrata ze swojego sktadu
prezydium, w sktadzie: Pawet Zbanski - przewodniczacy, Bartosz
Styczek - wiceprzewodniczacy, Adam Stowik - sekretarz.

W wyniku wybordéw szkolnych oraz konkursu organizowanego
przez Komisje Spoteczng, cztonkami Mtodziezowej Rady Miasta w roku
szkolnym 2017/2018 zostali:

. Kajetan Bekta SP1

. Marcin Dacewicz Konkurs KS
. Weronika Demczuk SP3

. Aleksandra Dobrzycka SP1

. Anastazja Drapata SP1

. Aleksandra Kamienska SP2

. Jakub Mroczkowski SP1

8. Julia Osiak SP2
9. Dawid Pawluczuk SP3
10. Adam Stowik SP2
11. Bartosz Styczek SP2
12. Patryk Tyminski PKSP
13. Pawet Zbanski Konkurs KS

NOuUubhwWN=

Ztote Pary odznaczone

1 pazdziernika, w sali $lubéw Urzedu Stanu Cywil- |
nego odbyla sie niezwykta uroczystos¢, podczas

ktorej burmistrz Robert Perkowski wreczyl, przyznane

przez Prezydenta RP, medale za dlugoletnie pozycie

matzenskie trzem parom. Wérod niech znalezli sie:

- Danuta i Jozef Henryk Dola (50-lecie),

- Jadwiga i Stanistaw Marek Lech (50-lecie),

- Wanda i Leszek Tadeusz Sadkowscy ( 50 lecie).

Tradycyjnie uroczysto$¢ poprowadzita kierownik USC
Joanna Konieczna. Swa obecnoscig uroczystos¢ uswiet-
nili burmistrz Robert Perkowski, wiceburmistrz Artur
Murawski, przedstawiciele Rady Miasta: przewodniczacy
Wojciech Gut oraz radni Olga Kisiel, Zofia Dabrowska
oraz przewodniczacy komisji mieszkaniowej Waldemar
Brzeszkiewicz.

Po okolicznosciowych wystgpieniach honorowych
gosci nastgpita ceremonia wreczenia odznaczen paristwo-
wych, pamiagtkowych albumoéw, a dla pan takze kwiatéw.

Trudno sobie wyobrazi¢ urodziny, a tym bardziej tak
dostojny jubileusz bez tortu oraz lampki szampana.

W dzisiejszych czasach, gdy wartos¢
rodziny nie jest doceniana tak bardzo i tak
powszechnie jak niegdys$ nasze Ztote Pary
stanowia piekny wzér, godny nasladowania.

Wszystkim Jubilatom sktadamy naj-
serdeczniejsze zyczenia, wielu radosnych
chwil, przezytych w zdrowiu i rodzinnej
atmosferze.

red.



ustual
GEODEZY)NE
@ TYCZENIA
® PODZIALY
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PROJEKTOWYCH
@ INWENTARYZACJA
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Zabki ul. Gaiczyrnskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
691-515-612
pral@wp.pl
www.prg1l.waw.pl

WYDARZENIA

Pracownia Rozwoju
Osobowosci

Growmazyszen Jestesmy grupa specialistow

z wieloletnim doswiadczeniem.
Poddajemy swojq prace
statej superwizji. Swojq oferte
kieruiemy do dorostych, dzieci

i modziezy. Zapraszamy na:

Konsultacje psychologiczne

Psychoterapie indywidualng

ul. Stowackiego 21
05-091 Zqbki,
tel: 784 305 042

www.stowarzyszeniepro.pl
Coaching

Korzystne umowy
serwisowe dla firm
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E?Y bt. ks. Jerzy Aleksander
POPIELEUSZKO

Dlaczego przed kosciotem Sw. Tréjcy w Zabkach stoi pomnik Popietuszki,
a na $cianie kosciota wisi poswiecona jemu tablica? Czym i kiedy ksigdz
Popietuszko zajmowal sie w Zabkach? Jak wspominajg go mieszkancy
naszego miasta? Na te pytania postaramy sie odpowiedzie¢ w dziesigtej czesci
cyklu, poswieconego znanym postaciom zwigzanym z Zgbkami,
umieszczonym w kalendarzu $sciennym wydanym przez Urzad Miasta Zgbki,
z okazji 50-lecia uzyskania Praw Miejskich.

Rodowici zgbkowianie pamigtajg mtodego, skromnego i zamyslonego ksiedza, zajmujgcego
sie w latach siedemdziesiatych kancelarig w jedynym wtedy kosciele w Zgbkach. Wielu z nich

uczeszczato na prowadzone przez niego lekcje religii, a niektorzy mezczyzni - wtedy miodzi
chtopcy - byli ministrantami, ktérym ksigdz Jerzy organizowat m.in. mecze pitki noznej.

Alfons Popietuszko  urodzit  sie
14 wrzesnia 1947 roku w ubogiej rodzinie
we wsi Okopy w Biatostockiem. Alek
(bo tak byt nazywany przez bliskich)
w wieku 11 lat zostat ministrantem
w parafii w Suchowoli. Jako przecietny
uczen mature zdat w 1965 roku.
Rodzina w ktdérej sie wychowat, byta glteboko religijna i aktywna patriotycznie.
Przyszly ksigdz otrzymat na chrzcie imie po wuju Alfonsie Gniedziejce, cztonku
Armii Krajowej i partyzantki antykomunistycznej, ktéry po Il Wojnie Swiatowe]
zginat z rak Rosjan.
W czerwcu 1965 roku Alek wstapit do Wyzszego Metropolitalnego Seminarium
Duchownego w Warszawie przy Krakowskim Przedmiesciu. Po ukonczeniu
pierwszego roku studidw zostat powotany do stuzby wojskowej i skierowany
do Jednostki Wojskowej 4413 w Bartoszycach, specjalizujacej sie w indoktrynacji
klerykow. Przez dwa lata stuzby byt wielokrotnie karany i szykanowany
za posiadanie medalika, kidrego nie zgodzit sie zdjg¢, czy odmawianie modlitw
wspolnie z innymi klerykami. Stuzba wojskowa umocnita jego ducha, jednak
zrujnowata zdrowie fizyczne. Wielogodzinne ¢éwiczenia, w tym takze na mrozie,
doprowadzity do powaznych chorob, ktore nie opuscity go do konca zycia.
W maju 1971 roku, bedac klerykiem, dokonat zmiany imienia z Alfons na Jerzy
Aleksander. Rok pdzniej, 28 maja 1972 roku, otrzymat $wiecenia kaptanskie z rak
samego Prymasa Tysigclecia - kardynata Stefana Wyszynskiego. Pierwszg parafig
: % do ktorej zostat skierowany na postuge wikariusza, bytfa istniejaca od 1919 roku
Alfons Popietuszko w stroju ministranta parafia pod wezwaniem Swietej Trojcy w Zabkach. Ksiadz Jerzy Popietuszko
z rodzicami Wiadysfawem i Marianng byt wikariuszem w zabkowskiej parafii od 10 czerwca 1972 roku
do 10 pazdziernika 1975 roku. Po Zgbkach sprawowat postuge duszpasterskg
w Aninie, pozniej w Warszawie w kosciele Dziecigtka Jezus, w Kkosciele
akademickim Sw. Anny, az w maju 1980 roku trafit do kosciota Sw. Stanistawa
Kostki, gdzie oprocz aktywnego wspierania srodowisk robotniczych “Solidarnosci”,
byt duszpasterzem warszawskich srodowisk medycznych.
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Ah‘ons Pop.'er‘uszko (z prawe,') podczas maj 1972 roku - Jerzy Aleksander Popiefuszko przyjmuje Swigcenia

cwiczen w jednostce wojskowej dla ksiezy kaptariskie z rgk Kardynata Stefana Wyszyriskiego
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Powyzej i ponizej dwa z trzech zdjec
wykonane w Zabkach w zaktadzie fotograficznym
przy obecnej ul. Pitsudskiego

"

czerwiec 1987 roku - Papiez Jan Pawet Il
przy grobie ks. Jerzego Popietuszki

Ksigdz Jerzy bardzo aktywnie angazowat sie w pomoc ludziom przesladowanym i
krzywdzonym przez wtadze PRL. Zaroéwno organizowat rozdziat daréw przycho-
dzacych zza granicy, jak i uczestniczyt w procesach oséb aresztowanych podczas
stanu wojennego. 28 lutego 1982 roku w kosciele Sw. Stanistawa Kostki
poprowadzit pierwsza swoja Msze za Ojczyzne - dzielo zainicjowane
w pazdzierniku 1980 roku przez ks. pratata Teofila Boguckiego. Msze odbywaty sie
regularnie w kazdg ostatnia niedziele miesigca. Ostatnia msze ks. Jerzy
celebrowat 30 wrzesnia 1984 roku. 19 pazdziernika 1984 roku wracajgcy
z Bydgoszczy do Warszawy ksigdz Jerzy, wraz z kierowcg Waldemarem
Chrostowskim, zostal uprowadzony przez przebranych w mundury milicjantow
z “drogowki”, funkcjonariuszy Samodzielnej Grupy “D" Departamentu
IV Ministerstwa Spraw Wewnetrznych. Chrostowskiemu udato sie uciec, a ksiedza
Jerzego funkcjonariusze, po wielokrotnym bicu do nieprzytomnosci i torturach,
skrepowanego i obcigzonego workiem z kamieniami, wrzucili z kilkunastu metrow
z zapory na Wisle we Wioctawku do wody zalewu. Zwioki ksiedza wytowiono
30 pazdziernika. Po sekgji, ktora wykazata slady torturowania, 3 listopada 1984
roku odbyt sie pogrzeb w kosciele Sw. Stanistawa Kostki, obok ktérego pochowano
ksiedza Jerzego. Bezposredni zabojey ksiedza s3 juz od lat na wolnosci. Do dnia
dzisiejszego nie udalo sie jednoznacznie wskaza¢ zleceniodawcow tego
morderstwa.

Juz w listopadzie 1984 roku na rece prymasa Glempa zlozono pierwsze prosby
o beatyfikacje ks. Jerzego. Po 11 latach, w 1995 roku, powotana zostata komisja
ds. przygotowania procesu beatyfikacyjnego. 11 grudnia 2009 roku papiez
Benedykt XVI podpisat dekret beatyfikacyjny ks. Jerzego jako meczennika
za wiare, a 6 czerwca 2010 roku na placu Jozefa Pitsudskiego w Warszawie odbyly
sie uroczystosci beatyfikacyjne. 20 wrzesnia 2014 rozpoczat sie proces o uznanie
cudu uzdrowienia chorego za wstawiennictwem bt. ks. Popietuszki, bedacy
wstepem do kanonizacji - czyli uznania ks. Jerzego za $wietego. Prace trybunatu
kanonizacyjnego prowadzone sg nadal i objete sg Scistg tajemnica.

Wracajac do lat spedzonych przez ksiedza Jerzego w Zabkach, nalezy miedzy
innymi podkreslic, ze charakterystyczne zdjecie portretowe z podpartg glowa lewg
reka, ktore obieglo caly swiat po $mierci ksiedza (zdjecie tytulowe na str. 21),
jest jednym z trzech wykonanych przez Panig Jadwige Klimek w istniejgcym do
dzi$ zaktadzie fotograficznym przy obecnej ulicy Pitsudskiego 24 (w latach 70-tych
ulica Swierczewskiego). To wlasnie w domu u Panstwa Klimkéw czesto bywal
- tu wpadat na obiady, czy zeby wzig¢ kapiel (w wikariatce nie bylo jeszcze
tazienek). Uwielbiat placki ziemniaczane Pani Klimkowej. 25-letni ksigdz Jerzy
pracowat z miodzieza, w tym z ministrantami i bielankami, oraz z chorymi
ze szpitala “Drewnica”. Organizowat mecze pitki noznej i czasami nawet sam w nig
grywat. Juz w Zabkach zapamietany zostat z czestego noszenia szalika, ktorym
otulat szyje z powodu chorej tarczycy. Ludzie pamietajg go spacerujgcego wokot
kosciota, pochylonego i skupionego nad brewiarzem - zawsze z szalikiem.
Wspdlnie z zabkowskimi dziec¢mi przygotowywat wiasnorecznie zabawki,
a nastepnie razem z nimi jezdzit do Domu Dziecka w Pludach, gdzie przekazywali
je w prezencie podopiecznym domu. CzeS¢ oséb pamieta go jako wielbiciela
muzyki - miat bogatg kolekcje piyt, ktérych czesto stuchat i chetnie je pozyczat
zgbkowianom. Jedna z zgbkowskich anegdod o blogostawionym dotyczy ocen
na swiadectwie 6smoklasistow - otdz ksigdz Jerzy zamiast ocen, wpisat wszystkim
formutke “wynik wiadomy Bogu”.

Juz podczas postugi w Zabkach, oczy “bezpieki” byly zwrdocone na miodego
ksiedza. 25 marca 1974 roku zostatl operacyjnie zabezpieczony przez Pion |V
KPMO w Wolominie, a 17 kwietnia otrzymatl status kandydata na tajnego
wspotpracownika Stuzby Bezpieczenstwa. Rok pozniej komenda powiatowa
przekazata materiaty komendzie stotecznej i dopiero w maju 1982 roku materialy
te zostaty zdjete z ewidencji z powodu “odmowy wspofpracy”.

Zabki pamietajg o trzech latach spedzonych przez teraz juz blogostawionego
ksiedza Jerzego w naszym miescie. W piatg rocznice jego Smierci, na Scianie
frontowej kosciota Sw. Tréjcy wmurowano tablice ufundowang przez zgbkowska
“Solidarnos¢”. W 1992 roku jedna z ulic Zabek otrzymata nazwe Ks. Popietuszki.
W 1997 roku, na wniosek Pana Ryszarda Walczaka, przed kosciotem Sw. Tréjcy
odstonigto pierwszy na Mazowszu pomnik ksiedza Jerzego, kiéry osobiscie
poswiecit ksiadz kardynat Jozef Glemp - prymas Polski. Natomiast w dwudziestg
rocznice $mierci ksiedza, w pazdzierniku 2004 roku odbyta sie Uroczysta Sesja
Rady Miasta Zabki, podczas ktorej Ksigdz Jerzy Popietuszko “w uznaniu wybitnych
zastug w pracy duszpasterskiej i spotecznej” otrzymat po$miertnie honorowe
obywatelstwo Miasta Zabki (na dzien dzisiejszy tylko trzy osoby posiadajg
honorowe obywatelstwo naszego miasta).

Niezaleznie od tego ile jego pomnikow, tablic i szkot zostanie w Polsce
ustawionych, to i tak nikt nam nie odbierze tego, ze to wlasnie zgbkowska parafia
Sw. Trojcy byla ta, w ktérej ten skromny i zamyslony kaptan petnit swojg
pierwsza podstuge duszpasterska wikariusza.

Mirostaw Sobiecki - www.HistoriaZabek.pl
- str. 22 -
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20 lat Szkoty Katolickiej w Zabkach

Rok 2017 to rok jubileuszowy dla Szkotly Katolickiej w Zabkach, ktéra dzis
nazywa sie Publiczng Katolicka Szkota Podstawowq z oddziatami gimna-
zjalnymi. 20 lat temu - w roku 1997 zabrzmiat tu pierwszy dzwonek, pierwsi
uczniowie, wowczas w oddzialach 1-3, rozpoczeli tu swa nauke. Ta przypara-
fialna szkota, wspierana przez 6wczesnego proboszcza - ks. Wactawa Kulesze
byta wowczas niewielka niepubliczna placowka, do ktdrej uczeszczalo kilku-
dziesieciu uczniow. Ogromna przemiane przezyla szkota w roku 2002, gdy

w wyniku staran éwczesnej dyrekgcji stata sie placowka publiczna.

Dzi$ organem prowadzacym jest Parafia
Mitosierdzia Bozego, a dyrektorem Siostra
Michalitka - Agnieszka Maria Chrapek, kto-
ra wktada ogrom pracy w rozwdj placowki.
W naszej szkole bardzo dbamy o wartosci
religijne, a oprocz celéw edukacyjnych i wy-
chowawczych wspieramy takze postawe pa-
triotyczna ucznidow” - moéwi Siostra Dyrektor.

Dnia 11 pazdziernika 2017 roku odby-
to sie uroczyste podsumowanie obchodéw
20-letniego jubileuszu. W samo potudnie
cata spofecznos¢ szkolna, a takze zaproszeni
goscie udali sie do kosciofa, by uczestniczy¢
w uroczystej Eucharystii. Przewodniczyt jej
Ordynariusz Diecezji Warszawsko-Praskiej
Ksigdz Arcybiskup Henryk Hoser, ktéry w ho-
milii zaznaczyt, ze, szkota oprécz tego, ze uczy,
to i wychowuje oraz prowadzi ku Bogu”. Po
Mszy Swietej, uswietnionej wystepem choéru
szkolnego prowadzonego przez pania Irene
Jaszczyk, odbyta sie czes¢ artystyczna. Gtos
zabrali réwniez zaproszeni goscie — wsrod
nich - przedstawiciel burmistrza miasta Zab-
ki, pani Ewa Wisniewska, byta pani dyrektor
- Joanna Pytel, a takze ksigdz proboszcz An-
drzej Kopczynski, ktory bardzo serdecznie
podziekowat Siostrom Michalitkom, ze cate
swoje zycie i czas oddajg szkole tworzac $ro-
dowisko wspdlnego rodzinnego wzrasta-
nia ku warto$ciom opartym na Ewangelii.
Podczas uroczystosci gtos zabrat takze pan
Tadeusz Olszewski, organista z kosciofa kla-
rysek w Warszawie, ktéry wspominat patrona
szkoty — poete, ksiedza Jana Twardowskiego.

Nastepnie ksigdz arcybi-
skup uroczyscie poswiecit
szkote, a takze otworzyt
nowo dobudowang cze$¢
placéwki, w ktérej znajduja
sie dwie sale, nowoczesna
biblioteka, czytelniainowa
szatnia.

Szkota Katolicka to
ogromna wartos¢ — to miej-
sce, w ktérym uczniowie
wzrastajg zaréwno eduka-
cyjnie, ale tez duchowo,
mentalnie - to orez, dzieki
ktéoremu wie sie ktoredy
podazac¢ w dorostym zyciu. Szkota Katolicka
w Zabkach to wartosciowe miejsce, to - jak
podkreslat ksigdz Arcybiskup Henryk Hoser
~dzieto, majace wymiar materialny, ale przede
wszystkim jest to dorobek tworzenia wspol-
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noty miedzypokoleniowej, ktéra zyje tym
samym duchem, gdzie bije nasze wspdlne
serce, gdzie mamy te sama wole, by wspdl-
nota ta wzrastata”.
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Nieznani swiadkowie mordu na harcerzach w Zlelonce

Wydarzema z 11 listopada 1939 roku znaja chyba
wszyscy mieszkancy Zielonki. Odwaga harcerzy roz-
wieszajacych tekst Roty w wigilie Swieta Niepodlegtosci,
zakonczyla sie zemsta niemieckiego okupanta, w postaci
rozstrzelania zielonkowskich harcerzy i cywili w pobli-
skim lesie. Przez lata jedna z gléwnych relacji Swiadczaca
o barbarzynstwie Niemcéw, byly wspomnienia p. Tadeusza
Cieciery, ktory w ostatniej chwili uciekt sprzed plutonu eg-
zekucyjnego. Musiatlo ming¢ przeszio 76 lat, by wyszto na
jaw, ze ten mord miat jeszcze innych swiadkoéw.

Rok 2015, Zabki. Przygotowania do corocznych obchodéw Rocz-
nicy Bitwy Warszawskiej na cmentarzu parafialnym, przy pomniku
Bohateréw roku 1920. Luzne rozmowy 0s6b zaangazowanych w prace
porzadkowe:,. méj dziadek byt w Powstaniu...",...a mdj bit sie pod
Mtawag w 1939 s moja prababcia widziata, jak rozstrzeliwali
harcerzy w Zlelonce

O ostatnim zwymienionych faktéw natychmiast zostat poinformo-
wany telefonicznie zielonkowski regionalista p. Pawet Tadeusz Gajzler.
Odpowiedz byta krotka: ,Musisz spisac te relacje”.

Pani Barbara Fabisiak, rodowita zagbkowianka, tak wspomina,Bab-
cie Andzie"i jej przezycia z listopada 1939 roku.

Anna Tatasiewicz z domu Jesiotrzynska (ur. 23 lipca 1892 r., zm.
5 pazdziernika 1968 r.) mieszkata w Zabkach w domu rodzinnym
przy gtéwnej drodze na Wotomin (obecny adres ul. Skorupki 22),
zbudowanym z czerwonej cegty, pochodzacej zqukowsklch ceglelnl
Wtasnie w jednej z cegielni hr. Roni- .
kiera (przy obecnej ulicy Batorego)
Pani Anna pracowata - odbierata
cegte w formach z maszyny (tasmo-
ciagu - przyp. red.). Poza stata praca
w cegielni, dorabiata sobie handlujac
w Warszawie wrzosem, ktéry zbierata
w okolicznych lasach, a nastepnie
pieszo maszerujac do Warszawy,
sprzedawata. Przy okazji zbierania
wrzosu, jej, tupem” padaty takze pod-
grzybki i osaki (kozlarze czerwone),
ktoére przynosita w fartuchu do domu.
Feralnego 11 listopada 1939 roku jak
zwykle zbierata grzyby i wrzos w oko-
licach miejsca, w ktorym dzis stoi

RADY DIETETYKA ....

Otytosc chorobg cywilizacyjna

Co drugi Polak ma nadwage, a co piaty zmaga sie juz z otyloscia. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia méwi nawet o epidemii: na Swiecie co roku z powodu schorzen
powiazanych z otytoscia i nadwaga umiera ponad 2,5 miliona ludzi!

pomnik upamietnia-
jacy pomordowanych
harcerzy, poniewaz
wiasnie tamte okolice
obfitowaty we wrzos
i podgrzybki. Razem
Z nig byta jej kolezan-
ka, réwniez mieszkan-
ka Zabek - Pani Janina
Ksiazek, ktéra miesz-
kata kilka doméw dalej
przy ul. Skorupki. Pod-
czas zbioru ustyszaty
gtos silnika i zobaczyly
nadjezdzajaca od stro-
ny Zielonki kryta cie-
zaréwke, tzw. ,bude”.
Ze strachu schowaty
sie w rowie i przykryly
zebranym wrzosem.
Chwilami jednak wygladaty, zeby zobaczy¢ co sie dzieje. Z ciezaréwki
wyszli niemieccy zandarmi i grupa aresztantéw. W pewnym momencie
rozlegty sie krzyki,HALT! HALTY, psy zaczety gtosniej szczekac i padty
serie zkarabindw maszynowych. Pézniej dowiedziaty sie, ze kto$ uciekt
Niemcom. Strach narastat. Siedziaty w rowie i coraz rzadziej wygladaty,
szczegdlnie po tym, jak psy co$ zweszyty i zaczety szczekac w ich kie-
runku. Na ich szczescie Niemcy nie odeszli od miejsca egzekucji, by
sprawdzi¢ co zwrdcito uwage pséw. W czasie catego tego wydarzenia
obydwie kobiety siedzac pod wrzosem ptakaty i byty przerazone. Na
sama egzekucje nie patrzyly, styszaty tylko strzaty. Pézniej Niemcy
wsiedli na ciezaréwke i odjechali. Wszystko to trwato okoto pét godziny.
Gdy nastata cisza, obydwie kobiety wyszty zrowu i z daleka zobaczyty
miejsce zbrodni. Ze strachu nie przyszto im nawet przez mysl, by
podejs¢ do mogity. Pozostawiajac na miejscu zebrany wrzos i grzyby,
ptaczac, biegiem udaty sie do Zabek, jednak zanim zaczety ucieka¢,
z daleka przezegnaty pomordowanych.

Do dzi$ wspomnienia te byty dostepne tylko dla rodzin Tatasiewi-
czbéw i Ksiazkow z Zabek, oraz ich potomkoéw. Od dzi$ wszyscy moze-
my powiedzie¢, ze naocznymi swiadkami niemieckiego bestialstwa
dokonanego w Zielonce, byty dwie mieszkanki Zabek.

P.S.W pazdzierniku 2017 roku odeszta od nas Pani Barbara Fabisiak.
Niech spoczywa w pokojul!

Mirostaw Sobiecki - www.HistoriaZabek.pl

jest jednak réwnie grozna w przypadku dorostych.
- Zbyt wysoka waga wplywa zaréwno na nasz wy-
glqd, jak i kondycje catego organizmu. Problemy
z cerq, wypadajqce wtosy, nadmierna potliwos¢,
cukrzyca typu ll, choroby uktadu krgzenia, uktadu
pokarmowego, nowotwory czy zwyrodnienia kre-
gostupa to tylko czes¢ zagrozer, jakie niesie za sobq
nieprawidfowa masa ciata - przestrzega dietetyk.

Gdzie szukac¢ wsparcia?

Statystyki alarmuja - otyto$¢ jest najpowaz-
niejsza choroba cywilizacyjna naszych czaséw.
Niestety problem ten coraz czesciej dotyczy nie
tylko os6b dorostych, ale réwniez dzieci i mtodzie-
2y. Jak wynika ze $wiatowych badan WHO, od lat
80-tych liczba os6b borykajacych sie z otytoscia
podwoita sie! Ponad potowa mezczyzn i kobiet ma
nadwage, a 23% kobiet oraz 20% mezczyzn cierpi
na otytos¢. W Europie nadwaga dotyczy 30-70%
spoteczenstwa, otytosc zas - 10-30%.

Przyczyny

- Zapominamy o spozywaniu pieciu positkéw
dziennie, zastepujqc je wysokokalorycznymi prze-
kgskami, pijemy zdecydowanie za mato wody i pro-
wadzimy siedzqcy tryb zycia - moéwi lwona Micha-
lak, dietetyk Naturhouse. Tymczasem 150 minut

umiarkowanej aktywnosci fizycznej w tygodniu
wystarczy, aby zmniejszy¢ ryzyko wystepowania
chordb serca o ok. 30%, cukrzycy o 27%, a ryzyko
raka piersi lub jelita grubego o 21-25% - podaje
WHO. Natomiast prawidtowo skomponowana
dieta pozwala zadba¢ o sylwetke, zdrowie i sa-
mopoczucie.

Konsekwencje zdrowotne

Trzeba zda¢ sobie sprawe z faktu, ze otytos¢ to
nie defekt kosmetyczny, ale schorzenie, ktére ma
szczegdlnie negatywne konsekwencje w przypad-
ku dziecii mtodziezy. Otyli nastolatkowie zmagaja
sie ze ztym samopoczuciem, apatig, niskg spraw-
noscia fizyczng i brakiem akceptacji wsrod rowie-
$nikéw. Ponadto zbedne kilogramy uniemozliwiajg
prawidtowy rozwéj mtodego organizmu. Otytos¢

W celu zachecenia do podjecia pierwszego
kroku w walce ze zbednymi kilogramami, dajemy
mozliwoé¢ skorzystania do konca listopada b.r.
z BEZPLATNEJ KONSULTACJI Z DIETETYKIEM
w Centrum Dietetycznym Naturhouse w Zabkach.

Umow sie juz dzi$ i przekonaj sig, ze rozwigza-
nie Twojego problemu jest tatwiejsze niz myslisz!

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej)
tel. 604-110-153
Godziny otwarcia: Pon-Sr: 12:00-20:00,
Czw-Pt: 8:00-16:00

& NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej
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Cenne ligowe zwyciestwa

wa bardzo cenne zwyciestwa, co ciekawe obydwa

w starciach z aktualnymi na dana chwile wicelidera-
mi ligowej tabeli naszej grupy rozgrywek IV ligi — oto wy-
darzenia dotyczace druzyny Dolcanu Zabki z ostatnich
dwach tygodhni.

Spotkanie 13 kolejki,
w ktérym rywalem zab-
kowskiego Dolcanu byty
rezerwy Pogoni Siedlce,
zakonczyto sie zwycie-
stwem naszej druzyny
4:2. Trzy trafienia dla
zabkowian zaliczyt jeden
z najskuteczniejszych
snajperéw rozgrywek IV
ligi w poprzednim sezonie
Konrad Cichowski, jedno
byto dzietem Piotra Ceran-
ki, ktory pokonat wiasne-
go bramkarza po dosrodkowaniu z rzutu roznego Bartosza Wybrarica. Dla
gosci bramki strzelili Pawet Marchel oraz Michat Panufnik. W 18 minucie
meczu Dolcan objat prowadzenie. Podajacym ze srodka pola byt Daniel
Nawrocki, a Cichowski zdotat wbiec w pole karne gosci, ,zatozy¢ sie” przed
pilnujacego go obronce i postac pitke obok interweniujacego siedleckiego
bramkarza. Ten sam zawodnik podwyzszyt prowadzenie naszego zespotu
niemal dokfadnie dwadziescia minut p6zniej. Ponownie, ale tym razem
z prawego skrzydta pitke dogrywat mu Nawrocki, a gracz pozyskany przed
tym sezonem z MKS-u Ciechandw, wykonczyt akcje skutecznym strzatem
z kilku metréw. Sielanka nie trwata jednak dtugo, w ostatniej akcji pierw-
szej czesci meczu siedlczanie strzelili bramke kontaktowa. Po przerwie
wydarzenia nastepowaty po sobie bardzo dynamicznie. Juz pierwszy atak
gosci zakoniczyt sie strzeleniem przez Michata
Panufnika bramki wyréwnujacej. Kilka minut
pdzniej Dolcan ponownie jednak wyszedt na
prowadzenie. Tym razem strzatem gtowa wta-
snego bramkarza pokonat Piotr Ceranka, ale nie
sposéb pomina¢ waznego,wktadu” w zdobycie
tego gola, ktory byt dzietem Bartosza Wybranca
z jego doskonatym dosrodkowaniem z rzutu
roznego. Wynik meczu w doliczonym czasie
gry ustalit, kompletujac przy okazji hatt-tricka
Cichowski pewnie wykorzystujac rzut karny,
podyktowany za faul jednego z obroricédw na
nim samym.

Wyjazdowe spotkanie z Mazovig Minsk
Mazowiecki, ktdre zostato rozegrane w ramach 14 kolejki ligowej zakon-
czyto sie wygrana naszej druzyny 3:0. Trafienia w tym meczu zapisali na
swoje konto Cichowski, Nawrocki oraz Dariusz Dadacz, ktéry skierowat do
bramki pitke odbita przez bramkarza po rzucie wolnym egzekwowanym
przez Marcina Stanczyka. Pierwszej doskonatej sytuacji na wyprowadzenie
naszej druzyny na prowadzenie, ktéra miata miejsce w 18 minucie meczu
nie zdotat wprawdzie Cichowski wykorzystac, ale cztery minuty pdzniej
byt juz duzo bardziej skuteczny. Zespotowa akcja Dolcanu przed polem
karnym gospodarzy zostata zwieri\czona doskonatym prostopadtym poda-
niem Staczyka do wychodzacego na czysta pozycje Cichowskiego, ktéry
nie dat zadnych szans na skuteczng interwencje bramkarzowi gospodarzy.
Niemal doktadnie dziesie¢ minut p6zniej nasi zawodnicy zaprezentowali

Stadion Miejski w Zabkach

TABELA PO 14 KOLEJKACH
Lp. Druzyna Mecze Punkty Bramki
PI‘tI“A -I-o 1. WISLA Il POCK 13 26 27-15
PR OSTA GR A 2. KORONA OSTROLEKA 13 26 24-13
.————\—ij———-— 3. POGONII SIEPLCE 13 24 25-15
4. MAZOVIA MINSK MAZOWIECKI 13 23 21-21
5. DRUKARZ WARSZAWA 13 23 28-21
6. MEAWIANKA MEAWA 13 22 24-25
7. DOLCAN ZABKI 13 20 26-16
| 8. MKS PRZASNYSZ 13 20 24-22
9. MKS CIECHANOW 13 18 25-24
10. KStOMIANKI 13 18 21121
11. OZAROWIANKA OZAROW MAZ. 13 16 21-22
12. HURAGAN WOOMIN 13 14 17-21
13. MAZUR GOSTYNIN 14 13 12-25
14, BEEKITNIRACIAZ 13 6 8-22
15. BUGWYSZKOW 13 5 10-30
_BYURA CHODAKOW wycofata sie przed rozpoczeciem rozgrywek

perfekcyjnie zorganizowany kontratak. Pitke przed naszym polem karnym
przejat Przemystaw Wieczek, przekazat jg Pawtowi Barzycowi, ktéry nie
niepokojony zbytnio przez graczy Mazovii przebiegt z nia kilkadziesiat
metréw i podat na wolne pole do Nawrockiego, ktéry bezwzglednie wy-
korzystat sytuacje sam na sam z bramkarzem gospodarzy. Wynik meczu,
jak sie okazato ustalit Dadacz w 35 minucie, ktory umiescit w siatce pitke
wybroniong z trudem przez bramkarza po strzale Stariczyka z rzutu wol-
nego, egzekwowanego z okolic naroznika pola karnego.

Do konca rundy jesiennej pozostat juz tylko jeden mecz, w ktérym
Dolcan na stadionie w Zabkach zmierzy sie z przedostatnig druzyna ligowej
tabeli - Btekitnymi Raciaz (zapowiedz obok). Tydzieh p6zniej réwniez na
naszym boisku rozegrany zostanie pétfinat PP na szczeblu Warszawskiego

¢ OZPN-u, w ktérym rywalem
naszej druzyny bedzie Ma-
zur Karczew. Stawka tego
spotkania bedzie awans
do grona szesnastu najlep-
szych druzyn na Mazowszu
- pomijajac oczywiscie te,
ktére wystepuja aktualnie
na szczeblu centralnym
rozgrywek.

Krzysztof Krajewski

Stowarzyszenie PRO zaprasza na

WARSZTATY / STOWARZYSZENIE A
UMIEJETNOSCI |
WYCHOWAWCZYCH

w ramach projektu \ pracownla rorwolu oichewsiel .r

»Stowarzyszenie Pro Q w umacnianiu rodzin” \

Jesli: m———

* jeste$ rodzicem

* przechodzisz kryzys w relacji z dzieckiem lub Twoja rodzina jest w kryzysowym momencie
* szukasz miejsca, w ktérym mozesz poszukaé odpowiedzi na dreczace Cie pytania

* chcesz podnies¢ swoje kompetencje wychowawcze i poszukac rozwigzan

zapraszamy do udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych.

2 adviah

Uczestnicy warsztatéw beda mieli wk Itacjach indywidualnych.
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Zabki, ul. Stowackiego 21

dolcan 15 kolejka
IV liga pitkarska 2017/2018

[ grupa: mazowiecka (pélnoc)
Dolcan Zabki - Blekitni Raciaz

Terminy: 4-6 X 2017 i 8-10 XI 2017 w godzinach 9.00-15.00

Miejsce: MOSIR Zabki, UI. Stowackiego 21

Zgtoszenia wyfacznie telefonicznie i e-mailowo: 606 656 947, pro-pracownia@wp.pl
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Projekt realizowany z funduszy Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego
i Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabkach

MAZOWIECKIE
VMazowsze. (i
SPOLECZNES

serce Polski

11 listopada 2017 (sobota) godz. 11.00
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W Il Judoka z Samejudo

e

5 22.X. 2017 wygrywa
PUEHHR Pﬂ[SKl Puchar Polski Mtodzikow

ajetan Lipinski wygrywa Miedzynarodowy Puchar
Polski Mtodzikow w Zakopanem.
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W pierwszej rundzie nasz zawodnik bardzo szybko rozprawit
sie z reprezentantem Francji, w kolejnej popisat sie przepieknym
= rzutem i wygrat swoja walke przed czasem!
== W pétfinale i finale skutecznie rzucati koriczyt walki w parterze!
Kajetan swoja ciezka praca na treningach oraz obozach a takze
—= determinacja zastuzyt na ten wynik! Potwierdza swoja przynalez-
AL nos¢ do czotéwki krajowe;!
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'_i' Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!
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14 medali N 2o
na prestizowym g '
turnieju

awodnicy Uczniowskiego Klubu

Sportowego ,SameJudo” wré-
cili z jednego z najmocniejszych
turniejow judo, jakie odbywaja sie
w Rumunii i na Batkanach. W tym
roku rywalizowalo 850 zawodni-
kéw z 10 panstw!

Warto zauwazy¢, ze wiekszos¢ kategorii byta bardzo mocno
obsadzona i czesto 4 wygrane walki nie dawaty miejsca na podium.

Ciezka praca na obozach przyniosta efekty w postaci 14 medali!!!

Bezkonkurencyjni w swoich kategoriach okazali sie: Bartek Do-
browolski, Julian Brzozowski, Aleksy Wisniewski, Ania Gontarz, Antek
Sikorski oraz Liliana Lipiriska.

Drugie miejsca zajeli: Kuba Wacko, Szymon Kowalczyk, Mateusz
Wacko.

Na trzecim stopniu podium stawali: Maks Pienkosz, Julian Fornal,
Jan Klukowski, Franek Lipinski, Tosia tachowska.

To byt bardzo udany dzier naszych,Rekinéw"”! Udato nam sie zajac
drugie miejsce w klasyfikacji druzynowej na ponad 65 sklasyfikowa-
nych zespotéw z catej Europy!

Kolejny bardzo dobry turniej naszej mtodziezy, potwierdza przy-
naleznos¢ do najlepszych czy to w Polsce, czy tez zagranica.

Zarzad UKS, SameJudo”oraz trenerzy, gteboko wierzymy, ze w tym
gronie jest przyszty medalista Igrzysk Olimpijskich!

Woéjcik tukasz - UKS”SameJudo”
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Mistrzostwa Swiata Filipinskich Sztuk Walki za nami

dniach 21 i 22 pazdziernika 2017 r. w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 2 w Zabkach
odbyly sie Mistrzostwa Swiata Filipinskich Sztuk Walki i Mistrzostwa Swiata All Style Martial
Arts - semi kontakt. Wydarzenie odbylo sie pod patronatem Burmistrza Miasta Zabki, Ambasady
dia Filipin i we wspoétpracy ze Starostwem Powiatu Wotominskiego oraz MOSIR Zabki. Dodatkowo za-

PODZIEKOWANIE

L
Pana Roberta Perkowskiego
Marmeivtrza Minsta Zabki i

W zawodach uczestniczyto 80 zawodni-
koéw z: Filipin, Anglii, Biatorusi, Ukrainy, a tak-
ze z polskich miast: Warszawy, Rzeszowa,
Jabtonowa Pomorskiego, Torunia, Zielonki
oraz Zabek (Akademia Filipinskich Sztuk
Walki i UKS Taekwondo Zabki).

Zawody uroczyscie otworzyt Burmistrz Miasta Zabki Robert Per-
kowski.

Zgodnie z nasza tradycja podczas obu dni Mistrzostw Swiata od-
byto sie seminarium z Masterem Ermarem Alexandrem (Doce Pares),
ktéry prowadzit seminarium dla zawodnikéw i przybytych gosci.

Podczas zawodow odbyly sie konkurencje w nastepujacych formu-
tach: soft gabka — semi kontakt (do 14 lat), soft semi kontakt (od 14 lat),
néz blood - semi kontakt (+18 lat), n6z semi kontakt (+18 lat), n6z light

g e 0 2T
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Wizyta policjantow

wody wsparli sponsorzy, firmy: CORTO, RENOM, FOTEX.

kontakt (+18 lat), n6z full kontakt (+18 lat), AMEZ 2 kije — full kontakt
(od 14 lat) KULATA - light kontakt (+14 lat) oraz stdjka semi kontakt
All Style Martial Arts. Kazdy zawodnik moégt wystartowaé w dwéch
konkurencjach FMA i jednej All Style Martial Arts.

Odbyta sie réowniez konkurencja SOFT druzynowa, w ktorej 1
miejsce zdobyto Stowarzyszenie Sztuk Walki i Samoobrony KOBRA, 2
miejsce Doce Pares Polska, 3 miejsce Steel Fist z Biatorusi, 4 miejsce
Akademia FMA Poland.

Szczegdlne gratulacje sktadamy zawodnikom:

» Akademii FMA Poland i UKS Taekwondo z Zgbek za:
- 1 miejsce dla Michata Dudy w kategorii stojka junior 12 lat — All
Style Martial Arts semi,

- 1 miejsce dla Mateusza Binkiewicza w kategorii soft ggbka semi

kontakt chtopcy 12-14 lat,

- 2 miejsce dla Aleksandra Olszewskiego w kategorii senior mez-

czyzn 1 krok + 90 kg - All Style Martial Arts semi kontakt,

- 3 miejsce dla Roberta Stankiewicza w kategorii — 80 kg senior

mezczyzn 1 krok w All Style Martial Arts.

» UKS Taekwondo Zabki za:

- 1 miejsce dla Michata Wéjcika w kategorii soft ggbka semi kon-
takt chtopcy 8-11 lat,

— 1 miejsce dla Adriana Nforni w kategorii semi kontakt stojka
junior 8-11,

- 2 miejsce dla Adriana Nforni w kategorii soft ggbka semi kontakt
chiopcy 8-11 lat,

- 2 miejsce dla Pawta Opalacha w kategorii semi kontakt stéjka
junior 12 lat.

foto - Jarostaw Marek Komorowski

w Publicznym Przedszkolu nr 3

Rozpoczynajqcy sie rok szkolny to dobra okazja do przypomnienia
zasad bezpiecznego poruszania sie najmlodszym uczestnikom ru-
chu drogowego. Naszymi sprzymierzencami w omawianym zakresie,
juz kolejny rok, byli policjanci Sekgji Profilaktyki Spotecznej Wydzia-

tu Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji. W ramach dziatan
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profilaktyczno-edukacyjnych pod nazwa “"Bezpieczny Uczen
dziernika br. odwiedzili dzieci ze ,SKRZATA".

Do tej wizyty dzieci przygotowywaty sie poprzez zajecia na temat
zachowania bezpieczenstwa nie tylko w przedszkolu i w ogrodzie
przedszkolnym, ale réwniez podczas wycieczek po ulicach naszego
miasta. Nauczycielki systematycznie pracowaty nad wyposazeniem
wychowankéw w wiadomosci i umiejetnosci dotyczace wzywania
specjalistycznych stuzb ratowniczych i udzielania pomocy osobom
bedacym w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

Celem prowadzonych zaje¢ profilaktycznych byto zachecenie dzieci
przedszkolnych do poznawania i stosowania zasad bezpiecznego po-
ruszania sie po drogach. Byty pogadanki, prezentacje, pokazy, scenki
sytuacyjne. Nie mogto zatem zabrakna¢ nastepujacych zagadnien:
Jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie? Jak poruszac sie po ulicy,
zeby nie doszto do sytuacji niebezpiecznych dla dziecka? Komu moge
powiedziec jak sie nazywam, a komu nie?Jak nalezy przewozi¢ dzieci
w samochodzie i jakie skutki niesie jazda bez fotelika i braku zapietych

20 paz-

Przedszkolaki pod czujnym okiem policjantéw ¢wiczyty prawidtowe
przechodzenie przez pasy, aby bezpiecznie dostac sie na drugg strone
ulicy. Panowie i panie policjantki chetnie opowiadali przedszkolakom
o swojej bardzo odpowiedzialnej pracy, o zasadach obowigzujacych
w ruchu drogowym. Odwiedziny funkcjonariuszy policji odbyty sie
w kazdej grupie, a dzieci z wielkim zaangazowaniem uczestniczyty
w proponowanych dziataniach. Spotkania pozwolity na zbudowanie
wzajemnegdo zaufania, uswiadamiajgc zasady bezpiecznego poruszania
sie po drogach i uzywania elementéw odblaskowych.

Na pamiatke przedszkolaki otrzymaty odblaskowe opaskii brelocz-
ki, dzieki ktérym beda bardziej widoczni w czasie spaceréw i wycieczek.

Nasi wychowankowie dziekujac za cenne rady, wspdlnie zdyrektor
Jolantg Salak wreczyty funkcjonariuszom dyplomy, a cate wydarzenie
zostato uwiecznione na pamigtkowym zdjeciu. Serdecznie dziekujemy
policjantom za wspaniate doswiadczenia i przezycial
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na ofwarcie wystawy malarstwa

Szanowny Mieszkaricu, Przyjacielu!
Posiadasz ciekawy przedmiot, voucher, Rtory chciatbys

przeRazaé na licytacje na rzecz WOS®,
ZQbM

Rtora odbyta by sig 14 stycznia 2018 roku
na 26. Finale WOSP w Zqbkach

sztab
Skontaktuj sig juz dzis z Panig Anetq
i uméw sig na przekgzanie: S ENE
tel. 602-205-908 = - =
e-mail: anetasenk@sztabzabki.pl @ a
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WYWOZ ODPADOW

WYWGOzZ
NIECZYSTOSCI
Zabki

Wywéz odpadow
budowlanych
gruzu, Smieci
kontenerami

1,5;2,5;4,5; 7 m3
ceny za kontener od 180 zt
22781 &2 20
8032 707 755

BUDOWLANYCH

Ustugi Porzadkowe ,Buli”

Kontenery od 2 do 36 m?
Ceny od 150 zt

tel. 509-136-967
www.buli.com.pl

DIETETYK g&

SKUTECZNA METODA ODCHUDZANIA

‘/ OPIEKA ‘/ PLAN ‘/ NATURALMNA
DIETETYKA ZYWIENIOWY SUPLEMENTACJA

D NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

GRUPA
E Fundamenti

Twod Lekarz w ZaBKACH!

Internista Pediatra
do 21.00

Punkt pobran réwniez w soboty:
08:00 - 11:00

Centrum Medyczne

Fundamenti

ul. Skorupki 37a
2240013 77 ub 603 392 222

recepcja@fundamenti.pl




