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W ZABKACH SERCA NIE STYGNA - POMOC DLA UKRAINY W SP NR 4

Wojna na Ukrainie trwa juz ponad miesigc. Do Polski,
w tym do naszego miasta, przyjechato wielu
uchodzcéw. Na szczescie w Zabkach nie potrafimy
~przywykna¢” do tragedii i zta. Mozna sie byto o tym
przekona¢ podczas Festiwalu Ukrainskiego, ktéry
odbytsie 31 marcaw Szkole Podstawowej nr4.

Festiwal Ukrairiski, fot. B. Sladowski
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Festiwal Ukrainski, fot. B. Sladowski

Hastem przewodnim tego wydarzenia byto "Nie liczy sie to ile
posiadasz, ale ile dajesz innym i jak sie z nimi dzielisz"
Doskonale byto to wida¢ podczas imprezy. Sale gimnastyczng
zabkowskiej szkoty i jej korytarze wypetnili nauczyciele,
uczniowie i ich rodzice. Na uroczystosci byli tez m.in. Burmistrz
Miasta Zabki Matgorzata Zysk, ksieza z Parafii pw. Swietej
Trojcy, prezes PWiK w Zabkach Janusz Tomasz Czarnogérski
czy prezes Miejskiego Centrum Sportu Mariusz Ryciak.
Najwazniejsze byto jednak to, ze wszyscy zjawili sie na
wydarzeniu z checig niesienia pomocy ludziom uciekajacym
przed wojna i walczagcym z rosyjskim najezdzca na Ukrainie.
Dokonczenie na 2 str.
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 Festiwal Ukrainski, fot. B. Sladowski
O to, by mimo uptywajacego czasu nie gast zapat
wolontariuszy, wtadz i zwyktych obywateli, apelowata
Burmistrz Miasta Zabki. - Dzisiejszy festiwal poswiecony pomocy
Ukrainie jest bardzo wazny. To, co sie dzieje w naszym miescie,
przerasta wszystkie mozliwe oczekiwania. Otworzyliscie Paristwo
swoje serca i domy, zeby przyjqc¢ kobiety, dzieci, uchodZzcéw
wojennych. Gorqco, z catego serca za to dziekuje, bo brakuje stow,
zeby podziekowac za ten dar serca. Na poczqtku zawsze panuje
entuzjazm, potem przychodzi uspokojenie, a nastepnie
przyzwyczajenie. Apeluje o to, by zawsze byt entuzjazm i bysmy
byli otwarci na drugiego cztowieka. Tego Zycze sobie i Paristwu —
moéwita do zebranych Matgorzata Zysk.

Sama starata sie dac¢ dobry przyktad i zawziecie licytowata
pierwszy, wystawiony na aukcji przedmiot. Obraz nauczycielki
SP nr 4 Joanny Milewskiej-Jaszewskiej, namalowany
w klimacie sztuki afrykanskiej, uzyskat cene az 400 ztotych
(przy cenie wywotawczej 150 zt).

Przedmiotéw na licytacji byto mndstwo i kazdy mégt znalez¢
co$ dla siebie, a w pomoc wtaczyly sie osoby prywatne
i instytucje. Zabkowski spotecznik Mirostaw Sobiecki oferowat
grafike swojego autorstwa, Salon Kosmetyczny VIP przekazat
voucher na swoje ustugi, podobnie jak Salon Fryzjerski Bolero.
Uczestnicy aukcji mogli tez wylicytowac voucher do teatru
Garnizon Sztuki (kupiony za 350 zi), Bilet na mecz Legii
Warszawa oraz voucher na zwiedzanie stadionu przy
tazienkowskiej. Na aukcje trafit rowniez wyjatkowy
egzemplarz ksiegi o przygodach Tytusa, Romka i ATomka.
Komiks z podpisem Papcia Chmiela zostat sprzedany za
350 ztotych.

W przerwach miedzy licytacjami mozna byto obejrzec
i postuchac¢ wystepdéw artystycznych. Dla widzéw zatanczyty
uczennice szkoty tanica Shock Dance z Wotomina. Pani Beata
Kurda wraz z corka zaspiewaty ,Dni, ktérych nie znamy”.
Uczniowie zaspiewali szlagier zespotu 2+1 ,Chodz, pomaluj
méj swiat”, a Wiada, uczennica z Ukrainy wyrecytowata wiersz
~Kocha¢Ukraine”.

Byto nie tylko wzruszajaco, ale tez optymistycznie. Dzieci
mogty sobie za darmo zaples¢ warkoczyki w kolorach
niebieskim i z6ttym. Mozna byto tez kupi¢ stodkosci upieczone
przez rodzicow dzieci z SP nr 4 czy spréobowad pierogéow
ulepionych przez panie z Ukrainy. Z kolei firma cateringowa
+Elbar” przygotowata barszcz ukrainski. Kazdy z tych, ktérzy
przyszliw czwartkowe popotudnie do Szkoty Podstawowejnr 4
mogt tez pomdc w wykonaniu siatek maskujgcych dla
ukrainskich zotnierzy.
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DOFINANSOWANIE DO POBYTU DZIECKA
W ZLOBKU

Od 1 kwietnia br. mozna sktada¢ wnioski
o dofinansowanie do opieki nad dzieckiem w ztobku,
klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna. Dzieki
temu rodzic zaptaci nawet 400 zt mniej za opieke nad
swoim maluchem.

Dla tych dzieci, ktére nie zostang objete rodzinnym kapitatem
opiekunczym - np. pierwszych lub jedynych w rodzinie, a takze
tych, ktére nie spetniajg kryterium wieku, rzad przygotowat
inne rozwigzanie — dofinansowanie pobytu dziecka w ztobku,
klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna . Dofinansowanie
bedzie wynosi¢ maksymalnie 400 zt miesiecznie na dziecko, ale
nie wiecej niz wysoko$¢ optaty ponoszonej przez rodzica za
pobyt dziecka w instytucji.

Przez optate rodzica za pobyt dziecka w ztobku, klubie
dzieciecym lub u dziennego opiekuna rozumie sie miesieczny
koszt ponoszony przez rodzica za pobyt dziecka w ww.
instytucjach z uwzglednieniem przyznanych przez podmiot
prowadzacy znizek. Do naleznosci za pobyt dziecka nie wlicza
sie optaty zawyzywienie.

Rozwiazanie wejdzie w zycie 1 kwietnia br. zwyréwnaniem od
1 stycznia 2022 r. Gwarancja otrzymania dofinansowania od
1 stycznia 2022 r. jest ztozenie wniosku w dniach od 1 kwietnia
do31maja2022r.

Aby otrzymac¢ dofinansowanie, rodzic lub opiekun bedzie
musiat ztozy¢ odpowiedni wniosek. Bedzie to mozliwe od
1 kwietnia 2022 r.wytacznie przezinternet za posrednictwem:

- portalu Emp@tia Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej,

« Platformy Ustug Elektronicznych ZUS,

-bankowosci elektronicznej.

Dofinansowanie bedzie przekazywane na rachunek bankowy
podmiotu prowadzacego ztobek, klub dzieciecy, zatru-
dniajacego dziennego opiekuna lub konto bankowe
dziennego opiekuna prowadzacego dziatalno$¢ na wtasny
rachunek z przeznaczeniem na obnizenie optaty rodzica za
pobyt dziecka. Dofinansowanie bedzie przekazywane
w terminie do 20. dnia kazdego miesigca, za miesigc poprzedni.

Zrédto: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

Dofinansowanie do pobytu dziecka w ztobku
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NOWE ZABAWKI
TRAFIAJA NA PLACE ZABAW

e,
Nowe zabawki trafiajq na place zabaw

Zabkowskie place zabaw to bezpieczne przestrzenie,
w ktérych dzieci moga beztrosko spedzac czas,
jednoczes$nie rozwijajac kluczowe umiejetnosci
poznawcze, fizyczne, spoteczne i emocjonalne. Nasz
ratusz podjat niedawno decyzje o doposazeniu
w nowe elementy placow zlokalizowanych przy
ulicach: Wyspianskiego, Batorego (rog Wolnosci),
Prusa, Stowackiego (pomiedzy basenem a trybunag
MOSIiR) oraz nowego placu przy skrzyzowaniu
Kopernika / Szwolezerow. Place zabaw to cos wiecej
niz tylko miejsca do zabawy, w ktérych dziecko moze
spedzac wolny czas. To przede wszystkim przestrzen,
ktora pomaga maluchom rozwinaé¢ wazne
umiejetnosci.

- Dzieci, ktdre czesto bawiq sie na Swiezym powietrzu, korzystajqc
z przeznaczonych do tego celu sprzetdw, nie tylko przyjemnie
spedzajq czas, ale réwniez zdobywajq umiejetnosci radzenia
sobie w réznych sytuacjach. Na doposazenie czterech placéw
zabaw i wybudowanie od podstaw kolejnego przy skrzyzowaniu
ulic Kopernika i Szwolezeréw przeznaczymy ponad 250 tys.
ztotych. Co roku, w ramach dorocznego przeglqdu, usuwamy
wszystkie usterki i dbamy o to, aby maluchy mogty bezpiecznie
iradosnie spedzac czas, korzystajqc z pieknej pogody — podkresla
burmistrz Matgorzata Zysk.

Place zabaw s3a istotnymi elementami zabkowskiej
architektury miejskiej, ktére daja maluchom mozliwosc
zdrowego rozwoju, zapewniajac miejsce do zabaw ruchowych,
w tym ¢wiczen wzmacniajacych sprawnosc fizyczna. Petnia
zarazem wazng funkcje spoteczna, pozwalajac dzieciom
oderwac sie od telewizoréw oraz gier komputerowych
i bezpiecznie, aktywnie spedzac czas w gronie rowiesnikow,
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zawiera¢ nowe znajomosci, uczy¢ sie i bawi¢ pod czujnym
okiem rodzicéow lub opiekunéw. Dzieki doposazeniu placow
zabaw najmtodsi zyskaja jeszcze wiecej mozliwosci aktywnego
relaksu oraz zdobywania umiejetnosci spotecznych. Nowe
elementy wyposazenia poprawia rowniez estetyke przestrzeni
dedykowanej najmtodszym mieszkaricom naszego miasta,
a jednoczesnie swoim wygladem i formg wkomponuja sie
w otoczenie.

Wspotczesnie dzieci majg do dyspozycji wiele atrakgcji, ktore
odciagaja najmtodszych od zabaw na $wiezym powietrzu. Gry
wideo, telewizja, smartfony, zajecia pozalekcyjne - to wszystko
sprawia, ze mali mieszkancy Zabek chetnie spedzajg czas
w domu. Jednak ograniczenie swobodnej zabawy moze
negatywnie wptynaé na rozwdj. Kiedy dzieci sg na placu zabaw,
rézne - dostosowane do ich wieku - konstrukcje i przestrzenie
daja im swobode wyboru sposobu zabawy. Dzieci moga
odkrywac swoje naturalne predyspozycje, wchodzi¢
w interakcje z rowiesnikami i poznawac wiasne mozliwosci -
zauwazajg psycholodzy.

Gdy pogoda dopisuje, zgbkowskie place zabaw tetnia zyciem
od rana do wieczora, zarbwno w dni powszednie, jak
i w weekendy, stanowigc miejsce spotkan catych rodzin. Tym
samym tereny rekreacyjne umozliwiajg rodzinom z dzie¢mi,
ktére niedawno zamieszkaty w Zabkach poznanie swoich
sgsiadow.

- Dobierajqc urzqdzenia na miejskie place zabaw, zwracamy
uwage takze na to, aby byly one dostosowane do réznych grup
wiekowych dzieci, ktére bedq z nich korzystac. Staramy sie
réwniez, aby byty to zabawki atrakcyjne dla maluchdéw i chetnie
przez nie wykorzystywane. Duzq popularnosciq wsréd
najmtodszych mieszkaricéw Zqbek cieszq sie wszelkiego rodzaju
drabinki oraz urzqdzenia do wspinania i utrzymywania
réwnowagi, a wsrdd nieco starszych strefy street workout. Kiedy
dzieci spedzajq czas na placach zabaw, zdobywajq wiele nowych
umiejetnosci, wyprébowujqc réznorodne urzqdzenia.
Zjezdzalnie, drabinki czy hustawki nie tylko zachecajq dzieci do
rozwijania zwinnosci, szybkosci, sity, rownowagi i koordynacji,
ale tez uczq zabawy w grupie, przyzwyczajajq do wspot-
zawodnictwa i wspétpracy od najmtodszych lat - dodaje
burmistrz Matgorzata Zysk.

Kazde spotkanie dziecka z rowiesnikami na placu zabaw, to
wazna lekcja na temat norm spotecznych i interakcji z innymi,
ktére przydadza sie w zyciu dorostym. Ogromng zaleta tych
miejsc jest to, ze znajdujg sie one na Swiezym powietrzu. Jak
wykazato wiele badan, dzieci aktywne fizycznie majg wyzsze
zdolnosci przyswajania wiedzy i lepiej sie rozwijajg. Warto
o tym pamieta¢, gdyz z kazdym dniem robi sie cieplej
i bedziemy mie¢ coraz wiecej okazji, aby zapewni¢
najmtodszym warunki do aktywnych form wypoczynku
izabawy pozadomem.
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AKCJA ,MALA KSIAZKA
- WIELKI CZLOWIEK”
W ZABKOWSKIE) BIBLIOTECE

MAEA KSTATKA

WIELKI
(RO

Miejska Biblioteka Publiczna
w Zagbkach promuje literature
i czytelnictwo takze wsréd
najmtodszych mieszkancow
i zacheca rodzicéw do udziatu
w ogolnopolskim projekcie
adresowanym do dzieci w wieku
przedszkolnym (3-6 lat) ,Mata
Ksigzka - Wielki Cztowiek”.
Zabkowscy bibliotekarze maja
takze oferte dla dzieci ponizej
trzeciegoroku zycia.

- Nasza biblioteka bierze udziat
w projekcie Instytutu Ksigzki - ,,Mata
Ksiqzka Wielki Cztowiek” od paZdziernika
2021 roku. Celem tego projektu jest
popularyzacja czytelnictwa wsrdd dzieci
w wieku przedszkolnym na terenie Polski.
W akcji mogq wzig¢ udziat dzieci juz
zapisane do biblioteki lub takie, ktdre
przyjdq z rodzicami sie zapisac i spetniajq
kryteria wiekowe 3-6 lat. Wdrozenie tego
projektu rozpoczetysmy od rozestania
e-maili do przedszkoli z informacjq,
a poZniej rozniesienia plakatéw zache-
cajqcych do wziecia udziatu w projekcie.
Odzew ze strony rodzicéw i dzieci jest duzy
np. w2020 r. ogétem dzieci w wieku do 5
lat zapisato sie 31, natomiast w 2021 r. -

130. Obecnie, od pazdziernika 2021 r. do
marca 2022r., do projektu przystqpito 170
dzieci nowo zapisanych i 28 dzieci juz
zapisanych, ktére wyrazity chec
odebrania Wyprawki Czytelniczej i karty
do zbierania naklejek - moéwi Dorota
Kazmierska, dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznejw Zabkach.

Aby przystapi¢ do projektu, nalezy
odwiedzi¢ z dzieckiem Miejska
Biblioteke Publiczng w Zgbkach i zapisa¢
je do niej (jesli nie jest jeszcze zapisane).
Nastepnie wypozyczy¢ ksigzke z ksiego-
zbioru dzieciecego i odebrac wyjatkowa
Wyprawke Czytelnicza. W jej sktad
wchodzi poradnik dla rodzicow ,Ksiazka
potaczeni, czyli przedszkolak idzie do
biblioteki’, ktéry przypomina o korzy-
$ciach wynikajacych z czytania ksigzek
z dzie¢mi oraz adresowana do dzieci
ksiazka ,Pierwsze czytanki dla...” -
dostosowana pod wzgledem formy
i trescido potrzeb przedszkolaka.

Za kazda wizyte w bibliotece, ktéra
zakonczy sie wypozyczeniem
przynajmniej jednej ksigzki,
przedszkolak otrzyma naklejke do
przyklejenia na karte, a kiedy uzbieraich
dziesie¢ zostanie nagrodzony imiennym
dyplomem. Dzieki akcji dziecko pozna
wazne miejsce na czytelniczej mapie
dziecinstwa (biblioteke) i zostanie
petnoprawnym uczestnikiem zycia
kulturalnego.

- Dzieci przyprowadzajq rodzicéw do
biblioteki zaraz po wyjsciu z przedszkola,
chetnie wypozyczajq ksiqzki i uzupetniajq
swoje karty matego czytelnika nowymi
naklejkami. Majq do wyboru naklejki:
papuge, kurczaka, pszczétke, misia,
wiewidrke, borsuka, motylka, sowe,
delfinka i pieska. Sporo rodzicéw i dzieci

Akcja ,Mata Ksigzka - Wielki Cztowiek” w zgbkowskiej bibliotece

wyraza zgode na zrobienie zdje¢ przy
odbiorze dyplomu i umieszczenie ich na
Facebooku biblioteki. Zaréwno dzieci, jak
i rodzice sq dumni z osiggnietego celu
i otrzymania pierwszego imiennego
dyplomu. Dzieki tej akcji dzieci poznajq
wazne miejsce jakim jest biblioteka i stajq
sie uczestnikami zycia kulturalnego.
Projekt ma na celu promowanie
czytelnictwa i wyrobienie wsréd dzieci
nawyku czytania i wypozyczania ksiqgzek.
Dzieci, po otrzymaniu Wyprawki
Czytelniczej, mogq samodzielnie wybrac
ksigzki z naszego ksiegozbioru, a w domu
wspolnie zrodzicamiprzeczytaé wybrane
pozycje. Czas poswiecony dzieciom na
wspdlne czytanie sprawi, ze bedzie to
chwila wyjqtkowa i niepowtarzalna.
Zaangazowanie bibliotekarzy w ten
projekt przynosi dobre efekty w postaci
pozyskanych nowych czytelnikéw
i pozytywnego odzewu rodzicéw, ktorzy
chetnie przyprowadzajq swoje pociechy
do placéwki. Biblioteka i ksigzki dla
przedszkolakdéw stajq sie najlepszymi
przyjaciétmi. To taka instytucja kultury,
w zycie ktorej dzieci mogq sie wiqczyc
niezaleznie od wieku. Wizyty w bibliotece
uczqdzieci: samodzielnosci, pozwalajq na
pierwsze wtasne wybory, rozwijajq
myslenie, ksztattujq nawyk czytania
i pogtebiania wiedzy. Mamy nadzieje, ze
kolejne roczniki dzieci bedq przychodzity
z rodzicami do biblioteki i korzystaty
z dobrodziejstwa, jakim sq ksiqzki.
Przypominamy, ze zapisac sie do nas

dyrektor Dorota KaZmierska
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mogq osoby, ktére sq zameldowane
w naszym miescie lub rozliczajq sie
w Wotominie — dodaje dyrektor
zabkowskiej biblioteki.

Dobrze dobrane ksiazki rozwijajg umyst
i emocje dziecka oraz ksztattuja
kompetencje jezykowe. Przy madrym
wsparciu dorostego, literatura dziecieca
staje sie wspaniatym przewodnikiem
pomagajacym mitodemu czytelnikowi
odkrywac otaczajacy go $wiat, rozbudza
jego wyobraznie i inspiruje do
tworczych praktyk.

- Dla dzieci w wieku do 3 lat mamy oferte
specjalnych ksiqzeczek kartonowych,
ktoére sq przygotowane tematycznie
i wydawniczo dla potrzeb najmfodszych
czytelnikéw - zacheca dyrektor Dorota
Kazmierska.
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KONKURS
+ODKRYJMY WOLFKEGO”
DLA UCZNIOW
SZKOL PODSTAWOWYCH

Trwa ogdélnopolski konkurs
z okazji Roku Mieczystawa
Wolfkego, promujacy zycie
i osiggniecia tego naukowca oraz
szeroko pojete inicjatywy
inspirowane jego postacia.
Uczniowie mogq przesyla¢ prace
w trzech kategoriach.

Polska w przesztosci miata wielu
wybitnych naukowcéw, ktérych prace
liczyty sie na Swiecie i byty szeroko
dyskutowane w kregach akademickich,
a dzi$ sg oni nieco zapomniani. Kazdy
styszat np. o Marii Sktodowskiej-Curie,
laureatce Nagrody Nobla, kolezance
AlbertaEinsteina.

Duzo mniej oséb wie, kim byt
Mieczystaw Wolfke, a ten polski fizyk
w latach 20. i 30. XX wieku napisat wiele
waznych prac, a nawet konstruowat
przelomowe urzadzenia. Jego rozprawe
habilitacyjna na Politechnice w Zurichu
recenzowat m.in. Einstein, a kolejna
habilitacje (tym razem na Uniwersytecie
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w Zurichu), recenzowat noblista Erwin
Schroedinger (znany z ,kota
Schroedingera”).

Wolfke byt tez wynalazca. W Niemczech
i Rosji opatentowat m.in. telektroskop,
czyli urzadzenie pozwalajgce na
przesytanie obrazéw za pomoca fal
elektromagnetycznych. Byt to pierwo-
wzor telewizji. Wspolnie z Karolem
Ritzmannem wynalazt z kolei, lampe
kadmowo-rteciowa.

Te postac warto przybliza¢, a okazja do
tego jest ogtoszenie Roku Wolfkego.
Jednym z punktéw obchodéw jest
ogolnopolski konkurs ,Odkryjmy
Wolfkego”, promujacy tresci obejmujace
zycie i osiggniecia naukowca oraz
szeroko pojete inicjatywy inspirowane
jego postacig. Prace mozna zgtaszac
w trzech kategoriach:

« Mtodzi eksperymentatorzy — na pomyst
i wykonanie najciekawszego ekspery-
mentu inspirowanego postacia
Mieczystawa Wolfkego (kl.7-8);

« Miodzi literaci - na najciekawsze
opowiadanie ilustrujgce jak mogto

MIECZYSLAW
WOLFKE

2022

wygladac¢ jedno z wydarzeh w zyciu
MieczystawaWolfkego (kl.7-8);

« Mtodzi artysci — na najtadniejsza prace
plastyczna przedstawiajaca projekt
banknotu z wizerunkiem Mieczystawa
Wolfkego lub posta¢ Mieczystawa
Wolfkego (kl.1-8).

Zwycieskie prace literackie i plastyczne
zostana zaprezentowane w czasie
pikniku naukowego z Wolfkem wraz
z pokazami zwycieskich ekspery-
mentéw. Dodatkowo laureaci otrzymaja
nagrody pieniezne i rzeczowe. Do
wygrania jest nawet 1500 ztotych.

Termin nadsytania prac uptywa 22
kwietnia2022r.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronieinternetowe;j:

https://wolfke.fizyka.pw.edu.pl/2022/?
page=projekty-konkursy
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NOWE STACJE - KONSULTACJE SPOLECZNE
ZMIAN W KOMUNIKACJI

190 pERTOMSTRIENG:

Nowe stacje - konsultacje spoteczne zmian w komunikacji

Jakimi trasami beda jezdzity autobusy
Warszawskiego Transportu Publicznego po otwarciu
dwéch nowych stacji metra linii M2 na Woli
i Bemowie? Jak dojecha¢ z Zabek do trzech nowych
stacji metra na Targéowku? Z jaka czestotliwoscia
beda jezdzily autobusy? ZTM przygotowat
propozycje usprawnienia uktadu komunikacyjnego
i zaprasza do udziatu w konsultacjach.

Koncza sie prace budowlane na nowych odcinkach metra. Na
Woli i Bemowie juz niebawem bedzie mozna korzystac
z dwoch nowych stacji — Ulrychéw (potozonej w ciagu ulicy
Gorczewskiej) i Bemowo (w poblizu skrzyzowania ulic
Gérczewskiej i Powstancow Slaskich). Nowy odcinek metra
utatwi dojazd mieszkaricom Wolii Bemowa do Srédmiesciaina
Prage; dogodniejsza przesiadke do metra zyskaja rowniez
mieszkancy osiedli w zachodniej czesci miasta, a takze
aglomeracji,m.in. Starych BabicilLeszna.

Na Targéwku bedga trzy stacje — Zacisze (pod ulicg Figara,
w poblizu skrzyzowania z Codzienng), Kondratowicza (przy
skrzyzowaniu ulicy Malborskiej i L. Kondratowicza) oraz
Brédno (przy skrzyzowaniu ulicy L. Kondratowicza
i Rembielinskiej). Metro w tej czesci Warszawy to zupetnie
nowa jakos¢ WTP — podziemna kolej bedzie najszybszym
dojazdem dla kilkuset tysiecy mieszkancéw osiedla Brédno
i Zacisza na Prage i lewobrzezng Warszawe. Blizej do stacji
metra beda mieli takze mieszkancy Biatoteki.

Metro przewozi miliony.

Pasazerowie Warszawskiego Transportu Publicznego
wybierajg metro - gdy trasa metra wydtuzata sie na kolejne
osiedla, pociagi zapetniaty sie poczawszy od nowo otwartych
stacji. Pomaga w tym nowy uktad komunikacji naziemnej
wprowadzany po otwarciu nowych odcinkéw metra. Tej
prawidtowosci nie zaburzyta nawet epidemia COVID.

Stacja Trocka zyskata dla metra wielu pasazeréw. Pierwsi
skorzystali z niej we wrze$niu 2019 roku, a zmiany w ukfadzie

linii autobusowych byty wprowadzane etapowo. Juz w tym
miesigcu, mimo ze stacja byta czynna od 15 wrzesnia, weszto na
nig prawie 100 tys. pasazeréw przy ok. 577 tys. na Dworcu
Wilenskim. We wrze$niu nastepnego roku na Trockg weszto
prawie 280 tys. oséb (na Dworzec Wilenski ponad 390 tys.).
W 2021 roku byto to odpowiednio 307 261417 459 pasazerdw.
Metro przyciagneto wielu nowych podréznych, bo przed
otwarciem Trockiej na stacji Dworzec Wilenski wsiadato ok. 580
tys.osdb miesiecznie.

Stacje Ksiecia Janusza, Miynéw i Ptocka otwarte zostaty
w pierwszejfali epidemii, w kwietniu 2020 roku. Gdy jeszcze ich
nie byto, ostatnia stacjg na zachéd od centrum byto Rondo
Daszynskiego i to tutaj do metra wsiadali mieszkarcy Woli
i Bemowa. Codziennie wchodzito na nig ponad 500 tys. oséb.
Juz w pierwszym miesigcu, po otwarciu stacji Ksiecia Janusza,
pasazerowie zaczeli z niej licznie korzysta¢ mimo, ze z powodu
epidemii nie wprowadzono jeszcze wszystkich zmian
w komunikacji naziemnej zwigzanych z udostepnieniem
nowego odcinka metra. W kwietniu 2020 roku liczba os6b
wchodzacych na stacje Rondo Daszynskiego byta wieksza
o niespetna potowe od liczby wchodzacych na Ksiecia Janusza.
We wrzesniu tego samego roku, gdy zycie spoteczne wracato
do normy, a pasazerowie do podrézy WTP, na stacje Ksiecia
Janusza weszto o ok. 5 proc. wiecej oséb niz na Rondo
Daszynskiego (odpowiednio 258 739 i 249 839 osdbb).
W zesztym roku, we wrzesniu 2021 roku, te proporcje sie
utrzymaty — byto to odpowiednio 313 488 i 297 981 oséb.
W sumie to o ponad 100 tys. pasazeréw wiecej, ktorzy
skorzystaliz metra na Woli, w poréwnaniu z czasem, gdy metro
dojezdzato tylko do Ronda Daszynskiego.

ZTM przygotowuje sie do otwarcia nowych stacji. Opracowano
projekt zmian w komunikacji naziemnej tak, aby jak
najefektywniej wykorzysta¢ nowe odcinki metra w sieci
Warszawskiego Transportu Publicznego oraz poprawic
pofaczenia pomiedzy dzielnicamiiosiedlami.

Konsultacje online.

Miasto zaprasza do udziatu w konsultacjach spotecznych
proponowanych zmian. Rozpoczna sie one prezentacja
projektow. Spotkanie online na platformie ZOOM z transmisjg
na kanale Warszawskiego Transportu Publicznego na YouTube
dla Targéwka i Biatoteki odbedzie sie 24 marca o godz. 17.30
(link: https://youtu.be/R7DQ1nmagq4). Po prezentacji bedzie
czas na dyskusje, ktéra potrwa do ok. godz. 20.00 - aby wzigc
w niej udziat trzeba napisa¢ na adres konsultacje@ztm.waw.pl
i podac daty spotkania, w ktérych chce sie uczestniczy¢. Link
aktywacyjny do spotkania oraz instrukcja zostang przestane
w mailu zwrotnym. Na kanale ZTM w portalu YouTube bedzie
dostepny zapis spotkania.

Zaplanowane zostaty takze dyzury online w niedziele o godz.
11.00. W czasie takiego spotkania pokazana zostanie
prezentacja o proponowanych korektach. Bedzie takze czas na
dyskusje. Aby wzig¢ w niej udziat trzeba napisa¢ na adres




NASZE MIASTO

konsultacje@ztm.waw.pl i poda¢ date spotkania, link
aktywacyjny zostanie przestany w mailu zwrotnym.

Spotkania konsultacyjne.

Warszawa zaprasza rowniez na otwarte spotkania

konsultacyjne w dzielnicach, ktére w najwiekszym stopniu

zostang objete zmianami w komunikacji. Beda to: Targéwek,

Biatoteka, Bemowo, Ursus. Spotkania beda miaty forme

dyskusji przy stolikach oraz zbierania opinii i wnioskéw od

mieszkancéw przez specjalistow z Zarzadu Transportu

Miejskiego.Oto harmonogram:

natemat propozycjizmian wlewobrzeznejWarszawie:

+ 13 kwietnia (Sroda), Osrodek Kultury Arsus, ulica
Traktorzystéw 14, w godz. 17.00-20.00,

natematpropozycjizmian w prawobrzeznejWarszawie:

« 26 kwietnia (wtorek), Szkota Podstawowa nr 356, ulica
Gtebocka 66, w godz. 18.00-20.30.

Swoje wnioski — do 7 maja - mozna bedzie zgtasza¢ takze
droga elektroniczng na adres konsultacje@ztm.waw.pl.

Szczegdbtowe informacje na temat proponowanych zmian oraz
konsultacji bedg na stronie internetowej Warszawskiego
Transportu Publicznego. Wiadomosci o rozpoczeciu
konsultacji zamieszczone zostang takze na Facebooku
i Twitterze, a takze na platformie konsultacyjnej urzedu miasta
konsultacje.um.warszawa.pl.

W czerwcu ZTM przedstawi wypracowane z mieszkaricami
propozycje zmian w WTP, ktére bedzie wdrazat po
uruchomieniu nowych odcinkéw metra.

Metro na Brédnie zapewni najsprawniejszg komunikacje
Targéwka z Praga, Srédmiesciem, Wolg i Bemowem.
Jednoczes$nie wiekszo$¢ dotychczasowych linii autobusowych
zostanie utrzymana. Niewielkie zmiany tras, w poréwnaniu
z dzi$ obowiazujacymi, Warszawski Transport Publiczny chce
wprowadzi¢ dla autobuséw linii 145 i 156 tak, aby jak najlepiej
dowozity do stacji metra Kondratowicza. Do stacji metra
dojezdzatyby takze autobusy linii 104, 134, 176, 199, 204, 240,
245,256 i 527. Przestatyby jezdzi¢ autobusy linii 160, 269, 412,
E-9, bo ich relacje zastapia autobusy innych linii oraz metro.
Podobnie stanie sie z dwiema liniami tramwajowymi. Relacje
Brodno-Dw. Wilenski-Targowa-Centrum zapewni metro M2,
tak wiec tramwaje linii 25 mogtyby przesta¢ kursowa,
a uruchomiona na czas budowy metra linia 41 jako 17
pojechataby od al. Jana Pawfa Il na Tarchomin Koscielny.
Pozostanie ,czwérka”, czyli bezposrednie potgczenie
tramwajowe Broédna zDworcem WileAskimi centrum.

Oto szczegoty proponowanych zmian:

LINIA 145

Obecna trasa bytaby w wiekszos¢ stalg trasa tej linii. Autobusy
145 zapewnia dojazd do stacji Kondratowicza z ulicy Bartniczej,
Wyszogrodzkiej i potudniowej czesci Chodeckiej.

145: ZERAN FSO - Modlinska — Torunska — P. Wysockiego —
Bartnicza - Wyszogrodzka — Chodecka - L. Kondratowicza —
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Mtodzieicza - todygowa - Warszawska - marsz. J.
Pitsudskiego - Chetmzynska - Marsa - Ptowiecka -

Grochowska - WIATRACZNA
czestotliwos¢: 10/15/20 min.

LINIA 199

Autobusy zapewnityby dowéz do stacji metra Kondratowicza
i dalej do petli Brodno-Podgrodzie. Dzieki temu mieszkanhcy
Zabek zyskaliby mozliwos¢ przesiadki z metra do wszystkich
linii obstugujacych to miasto tj. 145,199 245.

199: REMBERTOW STRZELNICA - al. gen. A. Chrusciela
,Montera” - |. Paderewskiego - Czwartakdw — Zotnierska —
Zielonka: al. marsz. J. Pitsudskiego — Zabki: Szwolezeréw - F.
Stefczyka - gen. W. Sikorskiego — Kwiatowa — Orla - Wojska
Polskiego - A. Leszczyckiego — (powrdt: Kwiatowa -
Szwolezeréw - R. Zbikowskiego) - Stefana Batorego -
Warszawa: Bystra - Radzyminska - Mfodziehcza - L.
Kondratowicza-Chodecka- BRODNO-PODGRODZIE
czestotliwos¢: 15-20/30 min.

LINIA 245

Tak jak w przypadku linii 199, proponujemy skierowanie linii
245 do stacji metra Kondratowicza i dalej do petli Brédno-
Podgrodzie.

245: ZABKI /MACZKA/ - Gajowa - Kosynierow - gen. S.
Maczka - Powstaricow — marsz. J. Pitsudskiego — Warszawska —
Warszawa: todygowa - Mtodziencza - L. Kondratowicza -
Chodecka-BRODNO-PODGRODZIE

czestotliwos¢: 15/20/30 min.

Opracowanie KSA/tM na podstawie materiatéw Warszawskiego
Transportu Publicznego.
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JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300
agnieszka.maciazek@mecszabki.pl
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ZWYCZAJE WIELKANOCNE NA SWIECIE

Wiele z praktykowanych na swiecie zwyczajow
wielkanocnych, z naszego punktu widzenia, moze
wydawac sie zaskakujacych i dziwnych. Jednak
odzwierciedlajg one kulture i tradycje
poszczegdlnych krajow. Irlandzki ,pogrzeb sledzia”,
czytanie kryminaléow przez Norwegoéw, festiwal
czarownic w Finlandii, czekoladowa Wielkanoc we
Francji czy smaganie dziewczat r6zgami w Czechach
i na Stowacji to tylko kilka przyktadéw.

Smaganie dziewczat r6zgami w Republice Czeskiej i na
Stowacji.

Jeslijeste$ kobieta i w Poniedziatek Wielkanocny znajdziesz sie
w Czechach lub na Stowacji, najlepiej zostan w domu.
Miejscowi mezczyzni i chtopcy spacerujg po ulicach
z ozdobnymi witkami wierzbowymi, zwykle udekorowanymi
wstazkami, szukajac dziewczat do smagania rézga. Ma ono
zachecac¢ do dbania o zdrowie i urode oraz wypedzac zte moce.

Wierzbowa Niedziela na Ukrainie.

Wielkanoc na Ukrainie to, podobnie jak w Polsce, najwazniejsze
$wieto w roku. Tydzien przed Wielkanoca Ukraincy ida do
cerkwi, aby poswieci¢ gatazki wierzby. Ten dzien nazywa sie
Bep6Ha Hepina /Wierzbna niedzielaijest przypomnieniem
biblijnego wydarzenia - wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Bardzo
lubiana i szeroko kultywowana jest tradycja pisanek
wielkanocnych, ktére wrecza sie takze na prezent. Symbolizuja
one odradzajaca sie przyrode oraz maja odpedzac¢ zto
i przynosic¢ szczesdcie. Tradycyjnie pisanki przygotowuje sie
rodzinnie, a we Lwowie i w Kijowie co roku odbywajg sie wielkie
wystawy pisanek.

. Tradycyjné ukrainiskie pieczywo

Pogrzeb sledzia wIrlandii.

Irlandia moze poszczyci¢ sie jednym z najciekawszych
zwyczajéw wielkanocnych w Europie. W Wielka Sobote,
w miastach odbywa sie pochdéd, podczas ktérego ludzie
demonstrujg swoje zmeczenie dtugim postem i chec
rozpoczecia $wietowania. Przemarszowi przewodzi lokalny
rzeznik. Najciekawszy jest jednak fakt, ze niesie on
zawieszonego na kiju $ledzia, ktédrego mieszkancy bija kijami,
patkami i czym popadnie. Tak zmaltretowany $ledz,
symbolizujagcy post, zostaje wrzucony do rzeki. Nastepnie
rzeznik naktada na ten sam kij udekorowany kwiatami barani
udziec, ktédry ma zwiastowac czas ucztowania. Tradycja
zwigzang z irlandzka Wielkanocg jest tez pieczenie stodkich
butek ze znakiem krzyza, czyli hot cross buns

Irlandia - wielkanocne tradycyjne buteczki

Wielkanocny wielkouch czyli bilby z Australii.

Australijskie dzieci uwielbiaja wielkanocnego zajaczka,
poniewaz to wtasnie on, w noc z soboty na niedziele, przynosi
czekoladowe jajeczka. W niedziele cate rodziny wybieraja sie
na Easter Egg Hunt, czyli poszukiwanie takoci, ktére zostaty
zostawione przez zajaczka. Takie fowy organizowane sg wsrod
rodzin i znajomych oraz przez rady osiedlowe, a dzieci
zabierajg na nie wiaderka lub koszyki i staraja sie zebrac jak
najwiecej stodkosci. Od pewnego czasu wielkanocnego
zajaczka coraz czesciej zastepuje bilby - wielkouch kréliczy.
Aby podnies¢ swiadomos¢ na temat malejacej populacji bilby,
cukiernicy w Australii zaczeli tworzy¢ czekoladowe podobizny
tego matego zwierzaka wielkosci krélika. Australijczycy moga
sie do woli objada¢ jego czekoladowymi podobiznami,
wiedzac, ze kazdy kes przyczynia sie do ratowania
zagrozonego gatunku.

Australia - wielkanocny zajqczek

Czekolada i najwiekszy na swiecie omlet wielkanocny we
Frangji.

Swieta wielkanocne we Francji kojarza sie gtéwnie
z czekoladowymi jajami rozrzucanymi przez uskrzydlone
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dzwony koscielne i obdarowywaniem dzieci czekoladowymi
prezentami. Zgodnie z francuska tradycja dzwony koscielne
nie bijg od Wielkiego Czwartku, az do Niedzieli Wielkanocnej.
Wedtug legendy, w tym czasie, udajg sie na pielgrzymke do
Rzymu, po drodze rozrzucajac jajka. W Poniedziatek
Wielkanocny mieszkancy Haux zwykle rozbijajg ponad 4500
jajek na gigantycznej patelni, aby stworzy¢ ogromny omlet
wielkanocny. Kazda rodzina rano rozbija jajka w swoim domu,
a nastepnie mieszkaricy Haux zbierajg sie na gtéwnym placu,
gdzie przygotowujg omlet.

Francja - czekoladowe jajko

Czas na pluskanie sie, Wegry.

Na Wegrzech, w Niedziele Wielkanocnga, kobiety ubrane
w tradycyjne stroje oblewaja sie woda. Magiczne znaczenie ma
rowniez wegierska swieconka, w sktad ktorej wchodza
Okruchy z kotacza rozsypywane sa w ksztatcie krzyza na polach
zasianych zbozem, aby zapewnic urodzaji odstraszac ptactwo.
Tradycyjnymi wegierskimi daniami wielkanocnymi sg potrawy
z jagnieciny, baraniny a takze paprykarz i gotowany
w zeliwnych kociotkach porkolt - rodzaj gulaszu.

Czarownice z Finlandii.

Finskie swieta sg swoistg mieszanka zwyczajéw poganskich
i religijnych. W Finlandii, od Wielkiego Pigtku do Wielkanocy,
trwa festiwal czarownic. Zgodnie z legendg to czas, kiedy
czarownice i trolle opuszczajg swoje schronienia i kradng
ludziom szczescie. Aby je odstraszy¢, trzeba rozpali¢ ogniska,
ktérych ptomienie przerazaja wiedzmy. W czasie festiwalu,
dzieci przebierajg sie za trolle i czarownice oraz domagaja sie
stodyczy. Festiwal wiedZm zaczeto obchodzi¢ w Finlandii okoto
1800 roku.

Czarownice z Finlandii

CO StYCHAC

~Drzewa tytoniowe” w Papui Nowej Gwinei.

W Niedziele Palmowa mieszkancy wyplataja z gatezi
palmowych palmy wielkanocne i przyozdabiajg je kwiatami.
Czekolada nie jest zbyt popularna w dzunglach Papui Nowej
Gwinei, dlatego drzewka wielkanocne przed kosciotami dos¢
czesto ozdabia sie laskami tytoniu i papierosami.

— Wielkanoc jest na Papui okresem radosci. Z tej okazji scina sie tu
drzewo, w ktérego konarach umieszcza sie niemowlaka, a wokét
niego zawiesza wieprzowine. Czas Wielkiego Tygodnia i Niedzieli
Zmartwychwstania jest tutaj celebrowany bez wielkiego
pospiechu, ale zwielkq radosciq — opowiada ks. G. Kasprzycki.

Czerwone pisanki z Gregji.

Grecka Wielkanoc rozpoczyna sie w przeddzien Niedzieli
Palmowej — w Sobote tazarza. W tym dniu poprzebierane za
kolednikow dzieci odwiedzajg domy, a w zamian otrzymujg
drobne kwoty i jajka. Wielkanoc jest znana na catym $wiecie
z wielokolorowych, bogato zdobionych pisanek. Jednak
w Grecji mozna znalez¢ tylko czerwone jajka. Czerwony to
kolor zycia, a takze symbol krwi Chrystusa. Od czaséw
starozytnych jajko jest symbolem odnawiania sie zycia,
a przestaniem czerwonych jajek jest zwyciestwo nad $miercia.
Dzieci i dorosli stukaja sie karminowymi pisankami. Osoba,
ktérejjajko nie peknie, bedzie miata szczescie przez caty rok.

e,

KryminalnaWielkanoc w Norwegii.

Wielkanoc to w Norwegii czas... kryminatéw. Kanaty
telewizyjne emitujg programy kryminalne, a tuz przed
Wielkanoca ukazuje sie mnéstwo nowych powiesci
detektywistycznych, nazwanych z okazji Wielkiej Nocy
+Paskekrim”. Mieszkancy catego kraju uciekaja do swoich
domkéw w gérach i spedzajg weekend przed telewizorami lub
na lekturze ksigzek z gatunku "whodunnit”. W tym okresie
nawet na kartonach z mlekiem znajduja sie krotkie kryminaty.
Zjawisko to zostato zapoczatkowane przez ogromna
popularnos¢ powiesci kryminalnej z 1923 roku, ktorej akcja
rozgrywa sie na koleiw Bergen.

Wielkie polowanie na zajaczki wielkanocne w Nowej
Zelandii.
Podczas gdy reszta Swiata poluje na jajka wielkanocne ukryte
w domu, mieszkancy Otago chwytaja za bron, by wzig¢ udziat
w corocznym "Wielkim polowaniu na zajgczka
wielkanocnego”. Celem jest pozbycie sie z pdl uprawnych
"inwazyjnych szkodnikéw", a ponad 500 mysliwych walczy
o upragnione trofeum i nagrode pieniezna. Poniewaz co roku
ponad 10 000 krélikéw ginie, Zajgczek Wielkanocny rozsadnie
omija ten zakatek Nowej Zelandii.

KSA
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BEZPLATNEPARKOWANIEZKARTA _—
JESTEM Z ZABEK M LT | grm——

PROGRAMU W CELL TWOIED

14 T — i Tqbki

Naulicach Zabek stanely pierwsze parkomaty, bedzie jlll!E SET cilfcheds

ich lacznie okoto 80. Termin uruchomienia strefy —— Ko st

platnego parkowania zbliza sie nieuchronnie. Coraz 9 1 425

czesciej pojawiaja sie pytania jak parkowac¢ @ @

bezptatnie zkarta mieszkanca. e i 04:57
@ do el ks

Kazdy mieszkaniec naszego miasta, posiadajacy wazng karte ==

mieszkanca i uprawnienia do kierowania pojazdami Frosranty lejanatchrs E

samochodowymi kategorii B, moze parkowac bezptatnie :

jeden zadeklarowany samochéd osobowy. Przypisanie Eﬁ""“"""’""’“

numeru rejestracyjnego pojazdu do uczestnika programu

.Karta Mieszkanca Jestem z Zabek” jest realizowane & v

w parkomacie za pomoca karty mieszkanca. Nie podlega
optacie parkowanie motocykla i samochodu w petni

elektrycznego (to zwolnienie nie dotyczy parkingéw). Z optat TME icta warsa
zwolnione sa réwniez osoby niepetnosprawne, posiadajace
karte parkingowa. Jak korzysta¢zparkomatow?

Po przypisaniu numeru rejestracyjnego drukowany jest tzw. Gdy jestesmy przy parkomacie wzbudzamy urzadzenie
bilet zerowy ze wskazanym numerem rejestracyjnym i data klawiszem ,T” (Taryfa), naciskamy go do czasu wybrania opdji
waznosci (odpowiadajaca dacie waznosci karty mieszkainca). .Karta Mieszkanca Jestem z Zabek”, zatwierdzamy wybor
Samochéd raz przypisany do uczestnika programu mozna zielonym klawiszem ,Akceptuj”. Wtedy nastapi aktywacja
bezpfatnie parkowac w strefie ptatnego parkowania (SPP) lub ~ czytnika kart umiejscowionego w dolnej czesci parkomatu.
na miejskich parkingach ptatnych (MPP). Taka wymienno$¢ juz  Dalejw zaleznosci jakiej formy karty chcemy uzyc:

nie wystepuje w przypadku optaconych biletéw kontrolnych.

Na bilet opfacony w SPP nie mozemy zaparkowa¢ naMPP poza @) karta fizyczna - zblizamy ja do przedniej czesci obudowy
droga publicznginaodwrét. czytnika w celu umozliwienia odczytu zblizeniowego NFC

karty (nie skanujemy kodu kreskowego!),
Uczestnik programu ,Karta Mieszkanca Jestem z Zagbek” moze _ o . _
mie¢ przypisany w jednym czasie jeden numer rejestracyjny P) karta wirtualna - w aplikacji wybieramy opcje ,Kod

samochodu, przy czym nie ma znaczenia kto jest rzeczywistym potwierdzenia’, pojawi si¢ ekran z 5 cyfrowym kodem
whascicielem tego samochodu. jednorazowym, licznikiem waznosci kodu oraz - w nowej

wersji aplikacji - z kodem QR. Zblizamy ekran do dolnej
Do czasu zgromadzenia w systemie kart mieszkarnca informagji czesci czytnika (Swieci sie czerwone $wiatetko), gdzie
o uprawnieniach do prowadzenia pojazdéw, weryfikacja tego zostanie sczytany kod. W przypadku uzywania starszej
warunku bedzie nastepowata na podstawie o$wiadczenia. wersji aplikacji, musimy przepisac 5 cyfrowy kod recznieigo
Takie oswiadczenie bedzie mogta ztozyc i przypisa¢ do siebie zaakceptowacd.

samochdd tylko osoba petnoletnia. Numer rejestracyjny raz

przypisany do uczestnika programu mozna zmieni¢, ale nie Po rozpoznaniu karty parkomat wyswietli date waznosci
czeciej nizraznadobe. programu oraz oswiadczenie o posiadaniu uprawniert do

kierowania pojazdami. Po akceptacji oSwiadczenia ,zielonym
Do przypisania pojazdu potrzebna bedzie fizyczna karta klawiszem” bedziemy mieli mozliwo$¢ wpisania numeru
mieszkanca, albo aplikacja w ktérej uczestnik programu jest rejestracyjnego samochodu, co konczymy przyciskiem
zalogowany i ma wazna karte wirtualna. Jesli karte fizyczng ~Akceptuj”. Na koniec nastapi wydruk biletu ,zerowego”
mieszkaniec otrzymat przesytka, musi ona zosta¢ aktywowana, Z numerem rejestracyjnym samochodu i datg waznosci
w przeciwnym przypadku parkomat jej nie rozpozna. naszego uprawnienia. Na tym procedure zakonczylismy.

W okresie waznosci karty samochéd o tym numerze
- Do lepszej wspodtpracy z parkomatami przygotowalismy rejestracyjnym mozemy parkowac¢ na miejscach
nowa wersje aplikacji mieszkanca - wersje 1.0.6 ktéra jest juz  parkingowych w SPP oraz na parkingach miejskich MPP bez
dostepna w sklepach Google Play i App Store — zachecamy do  wykonywania dodatkowych czynnosci. O ile tego numeru
aktualizacji. W nowej wersji zostat dodany dedykowany rejestracyjnego nie zmienimy.

parkomatom dodatkowy kod QR - informuje nasz urzad
miasta. Zmiane numeru rejestracyjnego realizujemy w analogiczny
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sposéb. Po rozpoznaniu karty parkomat wyswietli dotychczas
przypisany numer, ktéry bedziemy mogli zmieni¢. Réwniez
zostanie wydrukowany bilet zerowy z nowym numerem
rejestracyjnym, a poprzedni bilet straci waznosc.

UWAGA! Samochdd z poprzednim numerem rejestracyjnym
nie bedzie moégt juz bezptatnie parkowa¢ w strefie i na
parkingach. Kontrolerzy sprawdzajacy uiszczenie optat beda
skanowac tablice rejestracyjne i weryfikowac fakt dokonania
optfaty lub uprawnienie do bezptatnego postoju w bazie
systemu z sekundowg doktadnoscia.

Jedli chcemy tylko sprawdzi¢ waznos$¢ karty, bez przypisania
numeru rejestracyjnego lub jego zmiany, po zeskanowaniu
karty i wyswietleniu daty waznosci przerywamy procedure
czerwonym przyciskiem,Anuluj”.

Wazneinformacje.

+ Nie da sie jednoczesnie przypisa¢ dwdch ré6znych numeréw
rejestracyjnych za pomoca karty wirtualnej i karty fizycznej
tej samej osoby. Uprawnionym bedzie numer przypisany
pierwszy, druga préba zmiany zostanie odrzucona - bo
zmiana numeru rejestracyjnego bedzie mozliwa dopiero
nastepnegodnia.

« Przypisanie jest mozliwe tylko w parkomacie. Nie mozna tego
zrobi¢ w aplikacjilub na koncie jestemzzabek.pl.

« Do przypisania numeru rejestracyjnego nie bedzie mozna
uzy¢ zdjecia, kserokopii karty fizycznej lub zrzutu ekranu
z karty wirtualnej. Nie bedzie mozliwosci przypisania
samochodu na czyjas karte tylko znajac jej numer. Do
przypisania musimy miec¢ karte fizyczng lub zalogowany
telefon przy sobie.

« Z chwilag zmiany numeru rejestracyjnego, samochéd
z poprzednim numerem nie powinien parkowac w strefie,
jeslinie optacimy jego postoju. W przypadku, gdy bedzie stat
tam bez optaty za postoj zostanie obcigzony mandatem.

« Mozna przypisa¢ ten sam numer samochodu do kilku
uczestnikdw programu, ale nie ma to wiekszego sensu.
Wystarczy, ze numer rejestracyjny bedzie raz zapisany
w systemie.

- Kontrole uiszczenia optat w strefie beda realizowa¢
kontrolerzy. W celu potwierdzenia optaty beda weryfikowac
numery rejestracyjne zaparkowanych samochodoéw.
W przypadku braku w systemie informacji o uiszczeniu
optaty lub uprawnieniu do bezptatnego postoju, kontroler
wydrukuje i umiesci za szyba wezwanie do zaptaty oraz
wykona dokumentacje fotograficzna.

+Wjazd do strefy bedzie oznakowany znakiem drogowym D-44
»strefa ptatnego parkowania', a wyjazd z SPP oznakowany jest
znakiem D-45 ,koniec strefy ptatnego parkowania".
W przypadku parkingédw miejskich, miejsca ptatnego
parkowania beda oznakowane znakiem D-18 z dopiskiem
,Ptatny” i requlaminem parkingu. Ptatne beda parkingi
placowe przy ul. 3 Maja, przy ul. Andersena oraz przy
ul. Pileckiego.

. Strefa ptatnego parkowania bedzie obowigzywata od
poniedziatku od godzinny 0:00 do pigtku do 23:59 przez cata
dobe, zwytaczeniem dni: 2 maja, 24131 grudnia, pierwszego

CO StYCHAC

piatku po Bozym Ciele, dnia rozpoczecia i zakoriczenia roku
szkolnego.

W kwietniu wystawiane bedg tylko pouczania za brak opfaty.
Kary beda naktadane od maja.

Zrédto: Urzqd Miasta Zqbki

Jestem z Zabek
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SKAD SIE WZIELA BABKA WIELKANOCNA

Babka wielkanocna co roku jest krolowa polskich
swigtecznych stotéw i jednym z najbardziej
kultowych ciast. Historycy kulinarni przypisuja jej
powstanie polskim kucharzom. Baby po raz pierwszy
byly pieczone w Rzeczypospolitej Obojga Narodow
pod koniec XVIl wieku. Za czaséw Stanistawa Augusta
Poniatowskiego rozpowszechnity sie w krajach
europejskich, szczegé6lnie we Francji, a pod koniec
XIX wieku fala emigrantéw przywiozta ze sobg babke
do Stanéw Zjednoczonych i wielu innych zakatkéw
Swiata.

Swoja nazwe babka wielkanocna otrzymata prawdopodobnie
dlatego, ze ksztattem przypomina szeroka, fatdowana
spddnice babci. Wedtug innych Zrédet nazwe nadat jej krol
Stanistaw | Leszczynski, nawigzujac do legendy o Ali Babie i 40
rozbojnikach.

Przepiséw na babe wielkanocna byto i jest bardzo duzo.
W zaleznosci od rodzaju ciasta moga by¢ babki drozdzowe,
parzone, piaskowe, ponczowe i wiele innych. Poznajcie
przepisy na najlepsze babkiwielkanocne.

Babka drozdzowa parzona

™

Proporcje na dwie formy o srednicy 17 cm i wysokosci 9 cm lub

1forme zkominem o $rednicy 23-24 cm:

+500 g maki pszennej,

«1szklanka mleka (250 ml),

«4706ttka,

«1jajko,

+75g$wiezychdrozdzy,

«75gmasta,

+150gcukru,

+100 g rodzynek,

« 1 maty cukier waniliowy (16 g),

«kandyzowana skérka cytrynowa lub pomaranczowa.

Przepis

1.Zagotuj 3/4 szklanki mleka, zalej wrzacym mlekiem szklanke
maki. Drozdze rozkrusz i rozpus¢ w pozostatym letnim

mleku, dodaj 1 tyzke maki, wymieszaj i odstaw do
wyros$niecia na okoto 15-20 minut.

2.Gdy rozczyn drozdzowy wyros$nie, dodaj go do zaparzonego
i wystudzonego ciasta, a nastepnie wyrabiaj dosypujac
stopniowo pozostatg make. Ciasto przykryj Sciereczka
i odstaw na 30 minut do wyrosniecia.

3.Z¢6ttkai cate jaja ubij na parze na jednolita mase. Wymieszaj ja
z ciastem i cukrem i ponownie odstaw na 30 minut.
Nastepnie dodaj cukier waniliowy, skérke z cytryny, stopione
masto i rodzynki.

4. Ciasto wyrabiaj do momentu, az bedzie odstawato od reki
lub misy miksera.

5. Forme do pieczenia wysmaruj thuszczem i posyp tarta butka.
Wypetnij ja do potowy wysokosci ciastem i odstaw na 30
minut do wyros$niecia. Wstaw do $rednio rozgrzanego
piekarnika (175-180 stopni, grzatka géra - dét) i piecz przez 40
minut.

6.Po ostygnieciu ciasta, udekorujbabke lukrem.

Babka piaskowa

g \‘3._

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;j.

Proporcje na kekséwke o wymiarach 25x10 cm lub forme

zkominem o $rednicy 22-24 cm:

+ 150 g makiziemniaczanej,

+150 g maki pszennej,

+200 g miekkiego masta,

+200g cukru pudru,

+4duzejajka,

«4tyzki ptynnej smietanki kreméwki,

-2 ptaskie tyzeczki cukru waniliowego lub ekstraktu z wanilii,

« 2tyzeczki proszku do pieczenia,

- dodatkowo mastoimaka lub butka tarta do obsypania formy.

Uwaga: Do tego ciasta mozna tez dodac kilka kropli aromatu

cytrynowego lub sok z potowy matej cytryny.

Przepis

1. Make ziemniaczang wymieszaj z maka pszenng i proszkiem
do pieczenia i przesiej przez sitko. Oddziel zéttka jajek od
biatek.

2. Kekséwke o wymiarach 25x11 cm lub forme z kominem
o srednicy 22-24 cm posmaruj mastem i obsyp maka.

3. Miekkie masto utrzyj z cukrem pudrem na jasny puszysty
krem, zajmuje to okoto 8-10 minut.

4. Nie przerywajac ucierania dodawaj kolejno po jednym
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z6ttku. Ucieraj co najmniej minute przed dodaniem
kolejnego z6ttka.

. Caty czas ucierajac dodaj potowe przesianej maki i potowe
$mietanki kreméwki. Kiedy sktadniki sie potacza dodaj
pozostata make i $mietanke i zmiksuj ciasto na niskich
obrotach miksera do doktadnego pofgczenia skfadnikow.
Zacznij nagrzewac piekarnik do temperatury 170-175
stopni.

. Ubij biatka jajek na sztywna piane. Korzystajac z najnizszych
obrotéw miksera lub recznie wmieszaj piane z biatek do
ciasta.

. Przelej ciasto do formy, wstaw do nagrzanego piekarnika
i piecz przez okoto 45-50 minut lub do tzw. suchego
patyczka. Najlepiej na okoto 10 minut przed korcem
sprawdz za pomoca patyczka do szasztykédw czy ciasto jest
juzupieczone.

8. Po upieczeniu wyjmij ciasto z piekarnika, pozostaw w formie
na okoto 15 minut, a nastepnie wyjmij i pozwdl ciastu
catkowicie ostygnac na kratce. Po wystudzeniu obsyp obficie
cukrem pudrem.

tatwababka majonezowa

Szklanka = 250 ml pojemnosci, sktadniki powinny by¢
w temperaturze pokojowej. Proporcje na kekséwke
o wymiarach 30 x 10 cm i wysokosci 7,5 cm albo na forme do
babkio srednicy 24 cm lub na tortownice o srednicy 20-22 cm:
« p6tszklanki maki pszennej,

« p6tszklanki makiziemniaczanej,

« 1 szklanka drobnego cukru (mozna troszke mniej),

4 jajka-oddzielnie biatka i z6ttka,

CO StYCHAC

« pottorejtyzeczki proszku do pieczenia,

« 1 fyzeczka cukru waniliowego lub kilka kropli aromatu wani-
liowego,
+ 3 czubate tyzki dobrego majonezu o tagodnym, niezbyt wyra-

zistym smaku,
«szczyptasoli,

Przepis

Pieczenie: temperatura piekarnika 180 stopni, grzatka géra/dét

albo 170 stopni, termoobieg. Czas pieczenia babki: okoto 35 -

45 minut.

1. Wymieszaj oba rodzaje maki, dodaj proszek do pieczenia
i przesiej przezsitko.

2. Biatka ubij na sztywnga piane. Pod koniec, nie przerywajac
ubijania, dodawaj tyzka po tyzce cukier i cukier waniliowy,
a nastepnie po jednym zottku. Miksuj przez chwilke do
uzyskania jednolitej masy.

3. Do powstatej masy dodaj przesiane maki i zmiksuj na
najnizszych obrotach.

4. Dodaj majonez i aromat i ponownie delikatnie zmiksuj na
jednolitg mase.

5.Przelej ciasto do formy wysmarowanej ttuszczemi obsypane;j
maka i wstaw do nagrzanego piekarnika.

6. Upieczong babke majonezowa udekoruj cukrem pudrem
lub polewa.

Babka ponczowa Savarin
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Francuska babka Savarin, nasgczona rumem, to lekkie i

puszyste ciasto przesigkniete aromatycznym syropem.

Smakuje obtednie na ciepto i na zimno. Mozna jg podawac z

bita $mietang i owocami albo pola¢ porcje ciasta sosem

wisniowym. Babka ponczowa Savarin ma polskie korzenie.

Cho¢ istnieje kilka historii dotyczacych jej powstania, to

wszystkie taczy posta¢ polskiego kréla Stanistawa

Leszczynskiego.

Babkaponczowa

proporcje naforme zkominem o srednicy 22 cm:

250 g maki pszennej tortowej,

+50gcukru,

+20 g swiezych drozdzy lub 7 g drozdzy suchych,

+125mlletniego mleka,

-2 jajka, doktadnierozbettane,

+ 100 g miekkiego masta,

«szczyptasoli,

« ttuszcz i maka krupczatka lub butka tarta do posmarowania
i oproszenia formy.

PonczdobabkiSavarin

+ 125 mlwody,

125 mlsokuz pomaranczy,

+120g cukru,

« 1tyzka soku zcytryny,

«120mlrumu.

Przepis

1. Swieze drozdze rozetrzyj z 1 tyzeczka cukru, az zrobia sie
ptynne. Dodaj letnie mleko i 2 tyzki maki. Wymieszaj
tyzeczka, aby nie byto grudek, przykryj sciereczka i odstaw
w ciepte miejsce na okoto 20 minut do wyrosniecia. Jesli
uzywasz drozdzy suszonych to dodaj je do maki.

2. Make wymieszaj z solg i pozostatym cukrem. Dodaj
rozbettane jajka i rozczyn drozdzowy. Wyrabiaj na niskich
obrotach miksera przez okoto 10 minut. Ciasto bedzie

bardzo miekkie.

3. Dodaj pokrojone w mata kostke miekkie masto i wyrabiaj do
chwili, az ciasto wchtonie ttuszcz i bedzie miato gtadka,
jednolita konsystencje. Zajmie to okoto 5 do 8 minut.
Przykryj mise z ciastem wilgotng Sciereczka i odstaw w ciepte
miejsce do podwojenia objetosci. W zaleznosci od
temperatury otoczenia moze do zaja¢ od 75 minut do ponad
2 godzin.

4. Forme posmaruj mastem i obsyp maka lub butka tarta.
Przetéz ciasto do formy (powinno siega¢ mniej wiecej do
potowy wysokosci) i odstaw na okoto 40 minut do
wyrosniecia.

5. Piekarnik nagrzej do 175 - 180 stopni, grzatka géra - dot.
Wstaw ciasto i piecz okoto 25 do 35 minut. Jesli géra zbyt
mocno sie rumieni, przykryj ja folig aluminiowa. Po okoto 10
minutach od upieczenia wyjmij babke z formy i ustaw na
kratce potozonej na tacy lub patelni, aby poncz miat gdzie
sptywac.

6. Przygotuj poncz. Gotuj wode z cukrem, do chwili az cukier
catkowicie sie rozpusci. Zmniejsz ptomien, dodaj sok
zpomaranczy i gotuj jeszcze okoto 5 minut. Ponczu w trakcie
gotowania nie mieszaj. Zdejmij rondelek z ognia i dodaj

rum.

7. Gorace ciasto ponaktuwaj patyczkiem i polej ponczem.
Poncz, ktéry sptynat z ciasta ponownie podgrzej i wylej na
ciasto. Przykryj ciasto wiekszym naczyniem (garnkiem lub
misa miksera) i pozostaw do wystudzenia.

Opcjonalnie mozesz ozdobi¢ babke lukrem rumowym.

Lukier rumowy

+100g cukru,

+3tyzkigoracejwody,

« 1tyzka rumu.

Wymieszaj wszystkie sktadnikiiza pomoca pedzelka posmaruj

wystudzong babke lukrem.

=F: Burmistrz Miasta Zabki

ogtasza konkursy na 3 stanowiska:

Dyrektora Publicznego Przedszkola Nr 2
Dyrektora Publicznego Przedszkola Nr 3

Dyrektora Szkoty Podstawowej Nr 4

Kryteria znajduja sie na stronie www.bip.zabki.pl w zaktadce -
Oferty pracy.
Termin sktadania dokumentow - 27 kwietnia 2022 r.
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PORAZ KOLEJNY,,DWOJKA” POKAZALA SWOJA OTWARTOSC | WIELKIE SERCE.

W dniu 17 marca, na szkolnej stotéwce zebrato sie okoto 60
0s6b — ucznidéw, rodzicdw i pracownikéw szkoty. Wspolnymi
sitami przygotowalismy 500 kanapek oraz okoto 100 paczek
zowocami i stodyczami, za zebrane srodki zakupilismy réwniez
drozdzéwkiiwode.

Serdecznie dziekujemy za tak pozytywny odzew. Zebrane
srodki pozwola nam na powtdérzenie takich akcji w najblizszym
czasie.

Jestesmy w statym kontakcie z koordynatorami dworcéow
Centralnego oraz Zachodniego i staramy sie odpowiada¢ na
aktualne potrzeby.

Juz we wtorek 22 marca, planujemy zakupic i przewiez¢ koce,
termosy, srodki higieniczne oraz stodkie paczki dla dzieci,
natomiast w czwartek bedziemy przygotowywac¢ 300
nalesnikow oraz pakowac¢ 200 stodkich drozdzéwek.
Zapraszamy do pomocy wszystkie chetne osoby, jezeli ktos
chciatby jeszcze wesprzec finansowo naszg inicjatywe prosimy
owpfaty do kasy szkoty.

SP2 Pomaga

U g 17

SP2 Pomaga

SP2 Pomaga

W obliczu zbrojnej agresji Rosji na Ukraine i migracji
ludnosci do naszego kraju podjeliSmy decyzje
wyptywajaca z potrzeby serca o niezbednej pomocy
naszymwschodnim sasiadom.

Po krotkim rozeznaniu w sytuacji, zdecydowalismy sie na
pomoc w postaci przygotowania suchych positkow dla oséb
z Ukrainy przebywajgcych na warszawskich dworcach.
W zwiagzku z tym, zaapelowalismy do spotecznosci SP2
o wiaczenie sie w zbidrke oraz przygotowanie wyzywienia dla
uchodzcow. Odzew na nasz apel przeszedt najsmielsze
oczekiwania.

SP2 Pomaga
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Z vkazji Swiat Wielkanocnych
skladamy najserdeceniejsze fyvcrenia
duzo zdrowia, pogmd:.r ducha, w?trwa.luﬁm

OTaz san:yc:h sukcesow.

Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych
& napeini Panstwa serca spokojem i radoscia.
Z okazji Swiat Zmartwychwstania Panskiego Zarzad | Pracownicy
serdeczne zyczenia zwyciestwa Zyeia nad émiercia, Miejskiego Centrum Sportu w Zabkach
dobra nad zlem, pokoju na $wiecie, w naszych rodzinach
i w naszych sercach

' dla mmszkam@gqbsk

mmmﬁnmw
przy Parafii Swigtej Trojcy.

k.

A




