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Megasukces Zabkovii!

rozgrywanym w dniach 14-17 paz-

dziernika 2015 roku Finale Ogélnopol-
skim VI Turnieju Orlika o Puchar Premiera RP
dziewczeta z UKS Zabkovia Zabki okazaly sie
najlepsza druzyna w Polsce w kategorii jede-
nastolatek.

W pierwszych trzech fazach rozgrywek Zabkovia
nie stracita ani jednej bramki. Faze grupowa Finatu
Ogodlnopolskiego dziewczeta zakonczyly kompletem
punktéw i bilansem bramkowym 17:1 (pewnie wygraty
swoja grupe eliminacyjna).

W wielkim finale rozegranym na warszawskim Tor-
warze zawodniczki Zabkovii pokonaty 3:2 druzyne Orlika
Harasiuki i siegnety po Puchar Premiera RP.

Dokonczenie na str. 13
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Zabki ul. Koscielna 9 www.smyk.waw.pl
telefon: 604 57 58 59 email: biuro@smyk.waw.pl

Przedszkole
artystyczno-sportowe
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Zabki
WPISOWE 0 Zt !!! ul. Wyzwolenia 63
Do naszej grupy ztobkowej 227624241
przyjmujemy maluszki, 696 055 822

ktére ukonczyty 1,5 roku

www.nasza-lokomotywa.edu.pl




ZAPOWIEDZI

MEC2 O, MISTRZOSTWO 1V, LIG!

Siat karz Za bk‘.._ ST Y

zapraszana mecz !

Ventus

Niedziela, 15 Listopada, Hala Sportowa, ul. Stefana Batorego 37

godz. 17:00

ZAWODY
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DATA: 22.11.2015

Gobpz. 10.00

Upzias: uczniowie 5-6
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Mlejskl Osrodek Sportu | Rekreacp w Zabkach
oraz Gimnazjum nr 1 w Zabkach

Tl.rlRNlEJ TENISA STOLOWEGO
Vo GRAND PRIX’20*

BURM;?r:;:T:I;:A.TA
114 L1STOPADA 20 1 5
GIMNAZJUM NR 1 W ZABKACH PRZY UL.HARCERSKIEJ 9

9:00 Szkota Podstawowa (7-12 lat)
| 10:00 Gimnazjum (13-15 lat)
11:00 Open (powyzej 16 lat)

Zapisy na 15 minut przed rozpoczeciem rozgrywek
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KONCERT
ANDRZ[JKOWY

w wykonaniu uczniow b

Stud:a Wokalnego Canto 4

271]2015 '
s0dz 18:00 =

w holu gtéwnym '_
Gimnazjum nr 2 w Zgbkach ™

Przygotowanie
i prowadzenie koncertu
zabela Lewandowska.

.
www.canto.com.pl

CO StYCHAC? Wydawca: Urzad Miasta w Zgbkach
Redaktor naczelny: Mirostaw Oleksiak

e-mail: redaktor@zabki.pl, tel. 694 759 987

Redakcja: ul. Wojska Polskiego 10, Zabki, tel. 22 5109 793

Druk: Drukarnia Rajgraf, ul. Mazowiecka 50B, 05-120 Legionowo, tel. 22 784 86 58
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. Naktad 6000 egz.

DYZURY REDAKCYJNE:

red. Mirostaw Oleksiak

Urzad Miasta pok. nr 28
poniedziatki godz. 16.00-18.00
piatki godz. 8.00-10.00




SPOtECZENSTWO

Spotkanie
konsultacyjne
dla NGO

Zapraszamy przedstawicieli orga-
nizacji pozarzagdowych na spotkanie
Zespotu Konsultacyjno-Opiniujacego,
ktore poswiecone bedzie analizie pro-
jektu planu finansowego na rok 2016
w zakresie wspotpracy Miasta Zabki
zorganizacjami pozarzagdowymi oraz in-
nymi podmiotami prowadzacymi dzia-
talnos¢ pozytku publicznego w rozu-
mieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r.o dziatalnosci pozytku publicznegoio
wolontariacie (Dz.U.z2014r.poz. 1118,
z pédzn. zm.).

Spotkanie odbedzie sie w Sali Konfe-
rencyjnej Urzedu Miasta Zabki w dniu 16
listopada 2015 r. (poniedziatek) o godz.
18.00.

Ankieterzy spytaja
o zwyczaje komunikacyjne
mieszkancow Zabek

Informujemy, ze w zwigzku z przygotowywana na zlecenie Warszawy przez
firme Collect Consulting S.A. zKatowic opracowania Analizy mozliwosci rozwoju
systemow parkingow ,ParkujiJedz” dla Warszawskiego Obszaru Funkcjonal-
nego odroku 2023 na terenie naszego miasta pojawig sie przedstawiciele tej firmy
prowadzacy badania codziennych zachowan komunikacyjnych mieszkancow
Zabek.

Na poczatku listopada osoby korzystajace z komunikacji miejskiej i kolei,
zwtaszcza osoby parkujace samochéd w rejonie przystanku kolejowego, aby
przesig$¢ sie do pociggdw moga zosta¢ poproszone przez ankieteréw o odpo-
wiedzi na pytania ankiety dotyczace codziennych podrézy. Prosimy o zyczliwe
potraktowanie ankieteréw i o ile to bedzie mozliwe o wypetnienie ankiet.

Analiza powstaje w zwiazku z przygotowywaniem do realizacji projektéw
budowy parkingdéw parkuj i jedZ w ramach tzw. Zintegrowanych Inwestycji Teryto-
rialnych Warszawskiego Obszaru Funkcjonalnego z funduszy nowej perspektywy
finansowej UE. Miasto Zabki bedzie starato sie pozyskac srodki unijne na budowe
takich parkingdw w naszym miescie. To, czy bedzie to mozliwe bedzie zaleze¢ od
whnioskow tej analizy.

UM Zgbki
UM Zgbki
# AVENIR MEDYCYNA INFORMACJA DLA PACJENTA
Dern Pogezsbony | KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA
NEKROPOLTS | | ratygosscepaisa APTEKA
tel, 508-769-692

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

® Zabki ul. Pitsudskiego 31
¢ Wotomin ul. Piaskowa 11

* Warszawa ul. Gwiaidzista 17

tel. 606 - 653 - 850 (catodobowy)
tel. 600 - 856 - 850
www.nekropolis.com.pl

zachecamy
do weryfikacji ceny oraz jakosci
migdzynarodowy transport zmartych

Promocja do 50%*

[ MAKIJAZ PERMANENTNY
(1 BOTOX

(J KWAS HIALURONOWY
(1 MEZOTERAPIA IGLOWA

Zabki ul. Szwolezerow 111
salon Your Place
badz dojazd do klienta

*(zas promocji ograniczony, promocje nie facza sie

CALODOBOWA

Apteka “Poludnie”

ul. Powstancow 2 - 05-091 Zabki

GABINET LEKARSKI

ANDRIE) KACZOREK

Zabki ul. Niepodlegtosci 1A
- internista

Acencia METROPOLIS
NIERUCHOMOSCI

DOMOWY HOTELIK DLA ZWIERZAT
Maria Waskiewicz

2= DOHOWY

- specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

- badania profilaktyczne pracownikéw
(wstepne, okresowe, kontrolne)

- badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

- badania kierowcéw wszystkich
kategorii

- EKG, spirometria (bad. ukfadu
oddechowego)

- drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8°-20%

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradztwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 Il p.
tel.ffax. 22 781 44 56
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencjametropolis.gratka.pl
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl

Poszukujemy mieszkarn, domow,
dziatek do kupna | wynajmu

602-282-888 — Zabki

Gdy masz ochote na urlop swobodny, albo
masz pilny wyjazd stuzbowy, serdecznie zapraszam twojego pupila na domowy
turnus wypoczynkowy. Moi podopieczni, caty czas s3 w domu z nami, dla tego
zebranie przy stole, czy zajmowanie lepszego miejsca przed telewizorem nie
przyprawi Zadnego domownika o bél gtowy.

1 checig Ciebie i pupila wczedniej poznamy i do wspdlnej zabawy serdecznie
zapraszamy.

Jak mtodziaki szczeniaki nie lubia by¢ same, na ztobkowy dzienny pobyt zache-
camy. Jednoczesnie na turnusie tylko 1-3 pupili zapraszamy, aby w domowym
klimacie dobrze sie relaksowaty.
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Zaawansowana rozbudowa SP3

becnie trwaja ostatnie, zewnetrzne prace murpﬁ(ie, a fachowcy przygo-

towuja sie¢ do potozenia wiezby dachowej. Roﬁ;dowa przewiduje do-
budowanie 22 sal lekcyjnych, dwéch sal gimnastycznych, przearanzowafgie
obecnej sali gimnastycznej w forme trybun sportowych, wybudowanie szagni
oraz stotowki. h

Budynek szkoty bedzie przystosowany
dla 0séb niepetnosprawnych poprzez od-
powiednie podjazdy oraz winde dostepna

inwestycji zostanie przebudowana réwniez
ulica Koscielna. Znajda sie na niej chodniki,
a takze miejsca parkingowe.

Zakonczenie prac przewidziano na 30
pazdziernika 2016 roku. Koszt inwestycji wy-
niesie 10 479 290,24 zt.

ZDROWIE

=

SKLEP MEDYCZNY

»BULI”

na wszystkich kondygnacjach. W ramach tej red.
Akademia ,,Hippocampus” 5
Pamig¢, Czytanie, Koncentracja BEZPLATNE T K f‘
KARCHER" PORADY '
” _ . PODATKOWE
Hippo@mpus -DYWANOW
e 2 W kazdy poniedziatek
-WYKLADZIN yp USEUGI GEODEZYJNE
(pOCZynanc od9 Xl)’ # Mapy do celdw projektowych
-TAP'CERK' w godz. 10-11, & Uzgadnienia ZUD
® PEDAGOG TERAPEUTA li konf inej Urzedu, * Tyczenia
® LOGOPEDA @ PSYCHOLOG 51 9 62 62 02 w Signzzlj:;n;gégiox: " ; Inwentaryzacje rl]oo_vlw:(olpawc:I: |
* Fomiar powlerZzchni lokall oraz na
Dysleksja, dysort fia 22 224 43 44 Vatax Wojciech Gut * Pomiary przemieszczen i odksztatcen
i ysieksja, " ogra_ B . . L. . * Obstuga Inwestyciji
i inne trudno$ci w uczeniu sig. (oto ranie D bedzie udziela¢ mieszkarncom
- TH GEO TOMASZ KUROWICKI
Zabki, ul. Wiosenna 1A P - P Zabek bezptatnych porad. 05-091 Zabki ul. Sienkiewicza 4
www.hippocampus.edu.pl -10% 0D Zapraszamy e et
tel. 507 301 975 (1 FIRMAFRETIATNR MIEEAUCEM www.tkgeo.pl

Sklep Medyczny . Zdrowie’, Zabki, ul. Powstancow 2,
teI[.’ZZ 41"6 My'l 4, godz. otwlrcia: pon.—plt. 11-‘[9.2 lJSLU(}l
PORZADKOWE
W ofercie: Stawomir Pasck ,
. wkiadki higieniczne Zabki ansport, przeprowadzki,
 pieluchomajtki dla dzieci, . rzewozy bagazowe
e Wywéz odpadéw P yhag

TS LTV : na terenie Zabek
+ kosmetyki do pielegnacji chorych bud owlanych i
- plastry, przylepce i opaski kontenerami Warszawy

« aparaty pomiarowe

« sprzet medyczny i ortopedyczny

ZAPRASZAMY

« obuwie medyczne Scholl

KP-5 oraz KP-7
tel. 509-136-967
888-424-715

jak i catego kraju
BARDZO TANIO
tel. 604-094-611
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Ul. Wyzwolenia

Bez watpienia najwiekszy zakres robét
drogowych w tym roku skoncentrowany
zostat na ul. Wyzwolenia, ktdra pierwotnie
miata by¢ realizowana w ramach duzych
projektéw unijnych.

Inwestycje, po wygranym przetargu, zre-
alizowata firma Strabag za kwote 2,8 min zt.

W ramach tego zadania inwestycyjnego
zostaty wybudowane: kanalizacja deszczo-
wa oraz teletechniczny rurociag kablowy
- monitoring miasta. Przebudowie ulegty
tez siec telefoniczna TPSA oraz elektryczna
linia kablowa.

Oprécz gtéwnego ciggu komunikacyjne-
go, czyli jezdni wraz zchodnikami, zjazdami
i $ciezka rowerowa, zostat utwardzony (z
kostki klinkierowej) dojazd do ul. Wyzwole-
nia (tzw. odnoga).

Na koniec wykonano oznakowanie statej
organizacji ruchu.

Na wykonanie tej inwestycji miasto po-
zyskato dofinansowanie w ramach budowy
tzw. ,schetynéwek”.

Budowa drogi w ul. Zwirki na odcinku od
ul. Piotra Skargi do ul. Narutowicza

To drugi etap przebudowy drogi w ul.
Zwirki. Prace budowlane s3 juz na finiszu.
Prowadzi je firma Tomiraf z Celestynowa za
kwote ok. 465 tys. W ramach tego zadania

Nowe drogi juz gotowe

1 listopada juz oficjalnie zostata zakoniczona i oddana do uzytku droga
w ul. Wyzwolenia. W tym tygodniu zostata potozona tez ostatnia war-
stwa $cieralna asfaltu na ul. Zwirki oraz Targowej.

powstaty: kanalizacja deszczowa, jezdnia as-
faltowa z podbudowg oraz chodniki z kostki
betonowej wraz ze zjazdami.

Przebudowa drogi w ul. Targowej

Modernizacja drogi w centralnej czesci
miasta zawsze wiaze sie z duzymi niedo-
godnosciami, tym
bardziej, ze pro-
wadzi ona do bar-
dzo uczeszczanej,
handlowej czesci
miasta (m.in. ba-
zar miejski, Bie-
dronka, Spotem).
Dzieki sprawnej
organizacji pracy
oraz wyrozumia-
tosci wykonawcy
teren budowy,z
pewnymi ograni-
czeniami, zostat
udostepniony
klientom wspo-
mnianych obiek-
téow handlowych.

Droga zostata odwodniona,
na jezdni pojawita sie wtasnie
ostatnia, docelowa warstwa
asfaltu. Pozostato dokonczy¢
jeszcze chodniki oraz miejsca
parkingowe. Droga bedzie jed-
nokierunkowa.

Przetarg na przebudowe
tej drogi wygrafa firma Strabag
z Pruszkowa, proponujac za
wykonanie przebudowy kwo-
te w wysokosci ok. 657 tys. zt.
Ta inwestycja drogowa zostata
wykonana w formule zaprojek-
tuj i wybuduj, co oznacza, ze to
na wykonawcy ciazyt obowia-
zek opracowania dokumentacji

Ulica 1wir!(i

Ulica Targowa

projektowej oraz wykonanie modernizacji.

Inwestycja byta mozliwa do realizacji
dzieki podpisanemu porozumieniu przez
wtadze miasta z firma Jeronimo Martins
(wtasciciel Biedronki), ktora sfinansowata
te przebudowe.

red.
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Za przeznaczenie na ten cel

podziekowania ze sceny.
o kontakt telefoniczny

(sztab.zabki@outlook.com).

wartosciowych przedmiotéw ich
poprzedni wtasciciele otrzymaijq

Zainteresowane osoby prosimy

(531-836-663) lub e-mailowy

POSZUKUMEMY RZECZY NA LICYTACJE
WOSP W ZABKACH

Drodzy Mieszkancy Zgbek i okolic,
Poszukujemy wartosciowych przedmiotéw na licytacje, ktéra odbedzie sie podczas
24. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w dniu 10 stycznia 2016 r.

na hali sportowej Publicznego Gimnazjum nr 2 przy ul. Batorego 37 w Zgbkach.

wielka orkiestra
Swiatecznej
pomacy

Pozdrawiamy i czekamy na odzew Naszych Mieszkancéw i Przyjaciét Naszego Miasta.

Sztab WOSP w Zgbkach

ZAwOD: RATOWNIK WODNY

Szkolenia dla Ciebie!

Jeieli jestes sprawny fizycznie, lubisz prace z ludzmi i masz che¢ niesienia
pomocy oraz potrafisz ptywac to pomysl o szkoleniu na ratownika.

Ratownik wodny to zawéd, na ktéry
w ostatnich latach jest coraz wieksze zapo-
trzebowanie. Mozna bez problemu dosta¢
prace zaréwno w kraju, jak i za granica. Aqua
parki, hotele w Polsce i Europie oferujg ra-
townikom nie tylko dobre zarobki ale tez
zakwaterowanie, petne wyzywienie i aktywny
wypoczynek na najwyzszym poziomie.

Droge do tego, aby zosta¢ ratownikiem
zawodowym mozna rozpoczaé juz
w wieku 12 lat poprzez wziecie
udziatu w szkoleniu na mtodszego
ratownika. Konieczne jest zdanie
testéw sprawnosciowych, poswiad-
czajacych deklarowane umiejetno-
sci ptywackie. Mtodszy ratownik
moze by¢ osoba niepetnoletnia,
pracuje on jednak pod opieka i nad-
zorem ratownika starszego stop-
niem. Podobnie ratownik WOPR.
Uprawnienia zawodowe i prawo
do samodzielnej pracy otrzymu-
je zgodnie z wytycznymi MSW -
Ratownik wodny, po ukoriczeniu
63 godzinnego szkolenia i zdaniu
egzaminu. Dodatkowym wymo-

giem formalnym jest ukonczenie kursu
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (zgodnie
z ustawa o ratownictwie medycznym) oraz
przynalezno$¢ do podmiotu, ktéry uzyskat
pozwolenie na wykonywanie ratownictwa
wodnego od Ministra Spraw Wewnetrznych.
Ptywalnia Miejskiego Centrum Sportu w Zab-
kach daje mozliwos$¢ wziecia udziatu w takich
szkoleniach na kazdym etapie.

« SZKOLENIE RATOWNIKA WODNEGO
(CALOSCIOWE)
- realizowane jest jako jeden kurs zawie-
rajacy w sobie trzy moduty.

« SZKOLENIE RATOWNIKA WODNEGO

(MODULOWE)

- MODUL | Mtodszy Ratownik WOPR-
Ksztattowanie umiejetnosci (od 12 lat).

- MODUL Il Ratownik WOPR - Techniki
i sprzet wykorzystywany w ratownictwie
(od 16 lat)

- MODUL Ill Egzamin MSW - Prawne
aspekty organizacji ratownictwa wod-
nego (od 17 lat)

Wszystkie kursy na ratownika wodnego
sq prowadzone przy wspotpracy
z Wodnym Ochotniczym Pogoto-
wiem Ratunkowym, przez wykwa-
lifikowana kadra dydaktyczna po-
siadajaca regulowane przepisami
uprawnienia i odpowiednie przy-
gotowanie pedagogiczne.

Szczegdtowe informacje i zapisy
w biurze Ptywalni, ul. Stowackiego
21, pn.-pt. w godz.8:00-16:00, tel.
+48 504 090 014

Zapraszamy na szkolenia!

Anna Osiak

Kierownik ptywalni
Miejskie Centrum Sportu
w Zgbkach
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Zwierze
to nie maskotka

tym roku szkolnym w, LesSnym

Zakatku” realizujemy temat
roczny ,Male i duze zwierzaki kocha-
ja przedszkolaki".

Z poczatkiem pazdziernika rozpocze-
lismy miesiac, podczas ktérego wszyst-
kie nasze dziatania skierowane zostaty
miedzy innymi na ksztattowanie $wia-
domosci niesienia pomocy bezdomnym
zwierzetom.

Przedszkole odwiedzity wolontariusz-
ki z przyjazna, adoptowana ze schroniska
sunig —,Szczeka". Podczas tego spotkania
dzieci dowiedziaty sie, ze zwierzeta nie
tylko tak samo jak my odczuwaja bdl, te-
sknia czy choruja, ale takze o tym, ze psy
bezwarunkowo, bez wzgledu na wszyst-
ko, kochaja swoich wtascicieli, o czym
Swiadcza wzruszajgce historie o psach
bohaterach.

Nastepnego dnia kazdy przedszkolak
przyszedtze swoim pluszakiem - zwierza-

kiem, by podczas przedszkolnej imprezy
z cyklu ,Dzieci - dzieciom” uczestniczy¢
w konkursach, zabawach iinscenizacjach.
Tego dnia dzieci z ,Le$nego Zakatka”
udowodnity, ze rozumieja, jak wielka
odpowiedzialnoscig i obowiagzkiem jest
zwierze w domu, a jego posiadanie nie

moze by¢ kaprysem lub zachcianka. Kaz-
dy przedszkolak otrzymat medal ,Przy-
jaciel zwierzat”, ktéry z duma zanidst do
domu. Przy tej okazji rozpoczelismy akcje
.Petna miska dla schroniska”, podczas
ktorej przez caty miesigc zbieramy karme,
koce, zabawki itp. dla zwierzat ze schroni-
ska. Az sie serce raduje, gdy widzimy, jak
ros$nie goéra podarowanych dla zwierzat
rzeczy.

Nasze przedszkolaki moga odwie-
dzaé,Lesny Zakatek” ze swoim pupilem.
Goscilismy juz puchate koty, rozgadane
papugi, merdajace ogonem psy, chomiki,
a nawet patyczaki!

Przed nami odwiedziny w klinice
weterynaryjnej oraz warsztaty z dogo-
terapii.

Wszystko po to, by uwrazliwi¢ matego
cztowieka, uczy¢ empatii, odpowiedzial-
nosci za posiadane zwierze oraz wiasci-
wej opieki nad nimi.

Marzanna Sobolewska
Publiczne Przedszkole Nr2
»Lesny Zakqtek”

Koty wolno zyjace

becnos¢ kotéw wolno zyjacych powoduje wiele nieporozumienn pomie-

dzy mieszkancami miasta. Warto wiedzie¢, ze koty wolno zyjace nie sa
bezdomne, dlatego nie nalezy ich tapac i odwozi¢ do schroniska. One od uro-
dzenia nie mialy wilasciciela czy opiekuna i nie potrzebuja go.

Wedtug zapisu w ustawie o ochronie
zwierzat (art. 4 pkt. 16) zwierzeta bez-
domne to “zwierzeta domowe lub go-
spodarskie, ktére uciekty, zabtakaty sie
lub zostaty porzucone przez cztowieka,
a nie ma mozliwosci ustalenia ich wtasci-

ciela lub innej osoby, pod ktérej opieka
trwale dotad pozostawaty.” Obecnos¢
kotéw w miescie jest konieczna z uwagi
na naturalng ochrone przed gryzoniami
oraz s3 one nieodfacznym elementem
ekosystemu miejskiego. Zatem opieka

nad nimi wtasciwie rozumiana jest nie-
zmiernie potrzebna.

W zwigzku z nadejsciem zimy warto
pomysle¢, jak mozna pomac jg przetrwac
kotom wolno zyjacym. Zazwyczaj koty po-
trafig sobie znalez¢ schronienie na noc.
Jednak kiedy noce i dnie staja sie coraz
zimniejsze, potrzebuja one naszej pomocy,
aby moéc dotrwac do wiosny. W tym trud-
nym okresie dla tych zwierzat ich sytuacja
zalezy gtéwnie od wrazliwosci i dobrej woli
kazdego z nas. Mozemy poméc poprzez
otwarcie okienka w piwnicy, zbudowanie
domku dla kotéw i dokarmianie ich.
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na Hawajach

N poczatek, niejako na roz-
a grzewke, prawie 4 km ply-
wania w zimnym oceanie, nastep-
nie 180 km jazdy na rowerze, a na
deser... bieg maratonski (41,2 km).
Druga i ostatnia konkurencja, dla od-
miany, rozgrywana w niebotycznych
upatach. Dla wiekszosci z nas kazdy
z trzech elementéw triathlonu od-
dzielnie jest praktycznie mato praw-
dopodobny do wykonania, a cé6z
dopiero pokona¢ go w calosci. Ten
wyczyn udat sie naszemu mieszkan-
cowi — Michatowi Podsiadlowskiemu.

Mistrzostwa Swiata w wyscigach Iron-
man odbywaja sie kazdego roku w pazdzier-
niku w hawajskim miescie Kona na wyspie
Big Island. W tegorocznej edycji wystapito
ok. 2300 uczestnikéw, a naszemu reprezen-
tantowi udato sie zajac 86 miejsce, najlepsze
w ekipie Polski.

Dziennikarz tukasz Grass, bezposredni
obserwator tego niezwyktego wydarzenia
napisat m.in.:

+Rajipiekto w jednym.W zasadzie na tym
jednym zdaniu mégtbym zakonczy¢ opis
trasy zawodéw Mistrzostw Swiata Ironman
Hawaii. Samo patrzenie na triathlonistéw
zmagajacych sie ze storicem, ,ptynnym” as-
faltem, wiatrem i podjazdami robi wrazenie,
a co dopiero poczuc to wszystko na wiasnej
skérze. To, co przezywajg sportowcy na tej
trasie jest trudne do wyobrazenia. Buty kleja
sie do lawy, storice pali tak niemitosiernie, ze
perspektywa spedzenia srednio 5-6 godzin
na rowerze wydaje sie abstrakcyjna. Ale jed-
nak kto$ 37 lat temu postanowit, ze cztowiek
bedzie nie tylko jechat na rowerze w takich
warunkach, ale wczeéniej przeptynie prawie
4 km w oceanie i na koniec pokona biegiem
42 kilometry... w réwnie piekiel-
nych warunkach”.

red.
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V Rajd Matego Powstanca

poniedziatek, 5 pazdziernika, o godz. 9.00 wyruszyli-
Smy w V Rajd Matego Powstarnca. W tym roku bylo nie-
co inaczej. W trakcie Rajdu taczyliSmy sie za pomoca Skype
Z grupa ucznidéw, ktéra byta na Starym Miescie w Warszawie.

Jednoczes$nie wraz z nimi tworzylismy
prezentacje w SWAY. Na biezaco widzielismy,
co zwiedzajg na Starym Miescie a oni widzie-
li, co odbywa sie w szkole. Uczniowie odwie-
dzili Zwiagzek Powstancow Warszawskich
przy ulicy Dtugiej w Warszawie. Poprzez
SKYPE mielismy mozliwo$¢ porozmawiac
z uczestnikami Powstania Warszawskie-
go p. Eugeniuszem Tyrajskim pseudonim
»,Genek’, ,Sek” oraz p. Jolanta Kolczynska
pseudonim ,Klara" Uczniowie, nauczyciele,
rodzice pokonali trase rajdu, ktéra przebie-
gata w pobliskim lesie.

Na zakonczenie wykonalismy cieka-
we zadanie w programie OneNote. V Rajd
Szlakiem Matego Powstanca okoto godziny
9.00 oficjalnie otworzyt dyrektor Szkoty p.
Tomasz tukawski. Przy gtéwnym wejsciu na
teren Szkoty uczniowie wraz z nauczyciela-
mi meldowali sie, gdzie otrzymywali z rak
wicedyrektora p. Ewy Kacprzak zadanie do
wykonania w programie OneNote.

Wszystkie klasy zbieraty sie przy gtéw-
nym wejsciu do Szkoty, skad pod opieka
wychowawcéw i rodzicdw rozpoczynaty
bieg. Pierwszym zadaniem uczestnikow
byto utozenie fotografii Matego Powstanca.
W naszych zmaganiach dzielnie wspierat
nas burmistrz Zabek p. Robert Perkow-
ski i wiceburmistrz p. Artur Murawski.
Kolejnym punktem na trasie byt tunel ze
sznurkami i dzwoneczkami, czyli przejscie
kanatami. Uczestnicy mogli sprawdzic¢ sie
rozwigzujac krzyzéwke na temat Powstania
Warszawskiego. W punkcie medycznym
trzeba byto przenies$¢ rannego Powstanca.

byt sportowy tor prze-
szkdd nie nalezata do
najtatwiejszych zadan.
Podczas wizyty w po-
czcie polowej nalezato
odczytac zaszyfrowany
tekst. Rozwigzane rebu-
sy izgadywanki przypo-
mniaty nam o tym, jak
wazni podczas Powstania byli sanitariusze.

Na koniec rozwiazalismy krotki test
na spostrzegawczosc¢ ,Zawiszakow”, czy-
li odgadywanie przedstawionych przed-
miotéw. Przez caty czas byta z nami Straz
Miejska z Zabek i War- Y
szawy. Krotki quiz na
temat bezpieczenstwa
zdalismy celujgco. Zme-
czeni, ale zadowoleni
ze szczesliwego ukon-
czenia biegu moglismy
sie posili¢ smacznymi
kietbaskami przygoto-
wanymi przez naszych
wspaniatych Rodzicow
oraz goraca grochéwka
ufundowana przezfirme
Elbar. Uczniowie wspol-
nie z wychowawcami
znakomicie wykonali
zadania zwigzane z Po-
wstaniem Warszawskim
w programie OneNote.

Niewatpliwie zorganizowana impreza
byta bardzo atrakcyjna forma nauki i spe-
dzenia wolnego czasu zarazem. Na state
wpisata sie w kalendarz uroczystosci Szkoty

Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstanca
w Zabkach. Rajd szlakiem Matego Powstan-
ca jest jednym z punktéw projektu interdy-
scyplinarnego ,Maty Powstaniec - Patron

Szkoty”, dzieki ktéremu uczniowie moga

AT

w ciekawy sposéb zdobywa¢ wiedze na te-
mat czaséw siegajacych Il wojny Swiatowej,
¢wiczy¢ umiejetnosci wspoétpracy w grupie
oraz znakomicie sie bawic.
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Wideokonferencja

miedzy uczniami SP3 i szkota w Austrii

pazdzierniku odbyla sie wideokonferencja przez Skype Szkotly Podstawo-

wej Nr 3 w Zabkach ze szkota austriacka w ramach wspoétpracy pomiedzy
Microsoft ExpertEducators w programie Microsoft in Education. Szkota w Au-
strii obchodzita Dzien Jezykow Obcych. Uczniowie obu szkét, porozumiewajac
sie w jezyku angielskim, dzielili sie tym jak widza i planuja swoja przysztosc.

Edyta Zegnatek

Optymistyczna oferta ,SKRZATA”

Publicznym Przedszkolu nr 3,,SKRZAT” rozpoczat sie kolejny, ciekawy w wy-

darzenia i bogata oferte zaje¢ dla przedszkolakéw rok szkolny. Od wrze-
$nia rozpoczeto edukacje 400 dzieci, tacznie w 16 oddziatach, z czego w 10 z nich
to przedszkolaki, ktore w tym roku po raz pierwszy zawitaly w naszym przed-
szkolu. Nauczycielki w celu dobrego przygotowania dzieci do nowego srodowiska
realizowaly juz w sierpniu ,Program adaptacyjny przedszkola’; ktéry pozwolit na
zmniejszenie stresu zwigzanego z rozpoczeciem edukacji przedszkolnej dzieci.

Wychodzac na przeciw potrzebom s$ro-
dowiska lokalnego, za zgoda organu prowa-
dzacego - Burmistrza Miasta Zabki, w 6 od-
dziatach ogélnodostepnych realizowana jest
edukacja wiaczajaca, skierowana gtéwnie na
specyficzne potrzeby przedszkolakéw. Dzieci
moga liczy¢ na wsparcie pedagogoéw specjal-
nych, ktérzy podejmujac indywidualng prace
zapewniaja wyspecjalizowana opieke, a rodzi-
com daja konstruktywne wskazéwki do pracy
w domu. W przedszkolu do dyspozycji dzieci
pozostaja réwniez nauczyciele specjalisci:
dwéch logopeddw, psycholog, terapeuta
integracji sensorycznej, fizjoterapeuta. Po
wstepnej diagnozie przeprowadzonej we
wrzesniu we wszystkich grupach, specjalisci
zakwalifikowali na swoje terapie tacznie 243
dzieci. Od pazdziernika rozpoczeli terapie
indywidualne i grupowe z dzie¢mi wymaga-
jacymi szczegdlnego wsparcia.

Realizujac Podstawe Programowa Wycho-
wania Przedszkolnegoi dbajac o wszechstron-
ny rozwoj przedszkolakdéw wszyscy nauczy-
ciele codziennie w swojej pracy uwzgledniaja
cele i zatozenia przedszkolnych programéw
wychowania przedszkolnego, rozszerzajac
je o programy wiasne oraz program wycho-
wawczy ,Badz dobrze wychowany”. Bedac
Swiadomym zagrozen ptynacych ze srodowi-
ska otaczajacego dzieci, Przedszkole ,SKRZAT”
stawia olbrzymi nacisk na bezpieczenstwo.
W zwigzku z tym, kolejnym dziataniem bedzie
objecie wszystkich przedszkolakéw Progra-
mem Profilaktycznym,Bezpieczny Skrzat.”
Najwazniejszym celem programu bedzie
ksztattowanie bezpiecznych i pozytywnych
postaw i zachowan dzieci, ktére w przysztosci
Swiadome niebezpieczenstwa, beda umiaty
racjonalnie ocenic¢ sytuacje i unikna¢ zagro-
zenia.

Przedszkole kontynuuje réwniez reali-
zacje projektéw w ramach wspétpracy mie-
dzynarodowejProgramu,eTweening” oraz

0Ogolnopolskiego Programu Optymistycz-
ne Przedszkole, ktérego gtéwnym celem jest
wychowanie optymistycznie nastawionego
cztowieka do $wiata, bo jak méwit Alan Loy
McGinnis ,optymistom Zyje sie lepiej’.

Psycholog, jak co roku, realizuje w najstar-
szych grupach Miedzynarodowy Program
Promocji Zdrowia Psychicznego ,Przyja-
ciele Zippiego”, ktéry ksztattuje i rozwija
umiejetnosci psychospoteczne u dzieci. Spo-
tkania te, nie tylko ucza sposobéw radzenia
sobie z trudnosciami, ale takze doskonala
relacje dzieci z innymi ludZmi.

W tym roku szkolnym Przedszkole
+SKRZAT"rozpoczeto wspdtprace z Polskim Ra-
dioiw ramach tej wspétpracy realizuje projekt
~Polskie Radio Dzieciom”. Przedszkole jako
Ambasador Polskiego Radio ma za zadanie
promowac wsrod przedszkolakow iich rodzin
idee stuchania audycji radiowych o réznorod-
nej tematyce zwigzanej jednak gtéwnie ze
zdrowiem, wychowaniem i bezpieczerstwem.

Przedszkole ,SKRZAT” caty czas wychodzi
zinicjatywa i proponuje wszystkim swoim wy-
chowankom szeroki wachlarz dodatkowych,
nieodptatnych zaje¢, prowadzonych przez na-
uczycieli. Zajecia maja réznorodny charakter,
poczynajac od korekcyjno-kompensacyjnych,
po artystyczny (kétko teatralne i plastyczne),
umuzykalniajacy (kétko muzyczne), naukowy
czy przyrodniczy.

Wrzes$niowe badania przesiewowe,
przeprowadzone przez logopedéw, wyka-
zaty duzy problem dotyczacy wad wymowy
i opéznionego rozwoju mowy u wiekszosci
nowych przedszkolakéw. W ramach wsparcia
rodzicéw tych dzieci Przedszkole ,SKRZAT”
wychodzi do nich z ofertag w formie warsz-
tatow logopedycznych ,Razem uczymy
sie mowié". Warsztaty poprowadza nasi lo-
gopedzi.

Kolejna oferta skierowana do rodzicéw
beda spotkania w formie warsztatowej w ra-

mach ,,Klubu Rodzica”, prowadzone przez
psychologa przedszkolnego i terapeute in-
tegracji sensorycznej. Spotkania te cieszyty
sie duzym zainteresowaniem w zesztym roku
i stanowity dla rodzicéw grupe wsparcia ze
strony specjalistow, ktérzy podpowiadali
i wskazywali sposoby radzenia sobie w trud-
nych momentach.

Przedszkole ,SKRZAT" wszelkie swoje
dziatania ukierunkowuje na wszechstronny
rozwdj dzieci, ich poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznosci do grupy przedszkolnej. Dba
zaréwno o dzieci, jak i rodzicédw, zapraszajac
ich do wspétpracy, pomagajac rozwigzywac
trudnosci i angazujac ich w spotecznos¢
przedszkolna. We wrzeéniu odbyty sie juz
pierwsze spotkania integracyjne z rodzicami
przy ognisku w grupach starszych. W mtod-
szych juz niebawem nauczyciele zaprosza
rodzicéw do wspdlnej zabawy z dzie¢mi na
zajeciach otwartych. Wszyscy sa mile widziani
i zachecani do brania udziatu w spotkaniach
grupowych w ramach ,Rodzic w roli eks-
perta” oraz ,Cala Polska czyta dzieciom”.
,SKRZAT” jest otwarty na potrzeby, propozy-
cje iinnowacyjne pomysty rodzicow.

Jak co roku w przedszkolu zaplanowano
duzo ciekawych uroczystosci i wydarzen dla
dzieci. Nie zapomnieliémy réwniez o naj-
wazniejszych, najblizszych sercu dzieciecych
— Rodzicach, bez ktérych zadna uroczystos¢
nie byta by taka, jak by¢ powinna. Przed-
stawienia przedszkolne przygotowywane
z réznych okazji zawsze cieszg oczy i serca
catej rodziny, i na dtugo pozostaja w pamieci.
Bal karnawatowy, Festyn Rodzinny czy cato-
dniowa wycieczka z okazji Dnia Dziecka gwa-
rantuja swietng zabawe i usmiech od ucha
do ucha naszych podopiecznych. Przez caty
rok szkolny odbywac sie beda w przedszko-
lu koncerty muzyczne, a takze edukacyjne
prelekcje z udziatem policjantéw, strazakéw,
ratownikéw medycznych.

Staramy sie, by nasza spotecznos¢, SKRZA-
TA"zapewniata doskonate warunki dla dzieci,
w ktérej przedszkolaki moga nie tylko pogte-
bia¢ swoja wiedze i poszerza¢ horyzonty, ale
przede wszystkim czu¢ sie bezpiecznie.

Katarzyna Szymarnska
Nauczyciel PP3
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Optymistyczne nastawienie do zycia

pomaga przezwyciezyc¢ choroby ciata i ducha

Jak co roku organizacje wspierajace zdrowie psychiczne na calym swiecie,
obchodzity 10 pazdziernika Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Jego
gléwnym celem jest rozpowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychiczne-
go i motywowania do podejmowania dziatan na rzecz zdrowia psychicznego.
W tym roku tematem przewodnim Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego

i Swiatowej Organizacji Zdrowia byta ,,Godnosé

burzen psychicznych.

Dzieki dofinansowaniu Starostwa
Powiatu Wotominskiego, Drewnickiemu
Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciét Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi EMPATIA,
udato sie w tym roku $wietowac ,Powia-
towy Dzien Zdrowia Psychicznego - 2015
w Zabkach. Stowarzyszenie wraz z Ma-
zowieckim Centrum Psychiatrii Drewnica
zorganizowato wycieczke integracyjna dla
110 oséb do Nieborowa i towicza w dniu
13 pazdziernika 2015. Zwiedzalismy patac
i Muzeum Majoliki w Nieborowie, a w to-
wiczu zjedliSmy przepyszny obiad w klima-
tycznej restauracji, obejrzeliémy Bazylike

z zy

os6b doswiadczajacych za-

Katedralna i zrobilismy zakupy przy Starym
Rynku.

Dzieh pozniej odbyta sie spartakiada
dla uczestnikéw instytucji wspierajacych
osoby chore psychicznie z terenu powiatu
wotominskiego. Wzieli w niej udziat zapro-
szeni goscie, podopieczni Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy,
Warsztatu Terapii Zajeciowej oraz pacjenci
i personel Mazowieckiego Centrum Psy-
chiatrii Drewnica w Zabkach. W dziesieciu
dyscyplinach sportowych wzieto udziat
tacznie okoto 100 os6b zdobywajac nagro-
dy i drobne upominki. Po aktywnym wypo-

czynku nastapit rownie wyczekiwany czas
relaksu - tance i poczestunek na swiezym
powietrzu. Mimo jesieni pogoda nam do-
pisafa. Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktérzy wzieli czynny udziat w naszym Dniu
Zdrowia Psychicznego.

Obecnie najwazniejsza dziatalnoscia
stowarzyszenia jest prowadzenie Warsztatu
Terapii Zajeciowej. WTZ jest miejscem akty-
wizacji i rehabilitacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Dzieki pracy w réznych sek-
cjach (krawieckiej, komputerowej, kulinar-
nej, artystycznej i ogrodniczej) uczestnicy
warsztatu nabywaja nowe umiejetnosci
i doswiadczenia, ktére poszerzajg perspek-
tywy podjecia pracy. Rehabilitacja w Warsz-
tacie zmierza do poprawy funkcjonowania
psychospotecznego i zawodowego jego
Uczestnikéw, poprzez udziat w zajeciach
w poszczegdlnych pracowniach, udziat
w wycieczkach, turnusach rehabilitacyj-
nych, wydarzeniach kulturalnych, rekre-
acyjnych oraz poprzez oddziatywania psy-
choterapeutyczne. W naszym warsztacie
mozna takze zakupi¢ rézne przedmioty
zdobione technika decoupage, eco-torby,
posciel oraz dokona¢ drobnych poprawek
krawieckich.

Osoby zainteresowane nasza dziatalno-
$cig lub wsparciem finansowym zaprasza-
my ha strone internetowa www.empatia.
net.pl. Jak co roku zachecamy do darowizn
na paczki $wigteczne dla naszych pod-
opiecznych. Stowarzyszenie EMPATIA jest
Organizacjg Pozytku Publicznego, dlatego
tez zapraszamy do przekazywania 1% na
numer KRS 0000331977.

Drewnickie Stowarzyszenie
EMPATIA

WARSZTAT

DEKARSKI

ul. Malczewskiego 6, Zgbki
Tel.: 881 200 928
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Dokoriczenie ze str. 1

Sktad,ztotej druzyny”: Zuzanna Bartha,
Zofia Bloch (bramkarka), Julia Grzadkowska,
Julia Kowalczyk, Nikola Krasienko, Adriana
Markiewicz, Oliwia Piotrowska, Milena Pro-
chowska, Agnieszka Stepuch i Aleksandra
Sulisz (kapitan).

Do zwyciestwa poprowadzili dziewczeta
trenerzy: Marcin Wojda i Jarostaw Dobro-
wolski.

Sukces druzyny nie bytby mozliwy bez
ciezkiej pracy na treningach oraz bardzo do-
brej wspétpracy z dyrektorami zabkowskich
placéwek oswiatowych i wtadzami miasta
Zabki.

Dziekujemy!!!

Albatros Zabki wicemistrzem Polski

Druiyna Albatros Zabki, na co dzieh wystepujaca w Zagbkowskiej Lidze Sz6-
stek Pitkarskich, w finalowych rozgrywkach zajeta drugie miejsce w Pol-
sce w projekcie Orlik 2015. Finatowe rozgrywki odbyly sie na orlikach w Lac-
ku i Jazowsku (wojew6dztwo matopolskie).

W finale ogdlnopolskim zagrato 20 naj-
lepszych druzyn wytonionych droga elimi-
nacji, rozgrywanych na szczeblach gminnych
potem powiatowych oraz wojewddzkich.
W calym projekcie zagrato 213 842 druzyny
z catej Polski.

Druzyna Albatrosa pewnie przeszta
wszystkie szczeble rozgrywek i pewnie ,za-
meldowata sie” na finatach ogdlnopolskich.
Bez problemu wygrali sobotnie rozgrywki
grupowe i z pierwszego miejsca awansowali
do dalszej czesci rozgrywek. W ¢wiercfinale
pewnie pokonalismy zespot z Gory Kalwarii
Albicelestes i tym samym awansowalismy do
poffinatu, gdzie po emocjonujacym meczu

wygralismy réznica jednej bramki z druzyng
Dubeninki.

W wielkim finale uleglismy druzynie ZZGR
Bielszowice i musielismy zadowoli¢ sie dru-
gim miejscem.

Sposrod nagrdd indywidualnych warto
dodag, ze najlepszym bramkarzem catego
turnieju zostat kapitan naszej druzyny Kamil
Dabrowski.

Ten niewatpliwy sukces zabkowskiej dru-
zyny bytby niemozliwy do osiggniecia, gdyby
nie wsparcie naszych wtadz samorzadowych,
ktore zadbaly o sponsoring przejazdu oraz za-
kup sprzetu. Specjalne podziekowania kieruje
do Burmistrza Roberta Perkowskiego jego

zastepcy Artura Murawskiego oraz dyrektora
MOSIR-u Jacka Romariczuka.

Sktad druzyny: Pawet Wernio, Tomasz Lasec-
ki, Michat Odzimek, Adam Gmitrzuk, Grze-
gorz Kaca, Dariusz Kosiorek, Artur Jedrze-
jewski, Cezary Michalczyk, Kamil Dabrowski,
Maciej Lament, Mariusz Szczepanski.

Na ptywalni rozstrzygnieto konkurs plastyczny

listopada 2015 r. nastagpilo rozstrzygniecie Konkursu Plastycznego dla
dzieci pt. ,Impreza urodzinowa na ptywalni” organizowanego przez
Miejskie Centrum Sportu w Zabkach.

Konkurs cieszyt sie bardzo duzym zainte-
resowaniem, nadestano wiele przepieknych,
kolorowych prac. Komisja Konkursowa miata
nietatwe zadanie. Ostatecznie, po diugich dys-
kusjach i naradach, wytoniono zwyciezcéw:
W kategorii wiekowej:

+ 4-6 lat

- 1 miejsce — Anna Gontarz (5 lat)

- 2 miejsce — Zosia Olczak (5 lat)

- 3 miejsce - Matylda Majewska (6 lat)
« 7-9 lat

- 1 miejsce — Kamila Badura (7 lat)

- 2 miejsce — Karol Mech (8 lat)

- 3 miejsce - Oliwia Malecka (8 lat)
+ 10-12lat

- 1miejsce - Katarzyna Niewiadomska (12

lat)

- 2 miejsce — Ksawery Sedek (10 lat)
- 3 miejsce - Marysia Staniszewska (12 lat)

Dodatkowo wyréznienia przyznano:
Wiktorii Biatas, Marcie Wakulskiej, Zuzannie
Wieladek, Klaudii Rostek, Patrycji Gidelskiej,
Aleksandrze Potosa, Aleksandrze Zakrzew-
skiej, Mai Drozdzewskiej, Krystianowi Miko-
tajczukowi, Martynie Bereszyniskie;j.

Zwyciezcy otrzymali od Miejskie-
go Centrum Sportu w Zgbkach nagrody
w postaci: imprezy urodzinowej na ptywal-
ni, karnetéw i voucheréw na basen/kregle,
a takze upominkéw. Wszyscy uczestnicy
konkursu zostali nagrodzeni dyplomami.
Dziekujemy za nadestane prace.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!

Anna Osiak - Kierownik ptywalni
Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach




AKCJA SPOLECZNA

Kolejne firmy w akcji ,Znizka za dowod”

Poniiej prezentujemy kolejne firmy, ktére
ostatnio przystapity do popularnej akgji
»Znizka za dowod”. Przypomnijmy, sa to fir-
my, ktdre dla zameldowanych mieszkaricow
Zabek oferuja specjalne rabaty. Petna lista
firm bioracych udziat w akcji, jak i wszelkie
formularze dla firm, ktore chciatyby do niej
przystapic znajduja sie na stronie interne-
towej Urzedu Miasta (www.zabki.pl).

| |

FIRMA PRZYJAZNA MIESZKANCOM

DLA ZAMELDOWANYCH MIESZKANCOW ZABEK

mizxion 2 0o 30 %

W PUNKTACH OZNACZONYCH NAKLEJKA

Centrum Medyczne Fundamenti

to nowo powstaty obiekt swiadczacy ustugi medyczne na terenie Zabek.
Nowoczesna, 6-cio gabinetowa placéwka medyczna, w ktérej znajdziecie Paristwo
szeroki zakres specjalistycznej i podstawowej opieki medycznej. Pierwsza placowkay
w ktérej mozna skonsultowac sie z lekarzem geriatra, rehabilitantem, nefrologiem, aler-
gologiem, dermatologiem czy neurochirurgiem.

Ponadto prowadzona jest poradnia leczenia bdlu. Centrum Medyczne wspétpracuje
z Towarzystwami Ubezpieczeniowymi w zakresie obstugi pacjentéw abonamentowych.
Centrum posiada wiasny parking.

Centrum Medyczne Fundament udziela 5% rabatu na oferowane ustugi wszystkim za-
meldowanym i odprowadzajacym podatek mieszkaricom za okazaniem dowodu osobi-
stego lub karty mieszkanca ,Jestem z Zabek”.

Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Ks. I. Skorupki 37A, tel. 22 400 13 77,
www.cmfundamenti.pl; www.facebook.com/cmfundamenti

Martes Sport

w ,Znizce za dowdd”. Park Handlowy Targdwek to kolejny punkt na mapie
Polski, gdzie klienci beda mogli zrobi¢ zakupy w sieci wielkopowierzchniowych
sklepéw sportowych Martes Sport. W ofercie znajduja sie markowe artykuty sportow
do uprawiania najbardziej popularnych dyscyplin sportowych.

Zameldowani mieszkancy Zabek lub osoby odprowadzajace podatek na gmine otrzy-
maja 10% rabat na wszystkie zakupy z wyjatkiem nart i roweréw.

SICZEGOLY NA:
WWW_.ZABKI.PL

Kontakt: Martes Sport Sp. z o.0.- Park Handlowy Targéwek,

ul. Malborska 51-53, 03-286 Warszawa, tel. 571-445-738

Drukarnia Benedysiuk

zgtosita swéj udziat w akgji ,Znizka za dowéd”

i zobowiazuje sie do udzielenia od 5 do 10% rabatu

na oferowane ustugi.

Firma dziata na terenie miasta od 1988 roku i oferuje druk offse-
towy (Srednio i wysoko naktadowy), druk cyfrowy (niskonakfa-
dowy: wizytéwki, foldery, notesy, druk firmowy, teczki ofertowe,
druki samokopiujace, druk na kopertach, akcydensy, etykiety
papierowe i samoprzylepne, kalendarze tréjdzielne, plakaty, bro-
szury, zaproszenia, ulotki i inne druki), druk wielkoformatowy:
(banery, roll-upy, druk na folii owu i magnetycznej, fotoobrazy
na papierze i ptétnie, fototapety) oraz pieczatki.

ZNIZKA 5% - druk offsetowy i druk wielkoformatowy

ZNIZKA 10 % — druk cyfrowy, XERO, wydruk z pliku oraz pieczatki

Kontakt: Zabki, ul. Lisa Kuli 1, tel./fax. 22 781 73 55,
www.drukarnia-benedysiuk.pl

Kancelaria
Radcy Prawnego

Kancelaria Radcy Prawnego Katarzyna Borek-Owczarczyk
dofaczyta do,Znizki za dowdd. Kancelaria udziela pomocy praw-
nej w zakresie prawa cywilnego, prawa odszkodowawczego
i ubezpieczen majatkowych, prawa rodzinnego, prawa gospo-
darczego, prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, prawa admi-
nistracyjnego oraz zamowien publicznych.

Ustugi swiadczone sa w formie statej obstugi prawnej jak i zle-
cen jednorazowych w formie udzielania porad prawnych, spo-
rzadzania opinii prawnych, opiniowania umoéw, sporzadzania
pism procesowych oraz reprezentowania Klienta przed sagdami
i Instytucjami.

Firma zobowiazuje sie do udzielenia 10% rabatu w ramach ,Zniz-
ki za dowdd” wszystkim zameldowanym mieszkaricom Zabek za
okazaniem dowodu osobistego.

Kontakt: Zabki, ul. Stowianska 10,
www.kancelaria-kbo.pl, biuro@kancelaria-kbo.pl,
tel. 501 433 645

Firma
»~Tajemniczy Ogrod.edu”

Firma ,Tajemniczy Ogréd.edu” Katarzyny Wapinskiej zgtosita
swoj udziat w akgji,,Znizka za dowdd” i zobowigzuje sie do udzie-
lenia 20% rabatu na oferowane ustugi wszystkim zameldowa-
nym lub odprowadzajagcym podatek mieszkaricom miasta.
Gabinet edukacyjny powstat w celu niesienia pomocy dzieciom
ujawniajacym réznego rodzaju trudnosci szkolne nie tylko w pi-
saniu, czytaniu i liczeniu. Zapraszamy na zajecia w zakresie: lo-
gopedia, zajecia wyréwnawcze, nauka czytania, matematyka
inaczej, terapia Si, reedukacja, zajecia indywidualne i grupowe.

Kontakt: Zabki, ul. Calineczki 2-6 C m. 4

(przy ul. Powstancow); tel. 722-324-222;

e-mail:tajemniczyogrod.edu@gmail.com,

www.tajemniczyogrod.edu.pl

Biuro Rachunkowe
,Buchalter”

Biuro Rachunkowe ,Buchalter” Andrzej Stanicki dotaczyto
do znizki za dowdd. Firma swiadczy kompleksowe ustugi ksiego-
we, kadrowe i podatkowe dla firm.
Firma na pierwszym miejscu stawia dobro klienta. Nie dziata
schematycznie i nie idzie na skroty, bo kazda sprawa i kazdy
klient wymaga zindywidualizowanego podejscia. ,Buchalter” za-
wsze stara sie znalez¢ optymalne dla klienta rozwigzanie.
Biuro jest elastyczne i w razie potrzeby, moze dojechac¢ do klienta
lub $wiadczy¢ ustugi na odlegtosc (takze online). Doswiadczenie
i ugruntowana, solidna wiedza sg najlepsza gwarancja tego, ze
z nami Panstwa firma, bedzie bezpieczna — zapewnia wiasciciel.
Firma oferuje 5% rabatu na ustugi wszystkim zameldowanym
mieszkaricom Zabek za okazaniem dowodu osobistego.
Kontakt: Buchalter Andrzej Stanicki,
ul. Bystawska 79a/15, 04-993 Warszawa, tel. 607-291-322,
e-mail: buchalter@buchalter.warszawa.pl,
strona www: www.buchalter.warszawa.pl




www.zabki.pl

AKCJA SPOLECZNA

Firma
Geo-Inwent

Firma Geo-Inwent Jarostaw Szczepocki,
uczestnik akcji ,Znizka za dowdéd” zmie-
nita adres.

Obecnie miesci sie przy ul. Tulipanowej
3 w Zabkach.

Firma wykonuje ustugi geodezyjne
i zwieksza rabat na oferowane ustugi dla
mieszkancéw Zabek, za okazaniem do-
wodu osobistego z 5% do 10%.

Kontakt: 05-091 Zabki, ul. Tulipanowa 3,
tel. 607 332 645,
e-mail: geodeta@geo-inwent.pl,
www.geo-inwent.pl

Firma 3.2.1
STUDIO

Firma 3.2.1 STUDIO Radostaw Chmie-
lewski oferuje ustugi z zakresu wide-
ofilmowania. Studio tworzy filmy pa-
migtkowe ze slubow, wesel, chrztéw,
studniowek, a takze filmy promocyjne
i reklamowe.

Zatrudnia operatoréow kamer z wielolet-
nim doswiadczeniem, pracujacych z ka-
merami na co dzien, zawodowo.

Firma oferuje elastyczng oferte, do-
stosowujac sie do oczekiwan klienta
i udziela 5% rabatu na oferowane ustugi
wszystkim zameldowanym mieszkan-
com Zabek.

Kontakt: tel. 792-688-189

OGtOSZENIE
O PRACE

Szkofa Podstawowa nr 1 w Zabkach,
ul. Pitsudskiego 35
zatrudni Gtéwnego Ksiegowego
w wymiarze %2 etatu

Prosze o zapoznanie sie
ze szczeg6tami oferty w BIP,
dostepnymi na stronie
www.sp1zabki.szkolnastrona.pl

Dodatkowe informacje
pod nr tel.: 22 781-61-93

ROZWIN BIZNES
RAZEM Z NAMI!!!

Lokalny Fundusz Pozyczkowy
»oamorzadowa Polska”
Zabki sp. z 0.0.

DARMOWE

PORADY PRAWNE
DLA MIESZKANCOW

Szanowni Mieszkancy,
Informujemy, Ze na mocy porozumienia zawartego pomiedzy Burmistrzem
Miasta Zabki a trzema niezaleznymi kancelariami prawnymi:

1. Kancelarig Radcow Prawnych Kalinowski Wojcinski Korzybski Sp.j.,

2. Kancelaria Adwokacka Malgorzata Lewandowska,

3. Rafatem Panasewiczem Radcg Prawnym, mieszkancy Zabek moga korzystac z bezplatnych porad
prawnych.

Porady udzielane sq w budynku Urzedu Miasta, przy ul. Wojska Polskiego 10 w sali konferencyjnej,
w dniach:

Poniedziatek:

+ godz. 8:0010:00 Kancelaria Adwokacka Matgorzata Lewandowska

+ godz. 16:0018:00 Radca Prawny Rafat Panasewicz (w szczegolnosci sprawy pozyczki,
kredyt konsumencki)

Czwartek:
+ godz. 8:0010:00 Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Wojcinski Korzybski Sp. j.
(wszystkie sprawy z wyjatkiem spraw karnych i o wykroczenia).

W celu uzyskaniu porady nalezy umowic sie telefonicznie od poniedziatku do piatku w godz. 9:00 -17:00
pod numerami telefonow:

Kancelaria Adwokacka Matgorzata Lewandowska 501331576,
Radca Prawny Rafal Panasewicz 721854998;
Kancelaria Radcow Prawnych Kalinowski Wojcinski Korzybski Sp. j. (22) 6523115.

W przypadku watpliwosci, kazdy mieszkaniec moze udac sie do dowolnego
prawnika nawet w tej samej sprawie.
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el SKLEP MEDYCZNY

-\\’:’ Sklep Medyczny , Zdrowie’; Zabki, ul. Powstaricow 2,

W ofercie:
« wktadki higieniczne
» pieluchomaijtki dla dzieci,
kobiet i mezczyzn
» kosmetyki do pielegnacji chorych
« plastry, przylepce i opaski
« aparaty pomiarowe

tel. 22 416 84 14, godz. otwarcia: pon.-pt. 11-19.
« sprzet medyczny i ortopedyczny

« obuwie medyczne Scholl

ZAPRASZAMY




