PUNKT SZCZEPIEN DRIVE-THRU CZYNNY W MIASTECZKU RUCHU DROGOWEGO
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ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

MIASTO POZYSKUJE ZEWNETRZNE
SRODKI NA BUDOWE UL. SZWOLEZEROW

Nasze miasto otrzymato 665 156,80 zt na budowe
ul. Szwolezerow na odcinku od ul. Kosciuszki do
Wroniej w ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog.

We wtorek 28 wrzesnia wicewojewoda Mazowiecki Artur
Standowicz i Zastepca Burmistrza Miasta Zabki Arkadiusz
Powierza, podpisali umowe dofinansowania na kwote
665 156,80 zt na rozbudowe drogi gminnej ul. Szwolezeréw
w Zabkach na odcinku od Kosciuszki do ul. Wronie;j.

Dok. na str. 5

ZABKI NA PIERWSZYM MIEJSCU POD WGLEDEM
INWESTYCJI

+Wspdlnota” opublikowata najwazniejszy coroczny
ranking podsumowujacy wydatki inwestycyjne
samorzadow wlatach 2018-2020.

Wynika z niego, ze Zabki sg na 106. miejscu wsrdéd pozostatych
610 miast (1327,22 zt na gtowe). Daje to Zabkom pierwsze
miejsce w powiecie wotominskim.

Pozostate miasta z naszego powiatu przeznaczaty na

inwestycje:

«Radzymin: 109-1319,01 ztnagtowe;

+Kobytka:201-1024,36 zt na gtowe; ‘

+Ttuszcz:205-1012,12 na gtowe;

«Marki: 244 -929,86 na gtowe;

«Zielonka:251,-911,51 nagtowe.

Zgmin wiejskich w powiecieliderem jest Klembow:

«Klembéw: 135. miejsce wérdd 1533 gmin wiejskich 1594,39 zt
nagtowe,

«Strachéwka: 209-1012,12 zt na gtowe.

Miasto Zgbki

Wotomin jest na 164. miejscu, wsréd 267 miast powiatowych
644,23 zt na gtowe. Powiat Wotominski jest 119. na 314
powiatéw - 230,13 zt na gtowe.
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ZGLOS SWOJA KANDYDATURE DO
MEODZIEZOWEJ RADY MIASTA 2021

MtODZIEZOWA RADA
MIASTA ZABKI

Jezelimasz ukonczone 13, anie maszwiecejniz 18 lat,
jestes uczniem zabkowskiej szkoly podstawowej lub
mieszkasz w Zabkach, a uczeszczasz do szkotly
(podstawowej, liceum, technikum) w innym miescie,
to mozesz kandydowa¢ do Mtodziezowej Rady
Miasta Zabki.

Chcesz sie zainteresowac sprawami lokalnej spotecznosci
i samorzadem? Wystartuj w wyborach i zostarn cztonkiem
Mtodziezowej Rady Miasta 2021-2022. Sprobuj swoich szans,
powalcz o gtosy i zacznijdziatac.

Uczniowie szkét spoza Zabek: podstawowych, liceow
i technikbw moga zosta¢ cztonkami Mtodziezowej Rady. Do
30 pazdziernika 2021 r. mozna sktada¢ wniosek w Biurze Rady
Miasta Zabki lub wysta¢ go droga elektroniczna na adres:
zabki-br@zabki.pl.

Niezbedne dokumenty i wiecej informacji na stronie Miasta
Zabkiw zaktadce Mtodziezowa Rada Miasta.

Mtodziezowa Rada Miasta Zabki ma promowac idee
spoteczenstwa obywatelskiego oraz upowszechniac¢ zasady
dziatania samorzadu terytorialnego wsréd mtodziezy. Jej
zadaniem jest tez integrowanie i wspotpraca srodowisk
miodziezowych na terenie Miasta oraz wspieranie dziatalnosci
wolontariackiejicharytatywnej mtodziezy Miasta.

Do udziatuwwyborach zaprasza:
Marcin Kubicki,

Przewodniczacy Komisji SpotecznejRady Miasta Zabki
Koordynator Gléwny MlodziezowejRady Miasta

DARMOWE SADZONKI
Z NADLESNICTWA DREWNICA

W Zabkach mozna byto wybra¢ swierk, sosne, bez,
lipe czy dzika grusze. Chetnych do wziecia
izasadzenia drzeweknie brakowato.

Sadzonki drzew mozna byto odbiera¢ 30 wrzesénia
i 1 pazdziernika od godz. 10.00-15.00 w siedzibie Nadlesnictwa
Drewnica przy ul. Kolejowej 31 w Zabkach.

Sadzonki drzew lesnych mogli dosta¢ wszyscy zainteresowani,
az do wyczerpania zapasow. To byta juz trzecia edycja
ogolnopolskiej akcji #sadziMY, a w catym kraju, we wszystkich
nadlesnictwach, byto do rozdania az milion sadzonek.

Wydarzenie zainaugurowata para prezydencka. W czwartek
1 pazdziernika Andrzej Duda wraz z matzonkg Agata
Kornhauser-Duda wzieli udziat w sadzeniu drzew
w Nadle$nictwie Piotrkéw, wspdlnie z pracownikami
administracji publicznej, harcerzami, zotnierzami, strazakami
i pracownikami Laséw Panstwowych. Na powierzchni ponad
3 ha w Lesie Wolborskim na obrzezach Piotrkowa
Trybunalskiego zasadzone zostaty sosny, bukiijarzeby.
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DODATKOWE PATROLE POLICIJI
WE WRZESNIU:
ZtODZIEJE ZATRZYMANI
NA GORACYM UCZYNKU

~EET—

W poprzednim miesigcu policjanci przeprowadzili
11 ponadnormatywnych patroli. Zatrzymali dwadch
sprawcow przestepstwa.

Policjanci przeprowadzajg dodatkowe patrole w naszym
miescie na podstawie porozumienia zawartego miedzy
Burmistrzem Miasta Zabki a Komendantem Powiatowym
Policji w Wotominie. Wrzesierr 2021 r. byt 6smym z kolei
miesigcem, w ktéorym odbywaty sie takie dodatkowe stuzby
umundurowanych patroli policji na terenie Zgbek.

Ich praca przyniosta konkretne efekty i wptyneta na poprawe
bezpieczenstwa w naszym miescie. W poniedziatek
13 wrzesnia 2021 policjanci zatrzymali dwéch wlamywaczy,
ktérzy chcieli ukras¢ perfumy z drogerii w Zabkach. Sprawcami
okazali sie obywatele Gruzji. Policjanci zabezpieczyli mienie
owartosci 2300zt na poczet przysztych kar.

Przez caty wrzesienn umundurowani policjanci przeprowadzili
11 patroli. W tym czasie wykonali 15 interwencji zleconych
i podjeli 11 interwencji whasnych. Oprécz zatrzymania dwoch
sprawcoéw przestepstwa, skontrolowali jeszcze 11 miejsc
zagrozonych i trzy pojazdy. Ujawnili 16 sprawcéw wykroczen:
o$miu sposréd nich ukarali mandatem karnym, a pozostatych
pouczylizart.41 Kodeksu Wykroczen. Wylegitymowali 35 oséb
dorostychitroje nieletnich.

Stuzby ponadnormatywne sg organizowane zgodnie
z wczesniejszymi ustaleniami, w nocy i popotudniami, czyli
w porach, kiedy najczesciej zdarzaja sie interwencje
policjantow i dochodzi do zdarzen o charakterze
przestepczym.
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NADLESNICTWO DREWNICA NAGRODZONE
W OGOLNOPOLSKIM KONKURSIE
~MODERNIZACJA ROKU & BUDOWA
XXI WIEKU"

Warto sie stara¢. Nadlesnictwo Drewnica dostato
nagrode specjalng Dyrektora Laséw Panstwowych za
inwestycje Lesniczowka z kancelarig Ossow-
Rybakoéwka.

Oprawa wreczania nagrody byta bardzo uroczysta. Gala
Wreczenia nagréd 25. edycji Ogélnopolskiego Konkursu
»,Modernizacja Roku & Budowa XXI wieku” odbyta sie 22
wrzesnia 2021 r. na Zamku Krélewskim w Warszawie. Nasze
Nadlesnictwo za swojg inwestycje otrzymato nagrode
specjalna Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych, ktéra
wreczyt Krzysztof Janeczko, zastepca dyrektora generalnego
ds.ekonomicznych.

Konkurencja byfa bardzo duza. W tej edycji o tytut walczyty
382 inwestycje z catej Polski. Do finatu przeszto 87 projektow,
ktore walczyty o nagrody w 17 kategoriach.

To byta budowla w stylu, o ktérym $piewali bracia Golcowie:, Tu
na razie jest Sciernisko, ale bedzie San Francisco” Przed
rozpoczeciem budowy byto tam puste pole, a teraz stoi
eleganckiinowoczesny budynek.

Lesniczéwka z czescig kancelaryjng zostata wykonana
w technologii prefabrykowanego szkieletu drewnianego.
Zaleta takiego budownictwa jest szybkie tempo budowy, a co
wazniejsze bardzo dobra izolacja cieplna i odpornos¢ na
warunki atmosferyczne. W budynku ogrzewanie zapewnia
gruntowa pompa ciepta, zasilana energia elektryczna.

Przedsiewziecie zrealizowane przez Nadlesnictwo Drewnica
stanowi doskonatg promocje drewna oraz wskazuje sposoby
na obnizenie kosztéw poprzez zastosowanie rozwigzan
energooszczednych. Wpisuje sie ono réwniez w nadrzedny cel,
zmierzajacy do przeciwdziatania zmianom klimatycznym
poprzez ograniczenie emisji CO2 i poprawe efektywnosci
energetycznej.
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NOWY KOMENDANT STRAZY MIEJSKIEJ:
WSPOLPRACA Z MIESZKANCAMI

Od wrzesnia nowym komendantem Strazy Miejskiej
w naszym miescie jest Artur Lewandowski. Nam
opowiedzial: jakie cele przed soba stawia i jak
zamierza poprawic¢ bezpieczenstwo mieszkancow
naszego miasta?

Jakie cele przed soba stawia Pan jako nowy Komendant
Strazy Miejskiej?

Artur Lewandowski, Komendant Strazy Miejskiej Zabki:
Moim priorytetem jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa
zabkowian. Bardzo chciatbym, zeby Straz Miejska byta
widoczna na kazdym kroku, w kazdej czesci naszego miasta,
zeby mieszkancy wiedzieli, ze jestesmy i pracujemy dla nich.
Do tego bardzo przydatoby sie zwiekszenie liczby
zatrudnionych funkcjonariuszy. Teraz, tacznie ze mna, jest
dziesieciu straznikédw, a to pozwala na zorganizowanie po
jednym patrolu na dwie zmiany w godzinach 7:00 - 15:00 oraz
14:00 - 22:00. Nieustannie daze do tego, zeby zatrudni¢ nowe
osoby.

llufunkcjonariuszy powinno by¢ do Pana dyspozycji?

Mysle, ze jesli bytoby nas miedzy pietnastu a dwudziestu, to juz
bytoby dobrze. W takim sktadzie moglibysmy delegowac na
zabkowskie ulice wieksza ilos¢ patroli. Zabki caty czas sie
rozrastaja, przybywa osiedli, mieszkancow... Juz w tej chwili
mamy okoto 36 tysiecy zameldowanych zabkowian. Przy tak
duzej liczbie mieszkancédw rosnie liczba incydentoéw, takich jak
choc¢by nieprawidtowe parkowanie, zaktécanie spokoju czy
podrzucanie $mieci, a my musimy dotrze¢ do kazdej czesci
naszego miasta.

Wystarczy, ze patrol gdzies sie pojawi i to juz pomaga
uspokoi¢sytuacje?

Sam widok patrolu dziata prewencyjnie. Mieszkancy zgtaszaja
nam miejsca, w ktorych ciagle co$ sie dzieje. Czasami
wystarczy, ze patrol bedzie regularnie podjezdzat tam, gdzie
ludzie sie gromadza i zaktécaja spokdj. Oczywiscie miejsc
wartych odwiedzenia przybywa i one sie caty czas zmieniaja.
Przybywa tez w naszym miescie placow zabaw, co jest bardzo
dobre, a jednoczesnie zwieksza nam teren do regularnego
patrolowania. Stawiamy sobie za cel, Zzeby przynajmniej raz
dziennie skontrolowac kazdy plac.

Mieszkancy zgtaszaja duzo uwag?

Wspotpraca z mieszkaricami dziata bardzo dobrze. Wida¢ to
byto chocby na przyktadzie przeprowadzonych konsultacji
dotyczacych wskazania miejsc, w ktérych ma by¢ montowany
monitoring miejski. Te lokalizacje zostaty zgtoszone przez
zabkowian.

Nieprawidtowe parkowanie to duzy problem w naszym
miescie?

Tak, w niektérych czesciach naszego miasta to niestety widac.
Szczegdlnie duzo takich sytuacji jest na ulicach: Powstancow,
Szwolezeréw, Andersena. W Zabkach i w bliskim sasiedztwie
powstaja nowe osiedla co generuje zwiekszony ruch na
ulicach.

Warto uczy¢ prawidtlowych zachowarn od najmtodszych lat.
Straznicy miejscy sa znani z dobrej wspoétpracy ze
szkotami.

Caly czas prowadzimy zajecia profilaktyczne w szkotach. Na
poczatku pazdziernika, na zaproszenie pani dyrektor, dwa razy
odwiedzitem Szkote Podstawowa nr 4 przy ulicy Harcerskiej.
Takie zajecia prowadzitem takze zanim jeszcze zostatem
komendantem. Z uczniami najmtodszych klas przepro-
wadzatem pogadanki o bezpieczenstwie. Dzieki temu dzieci
ucza sie prawidtowego zachowania na drogach, jak i kiedy
maja dzwoni¢ pod numer alarmowy. Te zajecia nie sg dtugie,
ogranicza je,cierpliwos¢” dzieci.

Zbliza sie zima. Bedzie wiecejpracy?

Zacznie sie palenie w piecach i na pewno bedziemy dostawali
zgtoszenia dotyczace spalania materiatéw zabronionych.
Dziatamy na zasadzie priorytetéw: w pierwszej kolejnosci
reagujemy na zagrozenie zycia i zdrowia, a dopiero potem
zajmujemy sie kontrolami piecéw. Kiedy wykonamy te zadania,
to mozemy zajac sie nieprawidtowym parkowaniem. Mam do
mieszkancéw apel: parkujemy samochody w miejscach
i w sposob dozwolony. Jesli wyeliminujemy te uchybienia, to
bedziemy mogli podejmowac wiecej interwencji w innych
sprawach.

Rozmawiat tukasz Majchrzyk
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Rzagdowy Fundusz Rozwoju Drég (dawniej Fundusz Drég
Samorzadowych) zajmuje sie realizacja zadan na drogach
zarzadzanych przez jednostki samorzadu terytorialnego. Jego
celem jest przyspieszenie powstawania nowoczesnej
i bezpiecznej infrastruktury drogowej na szczeblu lokalnym.
Wszystko po to, zeby po drogach jezdzito sie wygodniej
i bezpieczniej.

Srodki Funduszu sg przekazywane na dofinansowanie:

+ budowy, przebudowy i remontu drég powiatowych i drog
gminnych;

- dofinansowanie budowy mostéw lokalizowanych w ciggach
drég wojewddzkich, powiatowych i gminnych;

- finansowanie budowy, przebudowy i remontu drég
wojewddzkich, powiatowych i gminnych o znaczeniu
obronnym, aod 2021 roku réwniez na dofinansowanie:

- zadan majacych na celu poprawe bezpieczenstwa ruchu
pieszych w obszarze oddziatywania przejs¢ dla pieszych
w rozumieniu art. 2 pkt 11 ustawy z 20 czerwca 1997 r. -
Prawo o ruchudrogowym;

- budowy obwodnic lokalizowanych w ciggach drég
wojewddzkich;

- budowy, przebudowy lub remontu drég wojewddzkich, drog
powiatowych lub drég gminnych, zarzadzanych przez
prezydenta miasta na prawach powiatu bedacego siedziba
wojewody lub sejmiku wojewddztwa.

W ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog, srodki
przekazywane s3 na zasadach konkursowych. Wsparcie jest
przyznawane na podstawie wnioskow o dofinansowanie,
sktadanych przez jednostki samorzadu terytorialnego
w ramach naboréw przeprowadzanych na terenie kazdego
wojewddztwa. Za przeprowadzenie naboru oraz pézniejsza
ocene wnioskéw o dofinansowanie odpowiadaja
wojewodowie.

Warunkiem uzyskania dofinansowania jest ztozenie przez
wtasciwego zarzadce drogi wniosku o dofinansowanie
u wojewody i spetnienie kryteriow kwalifikacyjnych, ktére
okreslone sg w ustawie o Rzadowym Funduszu Rozwoju Drég
iwskazuja szereg przestanek, ktére powinny zosta¢ wziete pod
uwage przezkomisje.

Wptyw na ocene wniosku maja takie kwestie jak: zwiekszenie
dostepnosci transportowej jednostek administracyjnych,
zapewnienie spojnosci sieci drég publicznych, podnoszenie
standardéw technicznych drég powiatowych i gminnych,
poprawe stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego czy
poprawe dostepnosci terenéw inwestycyjnych. Natomiast
wojewodowie ustalg szczegdtowe kryteria uwzgledniajace
specyfike i potrzeby regionu.

Wysokos¢ dofinansowania ze srodkow RFRD na zadania
powiatowe i gminne jest uzalezniona od dochodéw danej
jednostki samorzadu terytorialnego: im nizszy dochdd
podatkowy jednostek samorzadu terytorialnego, tym wieksza
wartos$¢ dofinansowania, przy czym maksymalne
dofinansowanie bedzie mogto wynies¢ az do 80 proc. kosztow
realizacji zadania.
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POBIEGNIJMY DLA NIEPODLEGLE)J

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabkach dla
uczczenia rocznicy odzyskania niepodlegtosci
zaprasza do udziatu w XIll Biegu Niepodlegtosci.

To juz tradycja, ze z okazji tego waznego $wieta MOSIR

zaprasza wszystkich chetnych do startu. Bieg odbedzie sie

wdniu11.11.2021r.

Najlepiej zapisa¢ sie przez internet: na stronie

www.zapisyonline.pl - do godz. 15.00 we wtorek 09.11.2021 r.

Mozna to zrobi¢ réwniez w dniu biegu, miedzy 10.00 a 12.00,

ale wtedy trzeba liczy¢ na to, ze dostepne beda jeszcze miejsca

naliscie startowej (limit uczestnikdw Biegu wynosi 300 oséb).

Uczestnicy biegu beda rywalizowa¢ w réznych kategoriach

wiekowych:

1) Mali Patrioci, roczniki 2018 — 2015, bieg na 350 m, godz.
13.00 (dziewczetaichtopcy)

2) Orty, roczniki 2014 — 2012, bieg na 500 m, godz. 13.15
(dziewczetaichtopcy);

3) Biato — Czerwoni, roczniki 2011 - 2009, bieg na 1 km,
godz. 13.30 (dziewczeta i chtopcy);

4) Rodacy, roczniki 2008 - 2006, bieg na 2,5 km, godz. 13.45
(kobiety imezczyzni);

5) Krajanie, kat. OPEN roczniki 2005 i starsi, bieg na 5 km,
godz. 14.00 (kobiety i mezczyzni);

6) Niepodlegli, kat. 40+ roczniki 1981 i starsi, bieg na 5 km,
godz. 14.00 (kobiety i mezczyzni);

7) Husarze, kat. 50+ roczniki 1971 i starsi, bieg na 5 km,
godz. 14.00 (kobiety i mezczyzni).

Trasa biegu na dystansie 5 km sktada sie z dwdch petli
odtugosci2,5 kmkazda.

Start i Meta: Stadion Miejski

Zapisy na: www.zapisyonline.pl

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300

agnieszka.maciazek@mcszabki.pl
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KONKURS,,CZUJKA NA STRAZY
TWOJEGO BEZPIECZENSTWA”

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wotominie zaprasza uczniow szkét podstawowych
i ponadpodstawowych oraz pensjonariuszy Doméw
Pomocy Spotecznej z terenu wojewodztwa
mazowieckiego do udziatlu w Konkursie ,,CZUJKA na
strazy Twojego bezpieczenstwa”.

W konkursie mozna zgtaszac prace w dwdch kategoriach: film
oraz praca plastyczna. Konkurs jest podzielony na dwa etapy.

Pierwsza czes$¢ rywalizacji odbywa sie na szczeblu
powiatowym. Do komendy Powiatowej beda przesytane prace
konkursowe, a nastepnie komisja wytoni finalistdw w obu
kategoriach (odpowiednio po jednym zwyciezcy: Szkota
Podstawowa, Szkota Ponadpodstawowa, Dom Pomocy
Spotecznej).

Potem prace finatowe zostang przestane do Komendy
Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie, gdzie
komisja konkursowa wytoni zwyciezcéw w dwdch kategoriach
odpowiednio po jednym zwyciezcy: Szkota Podstawowa,
Szkota Ponadpodstawowa, Dom Pomocy Spotecznej).

Prace, wraz z zatacznikami, nalezy przesyta¢ do 15 listopada
2021 r. na adres Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy
PozarnejwWotominie 05-200 Wotomin ul. Sasina 15.

Konkurs ma na celu pogtebianie wiedzy na temat
bezpieczenstwa pozarowego i zagrozen zwigzanych
z zatruciem tlenkiem wegla, pozaréw w mieszkaniach.
Organizatorzy chca tez zacheci¢ do samodzielnego
poszukiwania informacji, utrwalania wiedzy dotyczacej
bezpiecznych zachowan.

Autorzy najlepszych prac zostana nagrodzeni wycieczka do
Centrum Edukacji i Historii Warszawskiej Strazy Pozarnej lub
dowolnej jednostki PSP na terenie wojewdédztwa
mazowieckiego.

Wiecej informacji na temat Konkursu oraz jego regulamin
mozna znalez¢ na stronie: https://www.gov.pl/web/kppsp-
wolomin.

CZUJKA

na strazy Twojego
bezpieczenstwa!

INNOWACJE PEDAGOGICZNE
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU
NR 3,SKRZAT”

Naturalna potrzeba dziecka jest odkrywanie,
poznawanie i doswiadczanie nowych rzeczy, ktére
spotyka w codziennym zyciu. W naszym przedszkolu
wychodzimy naprzeciw wszelkim potrzebom,
dlatego opracowujemy i wprowadzamy innowacje
pedagogiczne, ktére umozliwiajg przedszkolakom
odkrywa¢ swiat poprzez zabawe, poznawa¢ to co
jeszcze do niedawna byto ukryte, aktywizowa¢
umyst, wychowywaci motywowac do dziatania.

W roku szkolnym 2021/2022 do naszych dziatan
wprowadzamy trzy nowe innowacje pedagogiczne, takie jak:
,Rysunkowy zawrét gtowy’, ,MigaMy” oraz ,Poznaj Europe
przez zabawe”. Kazda z tych innowacji powstata na podstawie
prowadzonych obserwacji dzieci oraz uwzglednia wymogi
edukacyjne zawarte w aktualnej podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego. Innowacje sg dostosowane do

mozliwosci rozwojowych dzieci w wieku przedszkolnym.

+Rysunkowy zawrét gtowy”- innowacja wspierajaca
umiejetnosci i mozliwosci dzieci w nauce tworzenia rysunku.
Dziatania polegaja na rysowaniu podczas czytania zabawnego
wierszyka. Rysowane wierszyki maja na celu aktywizowanie,
zainteresowanie i zachecanie dziecka do podejmowania
samodzielnych préb rysowania. Recytacja wierszy
w powiazaniu z pracg reki angazuje wzrok, a jednoczesnie
inspiruje rozwdj pamieci i wyobrazni, pobudza rozwéj
mys$lenia, przywotuje w pamieci dotychczasowe
doswiadczenia dziecka.

Wprowadzenie innowacji pedagogicznej z jezykiem migowym
»,MigaMy"”zostato poprzedzone obserwacja, z ktérej wynika, ze
dzieci zdrowe, obcujac z dzie¢mi niepetnosprawnymi
niestyszacymilub niedostyszacymi, chca poznacich jezyk.

Jezyk migowy to system znakéw umownych, wykonywanych
przy uzyciu gestow i mimiki, stuzacych osobom niestyszgcym
do porozumiewania sie miedzy soba. Nauka prostych zwrotow
w jezyku migowym bedzie okazja do rozwijania postaw
akceptacji, zrozumienia, szacunku czy tolerancji wobec oséb
niestyszacych, dla ktorych jezyk migowy jest ich macierzystym
jezykiem. Dla 0s6b styszacych jezyk migowy bedzie jezykiem
obcym. Dzieci poprzez zabawe poznaja elementy polskiego
jezyka migowego natomiast dzieci niedostyszace beda
pogtebiac znajomos¢jezyka migowego.

Innowacja pedagogiczna ,Poznaj Europe przez zabawe” jest
odpowiedzig na naturalng ciekawos¢ dzieci, obserwujacych
Swiat w czasie podrdzy, odbywanych razem ze swoimi
rodzicami po réznych krajach.




NASZE MIASTO

Innowacja ma przede wszystkim charakter wychowawczy
i stuzy zainteresowaniu dzieci innymi kulturami, tradycjami,
ciekawymi miejscami, strojami i kuchnia. Ma na celu poznanie
Europy jako kontynentu oraz domu wielu panstw. Poprzez
zabawe wprowadzamy dzieci w $wiat innych obyczajow
pokazujac, ze nie wszyscy jestesmy tacy sami, roznimy sie, ale
nie znaczy to, ze nie mozemy wspodlnie zy¢.

Poznawanie odmiennosci ksztattuje nasza tolerancje
i otwartos¢ w stosunku do innych, pomaga poznawac to codla
nas jest nowe, nieodkryte do tej pory, czasami zadziwiajace ale
tez ekscytujace. Chcemy, aby nasi wychowankowie wiedzieli,
co kryje sie pod pojeciami ,Unia Europejska”, tolerancja
i poszanowanie odmiennosci kulturowejirasowej.

Tatiana Paciorek

DOBRE PRZEDSZKOLE
- LEPSZY START W SZKOLE

Czas edukacji przedszkolnej jest kluczowy w rozwoju
dzieci. Warto zaufa¢ kadrze Publicznego Przedszkola
Nr 3 ,SKRZAT’, ktora robi wszystko aby nasi mali
ludzie wyrosli na madrych, otwartych, swiadomych
i odwaznych uczniow. Czy warto wysta¢ dziecko do
przedszkola? Oto najwazniejsze ptynace z tego
korzysci.

Pobyt w przedszkolu to przede wszystkim $wietna zabawa
w przestronnych, klimatyzowanych i $wietnie wyposazonych
salach oraz na obszernym placu zabaw! Dzieci majg mozliwos¢
korzystania z licznych zabawek, pomocy edukacyjnych oraz
sprzetéw rekreacyjnych.

Uczeszczajac do przedszkola dziecko uczy sie samodzielnosci -
od czynnosci samoobstugowych (np. nauka samodzielnego
spozywania pysznych zbilansowanych positkéw
przygotowywanych w kuchni na miejscu) po radzenie sobie
z emocjami, umiejetno$¢ podejmowania decyzji. Wszystko
pod czujnym okiem wykwalifikowanych i doswiadczonych
nauczycieli. Bedac samodzielnym dziecko ma poczucie
autonomii i samostanowienia co pozytywnie wptywa na jego
poczucie whasnej wartosciisamoocene.

Dziecko w przedszkolu rozwija rowniez sfere interpersonalng —
uczy sie funkcjonowania w grupie spotecznej, wspotpracy
z réwiesnikami, dzielenia sie, uwaznosci na druga osobe,
kompromiséow. Rozwija umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw rowiesniczych. Ma mozliwos¢
nauki poprzez obserwowanieinasladowanie réwiesnikéw.

Catodzienny pobyt dziecka w przedszkolu zapewnia réwniez
lepsze przygotowanie do szkoty - zajecia prowadzone sa
zgodnie z podstawa programowga wychowania przed-
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szkolnego, poprzez nauke i zabawe. W kazdej sali znajduje sie
tablica interaktywna, dzieki ktérej nauka jest ciekawa i bardzo
przyjemna. Dziecko ma mozliwo$¢ poznania i do$wiadczania
nowych rzeczy - przedszkole oferuje bogaty wybér zajec
dodatkowych (taniec, balet, pitka nozna, judo, jezyk angielski),
ciekawe warsztaty, kotka zainteresowan (muzyczne,
plastyczne, teatralne), petne przygédd wycieczki.

Podczas pobytu w przedszkolu dziecko oraz rodzice otrzymuja
wsparcie specjalistow. Nad rozwojem dzieci czuwaja
nauczyciele, logopeda, neurologopeda, fizjoterapeuta,
terapeuci integracji sensorycznej, pedagodzy specjalni,
psycholog. W przedszkolu realizowane sg orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, dziata zespot wezesnego
wspomagania rozwoju. Zajecia terapeutyczne odbywaja sie
w kompleksowo wyposazonych gabinetach oraz w sali
doswiadczania $wiata.

Nad funkcjonowaniem przedszkola piecze sprawuje
empatycznaiotwarta na potrzeby dzieci Dyrekcja.

Psycholog Aneta Kuligowska

DRUKARNIA

BENEDYSIUK

(22) 781 73 55

05-091 Zabki, ul. Lisa Kuli 1

/WIZYTOWKI / ULOTKI / NOTESY / AKCYDENSY
/ DYPLOMY v/ PLAKATY v/ TECZKI OFERTOWE / FOLDERY
/ ZAPROSZENIA / DRUKI FIRMOWE | SAMOKOPIUJACE
/ ETYKIETY SAMOPRZYLEPNE / DRUK NA KOPERTACH
/ BANERY / PIECZATKI / ROLLUPY

www.drukarnia-benedysiuk.pl
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POZEGNALISMY TERESE PUTOWSKA

We wtorek 28 wrze$nia podczas uroczystosci
pogrzebowych w Parafii p.w. Swietej Tréjcy
w Zabkach, pozegnaliSsmy z honorami rodowita
zgbkowianke, artystke i opozycjonistke
antykomunistyczna.

W wieku 85 lat odeszta od nas, urodzona w Zabkach, cérka
Jadwigi i Tadeusza Putowskich - zgbkowiakéw z ul. Wojska
Polskiego 24 w Zabkach. Cate swoje zycie poswiecita sztuce.
Ukonczyta dwa kierunki studiow plastycznych w Gdansku.
Specjalizowata sie w tkactwie, malarstwie, scenografii
i architekturze wnetrz. Jej gobeliny znajdujg sie m.in.
w zbiorach Centralnego Muzeum Wtékiennictwa wtodzi.

Podczas uroczystosci pogrzebowych celebrujacy Eucharystie
ksigdz Andrzej Ziarek podkreslat Jej zaangazowanie spoteczne
oraz dziatalnos¢ w antykomunistycznych srodowiskach
artystycznych. Witasnie z powodu Jej antykomunistycznej
przesztosci wszystkie szkoty, placowki miejskie, Urzad Miasta,
Rada Miejska oraz Kadeci i Strzelcy z JS1533 wystawili
delegacje i poczty sztandarowe, oddajac czes¢ kobiecie, ktdra
na deskach teatralnych miata odwage stowem i czynem
walczy¢z czerwong zaraza.

Zgromadzeni na uroczystosci ustyszeli takze od Jej przyjaciotki,
krytyk sztuki, Pani Magdaleny Hniedziewicz, o kunszcie,
wrazliwosci i wyjatkowych zdolnosciach artystycznych Teresy
Putowskiej, ktorej akwarele, malowane na mokrym papierze
mieszkancy Zabek mogli podziwia¢ podczas dwdch wystaw
zorganizowanych wlatach2015i2016.

Doczesne prochy Pani Teresy zostaty ztozone w rodzinnym
grobowcu na cmentarzu parafialnym w Zabkach przy
ul. Pitsudskiego - alejka 46, 14-ty grob po prawej stronie idac od
ul. Pitsudskiego. W grobowcu tym pochowany jest rowniez Jej
Ojciec —Tadeusz Putowski, oficer zawodowy WP, Zotnierz Armii
Krajowej Oddziatu Zabki z okresu okupacji niemieckiej,
wieloletni pracownik Szpitala Drewnica.

Syn zmartej oraz Strzelcy z Zabek dziekuja wszystkim za
zaangazowanie w godne pozegnanie PaniTeresy.

W najblizszym czasie planowany jest cykl artykutéw i wystaw
przyblizajacych twdrczos¢ artystyczng naszej zabkowianki -
zmartejTeresy Putowskiej.

Mirostaw Sobiecki

fot. z pogrzebu - Urszula Szalitow

fot. Pani Teresy - Bogdan Sladowski
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ROCZNICA SMIERCI KSIEDZA PRALATA
TADEUSZA KAROLAKA

8 pazdziernika 2021 roku minie pierwsza rocznica $Smierci ks. pratata
Tadeusza Karolaka.

W latach 1968-1987 byt w Zabkach proboszczem i budowniczym parafii Swietej
Tréjcy. W archidiecezji warszawskiej byt twoérca iorganizatorem Koscielnej
Stuzby Porzadkowej "Totus Tuus".

5 sierpnia 1984 r. Ks. pratat zapoczatkowat Pieszg Praskg Pielgrzymke Rodzin
na Jasng Gore. W 1994 roku Rada Miasta nadata ks. Tadeuszowi Karolakowi
pierwszy w historii Zgbek Tytut Honorowego Obywatela Miasta Zgbki.

W latach 2002-2010 roku ksigdz pratat pracowat jako misjonarz na Biatorusi
w parafii Najswietszej Maryi Panny w Hermanowiczach.

Po powrocie z misji do Zgbek, ksigdz pratat przez ponad trzy lata prowadzit
Koto Przyjaciét Radia Maryja przy parafii Sw. Tréjcy.

Ksigdz pratat Tadeusz Karolak zmart w Domu Ksiezy Emerytow w Kietpinie.

Wszystkich Panstwa, ktérzy chcieliby ofiarowac Bogu swe modlitwy za dusze
zmartego ksiedza Tadeusza zapraszamy do uczestnictwa we Mszy Swietej
Gregorianskiej, ktora sprawowana bedzie codziennie od 1 paZdziernika
2021r. w kosciele Swietego Krzyza w Warszawie (Krakowskie Przedmiescie 3) w nastepujacych godzinach:

1.X.-17:00, 2.X.-6:00, 3.X.-11:45, 4.X.-12:00, 5.X.-16:30, 6.X.-9:00, 7.X.-17:00, 8.X.-18:00, 9.X.-8:00,
10.X.-16:00, 11.X.-6:00, 12.X.-16:30, 13.X.-19:00, 14.X.-8:00, 15.X.-16:30, 16.X.-9:00, 17.X.-11:45,
18.X.12:00, 19.X.-8:00, 20.X.-17:00, 21.X.-16:30, 22.X.-6:00, 23.X.-18:00, 24.X.-10:30, 25.X.-16:30,
26.X.-8:00, 27.X.-18:00, 28.X.-6:00, 29.X.-16:30, 30.X.-18:00.

Msze Swietg Gregoriariska zamdwity siostry ze Swieckiego Instytutu Maryi Stuzebnicy Parskiej, ktére pracowaty z ksiedzem pratatem
na Biatorusi, a takze opiekowaty sie ksiedzem po powrocie do Polski.

Notke informacyjnqg do gazety zgbkowskiej przestata rodzina Ksiedza Pratata
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KONKURS INSTALOGIK 11l EDYCJA 2021/22

InstaLogik to popularyzatorski konkurs
matematyczno-informatyczny dla uczniow klas 4-8
SP. Konkurs realizowany jest w catosci on-line. Kazdy
uczen otrzymuje wiasne konto, na ktérym rozwigzuje
zadania z dowolnego komputera (rowniez w domu).
Konkurs organizowany jest przez Placéwke Edukacji
Informatyczno-Matematycznej InstaKod oraz
Osrodek Edukacji Informatycznej i Zastosowan
Komputerow w Warszawie, publiczng placowke
doskonalenia nauczycieli.

Konkurs adresowany jest do wszystkich uczniéw zainte-
resowanych zagadkami logicznymi, matematyka, do tych,
ktérzy interesuja sie programowaniem lub chcieliby postawi¢
W programowaniu pierwsze samodzielne kroki.

Celem konkursu jest zachecenie uczniow do zmierzenia sie
z zadaniami logicznymi oraz prostymi zadaniami progra-
mistycznymi, ktére wprowadzaja ucznidow w $Swiat
programowania. W ogélnosci jego celem jest rozwijanie
zainteresowan matematycznych i programistycznych
miodziezy oraz propagowanie myslenia komputacyjnego.

W drugiej edycji Konkursu InstaLogik w roku szkolnym
2020/2021 wzieto udziat 3429 ucznidéw z 545 szkét rozsianych
po catej Polsce, z czego jedna trzecia uczy sie w matych
szkotach w gminach wiejskich. Dla wiekszosci z nich byt
jednym z pierwszych doswiadczen z programowaniem,
zadaniami typu "olimpijskiego" i pojeciem poprawnosci
programu. Do finatu dotarto 722 uczniéw. Konkurs jest
pomostem pomiedzy matematyka a Olimpiada Informatyczna
Junioréw. Jestesmy przekonani, ze spora czes¢
z InstaLogikowych ucznidw wezmie w przysztosci udziat
w Olimpiadzie Informatycznej Juniorow.

Organizacja konkursu

Konkurs zostat podzielony na trzy etapy:

« Etap |, termin 1 pazdziernika - 28 pazdziernika 2021, godz.
20.00

«Etapll, termin 11 grudnia2021,godz.10.00-11.30

«Etapll, termin 26 marca 2022, godz. 10.00-12.00

Rejestracja na konkurs trwa do korica pierwszego etapu, czyli
do 28 pazdziernika godz. 20.00.

Ucznidw rejestruja na konkurs rodzice lub nauczyciele przez
strone www.instalogik.pl.

Nauczyciel zaktada bezptatne konto nauczyciela.
Nauczycielom, ktérzy chcieliby wesprze¢ uczniéw, oferujemy

dostep do materiatéw dydaktycznych.

Uczen otrzymuje bezptatne konto ucznia, a rodzic zaktada
bezptatne konto rodzica.

Udziat uczniéw w konkursie jest bezptatny.

Klasyfikacja prowadzona bedzie wojewédztwami oraz

poziomami klas z réznymi progami punktowymi dla
poszczegdlnych pozioméw. Na kazdym etapie znajduja sie
zadania z gwiazdka opracowane z mysla o uczniach klas
starszych (7-8), cho¢ moga sie z nimi mierzy¢ réwniez mtodsi
uczniowie (przy czym punkty za te zadania nie beda sie liczy¢
do wyniku uczniéw klas 4-6). Dodatkowo, w przypadku szkét,
z ktorych startowac bedzie minimum 5 uczniéw, najlepszy
sposréd nich bedzie miat zagwarantowane przejscie do
2 etapu.

Wiecej informacjina stronie https://instalogik.pl/.

SP2 ZABKI SZKOLA PARTNERSKA

Teach for Poland jest czescig globalnej sieci Teach for All,
zrzeszajacej uczestniczki i uczestnikow z ponad 60 krajow.
Celem fundacji, poprzez wsparcie mtodych nauczycieli, jest
stopniowa zmiana funkcjonowania polskiej edukacji tak, aby
wszystkie dzieci miaty rowne szanse, zeby odkryciwykorzystac
swéj potencjat.

Paulina Gatat (nauczycielka historii) w lipcu 2021 roku
dotaczyta do pierwszej edycji programu, ktéry tacznie bedzie
trwat dwa lata. W trakcie szesciotygodniowego Instytutu
Wakacyjnego wszyscy uczestnicy (Eduliderzy) wzieli udziat
w licznych warsztatach, seminariach i sesjach szkoleniowych
tak, aby jak najlepiej przygotowac sie do pracy w nadcho-
dzacym roku szkolnym. Swoja wiedze dydaktyczna pogtebiali
na spotkaniach ze specjalistami takimi jak: Marcin Korczyc,
Przemystaw Staron, dr hab. Krystyna Rymarczyk i Zyta
Czechowska. Do najwazniejszych szkoleh mozna natomiast
zaliczy¢:

1.eduScrum - nowoczesny sposéb nalekcje

2.NVC-porozumienie bez przemocy

3.Neuronauki

4.Debaty jako narzedzie w edukacji

5.Drama w edukacji

6.Edukacja STEAM

7.Pozytywnadyscyplina

8.Gry komputerowe w edukacji

9.Edukacjazdalnaiprzydatne narzedzia

10. Uczniowie z doswiadczeniem migracji i jezyk edukacji
szkolnej

11. Liczne szkolenia miedzynarodowe (Teaching during
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a pandemic, Trauma-informed practices through a DEI
lens, Pursuing gender equity alongside our students,
Supporting students with learning differences and
disabilities, Educationin Emergency Contexts).

Dzieki udziatowi w programie nasza szkota zyskata zaréwno
przygotowang merytorycznie i edukacyjnie kadre, jak réwniez
stata sie czescig globalnej sieci szkét partnerskich Teach for All.

Link do strony internetowej: https://teachforpoland.org/
Link do fanpejdza: https://www.facebook.com/teachforpl/

Paulina Galat nauczycielka SP2 Zabki

Kreatywnos¢  Krytyczne myslenie

Gy ]

eoeldjodsyy

www.eduscrum.info

LECZYMED

Biata Sobota

Uroczyste Otwarcie Przychodni

Centrum Medyczne Leczy-Med
w nowej lokalizacji ul. R6zana 24, Zgbki
16.10.2021, godz. 8:00 — 12:00

Zapraszamy na:
e Badania laboratoryjne w wyjatkowej cenie,
e Bezptatne konsultacje dietetyczne,
e Bezptatny przeglad stomatologiczny
e Bezptatne konsultacje potoznej
e Pomiar ci$nienia RR oraz wagi i wzrostu

e Szczepienia przeciw GRYPIE dla dzieci i dorostych — 100 zt
(+ bezptatna kwalifikacja lekarska)
e Szczepienia przeciw SARS-COV2 dla CHETNYCH

A na koniec stodki poczestunek

CO StYCHAC

BEDZIE PRZYJEMNIEJ PRZY ULICY
POWSTANC()

= A s

£

Pojawily sie pierwsze nasadzenia drzew w tym
sezonie. Trwaja tez prace nad utworzeniem terenéw
rekreacyjnych.

Pierwsze drzewa w sezonie jesiennym 2021 zostaty nasadzone
Przy skrzyzowaniu ulic Powstancéw i Rézanej. Od niedawna
rosng tam cztery deby kolumnowe, dwa kasztanowce
czerwone i dwa mydlence wiechowate. Powstaty tez rabaty
kolorowych krzewéw i bylin. Do konca listopada 2021 r.
zasadzonych zostanie jeszcze 200 roslin.

Trwaja réwniez prace nad utworzeniem terenéw
rekreacyjnych przy koncu ul. Powstancéw (od strony
ul. Zotnierskiej). Teren bedzie oswietlony i monitorowany. Beda
tam zamontowane: kosze, fawki, tawka z przewijakiem, lezaki,
stojakiroweroweitablicainformacyjna. Zostana tez zasadzone
rosliny. Roboty zakoncza sie na przetomie pazdziernika
i listopada.
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MINISTER EDUKACJI | NAUKI
PRZEMYSLAW CZARNEK
ODWIEDZIL SZKOLE
PODSTAWOWA NR 3

W ZABKACH

W piatek, 8 pazdziernika 2021r.,
Minister Edukacji i Nauki
Przemystaw Czarnek wraz
z petnomocnik prezesa Rady
Ministrow ds. GovTech Justyna
Ortowska, ogtosili w Szkole
Podstawowej nr 3 im. Matego
Powstanca w Zabkach otwarcie
naboru wnioskéw do rzadowego
programu Laboratoria
Przysztosci.

Laboratoria Przysztosci to rzadowa
inicjatywa finansowana z Funduszu
przeciwdziatania COVID-19. W jej
ramach szkoty podstawowe w catej
Polsce otrzymaja $rodki na zakup
wyposazenia stuzacego uczniom do
rozwijania kompetencji takich jak
wspotpraca, kreatywnos$¢, zdolnosé
rozwigzywania probleméw czy obycie
znowymitechnologiami.

- Chcemy w kazdej szkole podstawowe;j
stworzy¢ Laboratoria Przysztosci, czyli
nowoczesne pracownie robotyczne,
techniczne tak, by dzieci mogty
odkrywac w sobie talenty i rozwijac¢ je
w ten sposéb - powiedziat szef MEiN.
Wskazat, ze wiele dzieci chciatoby
rozwija¢ swoje talenty w dziedzinach
zwigzanych nowoczesnymi techno-
logiami, w dziedzinach cyfrowych
i zwigzanych z robotyka. Przypomniat,
ze dwa tygodnie temu uruchomiony
zostat program Laboratoria Przysztosci,
w ktérego ramach okoto 1 mid zt trafi do
szkot podstawowych w catym kraju na
zakup nowoczesnego sprzetu. Chodzi
m.in. drukarki 3D, mikrokontrolery,
sprzet do nagran czy o stacje
lutownicze. Naliscie jest 175 pozydji.

Duze pienigdze dla szkét

W ramach programu Laboratoria
Przysztosci organy prowadzace szkoty
mogga otrzymac¢ do: 30 tys. zt
- w przypadku szkét do 100 ucznidw,
60 tys. zt — w przypadku szkét liczacych

od 101 do 200 ucznidw, 70 tys. zt
- w przypadku szkét liczacych od 201 do
234 ucznidw. Szkoty liczace 235 ucznidéw
i wiecej moga otrzymac¢ 300 zt na
kazdego ucznia.

Wsparcie bedzie udzielane w catosci
z goéry i bez koniecznosci wniesienia
wktadu wtasnego.

Wedtug MEIN tacznie z inicjatywy
skorzysta ponad 3 mIn uczniéw z 15 tys.
szkot.

Aby otrzymac pieniadze, szkota musi
wypetni¢ wniosek i przesta¢ go do
organu prowadzacego, ktéry nastepnie
zawnioskuje o przyznanie wsparcia do
premiera za posSrednictwem
wiasciwego wojewody. Wnioski mozna
sktada¢ elektronicznie za posred-
nictwem strony gov.pl/laboratoria. Na
tej samej stronie dostepny jest tez
katalog sprzetu, instrukcje (w formie
pisemnej i wideo), jak sktada¢ wnioski
iinne pomocne materiaty.

Jak informuje MEIN, odpowiedzi na
wszystkie pytania i watpliwosci
dotyczace programu Laboratoria
Przysztosci beda udzielane przez for-
mularz kontaktowy dostepny na stronie
gov.pl/laboratoria lub infolinie
dostepna pod numerem +48-22-500-
144, ktéra dziata w godzinach 6.00-20.00
od poniedziatku do piatku i 8.00-18.00
w sobotyiw niedziele.

Szkoty, ktérych organami prowa-
dzacymi s jednostki samorzadu teryto-
rialnego muszg wyda¢ co najmniej
60 proc. otrzymanych pieniedzy do
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konca 2021 r., przy czym sam sprzet
moze by¢ dostarczony do szkét
najpozniej 1 wrzesnia 2022r.

Szkoty niepubliczne i publiczne
prowadzone przez ministrow, osoby
fizyczne lub osoby prawne inne niz
ministrowie, ktdre jeszcze nie moga
sktadac¢ wnioskéw, moga wypetnic
deklaracje zainteresowania, aby dosta¢
automatyczne powiadomienie o otwar-
ciu okienka sktadania wnioskéw.

Prawie dwiescie rodzajow sprzetu dla
szkot

Przez kilka tygodni trwaty konsultacje
katalogu wyposazenia, ktére trafi do
szkét w ramach programu Laboratoria
Przysztosci. Ministerstwo otrzymato
3856 propozycji od 583 podmiotéw -
dyrektoréw szkot, nauczycieli, pracow-
nikéw instytucji oswiatowych, uczniéw,
rodzicow, przedstawicieli uczelni,
przedsiebiorcéw, izb branzowych,
samorzaddw, fundacjii stowarzyszen.

Cyklicznie odbywaja sie takze specjalne
webinary dotyczace projektu
Laboratoria Przysztosci - do udziatu
w nich zgtosito sie 3612 organow
prowadzacych i 10786 przedstawicieli
szkot. Efektem tych konsultacji jest
liczacy 175 pozycji katalog wypo-
sazenia, ktére szkoty moga kupowac za
otrzymane w ramach programu $rodki.
Konstrukcja katalogu sprawia, ze kazda
szkota znajdzie w nim odpowiedni dla
siebie sprzet - od narzedzi do prac
recznych, przez drukarki 3D i roboty
edukacyjne, po sprzet do realizacji
nggraﬁ audio-video.
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RADY DIETETYKA...

Pandemia covid-19 i dlugotrwaty
lockdown przyczynity sie do
podjadania w domowym zaciszu
i zmniejszenia ilosci ruchu.
Niestety, jak wskazujq statystyki,
prawie polowa Polakéw przytyta
w czasie pandemii srednio 6 kg,
a Polskie dzieci tyja najszybciej
w Europie. Czas nazmiany!

Problem duzejwagi

Przyczyn nadwagi i otytosci moze byc¢
wiele, a wsréd nich wyrézniamy:
nadmierne spozycie zywnosci, czynniki
genetyczne, niektére choroby
i stosowane leki. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze gtdwnga i najwazniejsza
przyczyna nadmiaru kilogramow sa
niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz
zbyt mata aktywnos¢ fizyczna — mowi
Iwona Michalak dietetyk Naturhuse
Zabki. Otytos¢ to nie tylko zbyt duze
nagromadzenie tkanki ttuszczowej
W naszym organizmie. To przede
wszystkim schorzenia, ktore jej
wspottowarzyszg, takie jak: zespot
metaboliczny, nadcisnienie, miazdzyca,
niewydolnos¢ krazenia, cukrzyca typu ll,
choroby stawdw, osteoporoza, a nawet
niektére nowotwory. Prowadza one do
znacznego pogorszenia komfortu zycia
i moga przyczynic sie do przedwczesnej
Smierci — dodaje ekspert Naturhouse.
Problemu nadmiernej wagi nie mozna
wiec bagatelizowa¢, szczegédlnie
u najmtodszych, gdzie do negatywnych
skutkow dojs¢ moga zaburzenia
samooceny i brak akceptacji wsréd
rowiesnikow.

Jak walczyé¢ o siebie i zdrowie swojej
rodziny?

W wiekszosci przypadkéw sami swoim
trybem zycia sprawiamy, ze mamy
nadwage lub jeste$my otyli -
wybieramy niezdrowa przetworzong
zywnos¢, nie ruszamy sie. Walczmy
z tym! Podstawg do rozpoczecia zmian
jest wprowadzenie zdrowych nawykéw
zywieniowych i zmiana diety. Przyjrzyj
sie swojej dotychczasowe odzywianiu
i wyeliminuj to co oddala cie od
wymarzonej wagi. Oto kilka najczest-
szych btedéw dietetycznych... unikaj
ich jak ognia!

NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

NATURALNIE!

«Sieganie po niezdrowe przekaski
Kiedy nasze przerwy miedzy positkami
sq zbyt diugie, nasz poziom cukru we
krwi spada, przez co mamy ochote zjes¢
co$ “tu i teraz”. Zwykle w takiej sytuacji
siegamy po chipsy, orzeszki lub
stodycze, co jest zgubne dla naszej
figury!

«Produkty wysoko przetworzone
Wydaje sie, ze obecnoscia fast foodow
Polacy nacieszyli sie juz w latach
dziewiecdziesiagtych, ale... nasi rodacy
nadal zbyt chetnie siegaja po wysoko
przetworzone, gotowe dania. Niestety,
zawierajg one bardzo duzo chemii,
a zatem nie powinny by¢ jadane zbyt
czesto!

«Stosowanie glodéwek

Gtodoéwka nigdy nie powinna by¢
stosowana jako dieta odchudzajaca -
niestety, wielu z nas, kiedy zauwazy, ze
wskazéwka wagi pokazuje “niepo-
zadang” wartos$¢, narzuca sobie kator-
znicza diete, ktéra ma pomoc w szybkim
schudnieciu. Dieta skrajnie nisko-
kaloryczna moze jednak doprowadzi¢
do spowolnienia przemiany materii,
a wiec... paradoksalnie, utrudni¢ nam
odchudzanie.

«Brak odpowiedniego nawodnienia
Teoretycznie wiekszo$¢ z nas wie, ze
powinnismy wypija¢ co najmniej
péttora litra wody dziennie. Trzeba
jednak pamieta¢, ze pewne napoje -
takie jak kawa czy alkohol - odwadniaja
nasze ciato. Nalezy wiec czesciej siegac
po soki, zielong herbate lub zdrowe
koktaijle.

Nieregularne spozywanie positkow

Przerwy miedzy positkami powinny
wynosi¢ okoto trzech godzin - dzieki
temu nasz organizm ma energie do
dziatania przez caty dzien! Brak
regularnosci fatalnie wptywa na nasza
przemiane materii.

Wsparcie dietetyka

Warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty,
gdyz jak mowig statystyki - 90% diet
rozpoczetych na wiasna reke konczy sie
niepowodzeniem. Dzieje sie tak,
poniewaz wybierane przez nas kuracje
nie s3 dopasowane do naszego trybu
zycia, czesto powoduja uczucie gtodu
lub zmuszaja nas do spozywania
pokarméw, ktérych nie lubimy. Dietetyk
dopasuje diete tak, aby byta sycaca,
smacznainieuciazliwa - uszyta na miare
naszych potrzeb. Bedzie on nas wspierat
i walczytrazem znamio nasze zdrowie.

Wyjatkowa oferta

W ramach akcji #ODWAZ SIE skorzystaj
z 3 préobnych dni diety. Jadtospis
otrzymasz BEZPLATNIE w Centrum
Dietetycznym Naturhouse w Zabkach.
Nie musisz od razu decydowac sie na
dtugotrwata kuracje. Przyjdz, wyprobuj
i zdecyduj czy taki tryb Ci odpowiadal!

Centrum Dietetyczne Naturhouse
Zabki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty
Polskiej)

tel.604-110-153

Godziny otwarcia:
Pon-Sr: 12:00-20:00,
Cz-Pt:8:00-16:00
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,POMOZ DZIKOM WROCIC DO LASU”

Ve ) oo ?
Zgtos sie do akcji /
H2omoz dzikom wrécié "

do lasu” |

VAR 9 J.‘-I%.Z“;ml'l} |
Powiat Wolominski zaprasza wszystkich nauczycieli,
uczniow szkot podstawowych oraz przedszkoli
zterenu powiatu do udziatu w akgji.

Dzieki tej akcji uczniowie poznaja informacje na temat
zagrozen zwigzanych z wolnozyjacymi dzikami. Beda tez
zbiera¢ zotedzie, ktére zostang nastepnie przekazane Kotom
towieckim (najlepiej zacza¢ zbieranie jak najwczesniej).
Zotedzie zostang rozsypane w lesie - naturalnym $rodowisku
bytowania dzikéw, co spowoduje zmniejszenie bazy
pokarmowej w miastach i ograniczy migracje tych zwierzat
w tereny, na ktérych mieszkaja ludzie.

Zbierajmy zotedzie

Przemieszczanie sie dzikéw do miast spowodowane jest m.in.
duza iloscia pokarmu, w tym dojrzewajacymi obecnie
zotedziami spadajacymizrosnacych w miescie debow, ktére sa
chetnie zjadane przez zwierzeta. W naszych miastach
wystepuje obecnie nadmiar tego pokarmu i zwabia on coraz
wieksza liczbe zwierzat, ktéorych obecnos$¢ budzi
zaniepokojenie mieszkancéw oraz powoduje niszczenie
trawnikéw itp.

W zwigzku z tym, dziatanie te zmniejsza liczbe dzikéw
w terenach zurbanizowanych i poprawia nasze
bezpieczenstwo.

Jednoczes$nie akcja edukacyjna przyczyni sie do poprawy
znajomosci sposobu bytowania i zachowania dzikich zwierzat
oraz sposobu postepowania w przypadku spotkania.
Warunkiem udziatu w akgji jest zgtoszenie przez nauczycieli,
uczacych w danej placéwce, poprzez przystanie wypetnionego
formularza zgtoszeniowego do 22 pazdziernika 2021 r, do
godz. 15.00.

Nauczyciele, bioracy udziat w akcji dot. zagrozen zwigzanych
zwolnozyjacymi dzikami przeprowadza w swoich placéwkach
zajecia edukacyjne oraz ogtosza zbidrke zotedzi do
udostepnionych przez Starostwo workéw jutowych. Zotedzie
powinny by¢ suche i zdrowe, nadajace sie na karme dla
zwierzat.

Materiaty dla nauczycieli, upominkidla uczniow
Nauczyciele, ktérzy zgtosza che¢ udziatu w akgji, otrzymaja
materiaty pomocnicze w postaci prezentacji na temat
wystepowania dzikéw w miejscach zurbanizowanych. Istnieje
tez mozliwos$¢ zorganizowania prelekcji dla uczniéw przez
pracownika Starostwa Powiatowego w Wotominie.

Zotedzie nalezy zebra¢ do 15.11.2021 r. Po tym terminie nalezy
zgtosi¢ do Starostwa Powiatowego w Wotominie ched
przekazania zotedzi Kotom towieckim, wraz z podaniem liczby

zapetnionych workéw. Dzieki temu bedzie mozna ustali¢ date
odebrania zotedzi z placowki oswiatowe;j.

Kazda placéwka oswiatowa, z ktérej przynajmniej jeden
nauczyciel wezmie udziatw akcji, otrzyma roczna prenumerate
magazynu edukacyjnego o tematyce przyrodniczej.

Dla trzech uczniéw z kazdej placowki oswiatowej, ktorzy zbiorg
najwiecejzotedzi, przewidziane sa upominki.

Rozdanie upominkéw dla dzieci oraz prenumeraty dla
placéwek oswiatowych planujemydo 30.11.2021r.

Dodatkowych informacji udziela:
Dorota Goérska, tel. 22 346 11 wew. 158, zee@powiat-
wolominski.pl

WYSZYNSKI - ZEMSTA CZY PRZEBACZENIE”
W MULTIKINIE TARGOWEK

Potozona przy granicy Zabek Parafia Zmartwy-
chwstania Panskiego 28 pazdziernika o godzinie
19.00 organizuje specjalny pokaz filmu w Multikinie
w Centrum Handlowym Targowek.

Po bilety na pokaz najlepiej wybrac sie do zakrystii kosciofa, ale
dla mieszkancéw naszego miasta nie jest to odlegta wyprawa,
bo parafia jest potozona blisko granicy Zabek, przy ul. Ksiecia
Ziemowita 39.

Dlaczego warto sie na te produkcje wybra¢? Chyba wszyscy
Polacy styszeli o uwiezieniu kardynata Stefana Wyszynskiego
przez komunistéw i jego stynnych stowach: "Non possumus".
Tymczasem film opowiada o mniej znanym fragmencie zycia
jednego z najwiekszych Polakéw XX wieku, ktéry niedawno
zostatogtoszony btogostawionym.

Wyszynski — zemsta czy przebaczenie” to historia
opowiadajaca o cztowieku, ktéry w obliczu wojny musi
dokonywa¢ trudnych wyboréw. Normalnym odruchem
w sytuacji doswiadczania przemocy s3 nienawis¢ i chec
odwetu. Bohater filmu musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie
»Jak mitowad nieprzyjaciét, kiedy przyszto nam do nich
strzelac?”

W filmie wystapito wielu znanych, polskich aktoréw: Ksawery
Szlenkier jako Stefan Wyszynski, Matgorzata Kozuchowska
jako Matka Elzbieta R6za Czacka czy Adam Fidusiewicz w roli
Kaprala podchorazego,Brzozy”.

tukasz Majchrzyk

FILM BRACI SYKOW

AW YSZYNSHI

LEMSTA CZY PRZEBACZENIE
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Strona po stronie, czyli polecajki ksigzkowe

“Potega geografii, czyli jak bedzie wygladat w przysztosci nasz
Swiat” to najnowsza ksigzka Tima Marshalla, nawigzujaca do
bestsellerowej pozycji“Wiezniowie geografii”. Tym razem autor
przedstawia nam swoje rozwazania na temat nadchodzacej
globalnej polityki i przedstawia nam 10 obszaréw, ktore wg
niego beda te polityke ksztattowac. | tak, wybieramy sie na
wycieczke po Australii, Iranie, Arabii Saudyjskiej, Wielkiej
Brytanii, Grecji, Turcji, Saheli, Etiopii, Hiszpanii oraz ....po
kosmosiel Czy czeka nas kolejnafala uchodzcéw i jak zmienisie
Europa pod ich wptywem? Dlaczego kraje Bliskiego Wschodu
nie powinny opierac swojej gospodarki na ropie naftowej? Czy
kraje trzeciego Swiata zyskajg znaczenie na arenie
miedzynarodowej? Czy zostanie wykorzystany potencjat
niezamieszkanych, pustynnych terenéw ziemi? Tim Marshall
stawia $miate tezy i podpiera je uwarunkowaniami
geograficznymi. Autor w niezwykle interesujacy sposéb pisze
o trudnych politycznych sprawach, czesto nawigzujac do
historii poszczegdlnych regionéw. Zdecydowanie jest to
wyjatkowa pozycja, dla wszystkich oséb ciekawych swiata!

Grapla, czyligranie zawsze w planie!

Ktory z chtopcdéw nie marzyt w dziecinstwie, aby by¢
walecznym rycerzem i ratowac z opresji piekne ksiezniczki?
Dzieki grze “Obtedny rycerz”te marzenia moga sie spetnic. Jest
to fantastyczna gra zrecznosciowa, ktéra niesamowicie
wspiera motoryke mata oraz prace zespotowa - wszyscy gracze
wspolnie muszg pokona¢ 20 poziomoéw, aby wygrac. Kazdy
poziom to inna trasa - labirynt, ktéry musi przejs¢ rycerz. Na
kazdej mapie mamy takze rézne przeszkody: dziury, tuki,
ptotki, przeciwnikéw itp. Rycerza przesuwamy i sterujemy
dzieki specjalnym dZwigniom. Ale catg trase uda sie
bezbtednie pokonac tylko przy petnej wspotpracy wszystkich
graczy. Co nie jest takie fatwe, bo czasem mozna pomyli¢
kierunek prawy z lewym. “Obtedny rycerz” to wyjatkowa,
kooperacyjna gra, ktéra spodoba siei dzieciomidorostym!
Polecamy!

Serdecznie Panstwa zapraszamy do naszego sklepu
stacjonarnego przy ul. Orlej 6/70, na strone ksiegarniaorla.pl
oraz do obserwowania naszych profilébw w mediach
spotecznosciowych.

Ksiegarnia Orla

AGENCIA METROPOLIS i
NIERUCHOMOSCI

Mieszkania Domy Dziatki
kupno - sprzedaz - wynajem - doradztwo

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10, przy PKP
tel. 601 898 715

www.metropolis.waw.pl
www.agencja-metropolis.otodom.pl
www.facebook.com/Metropolis-Nieruchomosci
e-mail: biuro@metropolis.waw.pl!

Poszukujemy mieszkan, doméw, dziatek do
kupna | wynajmu
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Hurtownia REAL Janusz Krajewski
05-091 Zabki, ul. Jana Pawta 11 32
tel. 22 781 43 29, kom. 602 46 08 45

TYNK :
e-mail: real@real-jk.pl SILIKONOWY

15



NASZE MIASTO

CO StYCHAC

SYN WITOLDA PILECKIEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4

To byto wyjatkowe spotkanie i prawdziwa, zywa
lekcja historii. Syn jednego z bohateréw
narodowych, pan Andrzej Pilecki, spotkat sie
z uczniami wszystkich zabkowskich szkoét
i odpowiadat na pytania. W uroczystosci wzieli
rowniez udziat przedstawiciele wltadz miasta:
Burmistrz Miasta Zabki Matgorzata Zysk oraz
Przewodniczacy Rady Miasta Waldemar Stachera.

Takie okazje zdarzajg sie rzadko i trzeba z nich koniecznie
korzystac. Witold Pilecki jest jednym z najwiekszych Polakéw
XX wieku. Nie tylko bohatersko walczyt w wojnie
z bolszewikami 1920 r. i odznaczyt sie mestwem we wrze$niu
1939 r,, ale rowniez dziatat w konspiracji niepodlegtosciowej
i dokonat rzeczy niezwyktej. Dat sie ztapa¢ w tapance i wysta¢
do obozu koncentracyjnego Auschwitz, zeby zebra¢
informacje o tym, co sie tak naprawde tam dzieje, bo
informacje, ktore otrzymywato Polskie Podziemie byty
niepokojace i wtedy wydawaty sie wrecz niewiarygodne.

Kiedy Witold Pilecki przekazat odpowiednie raporty, a nawet
zatozytw obozie tajng organizacje, zdecydowat sie na ucieczke.
Po zakonczeniu wojny dalej dziatat w konspiracji, do momentu
aresztowania przez Urzad Bezpieczenstwa. Po pokazowym
procesie zostat skazany na smieré. Wyrok zostat wykonany
25 maja 1948 roku w wiezieniu na Mokotowie. Katem byt Piotr
Smietanski.

O tym wszystkim opowiadat uczniom syn Rotmistrza Andrzej
Pilecki. To byto spotkanie z prawdziwa historig i mozliwos¢
poznania opowiesci, ktérych prézno szukac¢ w podrecznikach.
Okazja do spotkania byta wystawa plenerowa na terenie Szkoty
Podstawowej nr 4 im. Sw. Jana Pawta Il po$wieconej pamieci
Rotmistrza. Wystawa powstata we wspétpracy z Muzeum Dom
Rodziny Pileckich w Ostrowi Mazowieckiej i dzieki determinacji
nieocenionego Mirostawa Sobieckiego z zabkowskiej
Jednostki Strzeleckie;j.

Pan Andrzej ze swada opowiadat uczniom o $wiecie, ktérego
juz nie ma. Wspominat rodzinne Sukurcze, potozone
w okolicach Lidy i liczacy sobie 400 lat dwor, ktory zostat
zburzony przez wiadze radzieckie po wojnie. Okazato sie, ze
Witold Pilecki byt nie tylko odwaznym Zotnierzem, ale tez
dobrym gospodarzem i biznesmenem. Chociaz sasiedzi sie
dziwili, odwaznie postawit na hodowle koniczyny, ktéra
nastepnie odsprzedawatwojsku.

Byt tez dobrym sasiadem, organizatorem zycia lokalnej
spotecznosci i chetnie dzielit sie wiedza. Kiedy Pan Andrzej po
raz pierwszy po wojnie, w 1992 roku, pojechat w rodzinne
strony, dostat od mieszkanki ksigzke o przechowywaniu mleka,
ktdra pozyczyt jej Rotmistrz Pilecki. Byt tez kochajacym mezem
i ojcem. Poniewaz zajmowat sie gospodarstwem, to pod
nieobecnos¢ zony, pracujacej zawodowo, opiekowat sie
dzie¢mi. Czesto przebierat wtedy syna i corke, i razem
przygotowywali mate scenki teatralne, zeby rozweseli¢ Panig
Marie.

Szczescie rodzinne przerwata wojna i péZniejsza konspiracja.
Po 1945 roku, ukrywajacy sie Witold Pilecki, nie mdgt by¢
oficjalnie ojcem dla swoich dzieci, ale przedstawiat sie jako ich
kuzyn. Podobno koledzy Pana Andrzeja uwielbiali Rotmistrza
i czesto dopytywali, kiedy znéw przyjedzie do Ostrowi
Mazowieckiej.

Nawet po $mierci Rotmistrza komunisci uprzykrzali zycie jego
rodzinie.Pan Andrzej trzy razy zdawat na studia i byt odrzucany,
chociaz na egzaminach szto mu dobrze. Na szczescie
wystarczyto mu determinacji, by spetnia¢ swoje marzenia
i dostat sie do zespotu, ktéry opracowat polski komputer XYZ.
Dzieki temu moégt skonczyc¢ studia wieczorowe. Pan Andrzej
Pilecki ciggle tez liczy na to, ze kiedys$ uda sie odnalez¢ szczatki
JegoOjca.

Takich i podobnych historii mozna byto wystucha¢ bardzo
wiele. Uczniowie przygotowali mnoéstwo pytan i nie starczyto
czasu, zeby je wszystkie zadac. Ci, ktérych ta wspaniata historia
zainteresowata, bedg mogli pogtebic¢ swojg wiedze w Muzeum
Dom Rodziny Pileckich w Ostrowi Mazowieckiej lub poczyta¢
ksigzki. Na szczescie pamie¢ o Rotmistrzu zaczyna by¢ znéw
obecna w swiadomosci Polakéw, a profesjonalnie
zorganizowane przez dyrekcje, nauczycieli i uczniéw
zabkowskiej ,czworki” spotkanie potwierdza, jak wielkim
i waznym Bohaterem byti pozostaje Rotmistrz Pilecki.

tukasz Majchrzyk




