JUZ DZIS ZAMELDUJ SIE W ZABKACH! NAPRAWDE WARTO!

/€O SIYCHAC?

Rok xxx Nr 6 (477)

30 marca 2021r.

ISSN 1427-3717 www.zabki.pl

ZABKOWSKA GAZETA SAMORZADOWA

ZASADY BEZPIECZENSTWA WE WSZYSTKICH WOJEWODZTWACH

Rozszerzenie
obostrzen na

catq Polske

od 20 marca do 9 kwietnia

Od 20 marca do 9 kwietnia rozszerzone zasady
bezpieczenstwa obowiazuja w calej Polsce. Rzad
rekomenduje w tym czasie prace zdalng, o ile to
mozliwe.

Jak mozna przeczytad na stronie Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw, aby zmniejszy¢ tempo rozwoju COVID-19, trzeba
ograniczy¢ mobilno$¢ spoteczna, ktéra jest kluczowa w walce
z koronawirusem. Od 20 marca do 9 kwietnia (w tym réwniez
w okresie Swiagt Wielkanocnych) w catej Polsce obowigzuja
ograniczenia, wiec swoja dziatalnos¢ musza zawiesié:

« hotele (wyjatkiem sa m.in. hotele robotnicze, a takze noclegi
Swiadczone w ramach podrézy stuzbowych - doktadny
katalog wyjatkow wraz z wymaganym potwierdzeniem
odbywania podrézy stuzbowejznajduje sie w rozporzadzeniu);

« galerie handlowe - z wyjatkiem m.in.: sklepéw spozywczych,
aptek i drogerii, salonéw prasowych, ksiegarni, sklepéw
zoologicznych i z artykutami budowlanymi. W galeriach
handlowych nadal moga dziata¢ m.in. ustugi fryzjerskie,
optyczne, bankowe, pralnie;

- teatry, muzea, galerie sztuki (mozliwa jest jednak organizacja
prébicéwiczen, a takze wydarzen online);

« kina (zakaz projekcji filméw dotyczy rowniez doméw
i osrodkow kultury);

« baseny (wyjatkiem sg baseny w podmiotach wykonujacych
dziatalnos¢leczniczaidla cztonkéw kadry narodowej);

«sauny, solaria, taznie tureckie, salony odchudzajace, kasyna;

- stoki narciarskie;
«kluby fitnessisitownie;

-obiekty sportowe (moga dziata wytacznie na potrzeby sportu
zawodowego i bez udziatu publicznosci).

« Wazne! Ze wzgledéw bezpieczenstwa, wszyscy uczniowie
w Polsce - w tym takze w klasach 1-3 - bedg uczyc¢ sie zdalnie.
W catym kraju zalecamy takze prace on-line - wszedzie tam,
gdzie jestto mozliwe.

W SwietaWielkanocne, po pierwsze bezpieczenstwo

W komunikacie o wprowadzonych obostrzeniach znalazta sie
tez informacja, ze trudna sytuacja zwigzana z COVID-19
wymaga ograniczenia aktywnosci spotecznej takze podczas
Swiat Wielkanocnych.

Zapisy naszczepienia kolejnych grup

Trwaja zapisy na szczepienia dla kolejnych grup senioréw. Juz
od jakiego$ czasu mogty sie zapisywac osoby w wieku 67 i 68
lat. Zgodnie z planem w poniedziatek 22 marca rozpoczeta sie
rejestracja senioréw z rocznikow 1955-1956. Natomiast od
wtorku, 23 marca ruszyta rejestracja dla oséb urodzonych
w latach 1957-1961. W czwartek 25 marca wznowione zostaty
tezzapisy dla senioréw powyzej 70 lat.

Gabinet psychologiczny

"Powstan'

Terapia uzaleznien dla dzieci i dorostych
tel. 722 127 197
Strona: www.gabinetpowstan.pl

mail: gabinetpowstan @ gmail.com
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W LUTYM WIECEJ PATROLI POLICJI
W ZABKACH

Dzieki porozumieniu, podpisanemu 27 stycznia
przez Burmistrza Miasta Zabki i Komendanta
Powiatowego Policji w Wotominie, w lutym
umundurowani policjanci patrolowali ulice naszego
miasta o 176 godzin wiecej.

Wystanie na zabkowskie ulice wiekszej liczby patroli byto
mozliwe dzieki dofinansowaniu przez miasto dodatkowych,
tzw. ponadnormatywnych godzin pracy stuzb mundurowych.
Miasto zobowigzato tez policje do przekazywania
comiesiecznych sprawozdan z wynikami pracy patroli. Dzieki
temu znamy szczegoty pracy funkcjonariuszy.

Jak informuje zgbkowska policja, w lutym dodatkowe patrole
pracowaly przez caly tydzien, od poniedziatku do niedzieli,
w porach nocnych i popotudniowych, w rejonach w ktérych
dotychczas dochodzito do najwiekszej liczby przestepstw
i wykroczen. Dodatkowe patrole pojawiaty sie gtéwnie
w rejonie dworca PKP, Parku Miejskiego, ul. Powstancow,
ul. Andersena, ul. Kopernika, ul. Pitsudskiego, ul. Szwolezeréw
orazw okolicach centréw handlowych.

Ta praca przyniosta konkretne rezultaty. W trakcie petnionych
patroli policjanci przeprowadzili 57 interwencji. Zatrzymali
m.in. sprawce przestepstwa, osobe poszukiwang oraz
odnalezli osobe zaginiong. Ponadto skontrolowali 26
pojazdéw. W wyniku kontroli ukarali 16 wtascicieli aut
mandatem karnym, dziewieciu pouczyli i skierowali do sadu
jeden wniosek o ukaranie. Patrole podczas stuzby
wylegitymowaty 56 o0séb i doprowadzity trzy osoby, bedace
pod wptywem alkoholu do miejsc wytrzezwienia.

NOWE MIEJSCE REKREACJI | WYPOCZYNKU

Przy ul. Stlowackiego, pomiedzy ptywalnia miejska
a stadionem powstala nowa przestrzen do
wypoczynku i rekreacji. Miejsca jest duzo.
Ogrodzona strefama powierzchnie okoto 4000 m2.

To nowe miejsce na mapie Zabek zostato niedawno
zagospodarowane. Znajduja sie tam:

«placzabaw dla dzieci,

+boisko do gry w pitke plazows,

«street workout,

.skatepark, ktéry w perspektywie czasu zostanie rozbu-
dowany,

«parking dla samochodéw osobowych.

Na pozostatej przestrzeni , gdzie rosnie trawa zasadzono
drzewa. Sa tawki do odpoczynku oraz ustawione zostaty kosze
na odpady. Tak przygotowany teren ma dac¢ w okresie letnim
mozliwos¢ piknikowania i odetchniecia w upalne dni w cieniu.
Teren zostat oswietlony i jest wyposazony w monitoring
wizyjny.

Miejsce wczesniej byto dos¢ zaniedbane, dlatego warte
podkreslenia jest, ze bardzo duzailo$¢ robo6t zostata wykonana
sitami whasnymi urzedu. W poblizu nowego miejsca rekreacji
znajduje sie przystanek autobusowy MCS Basen do ktérego
mozna dojechac liniami Zabki-1iZabki-3. Posiadacze aktywnej
karty mieszkanca ,Jestem z Zabek” podrézuja zabkowska
komunikacja miejska bezpfatnie.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,

Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z 0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Z3bki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
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POWSTANA NOWE STREFY RELAKSU
W ZABKACH

Matgorzata Zysk Burmistrz Miasta Zabki

ogtosita zamowienie publiczne na utworzenie
terenow rekreacyjnych przy ul. Powstancow

Inwestycja planowana jest w obrebie terenow:
Powstanicow-,Zotnierska”  Powstaiicow-Kopernika
Powstaricow-Rozana  Powstancow-Reymonta

Przedmiotowy zakres zamowienia obejmuje:
budowe alejek spacerowych i Sciezek biegowych,
budowe placu zabaw dla dzieci,
utworzenie strefy workout,
utworzenie strefy relaksu umozliwiajacej organizacje imprez plenerowych,
budowe toru rowerowego typu pumptrack,
budowe budek legowych oraz hotelidla owadow,
instalacje oswietleniaimonitoringu,
instalacje elementow wyposazenia (m.in. kosze, fawki, lezaki, stojaki rowerowe,
tablice informacyjne),

=
= .

S Park przy ul. Powstaricow - ,Zofnierska®

Iadanie jest realizowane w ramach projektu pt. Zielona przestrzen - rozwdj | modemizacja terendw zieleni
w Miescie Zablki — ezest Il - w ramach Dziatania 2.5 Priorytet |l Programu Operacyjnego Infrastruktura

i Srodowizko na lata 2014-2020.
Fundusze
j Unia Eurcpejska
Europejskie
i Infrastrubtura | Srodewiska Fundusz Spineiel

Ogodlnodostepne tereny rekreacyjne beda sie
znajdowaty przy ul. Powstancéw. Burmistrz
Matgorzata Zysk podpisata dokumentacje
wszczynajacq postepowanie o udzielenie
zamowienia publicznego na wykonanie robét
budowlanych.

Rzeczpospolita
a

_— e

Inwestycja bedzie podzielona na kilka obszaréw. Na terenie
przy ul. Powstancéw (dziatki nr ew. 29/9 obr. 03-35) powstanie
miejsce, w ktérym bedzie mozna zadba¢ o forme fizyczng
i odpoczywac catymirodzinami.

Przedmiotzamdwienia obowiazuje:

-budowe alejek spacerowychisciezek biegowych,

«budowe placu zabaw dla dzieci,

- utworzenie strefy workout,

- utworzenie strefy relaksu, umozliwiajgcej organizacje imprez
plenerowych (kino letnie, festiwale),

- budowe toru rowerowego typu pumptrack,

CO StYCHAC

To nie wszystko, bo tak przygotowanga przestrzerr wypetnia
jeszcze, m.in.: fawki, fawka z przewijakiem, lezaki, stojaki
rowerowe, kosze na $mieci. Cato$¢ zostanie wypetniona
zielenia.

-instalacje oswietlenia i monitoringu.

Blizej skrzyzowania ulic Powstancéow i Kopernika (dziatki: 54/9,
80/5,81/1,82/3 obr.00-56) inwestycja obejmie prace zwigzane
z budowa nawierzchni w poblizu tawek, a dodatkowo
wykonanie zieleni urzadzonej. Zostang tam zamontowane:
kosze, fawki, stolik, tablica do rysowania i drewniane elementy
zagospodarowania.

Na dziatkach w rejonie skrzyzowania Powstarncéw-Reymonta
(dziatki: 17/6 oraz 17/12 obr. 00-55) planowana jest budowa
Sciezki o szerokosci 1,5 m. W ramach inwestycji bedg tez
elementy proekologiczne: budkilegowe dla ptakéw, hotele dla
owadow. Tutaj tez zostato zaplanowane nasadzenie zieleni.

Z kolei, w obrebie terenu przy ul. Powstancéw (dziatki: 13/3,
14/2,10/16,9/17 obr. 0058 oraz dz.30/11, 29/5, 29/9 obr. 0059)
przewidywane jest montowanie koszy na $mieci oraz
wykonanie zieleni urzadzonej.

DLA PRZEDSIEBIORCOW: JESLI WAGI,
TO TYLKO LEGALIZOWANE

Osoby, ktore zakladaja dziatalnos¢ gospodarcza
w handlu powinny pamieta¢ o uzywaniu
odpowiednichwag.

Bardzo czesto dziatalnos¢ handlowa wiaze sie z koniecznoscia
rozliczania sie z klientami przy pomocy wag. Okregowy Urzad
Miar przypomina, ze do tego celu mozna uzywac¢ jedynie
urzadzen posiadajacych wazne badania metrologiczne (wazne
cechy legalizacji) oraz takich, ktére podlegaja kontroli, czyli
posiadaja zatwierdzenie danego typu.

WNIOSKI DO PWIK '
PYTANIA WYSYLAM

SKLADAM ZDALNIE PRZEZ

“erUAPHA MAILEM

A PLATNOSC| REALIZUJE A AWARIE ZGLASZAM
PRZELEWEM PRZEZ G—B.ANKl b/ TELEFONICZNIE

AL DELL LA L LR AR ATATET AN VIRV
- przelewy elektroniczne = numer konta z faktury
- elektroniczne Biuro Obstugi Klienta e-BOK = ebok pwikzabki pf
- elektroniczna skrzynka podawcza ePUAP = epuap.gov.pl
- poczta elektroniczna = bok@pwikzobki p!
- telefon w godzinach pracy biura = 22 7 816 816
- catodobowy telefon alarmowy = 501 651 198
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NARODOWY SPIS POWSZECHNY 2021
— JAKIE BEDA PYTANIA?

@@ Liczymy sig
X = DLA POLSKI!

SPRAWD?Z,

jakie beda pytania
w Narodowym Spisie
Powszechnym Ludnosci

Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan 2021 (NSP 2021) odpowiedza na pytania:
ile nas jest, jacy jestesmy i jak zyjemy. Informacje
o tym bedzie mozna podac¢ w aplikacji spisowej lub
podczas rozmowy z rachmistrzem. Przede wszystkim
badana bedzie sytuacja rodzinna, zawodowa
i mieszkaniowa wszystkich mieszkancéw Polski.
Udzielone odpowiedzi beda bezwzglednie
chronione tajemnica statystyczna.

Formularz spisowy bedzie miat jeden wzér dla wszystkich
i bedzie podzielony na dwie czesci: osobowa i mieszkaniowa.
W formularzu znajdzie sie osiem blokéw tematycznych:

1) Charakterystyka demograficzna oséb (m.in. pte¢, wiek, adres
zamieszkania, stan cywilny);

2) Aktywnos$¢ ekonomiczna oséb (m.in. biezacy status
aktywnosci zawodowej, lokalizacja miejsca pracy, zawdd
wykonywany, status zatrudnienia);

3) Poziom wyksztatcenia;

4) Niepetnosprawnos¢ (m.in. samoocena niepetnosprawnosci,
stopien niepetnosprawnosci);

5) Migracje wewnetrzne i zagraniczne (m.in. okres
zamieszkania w obecnej miejscowosci, miejsce poprzedniego
zamieszkania w kraju, fakt przebywania kiedykolwiek za
granica);

6) Charakterystyka etniczno-kulturowa (m.in. narodowos¢ —
przynalezno$¢ narodowa lub etniczna, jezyk, ktorym
postuguja sie osoby w kontaktach domowych; wyznanie —
przynaleznos¢ do wyznaniareligijnego);

7) Gospodarstwa domowe i rodziny (m.in. stopien
pokrewienstwa z reprezentantem gospodarstwa domowego);

8) Stan i charakterystyka zasobéw mieszkaniowych -
mieszkania i budynki (m.in. rodzaj pomieszczen mieszkalnych,
stan zamieszkania mieszkania, wtasnos$¢ mieszkania, liczba
0s6b w mieszkaniu, powierzchnia uzytkowa mieszkania, stan
zamieszkania budynku, powierzchnia uzytkowa mieszkan
w budynku, rok wybudowania budynku).

Szczego6towy wykaz pytan do Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkarh 2021 znajduje sie na

stronie internetowej https://spis.gov.pl/lista-pytan-w-nsp-
2021/

Warto zapoznac sie z formularzem jeszcze przed spisem -
wprawdzie odpowiedZ na zdecydowana wiekszo$¢ pytan nie
powinna nastrecza¢ zadnych trudnosci, ale by¢ moze
w niektorych przypadkach pojawig sie jakies watpliwosci (np.
dane dotyczace mieszkania, informacje o osobach z rodziny
przebywajacych za granica).

Czy musimy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania? Tak, mamy
taki obowiazek, ale w kilku miejscach bedzie dostepna opcja
.Nie chce odpowiada¢ na to pytanie”. Pojawi sie ona
w pytaniach dotyczacych kwestii zdrowotnych, wyznania
religijnego orazzwiazkéw niesformalizowanych.

Pamietajmy, ze jesli bedziemy spisywac sie za posrednictwem
rachmistrza terenowego lub telefonicznego, nie maja oni
prawa zadawac pytan wykraczajacych poza zakres formularza!
To kolejny dobry powdd, by zapoznad sie z trescia pytan jeszcze
przed rozpoczeciem NSP 2021.

Udzielone przez nas odpowiedzi beda chronione tajemnica
statystyczna - jednostkowe dane dotyczace poszczegdlnych
0s6b i gospodarstw domowych nie moga by¢ ujawniane ani
przekazywaneinnym podmiotom.

Wiecejinformacjiznajduje sie na stronie https://spis.gov.pl.

ZABKI OTRZYMAJA SRODKI NA
OPIEKE WYTCHNIENIOWA W 2021 R.

ol £ Nasze miasto po raz kolejny
] | |l znalazio sie w Programie Opieka
wytchnieniowa i otrzyma srodki
finansowe z Funduszu Solidar-
nosciowego.

Zatozeniem Programu jest mozliwos¢ uzyskania doraznej,
czasowej pomocy w formie $wiadczenia ustugi opieki
wytchnieniowej w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawne;j.

Program kierowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw,
ktorzy wymagaja wsparcia w postaci doraznej, czasowej
przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad osobami ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz podniesienia
swoich umiejetnosciiwiedzy w tym zakresie.

Jak czytamy w zatozeniach Programu ,osobista, stata opieka
nad dzieckiem lub dorostg osoba, ktérych niepetnosprawnos¢
zwigzana jest z szerokim spektrum problemoéw zdrowotnych
prowadzacych do znacznego ograniczenia samodzielnosci,
bardzo czesto oznacza koniecznos$¢ wsparcia w prawie kazdym
elemencie codziennego zycia. Cztonkowie rodzin,
opiekunowie musza podporzadkowac swoj dzienny rozkfad
zaje¢ wykonywaniu czynnosci zwigzanych z opieka i pomoca,
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€O najczesciej oznacza zycie w warunkach ciagtego obcigzenia
psychofizycznego. Wiele oséb w takiej sytuacji rezygnuje
z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym, zaniedbuje
wtlasne zdrowie czy tez inne potrzeby oraz catkowicie
rezygnuje zindywidualnych aspiracji”.

Zaangazowanie w sprawowanie opieki czesto utrudnia
podejmowanie innych zadan niezbednych dla
funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa
domowego. Co wiecej, kondycja zdrowotna oséb
sprawujacych codzienna dtugotrwata opieke z czasem ulega
pogorszeniu, co przektada sie na mniejszg skutecznos¢, a tym
samym obnizenie komfortu zycia osoby niepetnosprawnej
oraz samego opiekuna.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkow
rodzin lub opiekunéw oséb niepetnosprawnych poprzez
wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki
dysponowac beda czasem, ktéry beda mogty przeznaczy¢ na
odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie
niezbednych spraw. Ustuga opieki wytchnieniowej moze
stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych
powodoéw nie beda mogliwykonywac swoich obowigzkéw.

Program jest realizowany w trzech formach:

1) S$wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu dziennego w:

a) miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawne;j,

b) osrodku wsparcia,

c)innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére
otrzyma pozytywna opinie gminy/powiatu.

2) $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach
pobytu catodobowego w:

a) osrodku wsparcia,

b) w osrodku/placéwce wpisanej do rejestru wtasciwego
wojewody zapewniajgcej catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym,

¢)innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére
otrzyma pozytywnga opinie gminy/powiatu.

3) Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej poprzez
zapewnienie cztonkom rodziny lub opiekunom sprawujacym
bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniem réwnowaznym,
mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa
(psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia
w zakresie nauki pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki.

Realizatorem programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zabkach, przy ul. Wojska Polskiego 1.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 22 510 98
03.

CO StYCHAC

SZABLISTA Z ZABEK POJEDZIE
NA MISTRZOSTWA SWIATA

Benedykt Denkiewicz z UKS Szabla Zabki znalazt sie
w sktadzie reprezentacji Polski na mistrzostwa swiata
kadetow ijuniorow w Kairze, w dniach 3-11 kwietnia.

Powotanie do kadry narodowej na mistrzostwa Swiata to
kolejny sukces mtodego zabkowianina, ktéry jest jednym
z lepszych zawodnikéw w Polsce, chociaz jeszcze niedawno
startowat nizszej kategorii wiekowej. W pazdzierniku 2020 r.,
podczas zawoddw rozgrywanych w Kobytce, wywalczyt tytut
mistrza Polski mtodzikow.

W styczniu zaprezentowat sie swietnie podczas Pucharu Polski
junioréw i junioréw mtodszych w Koninie, gdzie zajat druga
pozycje. Wydarzenie zostato objete Patronatem Burmistrza
Miasta Zabki Matgorzaty Zysk. Gratulujemy zawodnikowi oraz
jego trenerom KamilowiWiechowi i SebastianowiWiechowi.

Chceszzostaészablista?

UKS ,Szabla Zabki” prowadzi nabor do sekcji szermierki
szablowej. Do udziatu w zajeciach zapraszamy dziecii mtodziez
w wieku od 6 do 18 lat. Zajecia prowadza doswiadczeni
trenerzy zatrudnieni w Klubie. Zajecia ogdlnorozwojowe
z elementami szermierki, ktérym towarzyszy dobra zabawa,
odbywaja sie cztery razy w tygodniu w Gimnazjum nr 1 przy ul.
Harcerskiej 9. Zapraszamy do udziatu w zajeciach. Wiecej
informacji o dziatalnosci Klubu, zapisach i treningach mozna
uzyskac¢ dzwonigc pod numery telefondw 606 968 271,600 494
717.

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300

agnieszka.maciazek@mecszabki.pl
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SZKOtA PODSTAWOWA NR 4 POMAGA
MALEJ ANTOSI

Juz od wrzesnia 2020 r. Szkota Podstawowa Nr 4 im.
sw. Jana Pawta Il angazuje sie w pomaganie Antosi
Dabrowskiej. Rehabilitacja, nieustanne czuwanie,
obstuga specjalistycznej szpitalnej aparatury, lek
o zycie - tak wyglada kazdy dzieh rodzicéw 10-
miesiecznej dziewczynki, ktora walczy ze $miertelng
choroba-rdzeniowym zanikiem miesni (SMA).

By ja uratowac potrzebna jest bardzo kosztowna,
specjalistyczna terapia genowa. tacznie potrzeba ponad
dziewieciu min z,do zebrania pozostaty niecate dwa miliony.

Uczniowie i rodzice SP4 od pét roku systematycznie przynosza
nakretki, zbiérke ktérych prowadzi Maty Samorzad
Uczniowski.

Sobota 6 marca 2021 r. byta dla naszych uczniéw i rodzicow
klas | - Ill bardzo pracowita, poniewaz aktywnie wtaczyli sie
w przygotowywanie wypiekdw na kiermasz charytatywny,
zktérego dochod zostat przeznaczony naleczenie Antosi.

Kiermasz odbyt sie 7 marca 2021 r. na Krakowskim
Przedmiesciu. Pojawili sie na nim takze uczniowie naszej szkoty,
ktorzy w ramach wolontariatu zbierali datki do puszek
i rozdawali ulotkiinformacyjne niedzielnym spacerowiczom.

Od 12 marca 2021 r. na terenie szkoty prowadzona jest akcja
pod hastem ,Serce za serce”. Uczniowie za niewielka wptate
moga naby¢ piekne serduszko oraz babeczki domowego
wypieku. Dochéd z akgji zasili konto Antosi.

Bardzo serdecznie dziekujemy Rodzicom i Uczniom Szkoty
Podstawowej Nr4 w Zabkach, ktérzy aktywnie wiaczajg sie
w nasze akcje, dziekujemy pani dyrektor Renacie Boryka
Kwapisz, ktéra na co dzien wspiera nasze dziatania oraz
Wychowawcom klas i Wychowawcom swietlicy szkolnej, na
ktérych pomoc zawsze mozemy liczy¢.

W walce o zycie liczy sie czas! Wierzymy, ze sa dobrzy ludzie
wokoét nas, ktérzy moga zosta¢ Aniotami Antosi.

Drodzy Mieszkancy Zabek, zachecamy do pomocy, ktéra moze
miec rézne formy:

1) wiaczenie sie w zbidrke nakretek prowadzona w SP4 przy
ul.Harcerskiej9,

2) przekazanie 1% podatku z rozliczenia za rok 2020 na konto
Antosi- Numer KRS0000396361, Cel szczegdtowy 1% 0069237
Antonina,

3) wpfate dobrowolna na stronie Siepomaga.pl/antosia,

4) przekazanie rzeczy nalicytacje,

5) aktywnos$¢ na Facebook - Antosia Dabrowska walczaca
zSMA.

Opiekunowie Matego Samorzadu Uczniowskiego
Szkoly Podstawowej Nr 4 w Zgbkach

Zofia Dudzik

Katarzyna Wojdalska

wEBERL M| LM o LA
MOZEM! 2L JRtemE

P

Ll v

e T
= a




NASZE MIASTO

NABOR DO ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO
ORAZ DO KLAS PIERWSZYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5

Szkota Podstawowa nr 5 im. bt. ks. Jerzego
Popietuszki ogtasza nabor do oddziatu
przedszkolnego oraz do klas pierwszych na rok
szkolny 2021/2022. Nauka w oddziale
przedszkolnym i klasach pierwszych bedzie
prowadzona wedtug koncepcji Planu Daltonskiego.

Ta koncepcja, opracowana przez amerykanska nauczycielke
Helen Parkhurst, polega na metodzie indywidualnej pracy
uczniow i umozliwia dostosowanie tempa nauki do
rzeczywistych mozliwosci dziecka, a wiec zrywa z tradycyjnym
sztywnym klasowo - lekcyjnym systemem nauczania.

Celem jest nauczenie dzieci dobrego uzywania swobody
i odpowiedzialnosci. Kiedy ¢wiczenie staje sie zbyt trudne dla
konkretnego ucznia, by mogto upora¢ sie z nim samo,
nauczyciel stuzy pomoca.

Plan daltonski zyskat popularnos¢, dlatego ze dostosowujac
tempo postepédw w nauce do rzeczywistych mozliwosci
ucznia, wdrazat dziecko do polegania na sobie.

Twdrczyni tego systemu oparfa swoj plan edukacyjny na trzech
gtéwnych zasadach:

1) nauce wolnosci,
2) nauce samodzielnosci,
3) nauce wspétpracy.

Oddziat przedszkolny bedzie realizowat zajecia obowigzkowe
w godzinach 8:00 - 13:00. Dzieci beda miaty mozliwosc
korzystania z petnego wyzywienia ($niadanie, obiad,
podwieczorek). Zapewniamy réwniez opieke swietlicowa.

KREW Z ZABEK ZNOW BEDZIE RATOWAC ZYCIE

Stowarzyszenie Heimur przeprowadzilo 14 marca
akcje, w ramach ktérej udato sie zebrac blisko
19litrow krwi.

To byto juz kolejne tego typu wydarzenie w naszym miescie.
W ramach akcji zarejestrowaty sie az 53 osoby, z ktérych 42
oddaty krew. Organizatorzy serdecznie dziekuja wszystkim,
ktérzy pojawili sie pod basenem Miejskiego Centrum Sportu
w Zabkach mimo niesprzyjajacych warunkéw pogodowych
oraz partnerom tego przedsiewziecia: MCS Zabki, Klubowi
HDK PCK "S R O 54", MOSIR Zabki, Fundacjl Ronalda
McDonalda, Kregielni Zabki & Fantazjl Smaku, Olimpik Park
Fitness Klub Marki, Pani Annie Bielec-Leskiewicz oraz Panu
Jackowi Mateckiemu.zwonigc pod numery telefonéw 606 968
271,600494717.

CO StYCHAC

MOK ZAPRASZA: WYSTAWA RZEZBY W INTERNECIE

il

Miejski Osrodek Kultury w Zabkach zaprasza na
wirtualny wernisazrzezby Artema Dmytrenko.

Ten artysta mtodego pokolenia, posiadajacy polskie korzenie
(babcia byta Polka) urodzit sie w 1990 r. na Ukrainie. Ukoriczyt
Akademie Sztuk Pieknych we Lwowie (wydziat rzezby),
a nastepnie Akademie Sztuk Pieknych w Warszawie
w pracowni rzezby prof. Adama Myjaka.

W dobie sztuki konceptualnej i spotecznie zaangazowanej
zwrécit sie ku rzezbie w jej tradycyjnym rozumieniu i podjat
dziatania w obrebie figuracji, ktéra wykorzystuje — zdaniem
artysty - site mimetyczna.

"W rzezbie wazne jest, zeby przekaz nie byt dostowny. Istotna
jest tajemnica i przekaz, ktéry ma tendencje do rozszerzania
i do wielkiej interpretacji" - przekonuje artysta. Film zostat
nakrecony 11.03 w MOKw Zabkach bez udziatu publicznosci
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JESTESMY LOKALNYMI PATRIOTAMI

Spiewaja w kosciele i na uroczystosciach miejskich.
Zapraszajg wszystkich, ktérzy lubig $piewaci chca sie
rozwijaé¢. O historii Cantores Misericordiae
i terazniejszosci w czasach epidemii opowiada
kierownik chéru Agata Kajak.

Jakie byty poczatki chéru Cantores Misericordiae?

Chor zostat zatozony przy parafii Mitosierdzia Bozego po
wakacjach w 1998 roku. To byta inicjatywa mtodego cztowieka,
oéwczesnego dyrygenta parafii, $p. Sylwestra Mulika. Przyjechat
do Warszawy, zeby studiowa¢ muzykologie, a tak sie ztozyto, ze
w tym samym czasie proboszcz ks. Wactaw Kulesza
potrzebowat organisty. Pan Sylwester sie zgtosit, a po jakims$
czasie postanowit zatozyc¢ choér. Od razu postawit sobie za cel,
ze ma byc¢ to chér nawysokim poziomie.

Plan udato sie zrealizowa¢w 100 procentach.

Moze tylko nazwa,chér” jest delikatnie na wyrost, jesli chodzi
o liczbe $piewakéw. Nigdy nie byto nas zbyt duzo, bo poziom
byt zawsze powyzej Sredniej, a to wymaga nie tylko uzdolnien,
ale tez zaangazowania i jednoczesnie troche zaweza pole
rekrutacji. Im dtuzej chor istnieje, tym trudniej dotaczy¢, bo
repertuar sie wypracowuje, jest tego coraz wieceji nowiadepci
muszg stopniowo sami to uzupetniaé¢, co wymaga
samozaparcia. Zapraszamy jednak wszystkich chetnych. Jesli
ktos da sobie czas, to stopniowo wszystko nadrobi i bedzie
w stanie $piewac caty repertuar,Cantores Misericordiae”.

Chetni caly czas moga dotaczy¢?

To nie jest odstraszajace. Wszystko zalezy od ambicji. Jesli ktos
chciatby od razu wejs¢ i spiewaé wszystko, to wymaga to
duzych umiejetnoscii samozaparcia. Jesli kto$ da sobie czas, to
stopniowo uzupefni.

Sam talent nie wystarczy? Juz na starcie trzeba miec

umiejetnosci wokalne?

Jesliktos zna nuty, to bardzo sie ztego cieszymy, ale jesli nie ma
wiedzy, to nie przekresla wcale szans, bo jest w stanie sobie to
u nas stopniowo przyswoi¢. Wszystko zalezy od cierpliwosci
i dania sobie szansy. Najwazniejsze i wtasciwie jedyne
wymaganie jest takie, zeby kandydat miat stuch muzyczny, ale
to zrozumiate, jesli ktos chce Spiewad. Cata reszte mozna
wypracowad. Dyrygent ani reszta zespotu nie oczekuja cudéw
zmiejsca.

Ludzie sie zglaszaja? Jest duzo chetnych? Mieszkancy
Zabek sa muzykalni?

W naszym miescie zyje wielu zawodowych muzykow i jest tez
duzo mtodziezy, ksztatcacej sie muzycznie w prywatnych
szkotach. Warto dodac¢, ze preznie dziata orkiestra deta, ktorej
cztonkowie tez zdobywaja wiedze muzyczna. Sg osoby
z ognisk i szkét muzycznych. To jest niekoniecznie
rébwnoznaczne z tym, ze te osoby chcg $piewad w chorze
miejskim. Poza tym, nie wiem, czy mieszkancy maja
Swiadomos¢, ze,Cantores Misericordiae” jest chérem nie tylko
parafialnym, ale réwniez miejskim.

Co to oznacza dla waszej dziatalnosci? Jak miasto pomaga
chérowi?

Chor poczatkowo miat charakter tylko parafialny. W 2010 roku
zwréciliSmy sie z propozycja, zeby to byt réwniez chér miejski,
co sie spotkato z przychylnoscia wtadz Zabek i dyrektora
Miejskiego Osrodka Kultury. W ten sposéb choér zyskat status
miejsko-parafialny. Jedna noga stoimy w parafii, a druga -
jestesmy sekcja domu kultury. Dlatego chér bierze udziat
w réznych uroczystosciach miejskich. Jestesmy zapraszani, ale
dodatkowo czujemy, ze jest to nasz obowigzek jako
zgbkowskich patriotéw lokalnych. Szczegoélnie widac to teraz,
kiedy maja miejsce obchody 100. rocznicy Bitwy Warszawskiej.
Swietowanie bedzie jeszcze trwato przez jakis czas, a Zabki sg
wpisane w te historie, przez ksiedza Skorupke, ktory sprawowat
tutaj nabozenstwo, przemarsz zotnierzy, blisko$¢ pola bitwy
pod Ossowem. Wszyscy chorzysci sa lokalnymi patriotami,
bardzo sie utozsamiajg z miejscowoscia i lezy im na sercu
dobro i rozwéj Zabek. Chcemy podtrzymywadé pamiec
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o historii, a dodatkowo dopinguje nas to, ze mieszka w naszym
miescie duzo ludnosci naptywowej, ktéra nie zna dziejéw
Zabek.Mamy misje, zeby o tym przypominac.

Jakwyglada codzienne zycie chéru?

Nagran i ptyt jeszcze nie mamy na swoim koncie, ale ciagle
gdzie$ spiewamy. Mamy swoje obowigzki w parafii. Spiewamy
na mszach w drugg i czwartg niedziele miesigca. Przed
wybuchem epidemii regularnie wystepowalismy na dwdch
mszach w miesigcu. Jedna to msza tacinska, odprawiana od
wielu lat - w kazda druga niedziele o godzinie 18. Ostatnio
wprowadzamy tam tez chorat gregorianski. Chcemy
przypomniec kulture i historie Kosciota.

Jak chérfunkcjonuje w czasach koronawirusa?

Z powodu epidemii COVID-19 przez pét roku w ogdle nie
pracowalis$my. Pézniej wspétorganizowalismy obchody 100.
rocznicy Bitwy Warszawskiej i przygotowalismy wystep
oks. Skorupce. Dodam, ze nie robilismy tego sami. Wspierat nas
m.in. chér z parafii pw. Ducha Swietego oraz osoby z innych
ognisk muzycznych. Dalismy dwa przedstawienia, mielismy
w planach kolejne wystepy, posypaty sie zaproszenia z r6znych
miejsc, nawet z catej Polski, ale niestety epidemia wszystko
pokrzyzowata.

Jakterazwygladajq proby?

Bywa réznie. Podczas narodowej kwarantanny
przygotowywalismy sie zdalnie, wykorzystywali$my rézne,
dostepne narzedzia do spotkan, ale byto to bardzo uciazliwe.
W styczniu i w lutym udato sie zaspiewad na mszy tacinskiej.
Bardzo na siebie uwazamy, zachowujemy na prébach
bezpieczne odlegtosci. Spotykamy sie godzine przed Msza.
Mamy swoje miejsce pod ottarzem Mitosierdzia Bozego
i staramy sie zachowa¢ od siebie jak najwieksze odlegtosci.
Niektdrzy z nas juz chorowalina COVID i sg odporni, a niektorzy
zostali zaszczepieni. Staramy sie w miare normalnie pracowac.
Mamy swoje plany, ale wszystko zalezy od sytuacji
epidemiologicznej.

Udaje sie cos zaplanowac¢?

CO StYCHAC

To, ze chor jest niezbyt liczny, jest dobre w czasie pandemii, bo
tatwiej nam sie spotkac i zachowac dystans spoteczny. Kosciét
jest duzy. Jesli sie musimy spotkac, to zbieramy sie w dolnym
kosciele, ktéry mamy wtedy do swojej dyspozycji. To jest dla
nas bezpieczne. Nie myslimy o koncertach. Czekamy, co bedzie
sie dziato, ale jesli sie pojawi mozliwos¢ wystepowania, to
bedziemy przygotowani. Gdybysmy nic nie robili, to po roku
przerwy chér wihasciwie musiatby pracowac od zera. Nie
jestesmy zawodowcami, a z gtosem jest jak ze sportem. Jak sie
nie ¢wiczy i nie $piewa, to sie nie ma wynikéw. Tutaj wazne sa
miesnie.

Rozmawiat tukasz Majchrzyk
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KONKURS
~JESTEM Z MAZOWSZA"

Praca plastyczna, fraszka lub esej
- takie zadania czekaja na
uczniéw w konkursie samorzadu
wojewoddztwa ,Jestem
z Mazowsza - to powéd do dumy”.
Prace mozna przesytac¢ do
30 kwietnia 2021 roku. Na
zwyciezcow czekaja atrakcyjne
nagrody.

Temat przewodni konkursu ma, zgodnie
z zamierzeniami organizatoréw,
poszerzy¢ wiedze mtodego pokolenia
o historii, kulturze, tradycjach czy
przyrodzie zaréwno ich matych ojczyzn,
jak i catego regionu. Ma réwniez
rozwija¢ i promowa¢ talenty
artystyczne. Co trzeba zrobi¢ by wzig¢
w nim udziat? Zadaniem konkursowym
jest przygotowanie pracy plastycznej
lub literackiej - fraszkilub eseju.

Tworczo o Mazowszu

W konkursie moga wzig¢ udziat
uczniowie szkét podstawowych oraz
ponadpodstawowych mieszkajacy
i uczacy sie na Mazowszu. Uczniowie
szkoét podstawowych w klasach I-1ll maja
za zadanie przygotowadc prace
plastyczna (format A3, technika ptaska
np. rysunek, grafika, malarstwo).
Z fraszka zmierzy sie mtodziez klas IV-VI
szkot podstawowych, za$ uczniowie
szkoét podstawowych w klasach VII-VIII
oraz uczniowie szkét ponadpodsta-
wowych napisza esej (maksymalnie
cztery strony maszynopisu). Kazdy
uczen moze przestac¢ tylko jedng prace.
Co wazne, musi by¢ to praca wiasna,
oryginalna, wczesniej nienagradzana
orazniepublikowana.

Nagrody

Autorzy najlepszych prac w poszczegdl-
nych kategoriach otrzymajg dyplomy
inagrody rzeczowe lub finansowe.

Praca plastyczna (uczniowie klas I-1ll
szkot podstawowych):

I miejsce: nagroda o wartoscido 760 zt

Il miejsce: nagroda o wartosci do 650 zt
[l miejsce: nagroda o wartoscido 500 zt

Praca literacka - fraszka (uczniowie
klas V-Vl szkot podstawowych)

I miejsce: 1000 zt

Il miejsce: 800 zt

lllmiejsce: 500 zt

Praca literacka - esej (uczniowie szkot
podstawowych klasy VII-VIII)

I miejsce: 2000 zt

[lmiejsce: 1500 z

[l miejsce: 1000 zt

Pracaliteracka - esej

uczniowie szkét ponadpodsta-
wowych

I miejsce: 2000 zt

[ miejsce: 1500 zt

[l miejsce: 1000 zt

Jakwzigé udziatw konkursie?

Prace plastyczng lub literackg wraz
z wypetnionym i podpisanym
formularzem zgtoszeniowym nalezy
przesta¢ na adres: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie, ul.Jagielloriska 26,03-719
Warszawa, z dopiskiem na kopercie
,Konkurs - Jestem z Mazowsza - to
powdéd dodumy”.

W przypadku prac literackich — fraszki
i eseju dopuszczalne jest réwniez
przestanie dokumentéw na adres
e-mail:
konkurs.jestemzMazowsza@mazovia.pl
w tytule wiadomosci wpisujac ,Konkurs
- Jestem z Mazowsza - to powéd do
dumy”. Prace mozna nadsyta¢ do 30
kwietnia br.

W przypadku pytan nalezy kontaktowa¢
sie z pracownikami Kancelarii Marszatka
pod numerami telefonéw: 22 59 07 743
lub 22 59 07 611 badZ droga
elektroniczng naadres:
konkurs.jestemzMazowsza@mazovia.pl

Szczegoty dotyczace konkursu znajduja
siewRegulaminie.

Mazowsze.

serce Polski

SPOTKANIE Z PANIA WIOSNA
W KLASIE 2J
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Nareszcie nadeszta wiosna.
Uczniowie ze Szkoly Podstawowej
Nr 4 przygotowali z tej okazji
przedstawienie. Wszyscy z tego
powodu bardzo sie cieszymy.

Dni sg coraz dtuzsze, promienie storica
rozgrzewaja i napawaja optymizmem.
Przyroda budzi sie do zycia, a jest wiecej
energiiichecido dziatania.

Dlatego uczniowie z klasy 2j,
postanowilismy aktywnie uczci¢
nadejscie wiosny. Zorganizowalismy
przedstawienie teatralne dla swoich
kolezanek i kolegéw pt. ,Wkrotce
wiosna”

Uczniowie dziekuja za przybycie
wszystkim widzom. Szczegdlne
podziekowania kierujg do rodzicéw za
przygotowanie wspaniatych
kostiuméw. Fotorelacje z tego
przedstawienia mozna obejrze¢ na
stronie internetowej szkoty.

STRAZACY POMAGAJA W REALIZACJI
PROGRAMU SZCZEPIEN

Akcja szczepien przeciwko
koronawirusowi trwa juz od kilku
miesiecy. Aktywnie wiaczyli sie
w to strazacy, ktorzy pomagaja

W ramach ogélnopolskiej akcji
szczepien przeciw COVID-19 juz od
wtorku 26 stycznia pierwsze osoby,
ktére nie mogty dojechac na szczepienie
we wtasnym zakresie korzystaty
z mozliwosci transportu realizowanego
przez straz pozarng z powiatu
wotominskiego. Do 19 marca facznie do
punktéw szczepieh przewiezionych
zostato 59 oséb.

W catym kraju od 15 marca br. strazacy
rozpoczeli dystrybucje 10 min ulotek
propagujacych wiedze na temat
profilaktyki oraz szczepien przeciw
COVID-19 skierowana do mieszkarncow
matych miejscowosci i wsi. Na Powiat
Wotominski zostato przydzielone ok. 68
tysiecy ulotek.

Zostana one rozwiezione przez druhéw
ochotniczych strazy pozarnych.
Wczesniej strazacy PSP sperso-
nalizowali ulotki wpisujac do kazdej
z nich numery telefonéw do gminnych
koordynatoréw szczepien.

Materiaty majg przede wszystkim trafi¢
do mieszkancéw wykluczonych
cyfrowo, ktérzy nie korzystaja z Inter-
netu, czesto sg samotni lub nie radza
sobie zinformacjg zinnych zrodet.
Strazacy chcg z tymi ulotkami dotrzec
do kazdego seniora. W ulotkach znalazly
sie m.in.informacje o tym, jak zapisac sie
na szczepienie przeciwko COVID-19.
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~Miedzygwiezdny pyt”

Temat przewodni: Promieniowanie | promienot

T T e

0GOLNOPOLSKI KONKURS
»~MIEDZYGWIEZDNY PYL”

Uczniowie klas 7-8 szkoét podsta-
wowych sa zaproszeni do udziatu
w konkursie ,Miedzygwiezdny
pyt. W tym roku konkurs zostat
wpisany na liste konkursow
kuratoryjnych. Jego tematyka
dotyczy promieniowania i pro-
mieniotwodrczosci oraz oséb z tym
zwigzanych.

Celemrywalizacji jest:

« popularyzowanie wiedzy przyro-
dniczej, w tym elementéw astronomii
i kosmologii,

« rozwijanie zainteresowan otaczajagcym
Swiatem u ucznidw,

- doskonalenie umiejetnosci logicznego
i tworczego myslenia ucznidw,

+ rozwijanie umiejetnosci autopre-
zentacji,

« poszukiwanie, gromadzenie informacgji
dot. nowinek w zakresie odkry¢
i osiagniec¢ naukowych,

« ksztattowanie kompetencji kluczo-
wych.

Konkurs sktada sie z dwdch etapow:
szkolnego i ogdlnopolskiego. Etap
szkolny obejmuje 30-minutowy test
wiadomosci z zakresu tematyki gtéwnej
konkursu (osoby, doswiadczenia,
pierwsze odkrycia zwigzane z pro-
mieniotworczoscig naturalng oraz
sztuczng, promieniowanie kosmiczne,

@ Ul'allia ASTRONARIUM CRED@

Komitet organiiacyjny

izotopy oraz wptyw na planete)
przeprowadzony zostanie on-line. Link
do testu otrzymaja szkolni koordy-
natorzy w dniu konkursu. Test zostanie
przeprowadzony na platformie
testowej. Uczniowie logujac sie wpisuja
petne imie i nazwisko, podajg klase oraz
szkote.

W etapie ogdélnopolskim moze wzig¢
udziat maksymalnie dwéch re-
prezentantdw danej szkoty, ktorzy
z testu otrzymali najwyzszy wynik
w szkole i byt on wyzszy niz 70 proc.
wszystkich punktéw do zdobycia.

Zgtasza¢ mozna sie do 15 kwietnia.
Wiecej informacji na stronie
http://zsip1katowice.edu.pl/szkola/.

MILION ZtOTYCH DO PODZIALU DLA
DZIALKOWCOW Z WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

Wymiana oswietlenia, naprawa
ogrodzen oraz zakup sprzetu
ogrodniczego - to inwestycje,
ktore juz niebawem zostang
zrealizowane na terenie mazo-
wieckich ogrodkow dziatkowych
w ramach programu MIAD 2021.
Samorzad wojewdédztwa mazo-
wieckiego na ten cel przeznaczyt 1
milion zlotych. Nabér wnioskow
trwado 30 kwietniabr.

CO StYCHAC

Mazowiecki Instrument Aktywizacji
Dziatkowcéw (MIAD) to program
wsparcia samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego. Ma pomdc dziatko-
wcom w realizacji waznych dla nich
inwestycji w ogrodkach dziatkowych. To
wazne, zwlaszcza dla rodzin z dzie¢mi,
senioréw i 0s6b niepetnosprawnych -
podkresla marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik. - Coraz
czesciej szukamy miejsc oddechu
i spokoju. W czasie pandemii wielu
mazowszan docenito role ogrédkéw
dziatkowych. Obecnie ROD-y sa
miejscem spotkan dla rodzin i rekreacji.
Srodkami z budzetu Mazowsza chcemy
pomaéc w remontach i unowoczes$nianiu
tych zielonych miejsc. Na ten cel
przeznaczymy milion ztotych z budzetu
wojewodztwa.

Do 40 proc.dofinansowania

Dziatkowcy moga liczy¢ nawet na
40 proc. dofinansowania do kosztéw
swojej inwestycji. Maksymalna kwota
wsparcia dla jednego projektu to 10 tys.
ztotych. Wnioski do programu moga
sktadac jednostki samorzadu terytorial-
nego z wojewddztwa mazowieckiego.
Podmioty moga ztozy¢ maksymalnie po
jednym wniosku na kazdy ROD
znajdujacy sie naich terenie.

W ubiegtym roku w ramach programu
dofinansowano 78 projektéw. Ponad
600 tys. zt przeznaczono m.in. naremont
Swietlic, instalacje monitoringu,
wymiane ogrodzen oraz modernizacje
budynkéw administracji ogrodkéw
dziatkowych.

Program cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem - zaznacza czionek
zarzadu wojewddztwa mazowieckiego
Janina Ewa Orzetowska. — Dziatkowcy sg
bardzo aktywni. Chetnie przez swoje
samorzady siegaja po wsparcie na swoje
projekty. W zesztym roku udato sie
zrealizowa¢ m.in.: wymiane dachu na
Domu Dziatkowca w Garwolinie, moder-
nizacje instalacji elektrycznej na terenie
Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego
,MILANOWEK" czy naprawe drogi
dojazdowej do dziatek ROD Bemowo
w Ostrotece — dodaje cztonek zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego.
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PRZYJMOWANIE ZGLOSZEN DO KLAS
PIERWSZYCH SZKOt PODSTAWOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2021/2022

Informujemy, ze w terminie od 29 marca 2021r.do 9
kwietnia 2021 r. Rodzice, ktorych dzieci rozpoczynaja
nauke w pierwszej klasie szkoly podstawowej musza
od 29 marca do 9 kwietnia zgtosi¢ sie do placéwki, do
ktorej dziecko przynalezy i ztozy¢ tam wypetnione
zgtoszenie.

Obwody szkoty okresla Uchwata Nr XL/368/2021 Rady Miasta
Zabki z 24 marca 2021 r. w sprawie ustalenia sieci publicznych
szkot podstawowych prowadzonych przez Miasto Zabki.

W obecnej sytuacji epidemicznej, w celu ograniczenia
niebezpieczenstwa zarazenia sie koronawirusem COVID19
zalecane jest korzystanie z formy elektronicznej przy skfadaniu
dokumentéw.

Korzystajac z tego sposobu, po wypetnieniu zgtoszenia, nalezy
przesta¢ jego skan lub fotografie do szkoty podstawowe;j
obwodowej na wyznaczong skrzynke mailowga. Dodatkowo,
dla rodzicéw ktérzy nie beda mogli przesta¢ zgtoszenia
w formie elektronicznej, w wejsciu do szkét podstawowych
zostang wystawione skrzynki, do ktérych bedzie mozna
wrzucac dokumenty. W takiej sytuacji zgtoszenie powinno by¢
sktadane w zaklejonych kopertach. Powinien tam sie tez
znajdowac numer telefonu kontaktowego.

Adresy szkét podstawowych wraz z adresami mailowymi,
wyznaczonymido przesytaniadokumentacji:

1) Szkota Podstawowa Nr 1im.Gen. Franciszka Kleeberga,
ul. Pitsudskiego 35,05-091 Zabki; tel. 22 781 61 93,

sekretariat@sp1zabki.pl;

2) Szkota Podstawowa Nr 2im.Jana Kochanowskiego,
ul. Batorego 11, 05-091 Zabki, tel. 22 781 60 66,

sp2zabki@idsl.pl;

3) Szkota Podstawowa Nr 3 im. Matego Powstanca,
ul. Koscielna 2, 05-091 Zabki, tel. 883 356 192,
sekretariat@sp3zabki.pl;

4) Szkota Podstawowa Nr4im.sw.Jana Pawtall,
ul. Harcerska 9, 05- 091 Zabki, tel. 22 777 62 21,

sekretariat@sp4zabki.pl;

5) Szkota Podstawowa Nr 5im. bt. ks. Jerzego Popietuszki,
ul. Batorego 37, 05- 091 Zabki, tel. 534 500 133,

kontakt@sp5zabki.pl;

6) Szkota Podstawowa Nr6
ul.Dzika 36,05-091 Zabki, tel. 883 356 191, dzika@sp3zabki.pl.

REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI
| ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH
W SZKOtACH PODSTAWOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2021/2022

Informujemy, ze rekrutacja do publicznych
przedszkoli oraz oddziatéw przedszkolnych w
publicznych szkotach podstawowych na rok szkolny
2021/2022 odbedzie sie w Miescie Zabki w terminie
od 29 marcado 9 kwietnia2021r.

W dniu 29 marca 2021 roku o godz. 13.00 pod adresem:
zabki.formico.pl

zostanie uruchomiony elektroniczny system rekrutacji do
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych. Rodzice bedg mogli wprowadzi¢ do systemu
dane dziecka (logujac sie numerem PESEL dziecka) i dokonac
rejestracji wniosku o przyjecie do przedszkola lub oddziatu
przedszkolnego w szkole podstawowe;j.

Zarejestrowany wniosek nalezy wydrukowa¢, podpisaciztozyc
w przedszkolu/oddziale przedszkolnym pierwszego wyboru.

Przed wypetnieniem wniosku prosimy o zapoznanie sie z
zasadamioraz harmonogramem rekrutacji.

Wiecej informacji o rekrutacji do przedszkoli oraz niezbedne
materiaty, terminy i wnioski do pobrania moga znalez¢
Panstwo na stronie internetowej Miasta pod linkiem:

https://www.zabki.pl/oswiata/rekrutacja-na-rok-szkolny-
2020-2021
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NARODOWY SPIS POWSZECHNY 2021
— TWOJE DANE BEDA BEZPIECZNE!

Informacje zbierane podczas Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP 2021)
beda podlegac rygorystycznej ochronie. Gwarantuja
to zaréwno zapisy prawne naktadajace m.in.
bezwzgledny obowiazek zachowania tajemnicy
statystycznej, jak i zabezpieczenia informatyczne
blokujace osobom niepowotanym dostep do danych
spisowych.

Ochrona danych zbieranych podczas spiséw powszechnych
i wszystkich innych badan ma dla polskiej statystyki publicznej
bezwzgledny priorytet. Wypetniajac formularz spisowy NSP
2021 mozemy by¢ pewni, ze dane nie beda ujawnione ani
przekazane innym podmiotom.

Wszystkie dane osobowe przetwarzane w ramach prac
spisowych sa poufne i podlegaja szczegdlnej ochronie, na
zasadach okres$lonych w ustawie o statystyce publicznej oraz
w ustawie o ochronie danych osobowych. Osoby wykonujace
prace spisowe s3 obowigzane do przestrzegania tajemnicy
statystycznej.

Zasada tajemnicy statystycznej ma charakter absolutny, jest
wieczysta, obejmuje wszystkie dane osobowe i nie przewiduje
zadnych wyjatkéw dajacych mozliwos¢ jej uchylenia. Za jej
zlamanie grozi dolat 3 kary pozbawienia wolnosci.

Dane spisowe sg réowniez odpowiednio zabezpieczone pod
wzgledem informatycznym. Wtasciwa ochrona informatyczna
jest niezbedna - badania statystyczne s3 dzi$ prowadzone
W przewazajacej mierze za posrednictwem Internetu. Réwniez
podczas NSP 2021 spis kazdej osoby bedzie przeprowadzany
za posrednictwem aplikacji internetowe;j.

System zabezpieczen informatycznych polskiej statystyki
publicznej jest na biezaco sprawdzany i aktualizowany.
Zadziatat bez zarzutu podczas ubiegtorocznego
Powszechnego Spisu Rolnego.

Warto podkresli¢, ze dane spisowe beda przekazywane do
wiadomosci publicznej jedynie w formie zagregowanej — czyli
facznie dla danego szczebla terytorialnego (gmina, powiat,
wojewddztwo, kraj) lub zakresu tematycznego (np.
gospodarstwa domowe wg liczby 0s6b). W Zadnym wypadku
nie beda publikowane dane dotyczace poszczegélnych oséb
lub pojedynczego gospodarstwa domowego!
Wiecejinformacji znajduje sie na stronie https://spis.gov.pl.

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021

Juz od 1 kwietnia!
Wejdz na spis.gov.pl i sp

oL :
* = DLA POLSKI! @CUSs NSP I
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FLAGA MAZOWSZA DOSTEPNA
DLA WSZYSTKICH MIESZKANCOW

Flaga Mazowsza moze by¢ wykorzystywana juz nie
tylko na uroczystosciach patriotycznych czy
budynkach urzedowych. Od teraz jej wizerunek
moga wykorzystywac wszyscy mieszkancy regionu.
Moze ona zagosci¢ przed domem, w miejscu pracy
i nauki czy zosta¢ uzyta w celach promocyjnych.
Radni wojewédztwa podczas ostatniej sesji sejmiku
podjeli decyzje dotyczacq wykorzystywania
regionalnejflagi.

Flaga to symbol, ktéry powinien jednoczy¢. Symbol, z ktérym
powinnismy sie utozsamiac i ktory okresla nas jako Polakéw,
Europejczykdéw, ale tez Mazowszan - zaznacza marszatek
Adam Struzik.

Od teraz mieszkancy regionu, samorzady gminne i powiatowe
orazinne instytucje czy organizacje z terenu Mazowsza moga
swobodnie korzysta¢ z wizerunku mazowieckiej flagi. Bedzie
mogta ona by¢ wykorzystywana w celach identyfikacyjnych
i promocyjnych, a takze po uzyskaniu zgody zarzadu
wojewddztwa umieszczona na przedmiotach przeznaczonych
dohandlu.

Flaga jest symbolem dumy - zaznacza przewodniczacy
sejmikowej komisji edukacji, nauki i szkolnictwa wyzszego
Krzysztof Skolimowski.

- Nasze dziatania sa krokiem w kierunku integracji
i identyfikacji mieszkancéw ze swoim regionem. Chcemy, aby
wszyscy Mazowszanie, jako wspolnota mazowiecka czuli wiez,
dlatego bardzo sie ciesze z przyjecia tej uchwaty - dodaje.
Uchwata podlega ogtoszeniu w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Mazowieckiego i wejdzie w zycie po uptywie
14 dni od jej opublikowania w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Rados¢ phynqcej ze Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa, tak potrzebnej

w tych trudnych czasach oraz zdrowia
i wszelkjch potrzebnych fask dla
mieszRaricow Zabek Zyczy

Koto Przyjaciot Radia Maryja

przy Parafii Swigtej Trdjcy.




NASZE MIASTO

CO StYCHAC

Program Karta Mieszkanca Jestem z Zabek

.4.:_
Jestem z Zabek ‘nmulln S
. EARKEH S '
To oferta skierowana do 0s6h rozliczajacych podatek dochodowy od osdb
fizycznych w Urzedzie Skarbowym w Wotominie, ktére zadeklarowaly miejsce
zamieszkania w Zabkach. Karta upowaznia jej posiadaczy do korzystania
ze znizek, rabatéw, ulg i przywilejow przystugujacych uzytkownikom Karty,

realizowanych przez Miasto Zabki. ,

Karta Mieszkarica ,Jestem z Zabek" to rdwniez bezplatna komunikacja miejska.

{4

Program Karta Mieszkarica ,Jestem z Zahek"

I Nowa karta mieszkarica moze byé dostepna
' w telefonie jako aplikacja mobilna

w systemie Android 5.0 lub nowszym oraz

w systemie i0S w wersji 10.0 lub nowszym.

Aplikacje s3 dostepne bezptatnie w sklepach
Google Play i App Store ,
Kazdy uczestnik programu karta mieszkarica

moie uzy¢ karty wirtualnej zainstalowanej tylko na jednym urzadzeniu
oraz miec jedng aktywna karte zblizeniowq jestem z Zabek.

Program Karta Mieszkanica ,Jestem z Zabek"

E Co zyskuje kazdy mieszkaniec Zabhek?

<= znizki na ustugi uzytecznosci publicznej - w Miejskim Centrum Sportu: basen, kregielnia
i squash - ok. 25%,
== rabaly na zajecia z jogi i fitness - do 10% nmmdmprzez MOSiR,
= b jazdy liniami | kacji | .Igbki - 1, 213" na terenie calego miasta
Ofaz du SKM w Heﬂhrlnme ido MTw Mnlinr.h
= dopiaty do biletéw ulgowych ZTM waznych w 2 strefie
biletowej. ZTM - tarisze przejazdy kolejg ze stacji PKP
Zgbki dla uczniow w ramach wspdinego biletu ZTM-KM,
<= znizki w oplatach za przedszkole publiczne oraz doptaty
do obiaddw szkolnych dla dzieci z kartq duej rodziny, E
= znizka na akcje .Zima w miescie” oraz .Lato w miescie”

Jestem z Zabek ;

e
L

WARTA s
TAPHONENA
T

DUKES ZABKI APELUJA 0 POMOC

Druzyna futbolu amerykanskiego na swoim profilu
na Facebooku zamiescita apel o pomoc dla chorej
sedzi.

Jak mozemy przeczytac¢ w ich komunikacie,Joanna jest sedzia
futbolu amerykanskiego, ktéra niektdrzy nasi zawodnicy znajg
zboiska. Jest pierwsza polska sedzig Mistrzostwa Swiata Kobiet
w FA i pierwsza kobietga, ktdéra byta sedzig gtéwnym w polskim
futbolu. Teraz choruje na bolesng chorobe i potrzebuje naszej
pomocy.”

Szansg na wyzdrowienie jest operacja, ktérg wyznaczono na
druga potowa lipca br. Na portalu siepomaga.pl prowadzona
jestzbidrka pieniedzy.

Program Karta Mieszkarica ,Jestem z Zghek"
Jak mozna uzyskaé karte?

v T
nowej karty moznaziozyé  (IITTINI,  mona zlozyé osobidcie

Jestemz Zabek {4 B
(== ".“
l...ﬁj - :ILJ

Jak zlozyc wnioski o karte przez Intemet dla siebie i dla dzieci?
A zakladamy i potwierdzamy konto w serwisie jestemzzabelcpl L

qummmﬁavmmum - do wniosku
‘zafaczamy fotografie i skany lub zdjecia potrzek

~ po zaakeeptowaniu wniosku przez Urzad mozemy juz korzystaé z aplikacji mobilnej
1) lwmﬂmmm-mhmnmwfmhﬁqmmﬁmm
~ dolgczac dzieci do konta

po akeeptacji wniosku o dolaczenie dziecka do konta rodzica, lub opiekuna, dzieci maja

aktywne karty wirtualne

:l._eﬁg"ll'!zlqhelt q ’J_.

l'l =
W e
-
o A
' oy
- >

() mzmmmwm
e MIMIWWusEmw
mmmmmmmm
systemu tek go administracji podatkowej (UPO) wraz z pierwsza

©

zaswiadczenie z urzedu skarbowego, nie starsze niz za okres 30 dni, potwierdzajace
mwsmm dochodu (poniesione; straty) w 2020 roku

© i

KSIAZKI DLA BIBLIOTEKI SZKOLNE)

W Szkole Podstawowej Nr 3 trwa akcja ,Podaruj
ksiazke bibliotece”.

Jesli ktos ma w domu niepotrzebne ksigzki w dobrym stanie, to
moze oddac je do przeczytania innym. Przekazane pozycje
wzbogaca ksiegozbior biblioteki przy ul. Dzikiej 36 Za
wszystkie podarowane ksigzki serdecznie dziekujemy!
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NA ORLEJ - SUPERPUZZLE.PL

& =

Swidt Puzzliw quk

super pl

W pandemicznej rzeczywistosci, w ktérej funkcjonujemy juz
od ponad roku, niezwykfa popularnoscig zaczety sie cieszyc
puzzle. Staty sie one rodzinng rozrywka i sposobem na
spedzenie wolnego czasu. Idgc z tym trendem Ksiegarnia Orla
rozwineta sie o nowy dziat - do Grapli i Orla Cafe dotaczytly
Superpuzzle!

Puzzle kazdy zna. Jedni lubig bardziej, inni mniej. A czy wiecie,
ze pierwsze puzzle utozono ponad 300 lat temu? Faktem jest
takze, ze uktadanie puzzli doskonale wptywa na rozwéj mézgu
dzieci - dzieki uktadankom ucza sie one koncentracji
i cierpliwosci, zwiekszaja widzenie przestrzenne, logiczne
myslenie i réznicowanie ksztattéw i barw. Jesli natomiast
puzzle uktadamy cafa rodzing dodatkowo wzmacniamy nasze
relacje i uczymy sie wspotpracy, aby wspdlnie osiggnac cel.
Warto wiec razem puzzlowac!

Ardznorodnosc puzzlijest ogromna.

Obok powszechnie znanych firm takich jak Castorland,
Clementoni, Trefl czy Ravensburger coraz popularniejsi stajg
sie niszowi producenci, specjalizujacy sie w przepieknych,
charakterystycznych dla nich wzorach: Piatnik, Bluebird,
Jumbo, Lupu, Educa czy Heye.

Puzzle kojarza nam sie przede wszystkim z przyrodniczymi
widokami. Jednak oferta wzoroéw jest niesamowicie bogata
i stale sie powieksza - zdecydowanie kazdy jest w stanie znalez¢
cos dla siebie. | tak, obok postaci z bajek, stodkich kotkéw czy
egzotycznych zwierzat mozemy ukfada¢ panoramy miast,
dzieta sztuki, wszelkiego rodzaju mapy czy komiksy. Graficy
tworza przepiekne puzzle fantasy czy refleksyjne obrazy.
Artysci przescigaja sie w tworzeniu magicznych puzzlowych
grafik.

Wybor puzzli pod katem ilosci elementéw takze jest ogromny
- od puzzli po kilka sztuk, az po kilkadziesiat tysiecy - cho¢
w Polsce zdecydowanie najbardziej popularna jest wielkos¢
1000 elementéw.

A gdyby znudzity Wam sie “zwykte” puzzle zawsze mozna
zwiekszy¢ poziom trudnosci i utozy¢ puzzle przestrzenne,
krystaliczne, puzzle z zagadkami lub siegnac¢ po puzzle
znieregularnymi ksztattami elementéw, czyli z tzw. wykrojnika
Smart-Cut.To dopiero jest zabawa!

Serdecznie zachecamy do odwiedzania nas oraz do obejrzenia
magicznych wzoréw dostepnych na naszej stronie
superpuzzle.pl

Kreatywnie na Orlej, czyli pomyst na wielkanocne
dekoracje.

W dzisiejszej kreatywnej propozycji kontynuujemy temat
wielkanocnych dekoracji i zapraszamy do zrobienia
$wigtecznego wienca.

CO StYCHAC

Potrzebujemy:

+Wiklinowy wieniec;

«Sztuczny bukszpan;

- Jajeczka;

+Klejnagoraco;

«Ew. Kawatek wstazeczkiikurczaczek.

Na potowie wiklinowego wienca utéz kompozycje z gatazek
bukszpanu i przyklej ja klejem na goraco (zdj.1). Nastepnie na
bukszpan doklej kilka kolorowych jajeczek. Mozesz takze
zawigzac¢ kokardke ze wstazki na koncu kompozycji oraz
dotozy¢ matego kurczaczka (zdj.2) Gotowe!

Wszystkie przedstawione produkty mozna kupi¢ w naszym
sklepie stacjonarnym, przy ul. Orlej 6/70. Zapraszamy takze na
strone ksiegarniaorla.pl oraz do obserwowania naszych
profiléw w mediach spotecznosciowych.

W imieniu Ksiegarni Orla,
Sylwia Kubicka i Ewa Krzyzewska
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Z okazji Swiat Wielkanocnych
skladamy najserdeczniejsze zyczenia
duzo zdrowia, pogody ducha, wytrwalosci
oraz samych sukcesow.

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych
przepelnionych wiarg, nadzieja i mifoscia.
Niech Zmartwychwstanie Panskie,
ktére niesie odrodzenie duchowe,

Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych napelni

napetni wszystkich spokojem i wiarg, Panstwa serca spokojem i rodoscia.
da site¢ w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoécig patrze¢ w przyszfose. YRS Zarzad i Pracownicy
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