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Uroczyste wreczenie odznaczen
z okazji Dnia Edukacji Narodowej

1 pazdziernika 2016 r. w Auli Schumana Uniwersytetu Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego w Warszawie odbylo sie uroczyste wreczenie odzna-
czen i nagrod Mazowieckiego Kuratora Oswiaty nauczycielom i pracownikom
oswiaty z rejonu warszawskiego z okazji tegorocznych obchodéw Dnia Eduka-
cji Narodowej. Jestesmy bardzo zadowoleni, ze w tym dniu kierownik Referatu
Oswiaty i Polityki Spolecznej w Urzedzie Miasta Zabki, dyrektorzy i pracownicy
z publicznych przedszkoli, publicznych szkét podstawowych oraz publicznych
gimnazjéow prowadzonych przez Miasto Zabki zostali uroczyscie odznaczeni
medalami Komisji Edukacji Narodowej oraz medalami za wystuge lat.

FRANCUSKI

« Uczniowie, maturzysci
« Osoby zainteresowane nauka
z powodéw zawodowych

Nauczycielka z powolania
tel. 502 447 106

szlkota- m-aafw-aa{-yk,u
» skuteczne nadrabianie zalegtosci
w zakresie szkoty podstawowej,
gimnazjum i liceum

» systematyczne przygotowywanie
do egzaminu gimnazjalnego i matury
>»> uwlatwianie startu w konkursach i
olimpiadach matematycznych

Rekomendacja Ministra Edukacji Narodowej
Jako .Miejsce Odkrywania Talentéw”

tel. 502 915 089
Zaqbki, ul. Harcerska 9
(budynek Gimnazjum nr 1)
www_2plus2.edu.pl

Medal Komisji Edukacji Narodowej nadawany za szczegdlne
zastugi dla oswiaty i wychowania, w szczegdélnosci w zakresie
dziafalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekuriczej otrzymali:

« Pan Karol Malolepszy - dyrektor Publicznego Gimnazjum

Nr 1 im. Jana Pawta Il w Zabkach ul. Harcerska 9.

« Pani Ewa Kacprzak - wicedyrektor Szkoly Podstawowej

Nr 3 im. Matego Powstanca w Zabkach ul. Koscielna 2.

« Pani Monika Kubacka-Zurek - nauczyciel matematyki ze

Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstanca w Zabkach

ul. Koscielna 2.

« Pani Jolanta Gatecka - nauczyciel przyrody ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstanca w Zgbkach ul. Ko-

scielna 2.

Bank Zachodni WBK

a» Grupa Santander

Zapraszamy do

57 Oddzialu w Zabkach
ul. Radzyminska 338

tel. 22 771 54 30

pn-pt 10.30-18.00

46 Oddzialu w Warszawie
ul Mitodziencza 1

tel. 22 518 57 80

pn-pt 10.30-18.00

Dokonczenie na str. 6
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DOCIEPLENIA - PELEN ZAKRES: MATERIALY, WYKONAWSTWO
MIESZALNIA TYNKOW CERESIT
Hurtownia Materiatow Budowlanych REAL Janusz Krajewski

ul. Jana Pawta I1 32, 05-091 Zabki
godz. otwarcia: pon.- pt. 8%°-17%

WYW0z
ODPADOW STALYCH

gruzu, Smieci, itp.
BU LI Ustugi porzadkowe
tel. 509-136-967
Kontenery: KP-4, KP-5, KP-9, KP-15
www.buli.com.pl

WYWOZ
NIECZYSTOSCI

Zabki
Wywoéz odpadéw
budowlanych
gruzu, Smieci
kontenerami
1,5;2,5;4,5; 7 m?
ceny za kontener od 180 zt
22 781 £§9 20
603 707 7585
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CTN20 IS,

EL. 781 64 3

Zaprasza na:

Wystawe fotografii

“ W Obiektywie”

Natalia Zajac oraz: Tomek Kret
Ewa Piekarz koncert Joanna Kurek
Dorota Lubaszka EMyWay” Artur Zagorski
wokal
Kasia Dabrowska Jakub Wocial Iwona Brzostek
Bogdan Sladowski piano Tomasz Granda
Sylwia Bartkowska ~ Janusz Stokiosa Marek Popowski
Agnieszka Rosiriska Tomasz Gmitrzuk
Matgorzata Kraszewska Dmitrij Gorbaczuk
Urszula Krzysztofowicz Marek Wojciechowski

Sobota 19.11.2016 1.
godz. 17.00
Galeria MOK, ul. Stowackiego 21

/trybuna stadionu miejskiego/
wstep wolny

anto

STUDIO
WOKALNE

ZAPRASZA NA KONCERT

W WYKONANIU UCZNIOW STUDIA
WOKALNEGO CANTO

25.11.2016 6opz.18:00

HOL GEOWNY GIMNAZJUM NR 2 W ZABKACH

W PROGRAMIE KONCERTU SWIATOWE HITY MUSICALOWE

ORAZ PIOSENKI KTORE GRAJA NAM W SERCACH.

PRZYGOTOWANIE I PROWADZENIE KONCERTU

IZABELA LEWANDOWSKA. WWW.CANTO.COM.PL

Z AP IR ASE AL

. wstep wolny

i Po rdépocz@ciu spektakiu. przepraszamy

ik :(j:fe_r'ﬁew,ouszczamy na.widownie 0sob spoznionych.,

wstep wolny

Po rozpoczeciu spektaklu, przepraszamy
ale nie wpuszczamy na widownie oséb spdznionych.




ZAPOWIEDZI

Zgtos projekt do Programu Rewitalizacji Miasta Zabki

Szanowni Panstwo,

W zwiqzku z trwajgcymi pracami nad
opracowaniem Lokalnego Programu
Rewitalizacji dla Miasta Zqbki na lata
2016-2023, zostaty przeprowadzone ba-
dania ankietowe, ktére postuzyty do wy-
znaczenia obszaru rewitalizacji na terenie
Miasta.

Zespot ekspertdw pracujgcych nad
Programem Rewitalizacji opracowat Diagnoze czynnikéw
i zjawisk kryzysowych na obszarze Miasta. Diagnoza sytuacji
miasta Zqbki obejmuje swym zakresem zagadnienia spoteczne,
przestrzenno-funkcjonalne, gospodarcze, sSrodowiskowe i tech-
niczne. Stuzy wskazaniu obszaréw miasta, ktére w pierwszym
rzedzie wymagajq zintegrowanej interwencji (rewitalizacji) ze
wzgledu na wystepujqce na tych obszarach koncentracje pro-
bleméw spotecznych i kulturowych oraz deficyty w zakresie fadu
przestrzennego, jakosci przestrzeni publicznych, wyposazenia
infrastrukturalnego oraz lokalnej gospodarki

Kolejnym etapem prac nad Lokalnym Programem Rewitali-
zacjidla Miasta Zgbkina lata 2016-2023 bedzie konkretyzacja
dziatan i inwestycji planowanych do realizacji w ramach pro-
cesu rewitalizacji- przygotowanie dokumentu programowego
rewitalizacji Zgbek.

Do mieszkaricéw obszaréw kryzysowych bedq kierowane
dziatania spoteczne, majqce na celu pomoc osobom wyma-
gajqcym wsparcia i wzmacnianie aktywnosci lokalnej spo-

tecznosci. Rdwnoczesnie bedq prowadzone
projekty infrastrukturalne, srodowiskowe,
gospodarcze (wspieranie przedsiebiorczo-
sci), przestrzenne (porzqgdkowane przestrze-
ni wspdlnych, wprowadzanie zieleni).

Aby jak najpetniej umozliwic¢ wszyst-
kim interesariuszom (mieszkaricom,
przedsiebiorcom, organizacjom poza-
rzqdowym) udziat w procesie rewitalizacji
na stronie internetowej Urzedu Miasta
(www.zabki.pl) zamieszczamy fiszke projektowgq, ktéra
umozliwi zebranie Paristwa propozycji projektéw.

Prosimy zatem wszystkie osoby i instytucje oddane sprawie
poprawy jakosci zycia w naszej gminie o aktywne wiqczenie
sie do Programu i opisanie swojego pomystu, propozycji
projektu do Programu Rewitalizacji (zgodnie z zapropono-
wangq fiszkq projektowq pdf i doc). Zgtoszony projekt bedzie
wziety pod uwage i rozwazony do wiqczenia do Programu
Rewitalizacji.

Dokument fiszki projektowej nalezy wydrukowad, wypetnic
oraz podpisac i wystac za posrednictwem poczty elektronicz-
nej na adres e-mail: rewitalizacja@zabki.pl oraz dostarczy¢
w oryginale (wersje papierowe) do biura obstugi interesanta
UM Zgbki (pok. nr. 6) do dnia 18.11.2016 r.

Wszelkie wnioski, uwagi i propozycje dotyczqce
Lokalnego Programu Rewitalizacji dla Miasta Zqbki
na lata 2016-2023 prosimy przesylac na adres e-mail:
rewitalizacja@zabki.pl.

-
Informacja Burmistrza Miasta Zabki

o ogtoszeniu

pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego
na wydzierzawienie nieruchomosci

gruntowych z przeznaczeniem na
sprzedaz krzewow i ozdéb choinko-
wych w okresie przedswigtecznym,
Swiat Bozego Narodzenia oraz Syl-
westra tj. od dnia 15 grudnia 2016r.

do 31 grudnia 2016r.

Petna tres¢ ogtoszenia i szczegotowe informacje dostepne sa
na stronie bip.zabki.pl (w zaktadce Przetargi dotyczace nieru-
chomosci) oraz w Referacie Geodezji i Gospodarki Nierucho-
mosciami Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10,
tel. (22) 51-09-746/748.
Z up. Burmistrza Miasta Zabki
Artur Murawski

AceEnciA METROPOLIS Radca Prawny

NIERUCHOMOSCI
Mieszkania Domy Dzialki

kupno - sprzedaz - wynajem
doradziwo - umowy - kredyty

Zabki ul. 3 Maja 10 lok.10 1l p.
tel./fax. 22 781 44 56

tel. 601 898 715
www.metropolis.waw.pl

www agencjametropolis. gratka. pl
e-mail: biuro@metropolis. waw.pl

Poszukujemy mieszkan, domow,
dziatek do kupna | wynajmu

Katarzyna Borek-Owczarczyk

Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Stowianska 10, Zabki
tel. 22 299 52 15, 501 433 645
www.kancelaria-kbo.pl
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GABINET LEKARSKI
ANDRZE])] KACZOREK
Zabki ul. Niepodlegtosci 1A

—internista

— specjalista med. rodzinnej i medycyny
pracy

— badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)

— badania dla celéw sanitarno-
-epidemiologicznych

— badania kierowcéw wszystkich
kategorii

— EKG, spirometria (bad. uktadu
oddechowego)

— drobne zabiegi (zastrzyki)

Gabinet czynny codziennie tylko
po uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8°°-20°°

tel. 603 927 323 www.lekarzzabki.pl

+ ANGIELSKI DLA KAZDEGO
W uczy NATIVE SPEAKER
J
A

z

A

P

WSZYSTKIE POZIOMY, KONWERSACIE R
PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINOW

INDYWIDUALNIE LUB W MALYCH GRUPACH A\

ELASTYCZNE GODZINY NAUKI S

z

A

M

ul. Chopina 8, Zabki
tel. 601-384-104, 22-781-46-10
ajames@wp.pl
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INWESTYCJE MIEJSKIE
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Ruszyta budowa nowego boiska

na terenie MOSIiR-u

czwartek, 3 listopada b.r. rozpoczeta sie ko-

lejna inwestycja pod nazwa ,,Budowa peino-
wymiarowego boiska pitkarskiego wraz z towarzy-
szacq infrastruktura na terenie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji”. Na terenie gdzie do tej pory
znajdowalo sie naturalne boisko treningowe po-
wstanie boisko z najnowszej technologii, sztuczna
trawa o wymiarach boiska do gry w pite nozna 100
x 64 metrow. Nawierzchnia boiska zostanie pokryta
sztuczna trawa wiloskiej firmy Limonta Sport S.P.A.

Bedzie to trawa SoccerProMax S/8, ktéra
sprawdza sie na catym swiecie. W 2015 roku
ten rodzaj trawy uzyskat certyfikat FIFA m.in.
w Danii, Hiszpanii, Portugalii i Wtoszech oraz
Bangladeszu, Indiach, Nepalu czy Singapurze.
W naszych okolicach trawa ta znakomicie

sprawdza sie w sasiedniej Kobytce. Oprocz
podbudowy, odwodnienia i nawierzchni bo-
iska firma Moris Polska Sp. z 0.0, ktéra wy-
grata ogtoszony w pazdzierniku przez Miasto
Zabki przetarg wybuduje nowe ogrodzenie
wraz z pitkochwytami oraz zamontuje nowe
oswietlenie boiska. Nowe boisko zgodnie
z ofertg bedzie posiadato 7 lat gwarancji
wykonawcy. Oprocz tego boisko bedzie po-
siadato certyfikat FIFA Quality Pro. Oznacza to,
ze po wykonaniu boiska przyjedzie specjalna
komorka FIFA (Miedzynarodowa Federacja
Pitki Noznej) odpowiedzialna za przyzna-
wanie boiskom ze sztuczna nawierzchnig
certyfikatéw Swiadczacych o spetnieniu ry-
gorystycznych wymagan FIFA. Certyfikat jest
wydawany wyfacznie nawierzchniom, ktére
przeszly szereg testow, zarowno w warunkach
laboratoryjnych, jak i polowych.

Pierwszym krokiem jest test nawierzchni
w laboratorium licencjonowanym przez FIFA.
Sprawdzane sa m.in. trwatos¢ nawierzchni,
jej odpornos¢ na warunki atmosferyczne
i interakcja pitki z nawierzchnia. Po przejsciu

testow laboratoryjnych, przeprowadzane
jest badanie na utozonej juz murawie. Jesli
badania polowe, potwierdza spetnienie wy-
magan, akredytowane laboratorium wysyta
wyniki badan do FIFA, ktdra na tej podsta-
wie przyznaje certyfikat. Certyfikat FIFA jest

wazny 12 miesiecy, po tym czasie nalezy
przeprowadzi¢ re-certyfikacje, do ktorej réw-
niez zobowigzany jest umowa na swoj koszt
wykonawca.

Obecnie trwajg prace zwigzane zdemon-
tazem starego wyposazenia boiska: - ogro-

dzenia i pitkochwytéw, bramek, tawek dla
zawodnikow rezerwowych, trybun znajdu-
jacych sie wzdtuz boiska (trybuna znajdujaca
sie za bramka od strony kortéw tenisowych
pozostanie na swoim miejscu) oraz wymiana
gruntu pod planowanym boiskiem. Usuniete
zostang 3 betonowe stupy oswietleniowe,
a 3 stalowe zostang przestawione. Na stu-
pach zostang zamontowane nowe oprawy,
0 mocniejszym natezeniu oswietlenia (kazda
po 1000 W). W kolejnych dniach rozpocznie
sie budowa odwodnienia liniowego (drenazu)
ptyty boiska wraz ze studnig oraz wtgczeniem
doistniejgcej kanalizacji deszczowej. Nastep-
nie wykonana zostanie konstrukcji boiska
wraz z nawierzchnia z trawy sztucznej wraz
w calym wyposazeniem zgodnie z przepisami
PZPN gry w pitke nozna.

Ostatnim etapem bedzie budowa ogro-
dzenia wraz dwoma bramami wjazdowymi
(jedna od trybuny gtéwnej, druga od strony
ptywalni) i pitkochwytami. Zamontowana
zostanie elektroniczna tablica wynikéw oraz
6 kamer monitoringu wizyjnego wraz z reje-
stratorem.

Co najwazniejsze inwestycja ta ma zostac
oddana do uzytku jeszcze w tym roku! Cal-
kowity koszt inwestycji to 2 494 786,48 zt. Na
budowe boiska Miasto Zabki otrzymato do-
finansowanie ze srodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej, ktére zostanie przekazane
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w kwo-
cie 800 000 zt.

wych

Miasta Zabki na lata 2016-2024

XXXII sesja Rady Miasta Zabki

2 pazdziernika odbyta sie 32. sesja Rady Miasta Zabki, podczas ktorej
uchwalono nastepujace uchwaty:

w sprawie wyrazenia zgody na nabycie nieruchomosci gruntowej
w sprawie wyrazenia zgody na nabycie w drodze darowizny nieruchomosci grunto-

w sprawie wyrazenia zgody na nabycie w drodze darowizny prawa uzytkowania
wieczystego nieruchomosci gruntowej (x2)
w sprawie dokonania zmian w Wieloletniej Prognozie Finansowej

Pelna tres¢ uchwat dostepna jest na stronie internetowej Urzedu
Miasta Zabki (www.zabki.pl), link BIP, zaktadka: prawo miejscowe
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SPOtECZENSTWO

Co stycha¢ u wedkarzy?

2 wrzesnia 2016 r. na lowisku Jegiel-Dolcan odbyly sie drugie juz z rzedu
zawody wedkarskie o Puchar Przewodniczacego Rady Miasta Zgbki.

Punktualnie o godz. 7.00 stawito sie 38 za-
wodnikéw. Wszystkich zebranych przywitat
prezes kofa Robert Forysiak nastepnie zabrat
gtos sedzia Bartosz Skorlinski, ktéry przed-
stawit zasady oraz regulamin zawodéw. Po
losowaniu stanowisk wszyscy startujacy udali
sie na swoje miejsca. O godz. 8:00 zaczeto sie
necenie oraz fowienie ryb. Pogoda dopisata,
niestety ryby w tym dniu okazaty sie kaprysne
i nie chciaty wspotpracowac z wedkarzami.
Niektdrzy z nich zdotali skosi¢ je na przynety,
zeby wyladowaty w podbieraku. Najlepszym
wedkarzem w tym dniu okazat sie Piotr Skow-
ronski, ktory ztowit karpia o wadze prawie 5 kg.

Punktualnie o godz. 14.00 sedzia ogtosit
sygnat konczacy zawody.

Zwyciezcami okazali sie:

| Piotr Skowronski - 6.200 pkt’

Il Tomasz Szymanski — 3.300 pkt
Il Stefan Pawtowski — 2.950 pkt
IV Grzegorz Mazurkiewicz - 2.640 pkt
V Tomasz Szymkowski — 2.000 pkt

Najlepsi zawodnicy zrak przewodniczace-
go Rady Miasta Wojciecha Guta oraz prezesa
Roberta Fabisiaka otrzymali puchary oraz
nagrody w postaci sprzetu wedkarskiego.

Za najwieksza rybe zawodéw Piotr Skow-
roniski otrzymat puchar ufundowany przez
firme VATAX, ktdrej wiascicielem jest Wojciech
Gut. Zostata tez roz-
losowana nagroda
pocieszenia, ktoérg
otrzymat Maciej Po-
snik — wedka, ktorg
tez zasponsorowat
Wojciech Gut.

Na zakonczenie
gtos zabrat przewod-
niczacy Rady Miasta,
podziekowat wszyst-
kim za przybycie
i mile spedzony czas.

Zaproszenie na obchody
Swieta Niepodlegtosci w Zabkach

roboszcz Parafii Mitosierdzia Bozego w Zabkach wraz z Burmistrzem Miasta

Zabki oraz z dyrektorami: Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta II,
Publicznego Gimnazjum nr 2 im. ks. Jerzego Popietuszki oraz Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Zabkach, serdecznie zapraszaja do wspélnych
obchodéw Swieta Niepodlegtosci w Zabkach w dniu 11 listopada br.

Obchody rozpoczna sie msza sw. za Oj-
czyzne, w kosciele pw. Mitosierdzia Bozego
w Zabkach o godz. 10.00. Po mszy nasta-
pi skfadanie kwiatéw przez delegacje, pod
pomnikiem kardynata Stefana Wyszynskie-

I

® =

go. Nastepnie, w dolnym kosciele, zostanie
przedstawiony tematyczny montaz stowno-
-muzyczny w wykonaniu uczniéw z Publicz-
nego Gimnazjum nr 2 im. Ksiedza Jerzego
Popietuszki w Zabkach.

Stadeon MKS
Dolcan 7 ghki

ZImierz odlegtodé

Catkowity dystans: 5,00 km (3,10 mi)

O godzinie 13.10 rozpocznie sie Bieg Nie-
podlegtosci, poprzedzony biegami uczniéw
w réznych kategoriach wiekowych. Udziat
w biegu jest bezptatny. Starti meta beda pod
Gimnazjum nr 1. Wszyscy uczestnicy biegu
otrzymaja koszulki, a na mecie bedzie czekat
ciepty positek. Dla najlepszych przewidziane
sa puchary i nagrody, ktére zostang wreczone
w Gimnazjum nr 1.

Po biegu, organizatorzy zapraszaja
wszystkich mieszkaricéw Zabek na wspdlne
Spiewanie piesni patriotycznych z udziatem
Miejskiej Orkiestry Detej, rowniez w Gimna-
zjumnr 1.

UM Zqbki
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WYDARZENIA

Uroczyste wreczenie odznaczen z okazji Dnia Edukacji Narodowej
= S -

Medal | Stopnia Ztoty za Dlugoletnia
Stuzbe nadawany za wzorowe, wyjatko-
wo sumienne wykonywanie obowigzkow
wynikajacych z pracy zawodowej w stuzbie
Panstwa otrzymali:

« Pani Grazyna Swiezak - dyrektor Pu-
blicznego Przedszkola Nr 1 ,Zielony
Dinek” w Zabkach, ul. Wyspianskiego 22

« Pani Beata Krajewska - dyrektor Pu-

blicznego Przedszkola Nr 2,,Lesny Za-
katek” w Zabkach, ul. Prusa 3/5 . Nalezy
podkresli¢, ze Pani Dyrektor Publiczne-
go Przedszkola Nr 2 dostapita zaszczytu
wreczenia ww. medalu z rak Pani Beaty
Szydto Premiera Rzeczypospolitej Polskiej
i Pani Anny Zalewskiej Ministra Edukacji
Narodowej w Kancelarii Premiera Rady
Ministréw w dniu 14 paZzdziernika 2016r.,
w ktérym to dniu odbyty sie ogdélnopol-
skie obchody z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej. Pani Dyrektor byta jedng z oséb
wytypowanych przez Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty do wreczenia ww. od-
znaczenia w Kancelarii Premiera Rady
Ministrow.

Pani Anna Krynska-Gardener - na-
uczyciel z Publicznego Przedszkola
Nr 2 ,Lesny Zakatek” w Zabkach, ul.
Prusa 3/5.

Pani Ewa Oleasz - Rzepkowska - na-
uczyciel historii ze Szkoty Podstawowej
Nr 3 im. Malego Powstanca w Zabkach
ul. Koscielna 2.

Pani Elzbieta Podgodrska - nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 im. Matego Powstan-
ca w Zabkach ul. Koscielna 2.

Pani Irena Matecka - pracownik ob-
stugi ze Szkotly Podstawowej Nr 3 im.
Matego Powstanca w Zabkach ul. Ko-
scielna 2.

Pani Halina Roszak - kierownik Go-
spodarczy z Publicznego Przedszkola
Nr 3 ,Skrzat” w Zabkach ul. Wester-
platte 1/11.

« Pani Mariola Duda - nauczyciel z Pu-
blicznego Przedszkola nr 3 ,Skrzat”
w Zabkach ul. Westerplatte 1/11.

« Pani Danuta Kicinska - nauczyciel z Pu-
blicznego Przedszkola nr 3 ,Skrzat”
w Zabkach ul. Westerplatte 1/11.

« Pani Regina Zelazek - pracownik ob-
stugi z Publicznego Przedszkola nr 3
~Skrzat” w Zabkach ul. Westerplatte 1/11.

Medal Il Stopnia Srebrny za Dlugo-
letnia Stuzbe nadawany za wzorowe,
wyjatkowo sumienne wykonywanie obo-
wigzkow wynikajacych z pracy zawodowej
w stuzbie Panstwa otrzymali:

« Pani Ewa Wisniewska - kierownik Re-
feratu Oswiaty i Polityki Spotecznej

w Urzedzie Miasta Zabki w Zabkach, ul.

Wojska Polskiego 10.

« Pani Agnieszka Piskorek - dyrektor

Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Gen.

Franciszka Kleeberga w Zabkach, ul.

Pitsudskiego 35.
« Pani lrena Matyszczuk - dyrektor Szko-

ty Podstawowej Nr 2 im. Jana Kocha-
nowskiego w Zabkach, ul. Batorego 11.
« Pan Tomasz tukawski - dyrektor Szko-
ty Podstawowej Nr 3 im. Malego Po-
wstanca w Zabkach, ul. Koscielna 2.

h“,' -.. 4
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Z okazji otwarcia nowego budynku Dyrekcja i Spolecznosc Szkoty Podstawowej Nr 3
imyMatego Powstarica w Zgbkach pragnie podziekowac prezesowi Stowarzyszenia
Przyjaciot Szkot i Placéwek Edukacyjnych Panw Pawlowi Pobozemu.
Dzickujemy RPanw za zaangazowanie! przy projektowaniu

1 i zatwierdzaniu zrealizowanego projektu naszej szkoty.

« Pani Malgorzata Zysk - dyrektor Pu-
blicznego Gimnazjum Nr 2im. Ksiedza
Jerzego Popietuszki w Zgbkach ul. Ba-
torego 37.

« Pani Agnieszka Neiiff - wicedyek-
tor z Publicznego Przedszkola Nr 3
»Skrzat” w Zabkach ul. Westerplatte 1/11.

« Pani Ewa Kacprzak - wicedyrektor
Szkoly Podstawowej Nr 3 im. Matego
Powstanca w Zabkach , ul. Koscielna 2.

« Pani Renata Sidor - nauczyciel jezyka
polskiego ze Szkoty Podstawowej Nr 3
im. Matego Powstanca w Zabkach ul.
Koscielna 2.

« Pani Katarzyna Markowska - psycho-
log ze Szkoty Podstawowej Nr 3 im.
Matego Powstanca w Zabkach ul. Ko-
scielna 2.

« Pani Edyta Pietrak - pomoc nauczy-
ciela z Publicznego Przedszkola Nr 3
»~Skrzat” w Zabkach ul. Westerplatte 1/11.

Medal Ill Stopnia Bragzowy za Dtu-
goletnia Stuzbe nadawany za wzorowe,
wyjatkowo sumienne wykonywanie obo-
wigzkéw wynikajacych z pracy zawodowej
w stuzbie Panstwa otrzymali:

 Pani Monika Styputkowska — wicedy-
rektor Szkoty Podstawowej Nr 3 im.
Matego Powstanca w Zabkach, ul. Ko-
$cielna 2.

« Pan Jarostaw Dobrowolski - nauczyciel
wychowania fizycznego ze Szkoty Pod-
stawowej Nr 3 im. Malego Powstanca
w Zabkach ul. Koscielna 2.

« Pani Monika Kubacka-Zurek - nauczy-
ciel matematyki ze Szkoly Podstawo-
wej Nr 3 im. Matego Powstarnca w Zab-
kach ul. Koscielna 2.

Wszystkim osobom, ktére otrzymaty
medale sktadamy gratulacje, zyczac dal-
szych sukceséw i osiggnie¢ w pracy zawo-
dowej. Jestesmy dumni, ze tak liczne grono
pracownikéw z publicznych przedszkoli,
publicznych szkét podstawowych i publicz-
nych gimnazjéw prowadzonych przez Mia-
sto Zabki zostato docenionych i otrzymato
wyroéznienia za rzetelng i sumienna prace
na rzecz oswiaty.
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Kolejne firmy w akgcji ,Znizka za dowod”

Poniiej prezentujemy kolejne firmy, ktére
ostatnio przystapity do popularnej akgji
»Znizka za dowod”. Przypomnijmy, sa to fir-
my, ktére dla zameldowanych mieszkancow
Zabek oferuja specjalne rabaty. Petna lista
firm bioracych udziat w akcji, jak i wszelkie
formularze dla firm, ktore chciatyby do niej
przystapic znajduja sie na stronie interne-
towej Urzedu Miasta (www.zabki.pl).

| |

FIRMA PRZYJAZNA MIESZKANCOM

DLA ZAMELDOWANYCH MIESZKANCOW ZABEK

mizxion 2 0o 30 %

W PUNKTACH OZNACZONYCH NAKLEJKA

SICZEGOLY NA:
WWW_.ZABKI.PL

Lucky Event tukasz Lasecki

- to preznie rozwijajaca sie firma eventowa, ktéra zapewnia profesjonalng
obstuge imprez. Nasz team skfada sie wytacznie z ludzi z pasjg i odpowiednim
przygotowaniem do podejmowanych wyzwac. Pracujemy tylko na sprzecie wysokiej
klasy, dzieki czemu gwarantujemy wyskoki poziom swiadczonych ustug oraz nowocze-
sny design. Watro wspomnie¢, ze firma Lucky Event tukasz Lasecki ob-

stugiwata technicznie (scena, nagtosnienie, oswietlenie) dwie najwieksze

imprezy na terenie naszego miasta w tym roku (Puchar Europy Strong

Man oraz Pozegnanie Lata Wielka Gala Disco-polo). Firma bierze udziat

w akcji znizka za dowdd, udzielajac 15% rabatu na swoje ustugi.

Kontakt: tukasz Lasecki, tel.504-928-930

www.luckyevent.waw.pl lub www.djlucky.pl LUCKY EVENT

SOUND LIGHT MUSIC

Firma PREN-MET

zajmuje sie naprawa, renowacja i produkcjg mebli na zamoéwienie oraz
innych wyrobéw z drewna, np. listw, katownikéw, cokotéw, ¢wier¢watkéw
i kantowek.

Firma zgfasza swdj udziat w akcji ,Znizka za dowdd , i zobowiazuje sie do udzielenia
10% rabatu na oferowane ustugi wszystkim zameldowanym mieszkaricom Zabek za
okazaniem dowodu osobistego z zabkowskim meldunkiem lub karty ,Jestem z Zabek”
w ramach akcji promocyjnej, trwajacej od czerwca 2010 roku.

Kontakt: Ryszard Kuropatwa ul. Wolnosci 32 Zabki,
tel. 603 272 527, kossakowskiryszard@gmail.com

Ztote Jubileusze

iekna tradycja statlo sie uhonorowanie oséb, ktore wspdlnie

w zwigzku malzenskim przezyty 50 lat. W naszym miescie co-
rocznie organizowanych jest kilka takich uroczystosci, podczas
ktorych Burmistrz Miasta wrecza okolicznosciowe medale przy-
znawane przez Prezydenta RP. 15 pazdziernika zostaly uhono-
rowane trzy zabkowskie pary: Panstwo Janina i Stanistaw Pan-
ko, Panstwo Bozenna Stanistawa i Mieczystaw Truszkowscy oraz
Panstwo Aniela i Jerzy Czestaw Zmuda

To wyjatkowa uroczystosc z kilku powo-
doéw. Po pierwsze, liczba par mogacych po-
szczycic sie tak znakomitym stazem matzen-
skim jest stosunkowo niewielka, bo sktada sie
na to mnéstwo czynnikéw i najprzerdzniej-
szych okolicznosci, czasem nawet losowych.
Po drugie za$ o szczegdlnej wyjatkowosci
Swiadczy tez sam akt odznaczania. Liczba
instytucji (organéw panstwowych/samorza-
dowych), mogacych wimieniu Prezydenta RP
wreczy¢ to odznaczenie jest bardzo niewielka.
Na poziomie samorzadu moze tego dokonac

jedynie Burmistrz. Po trzecie w koricu sama
oprawa uroczystosci i towarzyszaca jej pod-
niosta atmosfera nadaje temu wydarzeniu
wyjatkowy charakter.

W sobotniej uroczystosci oprécz jubila-
toéw i ich rodzin udziat wzieli przedstawiciele
wiladz miasta: burmistrz Robert Perkowski,
przewodniczacy Rady Miasta Wojciech Gut,
wiceburmistrz Artur Murawski, radni Zofia Da-
browska i Grzegorz Siwek oraz przewodnicza-
cy komisji mieszkaniowej Waldemar Brzesz-
kiewicz. Ceremonie poprowadzita kierownik
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USC Joanna Konieczna, wygtaszajac piekng
laudacje na cze$¢ naszych jubilatow. Gtos
zabrali réwniez burmistrz Robert Perkowski
oraz przewodniczacy Wojciech Gut. Samorza-
dowcy pogratulowali ztotego jubileuszu oraz
ztozyli jubilatom najserdeczniejsze zyczenia.
- Panistwo jestescie znakomitym przyktadem
nie tylko dla swych rodzin, swoich najbliz-
szych, ale dla nas wszystkich, szczegélnie
w dzisiejszych coraz trudniejszych czasach,
kiedy to czasem dla niektérych przekreslenie
wielu wspoélnych lat jest btahostka. W czasach
kiedy to wokét instytucji rodziny jest tyle
zawirowan, Panstwo jestescie swego rodzaju
drogowskazem, dajac swym zyciem godny
do nasladowania przyktad - powiedziat bur-
mistrz Robert Perkowski.

W imieniu wszystkich jubilatéw wystapita
natomiast p. Bozenna Truszkowska, ktéra
podziekowata organizatorom za piekna uro-
czystos¢, odczytujac okolicznosciowy wiersz,
ktérego fragment zamieszczamy ponizej.

Wszystkim jubilatom z okazji ich swieta
zyczymy kolejnych wspdlnie przezytych lat
w zdrowiu, radosci i spokoju.

Llote Gody

Tak szybko nam pot wieku juz przeminglo
Od zawarcia naszego slubnego zwiqzku
A juz rozpoczynamy drugie pétwiecze
Ky naszej wspdlnej uciesze.

red.

L tamtych minionych lat wspomnieri mamy bar-
dzo wiele

Kiedy to stalismy razem w kosciele przed oftarzem

1 trzymajqc si¢ za rqczki

Nakladalismy sobie nawzajem na palce slubne
obrgczki.

Pét wicku tak szybko nam przemingto
Szybko jak mgnienie oka

Dla dgbu to lat kilka

Dla nas cata epoka.

Lgez chod siwiejq wlosy i dlon juz laski szuka
Kyja w nas dawne wspomnienia
1 to sig nigdy nie zmienia.

(zas mknie nieublagany
Fak wicher dni nam strgca
1 bledng dawne plany

1 stygnie krew gorgca.

Chod nasze pokolenie

Le sceny zycia odchodzi
Lostanie po nas wspomnienie
Ktdre si¢ w dzieciach

1 wnukach odrodzi.
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dznaczenia Prezydenta RP z okazji 50-tej

rocznicy pozycia malzenskiego odebrali
Jadwiga i Franciszek Okninscy oraz Elzbieta
i Jozef Bartczuk. Uroczystosc z tej okazji odbyta
sie w sali $lubow im. Fyderyka Haydera w Urze-
dzie Stanu Cywilnego Miasta Zabki, a popro-
wadzita jg kierownik USC Joanna Konieczna.

Medale wreczyt jubilatom: Burmistrz
Miasta Zabki Robert Perkowski w towarzy-
stwie przewodniczacego Rady Miasta Zagb-
ki Wojciecha Guta, zastepcy burmistrza
Artura Murawskiego, zabkowskiej radnej
Zofii Dabrowskiej, przewodniczacego Ko-
misji Rewizyjnej Pawta Uscinskiego oraz
przewodniczacego komisji mieszkaniowej
Waldemara Brzeszkiwicza. Précz medali
jubilaci otrzymali pamiatkowe grawery
i kwiaty. Na sali byty obecne rodziny i zna-
jomi obu par. Zaréwno burmistrz jaki prze-
wodniczacy rady nie szczedzili Pafistwu
Okninskim i Parstwu Bartczak cieptych
stéw, doceniajac nieztomnos¢ jubilatéw.
Piecdziesiat lat wspdlnego pozycia mat-
zenhskiego jest czyms$ wyjatkowym, za-
stugujacym na docenienie. Dotagczamy
sie wiec do gratulacji dla obu par i zyczy-
my Jubilatom jeszcze wielu szczesliwych
wspolnie spedzonych lat!

I.P.

PRG

UstuGl
GEODEZY)NE
@ TYCZENIA
@ PODZIALY

® MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH

@® INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA

Zabki ul. Galczynskiego 19
605-218-000
22 781-45-81
691-515-612
1 wp.pl

Miejskie
Centrum Sportu
w Zabkach

ul. Stowackiego 21, 05-091 Zabki

zatrudni pracownika
na stanowisko

KASJER

ZATRUDNIENIE
W RAMACH UMOWY 0O PRACE

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt mailowy:

anna.osiak@mcszabki.pl
lub osobiscie w siedzibie MCS Zabki
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im. Jana Kochanowskiego
w ZABKACH

Podstawowy cel innowacji to dazenie
przez nauczyciela do stymulowania aktyw-
nosci poznawczej i twérczej uczniéw oraz
wiasciwe jej ukierunkowanie.

Ponadto:

» mozliwo$¢ odnalezienia sie w $wiecie
nowoczesnych technologii,

* rozwijanie umiejetnosci logicznego
myslenia, intuicji, wyobrazni i wnio-
skowania,

* kreatywne rozwigzywanie problemow,

+ wstep do nauki programowania.

Na tegoroczny CodeeWeek nauczyciele
przygotowali wiele r6znorodnych wydarzen.
Byty laptopy, tablety, roboty. |

Klasy I-lll - Kodowanie na dywa-
nie zwykorzystaniem Maty Eduka-
cyjnej Mistrzéw Kodowania. Klasy
IV-VI - wesote kodowanie z matpka
i robocikami na platformie light-
bothour, jesienne programowanie
w Scratch- u i logomocji.

Uczniowie klas 4b, 5e i 6¢ brali
udziat w warsztatach online, orga-
nizowanych przez Akademie Nask
»Zaprogramuj sie na dobrg zaba-
we”, chtopcy z klasy 6¢ ,Zaprogra-
muj swojego pierwszego robota”
Grupa uczniéw z klas IV, bioraca
udziat w programie ,Mistrzowie
Kodowania” poznawata prace z ro-
botami Dasch i Dot.

Na zakonczenie CodeWeek
2016, grupa 14 ,Mistrzéw Kodo-
wania” z naszej szkoty odwiedzita

CodeWeek 2016
w Szkole Podstawowej nr 2
w Zabkach

uropejski Tydzien Kodowania - 15-23 X 2016 r. - to

wspaniate wyzwanie dla wszystkich uczestnikéw tego
wydarzenia. Szkota Podstawowa nr 2 w Zabkach konty-
nuuje swoja przygode z programowaniem w IV edycji
programu MISTRZOWIE KODOWANIA. Nasza placéwka
bierze réwniez udzial w pilotazowym wdrozeniu progra-
mowania w edukacji formalnej w oparciu o innowacje
pedagogiczne w szkotach. W klasach 1 i 4 wdrazana jest
innowacja pedagogiczna ,W swiecie programowania”.

Urzad Komunikacji Elektronicznej w War-
szawie. 21 pazdziernika 2016r. uczniowie
brali udziat w akgji ,Dzieci ucza dorostych”.
Pod czujnym okiem instruktora ,Mistrzéw
Kodowania”Krzysztofa Jaworskiego i nauczy-
cielki SP2 Matgorzaty Gozdziak-uczniowie
mieli okazje m.in. zmierzy¢ sie z zadaniem
stworzenia interaktywnej animacji z wyko-
rzystaniem kamery w notebooku i funkgji
gtosnosci mikrofonu.

/

AT -
o
’:.aw'f.-

CodeWeek<,

Mtodzi programisci byli $wietni, aktyw-
nie prowadzili zajecia proponujac wiasne
rozwigzania.

W zajeciach udziat wzieli udziat pracow-
nicy Urzedu, m.in. Prezes UKE — Marcin Cichy.
Mozemy powiedzie¢,Dzieciaki gora”

Serdecznie dziekujemy Rodzicom zkl. 4b
p. Krzysztofowi Dyl i p. Barttomiejowi Raszple-
wiczowi za zorganizowanie tych zajec.

Matgorzata Gozdziak
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PRACE uczNIOW KLAS 2 1 4 W OGRODZIE SZKOLNYM

nZiemia odzywa,

gdy przyrodnikow

przybywa”

ajcenniejszym i najtrwalszym podarunkiem, jaki
Y7 mozna dac dziecku - jest wyksztatcenie”. Pomimo
uplywu czasu wygloszona przez Arystotelesa maksyma,

pozostaje jak najbardziej aktualna. Jest rowniez mottem
do rodzicéw i nauczycieli, ktorzy realizuja swoje obowiazki wychowawcze nie
tylko podczas codziennych zaje¢ lekcyjnych ale réwniez uczestniczac w wielu
projektach organizowanych przez zewnetrzne instytucje.

Miedzy innymi, jednym z takich wazniej-
szych zadan jest udziat Szkoty Podstawowe;j
nr 2 w Zabkach w projekcie , Woda darem
zycia"” realizowanym w ramach konkursu
grantowego dofinansowanego ze $rodkéw
NFOSIGW. Cel przedsiewziecia, to stworze-
nie pieknego ogrodu, w ktérym uczniowie
beda mieli okazje uczestniczy¢ w lekcjach
»Zielonego myslenia” Takie dziatania eduka-
cyjne, zmierzajace do ksztattowania odpo-
wiedzialnosci za stan srodowiska
przyrodniczego powinny by¢ na
state wprowadzone w program
nauczania dla jak najmtodszych
dzieci. Tego typu przedsiewziecia
przyrodnicze ksztattujg u dzieci go-
towos¢ dziatania w celu ochrony
srodowiska i wzbudzaja powsta-
wanie wiezi emocjonalnych z przy-
roda, dajac dzieciom okazje do ob-
serwowania, dziatania i tworzenia.
Zagadnienia, ktére realizowane sa
w szkole, potaczone z praktyka,
pozwola blizej pozna¢ wybrane
zjawiska przyrodnicze dotyczace
najblizszego otoczenia dziecka. Konkretne
dziatania w ogrodzie szkolnym sprzyjaja przy-
swajaniu wiedzy i umiejetnosci oraz z pew-
noscia daja uczniom wiele satysfakgji. Dzieki
takim zajeciom nasi uczniowie beda mogli
obserwowac $wiat przyrody, podziwia¢ jego
piekno i dostrzega¢ zachodzac w nim zwiazki
przyczynowo-skutkowe.

Aby naocznie zapoznac sie z tematyka,
wybrani uczniowie klas drugich i czwartych

Szkoty Podstawowej nr 2 w Zgbkach mie-
li mozliwos¢ 7 pazdziernika uczestniczenia
i pomagania w pracach zwigzanych z sadze-
niem niespetna 60 gatunkéw roslin. Pogoda
sprzyjata pracy. W mitej i przyjaznej atmos-
ferze, po wczes$niejszym wyréwnaniu terenu
uczniowie dokonali z pomoca ogrodnikéw
nasadzen roslin, z ktérych to powstaty urokli-
we rabaty usiane wsréd pieknych przyrodni-
czych $ciezek. Nastepnie uczniowie edukaql
|

wczesnoszkolnej pod nadzorem swojej wy-

chowawczyni z wielkim zaangazowaniem
podlewali kazda rosline, zwracajac szczegdlng
uwage na jej delikatnos¢ i piekno.

Pomimo tego, ze ogréd dopiero delikat-
nie rozkwita uczniowie juz teraz czuja sie
jego wspotgospodarzami i z niecierpliwo-
$cig czekaja na kolejne prace. Tymczasem
kazda posadzona roslina zostanie opisana
przy pomocy tabliczek mformacyjnych aby

uczniowie mogli zapoznac sie z specyficznymi
wymaganiami oraz pielegnacja.

Czujemy ogromna satysfakcje, ze udato
sie nam zrealizowac¢ nasze marzenia, a ogréd
zkazdym dniem staje sie piekniejszy, ciekaw-
szy i bogatszy w nowe gatunki roslin.

Wszyscy chetnie uczestniczyli w pracach
ogrodniczych, a samego efektu koricowego
spodziewamy sie na wiosne. Wtedy tez, po-
wstana rabatki, na ktérych mtodsi uczniowie
beda mogli wysiewac warzywa, ziota i kwiaty.
Przy okazji zaznajomia sie ze sposobami ich
pielegnacji. Poznaja podstawowe zagadnie-
nia zwigzane z podlewaniem wodga deszczo-
w3 zgromadzona w specjalnym
zbiornikuy, jak réwniez nawoze-
niem i usuwaniem chwastow.

Z niecierpliwoscia oczeku-
jemy na mozliwo$¢ obserwacji
zmian, jakie beda zachodzi¢
przez ten okres w naszym
ogrodku dydaktycznym. Mamy
nadzieje, ze zima nie bedzie zbyt
sroga, a wiosna ogréd zachwyci
nas bogactwem barw i zapa-
chow, stajac sie jednoczesnie
domem dla wielu owadéw i pta-
kéw. Juz teraz nasi uczniowie
wzbogacili swoja wiedze o réz-
norodnosa przyrody oraz dowiedzieli sie, jak
wiele zalezy od cztowieka, od nas samych.

Na pewno byta to interesujaca plenerowa
lekcja, ktéra uwrazliwiata uczniéw na po-
trzeby Srodowiska. Pomimo jesiennych dni,
czesto zerkaja oni do naszego ogrédka, z nie-
cierpliwoscia oczekujac kolejnych dziatan.

Anita Frqczek i Jolanta Gut
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W ,,SKRZACIE” sportowo, bo to zdrowo...

Wzdrowym ciele zdrowy duch” - to przystowie ponadczasowe i uniwer-
Y7 salne, doskonale wpisujace sie w dziatlania podejmowane przez Pu-
bliczne Przedszkole nr 3 ,SKRZAT” w Zabkach. Profilaktyka zdrowego trybu
zycia to podstawa w uswiadamianiu dzieci, jak wazna jest dobra kondycja
psychiczna, zbilansowane zywienie i duza dawka sportu w zyciu duzego i ma-
tego czlowieka. W zwiagzku z tym ,,SKRZAT” podejmuje intensywne dziatania
prozdrowotne dla swoich przedszkolakow, ktére zorganizowane sq w formie
ciekawych, edukacyjnych zabaw i aktywnosci.

W ramach cyklicznych zaje¢ kulinarnych
dzieci poznaja wartosci odzywcze produktdw.
Potrafiag odrézni¢ te zdrowe, petne witamin
od tych bezwartosciowych, ktérych nalezy
unika¢ w swym jadtospisie. Z wielkim entu-
zjazmem, wspolnie w grupie, przygotowujg
satatki owocowe i warzywne, soki petne wi-
tamin oraz pyszne ciasta marchewkowe lub
ciasteczka owsiane. We wszelkie dziatania

kulinarne w grupach chetnie angazuja sie
réwniez rodzice.

Majac na uwadze to, ze zdrowe odzywia-
nie to potowa sukcesu, Pani Dyrektor Jolanta
Salak wyszta z inicjatywa i utworzyta w pla-
cowce mini sitownie dla dzieci, by jeszcze
bardziej zachecac je do aktywnosci fizycznej
w ogrodzie przedszkolnym. Przedszkolaki sg
zachwycone nowymi sprzetami do ¢wiczen

i czynnie z nich korzystaja. Rowerki stacjo-
narne, urzadzenia typu ,narciarz” oraz biez-
nie ciesza sie ogromnym powodzeniem. Po
codziennej dawce ¢wiczen w mini sitowni
przychodzi czas na wyscigi na rowerkach
biegowych i hulajnogach. Kazde dziecko,
zkaskiem na gtowie, bo przeciez dbamy row-
niez o bezpieczenstwo, pokonuje, kilometry”
sciezek w ogrodzie przedszkolnym ¢wiczac
przy tym koordynacje wzrokowo-ruchowg,
refleks, spostrzegawczos¢ oraz rbwnowage.

W takim kontekscie edukacja zdrowotna
w Przedszkolu ,SKRZAT" to budowanie $wia-
domosci prozdrowotnej potaczone z super
zabawa.

Mamy nadzieje, ze tworzenie pozytyw-
nych wzorcéw, zachecanie do aktywnosci
fizycznej i zdrowego odzywiania przyniesie
efekty i wyksztatci zdrowe nawyki w mtodym
pokoleniu na przyszte lata.

Katarzyna Szymariska

RADY DIETETYKA ....

Dobry plan to podstawa diety!

Czy wiesz, ze ponad 50% oso6b porzuca decyzje o zdrowym od-
zywianiu lub diecie z powodu braku dobrej organizacji? Nie-
odpowiednie planowania por positkow, tego co bedziemy jesc i co
nalezy kupi¢ sprawia, ze robimy wszystko chaotycznie i szybko sie

zniechecamy. Jak to zmieni¢?

Sita lezy w nas samych!

Dlaczego? Bo to od nas zalezy czy bedzie-
my sie stosowac do zalecen dietetyka i czy
zmienimy swoje zycie na lepsze. Dlatego tez
tak wazne jest planowanie i organizowa-
nie. Jeslizaczynamy stosowac diete — niewazne
czy odchudzajqcq czy oczyszczajqcq czy po
prostu zwykte racjonalne zywienie — niezbedne
jest strategiczne myslenie. - ttumaczy Iwona
Michalak, dietetyk Naturhouse.

Nie zostawiaj wszystkiego
na ostatnia chwile

Jeslinie mamy duzo czasu na gotowanie,
positki zaplanujmy wczesniej i przygotujmy
kiedy bedziemy mie¢ na to czas — nawet na
kilka dni do przodu. Zamkniete w pojem-
nikach na zywnos¢ porcje mozna zamrozic¢
i przechowywac¢ do momentu zabraniaich ze
sobga do pracy lub szkoty. - To co jemy przekta-
dasie na nasze samopoczucie iwyglqd, dlatego
wazne, aby potrawy byty zdrowe, przygotowa-

nez nieprzetworzonych produktéw - méwi ak-
torka Katarzyna Bujakiewicz — ambasadorka
akcji ,Uwaga Nadwaga”.

Planuj i organizuj - poznaj wskazéwki
dietetyka Naturhouse

« Ustal wczesniej plan positkéw na kolejne
dni i zorganizuj czas na zrobienie zaku-
poéw i gotowanie.

« Oprocz gtéwnych positkéw zaplanuj
drobne przekaski, ktére zapobiegna pod-
jadaniu (Swieze warzywa, owoce, jogurty
itp.). Zawsze miej je w lodéwce.

« Zaopatrz sie w pojemniki, ktére pozwola
zabrac positki do szkoty/pracy.

« Nie poddawaj sie! Kazdy nawet najdrob-
niejszy krok przybliza Cie do osiggniecia
celu!

Dotacz do akgji!

Po wiecej wskazéwek dotyczacych wia-
sciwych nawykéw zywieniowych zgtos sie
do najblizszego Centrum Dietetycznego

Naturhouse. Tylko do 30
listopada drzwi wszyst-
kich placéwek sg otwarte
dla kazdego. W ramach
trwajacej akcji Uwaga
Nadwaga! Mozna sko-
rzysta¢ z bezptatnych
konsultacji dietetycznych
potaczonych z pomiara-
mi sktadu ciata. Kazdy,
kto skorzysta zdarmowej
konsultacji otrzyma cenne wskazéwki zywie-
niowe i materiaty edukacyjne dotyczace pra-
widtowego zywienia i negatywnego wptywu
nadwagi oraz otytosci na nasz organizm.

Akcje wspiera aktorka Katarzyna Buja-
kiewicz, ktéra zacheca Polakéw do zmiany
nawykéw zywieniowych na lepsze. Przytacz
sie do akgji i poczestuj zdrowg dietg! Zapra-
szamy do naszych Centréw Dietetycznych!

Rozpocznij kuracje w czasie trwania
akgji, anahasto,, CO SLYCHAC?” otrzymasz
gratis ksigzke kucharska,Gotuj zdrowo i ze
smakiem”. Dietetyczne przepisy utatwig Ci
przygotowywanie positkdw.

Centrum Dietetyczne Naturhouse Zabki,
ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej) tel.
604-110-153

Godziny otwarcia: Pon-$r: 12:00-20:00,
Pt: 8:00-16:00

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej




KULTURA

~0zenek” Mikotaja Gogola

na scenie MOK-u
w Zabkach

22

Sztuka zostata wystawiona na scenie te-
atru w Rosji po raz pierwszy w grudniu 1842
roku. Spektakl wywotat w momencie premie-
ry w Petersburgu wielki skandal - car Miko-
tajl, po obejrzeniu zaledwie kilku pierwszych
scen, demonstracyjnie opuscit sale teatru.

Kolejne widowiska teatralne zostaty przy-
jete przez widownie juz zduzym dystansem.

,Ozenek” spotkat sie z wielka fala krytyki,
uznany za 0gd6lng klape. Co byto przyczyna
pierwszych niepowodzen sztuki Mikotaja Go-
gola? Na pewno wiele do zyczenia pozosta-
wiafa nieporadna gra aktoréw, obsadzonych
w rolach postaci, ktére wystepowaty w utwo-
rze pisarza, jednak nie to stanowito o spo-
tecznej dezaprobacie. Gtéwnym powodem
byto odejscie od powszechnie ustalonych,
artystycznych konwenansoéw, decydujacych
o ramach i strukturze komedii.,Ozenek” wy-
szedt naprzeciw wobec wszystkiego, do cze-
go przyzwyczait sie i w co wierzyt dwczesny
widz. Zapoczatkowat zupetnie nowy rozdziat
w historii rosyjskich utworéw komediowych.
Po pierwsze, autor zrezygnowat z tradycyj-
nej intrygi mitosnej, opartej na niesnaskach
miedzy kochankami, réznych gierkachiintry-
gach, prowadzacej zawsze do pozytywnego
rozwigzania sytuacji. W sztuce nie znajdziemy
ani jednego stowa, ktére dotyczytoby za-
gadnienia mitosci. Po drugie, przedstawione
zdarzenia odpowiadaja w najdrobniejszych
szczegbtach realiom zycia codziennego. Swiat
nie jest poetycko upiekszony. Akcja umiesz-
czona zostata w szarej scenerii miejskiego
targu, rzecz dzieje sie w srodowisku zaciecie
rywalizujacych ze soba handlarzy. Gtéwna
bohaterka sztuki - Agafia Tichonowa - to ko-

pazdziernika na scenie zabkowskiego MOK odby-
to sie przedstawienie Teatru ,Kurtyna” Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, dzialajacego przy Szkole Gléwnej
Handlowej w Warszawie. Rezyserem spektaklu byt Pawet
Rusinowski, ktéry przywitat zgromadzona publicznos¢
i wprowadzit w problematyke tematu.

bieta obdarzona nie-
zwyktym zmystem
kupieckim, ktéra za wszelka cene dazy do
podniesienia swojego statusu spofecznego.
Sposobem na zrealizowanie upragnionego
celu, okazuje sie $lub z przedstawicielem wyz-
szych sfer. Matzenstwo, z rozsadku’, niewatpli-
wie przyniostoby korzysci materialne i zapew-
nito egzystencje na
wysokim poziomie.
Udaje sie nawet zna-
lez¢ odpowiedniego
kandydata, jednak
w ostatniej chwili
wybranek ucieka ze
slubnego kobierca.

.Ozenek” to
pierwsza rosyjska ko-
media obyczajowa.
Traktujaca o niezre-
alizowanych zamia-
rach, ktéra uczynita
pierwszoplanowymi
postaciami nie ary-
stokratyczne $rodo-
wisko, oddajace sie mitostkom i flirtom, lecz
catkiem pospolite kupiectwo. Bohaterowie
uzywaja niewyszukanego, pospolitego jezy-
ka, postuguja sie gwara. Wszystkie postaci sg
przedstawione w sposéb niezwykle realny
i tetnig zyciem.

Ale zabkowskie przedstawienie okazato
sie sukcesem. Trafnie dobrane postacie, za-
bawna interpretacja aktoréw co i raz wywo-
tywaty salwy Smiechu.

Obecnie,Ozenek”to jedna z najznakomit-
szych komedii z kanonu literatury Swiatowe;j
i najbardziej znane dzieto Gogola - obok
~Rewizora” i ,Martwych dusz" To pierwsza
rosyjska komedia obyczajowa, traktujaca
o niezrealizowanych zamiarach, ktéra uczy-
nita pierwszoplanowymi postaciami nie
arystokratyczne srodowisko, oddajace sie
mitostkom i flirtom, lecz catkiem pospolite
kupiectwo. Z czasem, wybitne dzieto Mikofaja
Gogola doczekato sie niezliczonych interpre-
tacji. Do dzisiaj stanowi jedng z najchetniej
wystawianych sztuk teatralnych w Europie.

Niewatpliwie spektakl na scenie zabkow-
skiego MOK-u to dzieto poznawcze i charak-
terystyczne dla tamtej epoki i w nim tkwi bez
watpienia jego sita. Aktorzy przedstawienia
zagrali charytatywnie - zostali zatem godnie
ugoszczeni przez gospodarzy Miejskiego
Osrodka Kultury. Na zakofczenie twércy wy-
razili ochote, aby odwiedzi¢ nas jeszcze raz,
co Swiadczy o atmosferze i warunkach sce-
nicznych, do ktérych zostali zaproszeni. Cie-
kawostka jest, ze jedna z gtéwnych meskich
rél kreowat sam Jego Magnificencja Rektor
Wyzszej Szkoty Wspotpracy Miedzynarodowej
i Regionalnejim. Zygmunta Glogera w Woto-
minie prof. nadzwyczajny Janusz Kowalski.

Z niecierpliwoscia czekamy na ponowne
odwiedziny Teatru ,Kurtyna”

Joanna Wysocka
fot. archiwum MOK




www.zabki.pl

Legia Warszawa przegrata w Zabkach

z Realem Madryt 1:2

itkarze Legii Warszawa przegrali w Zabkach z Realem Madryt 1:2 w meczu czwar-
tej kolejki Mlodziezowej Ligi Mistrzow. Spotkanie odbylo sie 2 listopada o godzi-
nie 16.00 na stadionie miejskim w Zabkach.

40. Garcia 45.

novic.

LegiaWarszawa - Real Madryt 1:2

Bramki: Zidane 90+4 (sam.) - Toni

Legia: Majecki — Nawotka, Bonda-
renko, Zyro, Hotownia — Urbanski
(87 Waniek), Matachowski — Micha-
lak, Szymanski (87 Czarnowski),
Ryczkowski (80 Cichocki) — Kule-

N L,
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Real: Zidane - Zabarte, Manu, Martin, David - Toni, Seoane (69 Calderon),
Oscar (82 Bravo Jimenez) - Garcia, Gomez, Diaz (75 Echu).

Zotte kartki: Szymanski - Manu, Seoane.

Zabkovia zagra w finatach wojewédzkich

ardzo udany wystep druzyn UKS Zabkovia Zabki w eliminacjach powiato-
wych XVII Turnieju z Podwdérka na Stadion o Puchar Tymbarku.

W kategorii U-10 obydwie nasze dru-
zyny wywalczyly awans do Finatu Woje-
wodzkiego.

Wyniki meczéw:
« UKS Varsovia Il - UKS Zabkovia Il 0:0
« SP 1 Zabki 3 F — UKS Zabkovia Il 0:1
+ SP Jackowo Gérne — UKS Zabkovia Il 0:2

Wszystkie bramki dla naszej druzyny
strzelita Jasmina Kalinowska. Nasza druzyna
nie stracita bramki, ale awansowata z dru-
giego miejsca w grupie (miata gorszy bilans
bramkowy niz UKS Varsovia Il).

« UKS Zabkovia | - UKS Mazovia 8:0
+ UKS Zabkovia | - Diamonds Academy | 7:0
« UKS Zabkovia | - Legia Ladies 2:0

Nasza druzyna z kompletem punktéw
i bez straty bramki awansowata z pierwszego
miejsca do Finatu Wojewddzkiego.

Z czterech druzyn UKS Zabkovia Zabki
startujacych w kategorii U-12 trzy wysta-
pia w Finale Wojewédzkim.

Wyniki meczéw:
« UKS Zabkovia | - SP 112 Warszawa 4:0
« UKS Zabkovia | - SP Sieczychy 10:0
+ UKS Zabkovia | - Diamonds Academy 5:0

Awans z pierwszego miejsca zkompletem
punktéw i bez straty bramki.

« UKS Zabkovia Il - MUKS Praga Warszawa
116:0

« UKS Zabkovia Il - UKS Jaskétka | 4:0

« UKS Zabkovia Il - UKS Mazovia 3:0

Awans z pierwszego miejsca zkompletem
punktéw i bez straty bramki.

« UKS Zabkovia Ill - SP tajski 2:0
« UKS Zabkovia Ill - PSP Nr 6 Warszawa 1:0
+ UKS Zabkovia Ill - SP Paryséw 6:1

Awans z pierwszego miejscaz kompletem
punktéw i jedna stracona bramka.

« UKS Zabkovia IV - SP 1 Zabki 3:0

« UKS Zabkovia IV - SP 319 Warszawa 0:2
» UKS Zabkovia IV - SP Sobiekursk 0:1

+ UKS Zabkovia IV - SP Trabki 0:2

Jeden wygrany meczi ostatecznie V miej-
sce w grupie. Wiekszo$¢ dziewczat z tej dru-
zyny zobaczymy w przysztorocznych elimi-
nacjach Turnieju o Puchar Tymbarku (graty tu
gtéwnie zawodniczki z rocznika 2006).




Wielka gala sztuk walki

dniach 22-23 pazdziernika odbylo sie wiele imprez spor-

towych, m.in.: Mistrzostwa Europy FMA Stick Fighting
oraz Mistrzostwa Polski All Style Martial Arts pod patronatem
Urzedu Miasta Zabki, oraz we wspétpracy ze Starostwem Powia-
tu Wotominskiego, MOSIR Zabki i sponsorami.

W Mistrzostwach Europy udziat wzieto
10 klubéw, a w Mistrzostwach Polski 7 klu-
béw oraz przedstawicieli z catego $wiata
w tym z Niemiec, Anglii, Biatorusi, Filipin,
Turcji i Polski.

Odbyto sie ponad 150 walk w kilku for-
mutach : soft, soft ggbka, n6z soft, néz farba,
Kulata, Amez oraz stdjka.

Kluby, ktére uczestniczyly na co dzien
¢wiczg rézne sztuki walki np.: Karate, Ta-
ekwondo, Jeet Kune Do, FMA, Kickboxing.

Zabkowskie kluby, ktére braty udziat
w tych zawodach to UKS Taekwondo Zabki
i organizator Akademia FMA. Z pobliskiej Zie-
lonki klub Kickboxing, ktérego trener Jacek
Forysiak zdobyt Mistrzostwo Polski w stojce
oraz z Rzeszowa, Warszawy i innych miast.

Podczas mistrzostw odbyt sie réwniez
kurs samoobrony dla pan, ktére miaty przy-
jemnos¢ ¢wiczy¢ z Grand Masterem Carlosem
Pulanco, ktéry przyleciat na specjalne zapro-
szenie organizatora a gtéwnym prowadzacym
kurs byt Robert Kwiatkowski.

Zdobyte medale na Mistrzostwach Europy
FMA za | miejsce zawodnikéw z Zabek:

- Adrian Nformi - soft ggbka — UKS Taekwon-
do Zabki

- Kacper Ostrowski- soft gabka — UKS Ta-
ekwondo Zabki

- Patryk Adamczewski — soft ggbka — UKS
Taekwondo Zabki

- Maciej Grabarczyk — soft ggbka — Akademia
FMA Zabki

Zdobyte medale na Mi-
strzostwach Polski All Sty-
le Martial Arts za | miejsce
zawodnikow z Zabek:

- Grzegorz Wéjcik — stojka — UKS Taekwondo
Zabki

- Michat Duda - stojka - Akademia FMA
Zabki

- Konrad Grzybowski - stéjka — UKS Taekw
ondo Zabki

Po za tymi osobami gratulujemy
osobom, ktoére zdobyly

drugie i trzecie miejsca tj.:

- Michat Wéjcik — UKS Taekwondo Zabki
Mikotaj Tworus — UKS Taekwondo Zabki
Karolina Rykata — UKS Taekwondo Zabki
Kamil Kiecana — UKS Taekwondo Zabki
Mateusz Gromek — UKS Taekwondo Zabki
Daniel Gilewicz — UKS Taekwondo Zabki

~ AKADEMIA
FILIP NSK 2H

"Wa

Gratulacje naleza sie réwniez osobom,
ktére nie stanety na podium poniewaz po-
ziom zawoddw byt bardzo wysoki i kazdy
zawodnik byt dobrze przygotowany.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Mistrzostw Europy:

1. Szkota Sztuk Walki i Samoobrony KOBRA
2. Doce Pares Polska

3. UKSTaekwon Do Zabki

4. Sambo System Polska

5. Akademia FMA

6. RedLion

7. Hybrid FMA

8. Steel Fist, Minsk

9. Never Unarmed Academy
10. Sekcja CSIR UR FMA

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA
Mistrzostw Polski:

Szkota Sztuk Walki i Samoobrony KOBRA

—_

Never Unarmed Academy
Doce Pares Polska

2. Kick boxing Zielonka
3. RedLion

4, Akademia FMA Zabki
5. UKS Taekwondo Zabki
6.

7.

Omega Sports

= Mapy do celdw projektowych
= Urpadnienia ZUD
= Tyczenia
= Inwentaryzacje powykonawecze
= Pomiar powierzehni lokali oraz hal
=+ Pomiary precomicszozen i odksztatcen
= Obstuga Inweslycji

Gabinet Edukacyjno-Terapeutyczny
Hippocampus

® pedagog terapeuta (
® logopeda
® inni specjalisci

www.hippocampus.edu.pl

Zabki, ul. Orla 6 lok. 27
tel. 507 301 975,501 028 112

MARKSBUD
Ustagi kontenerami

Mariusz Toczyski
Zabki
Wywoz odpadow
budowlanych,
gruzu, ziemi, piachu

tel. 698-214-790

WARSZTAT
DEKARSKI

- ciecie i giecie obrobek do 4 mb
- nasady kominowe

- orynnowanie z ocynku

- zamoéwienia indywidualne

- parapety zewnetrzne

- akcesoria dachowe

Z3abki, ul. Jana Pawta Il 20
tel. 502 073 760




zorganizowanydla uczczenia rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

11 LISTOPADA 2016 ROKU

START i META - Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta Il, ul Harcerska 9

12:30 - klasy 1-3 szkoty podstawowej (500 m) ~_ Zapisy:
12:40 - klasy 4-6 szkoty podstawowej (1 km) http://protempo.pl/9-bieg-listopadowy/

12:50 - gimnazja (3 km
13:10 - bieg gtowny (S km)
14:00 - wyniki i wreczenie nagrod

lub w dniu biegu w biurze zawodow
w godz. 11:00 - 12:00

Informacje:
www.mosirzabki.pl
- udziat b biegu jeSt bpzplatnyj Warunkiemlig\z‘gs%?;!twa w biegu
% dla kaZdego uczestnika pam]atkowa koszulka jest wypetnienie oswiadczenia o stanie zdrowia.
I CIEPW poczestunek o Druk mozna pobraé ze strony
- dla najlepszych puchary i nagrody www.mosirzabki.pl

PO BIEGU ZAPRASZAMY MIESZKANCOW ZABEK NA WSPOLNE SPIEWANIE PIESNI PATRIOTYCZNYCH
z towarzyszeniem
MIEJSKIEJ ORKIESTRY DETEJ

w Publicznym Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta Il ul. Harcersha 9

I

ORGANIZATORZY:

MIASTO POWIAT
ZABKI WOLOMINSKI

Pub‘ljiczn%Gint;nﬁzjum nr1 . )
im. Jana Paw .
" abkeon M ». SiR Zgbki

Fundatorami poczestunku dla uczestnikéw sa: Rada Rodzicow Publicznego Gimnazjum nr 1 oraz firma cateringowa , Elbar”




