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ROZLICZ PIT ZA 2022 DLA ZĄBEK!

WYSTARTOWAŁ BUDŻET OBYWATELSKI 
MIASTA ZĄBKI

Zgłoś swój pomysł do 31 marca i zadecyduj o tym, co 
będzie się działo w naszym mieście. Do dyspozycji 
mieszkańców jest w tym roku 0,8% dochodów Miasta 
Ząbki uzyskanych z tytułu podatku dochodowego od 
o s ó b  � z y c z n y c h ,  o k r e ś l o n y c h  w  o s t a t n i m 
przedłożonym sprawozdaniu z wykonania budżetu, 
nie mniej jednak niż 500 tys. zł.

- Zapraszamy do składania propozycji projektów do wykonania 
w ramach Budżetu Obywatelskiego Miasta Ząbki 2023, którego 
realizacja jest planowana w 2024 roku na podstawie Uchwały nr 
XXI/195/2020 Rady Miasta Ząbki w sprawie konsultacji 
społecznych z mieszkańcami Miasta Ząbki w formie budżetu 
obywatelskiego - zachęca UM Ząbki.

Kto może zgłosić projekt do Budżetu Obywatelskiego 
Miasta Ząbki?
Propozycje projektu może zgłosić każdy mieszkaniec Miasta 
Ząbki. Projekt może zostać zgłoszony przez nie więcej niż 
trzech mieszkańców. Do kontaktu należy wskazać jedną 
pełnoletnią osobę. Jeżeli propozycję zgłasza niepełnoletni 
mieszkaniec, musi być ona poparta zgodą rodzica/opiekuna. 
Zgłaszane zadanie musi uzyskać poparcie wyrażone 
podpisami co najmniej 20 mieszkańców Miasta Ząbki, nie 
licząc autorów.

Jak należy zgłosić projekt?
1. Logując się na specjalnie do tego celu przygotowanej 
platformie (POBO): https://zabki.budzet-obywatelski.org/.
2. Przynosząc lub przysyłając projekt do Urzędu Miasta Ząbki 
do dnia 31 marca 2023 r.

Projekt może zostać zgłoszony: 
1. w formie papierowej poprzez złożenie projektu w Urzędzie 
Miasta Ząbki lub przesłanie projektu pocztą na adres Urzędu 
Miasta Ząbki z dopiskiem „Budżet obywatelski”;
2. w formie elektronicznej poprzez przesłanie projektu za 
pomocą platformy POBO.

Zgłoszenie projektu powinno zawierać co najmniej: 
1. nazwę projektu sformułowaną w sposób informujący o jego 
treści;
2. opis projektu, w tym zawarcie elementów, o których mowa 

w § 7 ust. 1 pkt 6 i 7 Uchwały;
3. lokalizację projektu;
4. uzasadnienie realizacji projektu;
5. wskazanie puli, w ramach której projekt będzie realizowany;
6. szacunkowy koszt realizacji projektu, w tym wskazanie 
kosztów jego wykonania, eksploatacji w roku wykonania oraz 
kosztów gra�cznego oznakowania dedykowanego budżetowi 
obywatelskiemu Miasta Ząbki;
7. dane projektodawców, tj. imię i nazwisko oraz adres 
zamieszkania, a w przypadku projektodawcy wskazanego do 
kontaktu również numer telefonu lub adres e-mail;
8. podpisy wszystkich projektodawców.

Do zgłoszenia projektu należy dołączyć: 
1. listę poparcia zawierającą imię i nazwisko, adres 
zamieszkania oraz podpis co najmniej 20 mieszkańców Miasta 
Z ą b k i .  L i s t ę  p o p a r c i a  m o ż n a  p o b r a ć  n a  s t r o n i e 
https : / /zabk i .budzet- oby watelsk i .org/wsz ystko - o -
budzecie/do-pobrania,37 
2. zgodę autora na wykorzystanie utworu dla celów budżetu 
obywatelskiego, w tym zgodę na nieodpłatne opublikowanie 
w POBO, zawierającą imię, nazwisko, numer telefonu lub adres 
e-mail i jego podpis – w przypadku, gdy projekt przewiduje 
korzystanie ze wskazanego przez projektodawcę utworu, 
o którym mowa w § 7 ust. 2 pkt 4 Uchwały.

W sytuacji, gdy projekt został zgłoszony przez kilku 
mieszkańców Ząbek, projektodawcą właściwym do kontaktu 
w sprawach dotyczących projektu jest osoba wskazana 
w zgłoszeniu projektu. 
Projektodawca, o którym mowa w ust. 8, może po zgłoszeniu 
projektu wyznaczyć do kontaktu inną osobę spośród 
pozostałych projektodawców. W takim przypadku wyłącznie 
wyznaczona osoba jest uprawniona do kontaktu w sprawach 
dotyczących projektu. 
Projektodawca wskazany zgodnie z ust. 9, podaje numer 
telefonu lub adres e-mail. 
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Projektodawcy wskazanemu zgodnie z ust. 8 lub ust. 9, 
przysługują wszelkie uprawnienia wynikające z uchwały. 
W POBO publikowane są wszystkie zgłoszone projekty. 
W POBO nie publikuje się treści, o których mowa w § 7 ust. 2 pkt 
6 Uchwały.

Mieszkaniec Miasta Ząbki może zgłosić dowolną liczbę 
projektów. Można zgłaszać projekty:
• dotyczące budowy, modernizacji lub remontu infrastruktury 
miejsk iej  oraz urządzania z ieleni  miejsk iej  (z  pul i 
infrastrukturalnej),
• dotyczące działań o charakterze prospołecznym, kulturalnym, 
oświatowym lub sportowym (z puli społecznej).

Wysokość środków na realizację projektów.
Wysokość środków na realizację projektów z budżetu 
obywatelskiego będzie stanowić 0,8% dochodów Miasta Ząbki 
uzyskanych z tytułu podatku dochodowego od osób 
�zycznych, co będzie wynikało z ostatniego przedłożonego 
sprawozdania z wykonania budżetu, nie mniej jednak niż 500 
tys. zł., z czego na pulę infrastrukturalną będzie przeznaczone 
70% a na pulę społeczną 30%. Oznacza to, że cały budżet na 
pulę infrastrukturalną wynosi w 2023 roku 399 932,19 zł, 
a maksymalna kwota na jedno zadanie w tej puli - 119 979,66 zł.
Na pulę społeczną, cały budżet to 171 399,51 zł, a maksymalna 
kwota na jedno zadanie w tej puli - 51 419,85 zł. 

Termin zgłaszania.
Propozycje projektów należy zgłaszać w terminie  do 31 marca 
2023 roku, o zachowaniu terminu decyduje data wpływu 
zgłoszenia projektu do Urzędu Miasta Ząbki. Do każdego 
zgłoszenia projektu należy dołączyć obowiązkowo listę 
poparcia podpisaną przez 20 mieszkańców Ząbek. 
Pytania można przesyłać na: budzetobywatelski@zabki.pl

AM
Źródła: UM Ząbki, www. zabki.budzet-obywatelski.org 

NARODOWY DZIEŃ PAMIĘCI 
„ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH” I BIEG TROPEM 

WILCZYM 
1 marca uczniowie i nauczyciele ząbkowskich szkół 
podstawowych oddali hołd „Żołnierzom Wyklętym”.

Tego dnia w Szkołach Podstawowych nr 3 i nr 5 odbyły się 
symboliczne biegi „Tropem Wilczym”, a w SP nr 5  także spektakl 
słowno-muzyczny, podczas którego uczniowie poznali 
sylwetki żołnierzy niezłomnych oraz wysłuchali utworów 
poświęconych ich bohaterstwu. W Szkole Podstawowej nr 2 
członkowie  kółka historycznego, razem z p. Elżbietą Gaworek, 
przygotowali i powiesili na korytarzu gazetkę na temat 
„Żołnierzy Niezłomnych”, natomiast 3 marca w Szkole 

Podstawowej nr 4 odbył się uroczysty apel.  

- Z wielką przyjemnością wzięłam udział w upamiętnieniu 
N a r o d o w e g o  D n i a  P a m i ę c i  „ Ż o ł n i e r z y  W y k l ę t y c h”, 
zorganizowanym w Szkole Podstawowej nr 5. Uczniowie 
wszystkich klas  IV – VIII wzięli udział w Biegu Tropem Wilczym na 
dystansie 1963 m. Długość trasy nie jest przypadkowa, w 1963 
roku ostatni „Żołnierz Wyklęty”, członek Ruchu Oporu Józef 
Franczak, pseudonim „Lalek” zginął w obławie, w Majdanie Kozic 
Górnych, pod Piaskami (woj. lubelskie). Doceniając fakt, że 
żyjemy w wolnej Polsce nie zapominajmy o tych, którzy walczyli 
o wolność i suwerenność naszej Ojczyzny - mówi Burmistrz 
Miasta Ząbki  Małgorzata Zyśk. 

Także Szkoła Podstawowa nr 6 wzięła udział w ogólnopolskim 
projekcie „Bieg Tropem Wilczym”. Nauczyciele wychowania 
�zycznego zorganizowali bieg przełajowy, który odbył się 
w pobliskim lesie.

- Dystans jaki był do pokonania to symboliczne 1963 metry. Dzieci 
z klas IV-VIII rywalizowały w czterech kategoriach, gdzie trzy 
najlepsze miejsca z każdej kategorii zostały nagrodzone 
tematycznymi upominkami.  W biegu wzięło udział kilkaset dzieci 
ze Szkoły Podstawowej nr 6 – czytamy na stronie SP 6.

Narodowy Dzień Pamięci „Żołnierzy Wyklętych” jest 
obchodzony od 2011 r. i stanowi wyraz hołdu dla żołnierzy, 
którzy z bronią w ręku sprzeciwili się sowieckiej tyranii w Polsce 
dając świadectwo męstwa i niezłomnej postawy patriotycznej.  
„Żołnierze Niezłomni” byli  najl iczniejszą w Europie 
antykomunistyczną konspiracją zbrojną. Działali na terenie 
całej Polski, w tym także na Kresach Wschodnich.  Wybór daty 
nie jest przypadkowy. Upamiętnia on mord dokonany na 
przywódcach IV Zarządu Głównego Zrzeszenia „Wolność 
i Niezawisłość”. Zginęli oni 1 marca 1951 r. w więzieniu przy 
ul. Rakowieckiej od strzału w tył głowy. Tworzyli kierownictwo 
ostatniej ogólnopolskiej konspiracji kontynuującej od 1945 r. 
dzieło Armii Krajowej.

AM



NIEZWYKŁY POCIĄG W SP2 W ZĄBKACH!

Nauczyciele ząbkowskiej ,,Dwójki” zabrali swoich 
podopiecznych w niezwykłą podróż! W murach 
szkoły rozbrzmiały utwory Jana Brzechwy i Juliana 
Tuwima, a to wszystko w postaci wspaniałego 
przedstawienia przygotowanego przez pedagogów.

Piątek 10.02.2023r. – ostatni dzień przed feriami zimowymi, 
zazwyczaj wypełniony  snuciem planów na odpoczynek, pełen 
pozytywnych emocji. To prawda, i u nas ich nie zabrakło, ale 
z  zupełnie innego powodu. Dzień ten w ząbkowskiej „Dwójce” 
okazał się naprawdę niezwykły, odbył się wówczas - już po raz 
24. - koncert charytatywny w jubileuszowym dla placówki 
roku. SP2 obchodzi bowiem sześćdziesięciolecie istnienia! Tym 

razem celem koncertu było wsparcie Fundacji SMA i dzieci 
walczących z rdzeniowym zanikiem mięśni.

Dawkę dobrego humoru zapewnił występ niezawodnej  kadry 
nauczycielskiej, która zaprezentowała swe talenty aktorskie 
w przedstawieniu reżyserowanym przez p. Annę Kozioł 
z Miejskiego Ośrodka Kultury w Ząbkach. Nasi milusińscy mieli 
niebywałą okazję, zobaczyć swoich nauczycieli w nieco innej 
odsłonie, a mianowicie wcielających się w postaci z wierszy 
Juliana Tuwima i Jana Brzechwy - ,,O Panu Tralalińskim", ,,Żuk", 
,,Pytalski", ,,Skarżypyta", ,,Samochwała", ,,Dwie gaduły", 
,,Kłamczucha", ,,Kwoka", ,,Wyssane z palca". Motywem 
przewodnim koncertu stał się utwór ,,Lokomotywa". Niezwykły 
pociąg odwiedził kilka stacji: ,,Stacja śpiewanie", ,,Stacja łąka", 
,,Stacja osobowości", ,,Stacja Młyńsk" oraz ,,Stacja w szczerym 
polu". Pomysły na przebranie, stroje nauczycieli były naprawdę 
niesamowite - każdy jedyny w swoim rodzaju. Widzowie 
świetnie się bawili. Często trudno im było rozpoznać 
pedagogów ucharakteryzowanych po mistrzowsku. 

Jak co roku swoją wspaniałą postawą nasza społeczność 
pokazała, że chce i potra� bezinteresownie pomagać innym. 
Podczas koncertu, jak i na zebraniach z rodzicami, udało się 
zebrać naprawdę imponującą kwotę - 5510zł. Wszystkim, 
którzy w jakikolwiek sposób włączyli się do tej niezwykłej akcji, 
serdecznie dziękujemy. Szczególne słowa wdzięczności 
kierujemy do p. Anny Kozioł, instruktora teatralnego MOK-u, 
która wspierała nas już po raz 24., reżyserując nasze koncerty.  

Organizator koncertu - Jagoda Żaboklicka



ZIMA W MIEŚCIE: MY SIĘ ZIMĄ NIE NUDZIMY
Jak co roku wiele ząbkowskich dzieci skorzystało 
z bogatej oferty i spędzało ferie w naszym mieście. 
Były gry i zabawy, konkursy, a także wycieczki 
w ciekawe miejsca. Tradycyjnie też uczniów gościło 
Miejskie Centrum Sportu oraz Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji.

Nie wszyscy wyjeżdżają w trakcie ferii zimowych na narty, czy 
inne formy zimowego wypoczynku. Część ząbkowian zostaje 
w mieście, a ich dzieci potrzebują wtedy opieki. Bogaty 
program zajęć oferują szkoły oraz inne instytucje. I wcale nie 
przeszkadza to, że w naszym mieście nie ma gór, więc na 
szusowanie na nartach nie ma co liczyć, a przez dwa tygodnie 
lutego, kiedy trwała przerwa od nauki, to nawet trudno było 
liczyć na opady śniegu.

Nic nie szkodzi, bo i tak można było dobrze się bawić. 
Pomysłowość ząbkowskich opiekunów nie zna granic i zawsze 
przygotują dla podopiecznych coś ciekawego. Jedyne, co 
dzieci muszą ze sobą zabrać, to ochota do dobrej zabawy - to 
warunek konieczny, żeby atrakcje się spodobały. 

Ferie? To czego się uczymy?
Można odpoczywać od nauki, a jednocześnie... czegoś się 
nauczyć i przy okazji świetnie się bawić. Młodzi ząbkowianie, 
którzy wzięli udział w akcji "Zima w mieście" mieli okazję 
spróbować warsztatów plastycznych: „Plastelinowe grymasy”, 
„Lepianki ugniatanki - zabawy z gliną”, czy ugotować coś jak 
prawdziwy „Masterchef” (ta umiejętność na pewno kiedyś 
przyda się w życiu). A co z nauką? W trakcie ferii dla 
uczestników organizowane były warsztaty komputerowe: 
„Z komputerem za pan brat”, „Robotyka dla smyka - zabawy 
z robotami”, „Wykorzystanie długopisów 3D” czy warsztaty 
chemiczne. 

Oczywiście, nie samą nauką ścisłą (młody) człowiek żyje, więc 
dzieci spędzały też czas na zajęciach czytelniczych, przy grach 
planszowych czy na warsztatach hand made „Tworzymy 
biżuterię”. Dzieci śpiewały również swoje karaoke czy 
poznawały wzornictwo ludowe podczas warsztatów. 
Ponieważ najlepiej uczyć się przez zabawę, to młodzi 
ząbkowianie przy okazji wykonywania prac plastycznych 
poznawali piękną, polską poezję. Na jednej z relacji z „Zimy 

w mieście” słychać jak uczniowie śpiewają wiersz „Nic dwa razy 
się nie zdarza” Wisławy Szymborskiej, który kiedyś wykonywała 
Łucja Prus, a ostatnio przypomniała wokalistka młodego 
pokolenia Sanah.

Nie ma siedzenia, trzeba biegać.
Dzieci uwielbiają się ruszać, więc w ramach „Zimy w mieście” 
było też mnóstwo zajęć sportowych. Dzieci grały w gry na 
salach gimnastycznych, albo wykonywały ćwiczenia 
gimnastyczne, które pomagają kształtować sylwetkę. 
Wybierały się na wycieczki w plener, gdzie mogły zrobić sobie 
ognisko, albo do gospodarstw agroturystycznych, miały 
zabawy sportowe, wybierały się do kin, na stadion Legii, do 
Wytwórni Filmów Fabularnych albo na ściankę wspinaczkową. 
Z radością odwiedzały również nasz ząbkowski basen, na który 
zapraszało Miejskie Centrum Sportu. W czasie ferii zimowych 
dzieci miały okazję wybrać się również na bliskie spotkania 
z pięknymi papugami. Każdy mógł znaleźć dla siebie coś 
interesującego. 

Edukacja, bezpieczeństwo.
Były również zajęcia o zdrowiu. Dla najmłodszych dzieci była to 
okazja do poznania na czym polega praca pielęgniarki. 
Ząbkowska Straż Miejska zorganizowała dla uczniów 
edukacyjne spotkanie dotyczące znajomości przepisów ruchu 
drogowego i bezpieczeństwa podczas trwających ferii 
zimowych. Dzieci sprawdzały nabytą wiedzę podczas 
integracyjnych zabaw i wielu testów sprawnościowych. Uczyły 
się także zasad pierwszej pomocy. To były pracowite dwa 
tygodnie, które na pewno zaowocują w przyszłości.

ŁMA



PODSUMOWANIE FERII ZIMOWYCH 2023 
W MIEJSKIEJ BIBLIOTECE PUBLICZNEJ

 W ZĄBKACH
Ferie zimowe już za nami. Cieszymy się, że razem 
z nami ciekawie i aktywnie spędziliście ten wolny  
czas!
 
Zajęcia zorganizowane przez naszą bibliotekę odbyły się 
w terminie od 13.02 do 17.02 , a wśród naszych propozycji było 
wiele atrakcji. W programie znalazły się zagadki literackie, 
zabawy, zajęcia plastyczne oraz nie zabrakło głośnego 
czytania.

Choć tegoroczne ferie zupełnie nie przypominały tych 
śnieżnych sprzed wielu lat, to chyba nasi uczestnicy zaliczą je 
do udanych. W całym tygodniu zajęć w ruch poszły nożyczki, 
otwarta została spora ilość klejów i skorzystano  z niezliczonej 
ilości kolorowych papierów.

Pierwszy dzień ferii rozpoczęliśmy od stworzenia pięknych 
prac pt. „Zimowa kraina w mieście”. Dzieci z zainteresowaniem, 
wysłuchały opowiadania „Kicia Kocia. Zima” Anity Głowińskiej. 
Nie zabrakło oczywiście zimowych zabaw.

W kolejnych dwóch dniach dzieci dowiedziały się co to są 
Walentynki i jak je obchodzimy, a także zapoznały się 
z olimpijskimi sportami zimowymi.

Jak karnawał to karnawał - i u nas nie mogło go zabraknąć :) Pod 
takim hasłem odbyły się czwarte zajęcia w bibliotece. Nasi mali 
uczestnicy dowiedzieli się kilka ciekawostek o karnawale 
a nawet niektórzy przebrali się za ulubione postaci z bajek. Była 
muzyka, śpiew, zabawy karnawałowe i konkursy. W drugiej 
części spotkania wszyscy zrobili Wesołego Klauna, który często 
jest nieodłącznym elementem tego typu  zabaw dla dzieci.

Największą jednak frajdę sprawił dzieciom ostatni dzień ferii 
w bibliotece. Tego dnia dowiedziały się jak należy się 
zachowywać w czasie ferii, aby było bezpiecznie nie tylko na 
wyjeździe, ale również w domu. Trzeba przyznać, że 
pomysłowości i kreatywności naszym uczestnikom nie 
brakowało.

Niesamowitych przeżyć dostarczył dzieciom Zagadkowy 
Escape Room Kubusia Puchatka, który składał się z 4 zadań. Po 
ich rozwiązaniu czekała niespodzianka w postaci pięknych 
dyplomów i poczęstunku zwieńczającego cały tydzień 
spotkań w bibliotece.
 
Niestety wszystko co dobre szybko się kończy, jednak 
najważniejsze są miłe wspomnienia a tych z pewnością  
uczestnikom ferii w bibliotece nie będzie brakowało.

Wszystkim serdecznie dziękujemy za aktywny udział 
w naszych zajęciach i uśmiech, który towarzyszył każdego 
dnia. Już dziś zapraszamy na spotkania w ramach akcji Wakacje 
w bibliotece 2023.



JESTEŚ PIĘKNA, JESTEŚ WYJĄTKOWA 
– ZĄBKOWSKI DZIEŃ KOBIET

Wzorem lat ubiegłych, sobotnie popołudnie 
poprzedzające Dzień Kobiet, należało do mieszkanek 
Ząbek. Z okazji ich święta 4 marca przygotowano 
szereg atrakcji, aby w ten wyjątkowy dzień zapewnić  
paniom możliwość  relaksu i dobrej zabawy. Patronat 
nad wydarzeniem objęła burmistrz Małgorzata Zyśk.

– Święto Kobiet, to hołd złożony wszystkim Paniom, życzę 
zarówno tu obecnym, jak i pozostałym mieszkankom naszego 
miasta wielu nowych sukcesów i satysfakcji z osiągnięć 
osobistych – prywatnych i zawodowych. Życzę też zasłużonego 
odpoczynku, chwili relaksu i wytchnienia od natłoku od 
obowiązków, zdrowia i uśmiechu każdego dnia  oraz spełnienia 
wszelkich planów i marzeń -  mówi Małgorzata Zyśk, Burmistrz 
Miasta Ząbki.

Wydarzenie „Ząbkowski Dzień Kobiet” rozpoczęło się 
o godzinie 15:00 w sali widowiskowej Miejskiego Ośrodka 
Kultury na trybunie miejskiej. Na uczestniczki czekał ogrom 
wrażeń i atrakcji. Nie zabrakło kobiecej strefy targowej, 
warsztatów oraz solidnej dawki wiedzy i kobiecych recitali. 
Panie mogły poznać tajniki perfekcyjnego makijażu 
korzystając z profesjonalnego doradztwa i warsztatów  
prowadzonych przez Monikę Wakulińską, a na stoisku Salonu 
„Kusicielka” dowiedzieć się, jak prawidłowo dobrać biustonosz.  
Mieszkanki Ząbek chętnie korzystały też z porad trychologa 
i poznały zalety depilacji laserowej. Dużym zainteresowaniem 
cieszyły się porady dietetyka udzielane przez Natur House oraz 

warsztaty makramy prowadzone przez mieszkankę naszego 
miasta Sylwię Kubicką, która sztuką „zaplatania sznurka”  
zainteresowała się kilkanaście lat temu podczas obozu 
harcerskiego. 

Uczestniczki „Ząbkowskiego Dnia Kobiet” miały też 
niepowtarzalną okazję podziwiać przydatne w sytuacjach 
zagrożenia umiejętności z zakresu samoobrony, które 
mieszkanki naszego miasta zdobyły podczas prowadzonych 
w Ząbkach bezpłatnych kursów samoobrony dla kobiet 
„Bezpieczna Ząbkowianka” realizowanych w ramach Budżetu 
Obywatelskiego Miasta Ząbki. 

Wydarzenie zakończyły „Kobiece recitale” w wykonaniu Miry 
Bester, Katarzyny Winiarskiej i Wiktorii Żurobskiej. W trakcie 



całej imprezy na panie czekał przygotowany specjalny 
poczęstunek oraz kwiaty i  drobne upominki od Miasta Ząbki.

Obchodzony 8 marca Dzień Kobiet został ustanowiony nieco 
ponad sto lat temu dla uczczenia pamięci sufrażystek 
walczących o równouprawnienie kobiet, równe traktowanie 
i wynagrodzenie za wykonywaną pracę. W Polsce, Dzień Kobiet 
po raz pierwszy obchodzono o�cjalnie 24 marca 1924 roku.  Po 
II wojnie światowej 8 marca stał się świętem państwowym, ale 
w 1993 roku utracił ten status. Współcześnie Dzień Kobiet ma 
wymiar uniwersalny, jest przede wszystkim wyrazem szacunku 
dla kobiet.

AM



TRWA BUDOWA HALI SPORTOWEJ PRZY SP 1. 
JAK WYGLĄDA REALIZACJA ZADANIA?

Umowę na budowę hali  spor towej przy SP1 
w Ząbkach Małgorzata Zyśk, Burmistrz Miasta Ząbki 
podpisała 1 września 2022 roku. Wykonawca – �rma 
ADEX SYSTEM ma maksymalnie 18 miesięcy na 
realizację inwestycji od dnia podpisania umowy. 

Obiekt, który powstaje przy Szkole Podstawowej nr 1 zajął 
m i e j s c e  o b e c n e j ,  m o c n o  w y e k s p l o a t o w a n e j  s a l i 
gimnastycznej. Hala sportowa będzie miała w wewnętrznym 
obrysie  wymiary 19,1 x 36,6 metra i wysokość 8 metrów od 
płyty boiska do konstrukcji dachu.  Umożliwi to prowadzenie 
meczów piłki siatkowej, koszykówki, tenisa itp. z zachowaniem 
regulacji umożliwiających przeprowadzenie rozgrywek  
sportowych rangi mistrzowskiej lub ogólnopolskiej. Hala 
będzie miała zaplecze magazynowo - szatniowe o powierzchni 
zabudowy ok. 100,0 m2. Żeby zmniejszyć zużycie energii 
elektrycznej, a tym samym obniżyć koszty eksploatacji obiektu, 
na dachu zostaną zainstalowane panele fotowoltaiczne. 
Elewacja zostanie wykonana z materiału nawiązującego 
fakturą i kolorystyką do budynku szkoły. Nowa hala sportowa 
z dwóch stron będzie przylegać do budynku istniejącej szkoły. 
Całkowita powierzchnia użytkowa nowego obiektu to ponad 
905 m2. Zakres robót budowlanych obejmuje także 
zagospodarowanie terenu, w tym istniejącej zieleni, 
wykonanie chodników oraz obiektów małej architektury, 
a także dostawę i montaż wyposażenia.

- Obecnie budowana hala sportowa przy ząbkowskiej „Jedynce” 
to pełnowymiarowy obiekt, dzięki czemu możliwe było uzyskanie 
do�nansowania z Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach 
porozumienia podpisanego z Polskim Związkiem Szermierki. 
Warto w tym miejscu zaznaczyć, że w naszym mieście od lat 
działa Uczniowski Klub Sportowy Szabla Ząbki odnoszący 
znaczące sukcesu na arenie ogólnopolskiej i międzynarodowej -  
mówi burmistrz Małgorzata Zyśk. 

Warto przypomnieć, że na budowę hali sportowej przy Szkole 
Podstawowej nr  1 Miasto Ząbki otrzymało 5 milionów złotych 
do�nansowania z Rządowego Programu Inwestycj i 
Strategicznych oraz 3,7 miliona złotych z Ministerstwa Sportu 
i Turystyki, co łącznie stanowi 100% kosztów inwestycji. 
Przetarg ogłoszono w drugim kwartale 2022 roku.

Równolegle trwa układanie pokrycia dachowego na nowej, 
wielofunkcyjnej hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2, 
która  będzie mieć powierzchnię 1040 m2, wymiary 45m x 27m 
i wysokość około 9 m. Dzięki temu będzie mogło z niej 
jednocześnie korzystać 400 osób w obrębie hali oraz 80 osób 
w pozostałej części budynku. Koniec realizacji inwestycji to 
wrzesień 2023 roku. 

Rozwój infrastruktury oświatowej i sportowo – rekreacyjnej, 
terenów zielonych oraz modernizacja i  budowa dróg stanowią 
jeden z najważniejszych elementów polityki inwestycyjnej 
naszego miasta w obecnej kadencji .  Na większość 
realizowanych inwestycji udało się pozyskać do�nansowanie 
zewnętrzne ze środków rządowych i programów Unii 
Europejskiej.

- Jednym z moich głównych celów jest stworzenie jak najlepszej 
bazy oświatowej i zaplecza sportowego dla dzieci i młodzieży 
z Ząbek. Wszystkie nasze szkoły, dzięki wybudowaniu dwóch 
kolejnych hal sportowych, będą miały możliwość zapewnienia 
swoim podopiecznym bardzo dobrych warunków do uprawiania 
sportu. Jednocześnie przez cały czas powiększamy bazę 
przedszkolną m.in. poprzez zwiększenie liczby w Publicznym 
Przedszkolu nr 3 „SKRZAT” i budowę przedszkola przy ul. Dzikiej. 
Ogłosiliśmy też przetarg na budowę nowego 12-oddziałowego 
przedszkola przy ul. Batorego - mówi burmistrz Małgorzata 
Zyśk. 

AM

JAK PRZEDŁUŻYĆ WAŻNOŚĆ KARTY
 „JESTEM Z ZĄBEK”

Kartę mieszkańca „Jestem z Ząbek” można uzyskać 
lub przedłużyć zgłaszając się do punktu obsługi karty 
w  U r z ę d z i e  M i a s t a  l u b  p r z e z  I n t e r n e t  b e z 
wychodzenia z domu za pośrednictwem strony 
jestemzzabek.pl. Przypominamy, że uprawnienia 
w y n i k a j ą c e  z  p r o g r a m u  K a r t y  M i e s z k a ń c a 
uzależnione są od faktu rozliczania podatku 
dochodowego na rzecz Ząbek i przyznawane na czas 
określony tj. 12 lub 24 miesiące. Gdy kończy się 
termin ważności Karty „Jestem z Ząbek”, trzeba ją 
przedłużać.



Do przedłużenia lub uzyskania nowej  Karty  potrzebna jest  
kopia rozliczenia rocznego PIT za rok poprzedni, wraz 
z potwierdzeniem, że został on złożony w Urzędzie Skarbowym 
w Wołominie lub zaświadczenie z Urzędu Skarbowego 
w Wołominie (z adresem podatnika) potwierdzające fakt 
rozliczenia rocznego podatku z zadeklarowanym miejscem 
zamieszkania w Ząbkach. Rozliczeniem rocznym podatku są 
formularze, które w tytule mają słowo „zeznanie” np. PIT 37 lub 
PIT-36. 

Osoba, która nie zdecyduje się na podanie swojego numeru 
telefonu komórkowego lub maila, nie otrzyma informacji SMS 
lub mailowej o kończącym się terminie ważności Karty 
Mieszkańca. W takim przypadku dobrze byłoby zapisać sobie, 
kiedy kończy się ważność karty „Jestem z Ząbek”.

Rozliczeniem rocznym nie jest natomiast informacja 
pracodawcy o uzyskanych dochodach czyli PIT-11.

Do karty wirtualnej uprawniona osoba będzie miała dostęp 
zaraz po akceptacji wniosku o przystąpieniu do programu 
„Jestem z Ząbek” przez pracownika naszego Urzędu Miasta, 
bez konieczności wychodzenia z domu. Na rozpatrzenie 
wniosku złożonego online, pod warunkiem że jest on 
kompletny, trzeba będzie zazwyczaj poczekać około 2-3 dni, 
maksymalnie 30 dni w przypadku znaczącej liczby złożonych 
w tym samym czasie wniosków. Jeśli jednak mieszkaniec 
zdecyduje się na kartę plastikową, która nie jest wyrabiana od 
ręki, to może ją odebrać osobiście w punkcie obsługi Karty 
Mieszkańca w Urzędzie Miasta Ząbki

Punkt obsługi karty mieszkańca jest czynny w godzinach pracy 
Urzędu Miasta Ząbki:
• w poniedziałek  w godzinach 10.00-18.00, 
• od wtorku do czwartku w godzinach 8.00-16.00, 
• w piątek w godzinach 7.00-15.00.

Wejście C pok. 17, przed odebraniem karty Mieszkańca „Jestem 
z Ząbek” należy pobrać numerek w biletomacie.

Jakie przywileje przysługują posiadaczom kart „Jestem 
z Ząbek”?
• bezpłatne korzystanie ze Stref Płatnego Parkowania 
w Ząbkach po pobraniu biletu zerowego,
• zniżki na usługi użyteczności publicznej – w Miejskim 
Centrum Sportu: basen, kręgielnia i squash – powyżej 25%,
• do 10% rabatu na zajęcia z jogi i �tness, prowadzone przez 
MOSiR,
• bezpłatne przejazdy liniami komunikacji miejskiej „Ząbki – 1, 
2, 2M i 3” ,
• dopłaty do biletów ulgowych ZTM ważnych w 2 stre�e 
biletowej.  ZTM – tańsze przejazdy koleją ze stacji PKP Ząbki dla 
uczniów w ramach wspólnego biletu ZTM-KM,
• zniżki w opłatach za przedszkole publiczne oraz dopłaty do 
obiadów szkolnych dla dzieci z kartą dużej rodziny,
• zniżka do 50%  na akcje „Zima w mieście” oraz „Lato w mieście” 
i pierszeństwo w przyjęciu dziecka,
• bezpłatne czipowanie i sterylizacja zwierząt (psów i kotów).

AM

DRODZY NAUCZYCIELE, PRACOWNICY 
SZKOŁY,  UCZNIOWIE, RODZICE 

I ABSOLWENCI SP2 W ZĄBKACH!
To już 60 lat, jak istnieje ząbkowska „Dwójka”! W tym 
roku obchodzimy diamentowy jubileusz!  W związku 
z tym świętem zapraszamy wszystkich związanych 
z naszą placówką do wzięcia udziału w jubile-
uszowym przeglądzie talentów.

Każdy z nas jest wyjątkowy, każdy posiada jedyne w swoim 
rodzaju umiejętności i zdolności… Jedni zostali obdarzeni 
niezwykłym głosem, drudzy potra�ą pędzlem namalować 
świat, inni zachwycają sprawnością �zyczną, a są i tacy, którzy 
umieją wcielić się w każdą rolę… Ci wspaniale gotują, tamci 
szyją wyszukane stroje, a jeszcze inni utrwalają okiem kamery 
czy aparatu kadry z życia… Nie sposób wymienić wszystkich 
zdolności -  ilu ludzi, tyle talentów!

Jeżeli Ty też jesteś wyjątkowy/-a, podziel się swoimi 
umiejętnościami i uświetnij naszą jubileuszową galę. Możesz:
-  przygotować występ „na żywo” (preferowana forma);
-  przesłać �lmik prezentujący Twój talent (max. 3 minuty);
- dostarczyć wykonane przez siebie prace (każda opisana 

imieniem i nazwiskiem- prace plastyczne, zdjęcia 
w teczkach).

Terminy:

- zgłoszenia i dostarczanie �lmików, prac… do 27.03.2023 na 
adres: jolanta.tomczuk@sp2zabki.pl (w zgłoszeniu proszę 
podać- imię i nazwisko, klasę/ datę ukończenia szkoły, 
kategorię zdolności) lub osobiście do p. Jadwigi Żaboklickiej 
lub p. Jolanty Tomczuk (sala 72.);

- przesłuchania – 29.03.2023 - dla uczniów i pracowników 
szkoły w godz. 15.00-17.00 (lista kolejności przesłuchań 
zostanie umieszczona na stronie szkoły 28.03.23); dla 
absolwentów - od 17.00 (w zgłoszeniu proszę podać 
preferowaną godzinę- nie później niż 19.00);

- ogłoszenie listy zakwali�kowanych do Jubileuszowej Gali 
Talentów -  4. 04.2023;

- prezentacja zakwali�kowanych prac na korytarzach 
szkolnych -  od 17 do 19 kwietnia 2023r.;

- Jubileuszowa Gala Talentów- prezentacje �lmików i występy 
zakwali�kowanych osób - 19.04.2023 godz.18.00 duża sala 
gimnastyczna.

Liczymy na Was- wspólnie uczcijmy sześćdziesięciolecie Szkoły 
Podstawowej nr 2 w Ząbkach! Jak nie Wy -  to kto?!

  
 Organizatorzy

Jadwiga Żaboklicka 
i Jolanta Tomczuk



NOWY SPRZĘT I WYPOSAŻENIE PRACOWNI 
PRZEDMIOTOWYCH DLA ZĄBKOWSKICH 

SZKÓŁ PUBLICZNYCH

Już niebawem  publiczne szkoły podstawowe SP1, 
S P 2 ,  S P 3 ,  S P 4 ,  S P 5  i  S P 6  o t r z y m a j ą  s p r zę t 
k o m p u t e r o w y  i  w y p o s a ż e n i e  p r a c o w n i 
przedmiotowych na kwotę 2,7 mln złotych. W ramach 
unijnego projektu "Szkoła online" nasz urząd Miasta 
pozyskał na ten cel do�nansowanie na poziomie 
80%. To kolejny krok w celu zapewnienia dzieciom 
i młodzieży z Ząbek jak najlepszych możliwości 
kształcenia i rozwoju. 

3 marca br. ogłoszone zostało postępowanie, którego 
przedmiotem jest zakup licencji, oprogramowania, sprzętu 
oraz przeprowadzenie szkoleń w ramach projektu pn. „Szkoła 
online - wsparcie działań edukacyjnych w formie zdalnej” - 
Miasto Ząbki.

- Zakupiony sprzęt i pomoce dydaktyczne tra�ą do wszystkich 
ząbkowskich szkół podstawowych. W ramach ogłoszonego 
postepowania zakupione zostaną m.in. komputery przenośne, 
tablety, kamerki internetowe, zestawy do transmisji on-line, 
zestawy interaktywne i  wideokonferencyjne, monitor y 
interaktywne, zestawy google VR, a także zestawy do 
prowadzenia doświadczeń, eksperymentów i programy 
multimedialne w zakresie mobilnych pracowni biologicznych, 
chemicznych, �zycznych i geogra�cznych – informuje Urząd 
Miasta Ząbki

- W ramach wspomnianego wyżej projektu doposażymy 
wszystkie sześć szkół podstawowych w naszym mieście. Sprzęt 
planowany do zakupu to m.in. 35 tablic interaktywnych, 154 
laptopy i tablety dla nauczycieli i uczniów, osiem drukarek 
i urządzeń wielofunkcyjnych, osiem zestawów googli VR, 24 
rzutniki multimedialne, pięć licencji aplikacji 3D (Szkoła 
Podstawowa nr 6 zakupiła taką licencję wcześniej, w ramach 
„Laboratoriów przyszłości”), doposażenie mobilnych pracowni 
(chemicznej, biologicznej, geogra�cznej, �zycznej) oraz wiele 
innych elementów, jak szafki laboratoryjne, odczynniki itp. - 
mówi Małgorzata Zyśk, burmistrz naszego miasta 

Projekt realizowany w partnerstwie z gminami: Radzymin, 
Kobyłka, Marki, Zielonka współ�nansowany ze środków 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Osi 
priorytetowej II „Wzrost e-potencjału Mazowsza”, Działanie 2.1 
„E-usługi”, Poddziałanie 2.1.2 „E-usługi dla Mazowsza w ramach 
ZIT” Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Warto przypomnieć, że już w 2018 roku w ramach pierwszej 
edycji konkursu „Mistrzowie kompetencji” Urząd Miasta Ząbki 
zakupił dla wszystkich ówcześnie działających w naszym 
mieście szkół podstawowych (SP1, SP2 i SP3) wyposażenie 
pracowni  biologicznej,  prz yrodniczej,  chemicznej, 
matematycznej i  informatycznej ( TIK – Technologii 
Informacyjno – Komunikacyjnej) na kwotę 320.000 złotych. 
Pozyskał też m.in. 102 tablety i laptopy z oprogramowaniem, 
trzy tablice interaktywne, dziewięć drukarek, pięć projektorów 
i wizualizerów, dwie mobilne szafy na sprzęt, 20 mikroskopów, 
dwa modele budowy człowieka oraz drobne wyposażenie 
w postaci map, atlasów, globusów, odczynników chemicznych, 
gier planszowych czy modeli brył obrotowych. W 2019 roku 
w ramach drugiej edycji konkursu „Mistrzów kompetencji” 
zrealizowane zostały trzy projekty dla szkół SP1, SP2, SP3, SP4, 
i SP5  na łączną kwotę ponad 450.000 złotych, które uzyskały 
100% do�nansowania z Unii Europejskiej i budżetu państwa. 
Za te pieniądze zakupiono dla wszystkich pięciu szkół 
p o d s t a wo w yc h  w y p o s a ż e n i e  k o l e j nyc h  p r a c o w n i 
biologicznych, przyrodniczych, chemicznych, �zycznych, 
geogra�cznych, matematycznych i informatycznych (TIK).  



Ząbkowskie szkoły wzbogaciły się o 133 tablety i laptopy 
z oprogramowaniem, 12 monitorów interaktywnych (tablic 
interaktywnych), 10 drukarek, dwa projektory i wizualizery, 
dwa aparaty fotogra�czne, cztery dziecięce manekiny 
ratownicze, siedem zestawów do nauki programowania oraz 
drobne wyposażenie takie jak mapy, atlasy, globusy, 
odczynniki chemiczne, gry planszowe i modele ciała 
człowieka. W 2020 roku, kiedy oddano do użytku nowy 
budynek Szkoły Podstawowej nr 6 (wraz z przedszkolem i halą 
sportową) przy ul. Dzikiej burmistrz Małgorzata Zyśk zadbała 
o pełne wyposażenie szkoły, przedszkola i hali sportowej. 
W każdej sali lekcyjnej pojawił się komputer, rzutnik 
multimedialny i tablica interaktywna. Ponadto zostały w pełni 
wyposażone dwie pracownie komputerowe. 

W 2021 roku, w ramach rządowego programu „Laboratoria 
przyszłości”, ząbkowskie szkoły zakupiły sprzęt i wyposażenie 
pracowni na łączą kwotę niemal 1,3 mln złotych, m.in. drukarki 
3D, google VR, sprzęt do pracowni technicznej, urządzenia 
AGD, zestawy do programowania oraz wiele drobnych 
elementów.

AM 

W ostatnich dniach lutego burmistrz Małgorzata 
Zyśk ogłosiła przetarg na przebudowę kolejnych 
dróg gminnych. Zmodernizowane zostaną: ul. Bema, 
ul. Niepodległości, ul. Mickiewicza oraz ul. Parkowa 

KOLEJNE PRZETARGI NA DROGI GMINNE 
OGŁOSZONE

na odcinku od ul. Bema do ul. Niepodległości 
w Ząbkach.

- Ulice Bema, Niepodległości, Mickiewicza oraz ulica Parkowa 
mają istotne znaczenie dla mieszkańców naszego miasta, 
w szczególności dla społeczności szkolonej Szkoły Podstawowej 
nr2 - nauczycieli, uczniów i rodziców. Drogi dojazdowe do 
budynku szkoły od strony boiska uległy już mocnej degradacji 
i wymagają pilnej przebudowy. Systematycznie poprawiamy 
komunikację w otoczeniu ząbkowskich placówek oświatowych. 
Ogłosiliśmy przetarg na  budowę kolejnych pięciu dróg gminnych 
(ul ice:  Westerplatte,  Harcerska,  Koł łątaja,  O brońców 
i Tulipanowa)w rejonie szkół podstawowych nr 1 i 2, przedszkola 
„SKRZAT” i świetlicy środowiskowej. Pozyskaliśmy na ten cel 
do�nansowanie w wyskości 5 mln zł z Rządowego Funduszu 
Inwestycji Strategicznych. Wcześniej w obrębie szkół i przedszkola 
wybudowaliśmy fragment ul. Kołłątaja oraz ulice Szkolną 
i Sikorskiego - mówi Małgorzata Zyśk, Burmistrz Miasta Ząbki

Wspomniane drogi zyskają m.in. nową nawierzchnię jezdni 
oraz chodniki dla pieszych. Zakres robót budowlanych 
obejmuje w szczególności opracowanie projektu organizacji 
ruchu na czas budowy wraz z jego uzgodnieniem. Projekt 
organizacji ruchu zostanie podzielony na etapy w sposób 
umożliwiający utrzymanie maksymalnej przejezdności oraz 
stałego dojazdu na parking przy szkole:
• etap I: ul. Bema na odcinku od ul. Jana Pawła II do ul. 
Mickiewicza,
• etap II: ul. Bema na odcinku od ul. Mickiewicza do ul. Batorego,
• etap III: ul. Mickiewicza,
• etap IV: ul. Niepodległości na odcinku od ul. Mickiewicza do ul. 
Parkowej,
• etap V: ul. Niepodległości na odcinku od ul. Jana Pawła II do ul. 
Parkowej oraz ul. Parkowa

Oprócz budowy drogi w podziale na etapy, zwycięzca 
przetargu będzie miał obowiązek zapewnić obsługę 
geodezyjną budowy; przeprowadzić roboty rozbiórkowe 
i roboty ziemne wraz z transportem urobku; wykonać 
kanalizację deszczową oraz wpusty uliczne wraz z ich 
podłączeniami i przebudować gazociąg. Na realizację tej 
inwestycji  Miasto Ząbki  poz yskało do�nansowanie 
zewnętrzne z Unii Europejskiej w wysokości 85% budowy 
kanalizacji deszczowej wraz z jedną trzecią odtworzenia 
nawierzchni dróg. 

AM / UM Ząbki

ul. Sikorskiego



Projekt budowy dróg: ul. Bema, ul. Niepodległosci, ul. Mickiewicza, ul. Parkowa.

POWSTANIE ZBIORNIK RETENCYJNY 
W UL. WOLNOŚCI

Budowa zbiornika retencyjnego wód opadowych 
w ul. Wolności z budową wyniesionego skrzyżowania 
ul. Wolności z ul. Piotra Skargi jest na etapie 
zamówienia publicznego.

- W ramach zadania planujemy budowę nowego wylotu 
kanalizacji deszczowej w ul. Radzymińskiej z przebudową rowu, 
budową zbiornika retencyjnego i kanalizacji deszczowej w ul. 
Wolności na odcinku od Narutowicza do Radzymińskiej, 
odtworzeniem konstrukcji jezdni i przebudową chodnika po 
zachodniej stronie ul. Wolności oraz budową wyniesionego 
skrzyżowania ul. Wolności z ul. Piotra Skargi – informuje UM 

Ząbki.

Celem tej inwestycji jest czasowe zretencjonowanie 
i powrotne odprowadzenie wody z opadów nawalnych do 
istniejącej kanalizacji deszczowej. Budowa zbiornika przyczyni 
się do wzmocnienia odporności na zagrożenia związane ze 
zmianą klimatu oraz zwiększenia możliwości zapobiegania 
podtopieniom poprzez spowalnianie odpływu wywołanego 
ulewnymi opadami deszczu. Zadanie jest w 85% �nansowane 
z Unii Europejskiej (koszt budowy kanalizacji deszczowej wraz 
z jedną trzecią odtworzenia nawierzchni dróg). Ponadto 
w marcu br. Urząd Miasta Ząbki złoży kolejny wniosek do 
Wojewody Mazowieckiego o do�nansowanie budowy 
wyniesionego skrzyżowania ul. Wolności z ul. Piotra Skargi 
wraz z oświetleniem. 
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