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Spotkanie z okazji Dnia Nauczyciela

USLUGI GEODEZYJNE
e TYCZENIA
e PODZIALY 4
e MAPY DO CELOW
PROJEKTOWYCH
e INWENTARYZACJA
POWYKONAWCZA
Zabki ul. Gatczynskiego 19
0-605-218-000
22 781-45-81
22 781-70-51

prgi@wp.pl

www.prg1.waw.pl

Montaz
Serwis
instalacji lp,g

sekwencja od 1850 zt
ul.Chetmzynska 249
04-470 Warszawa

telefon:
226106060
514 - 617 - 896

Dzien Edukacji Narodowej, zwany tez Dniem Nauczyciela obchodzimy co roku 14
pazdziernika. Aby uczci¢ to $wieto, burmistrz Zabek Robert Perkowski wraz ze swoim
zastepcg Arturem Murawskim oraz sekretarz Patrycja Zolnierzak, wreczyl nagrody dyrek-
torom zabkowskich publicznych przedszkoli, szkél podstawowych i gimnazjéw.

Odbylo sie to podczas uroczystego spotkania, 12 pazdziernika, w sali konferencyjnej
Urzedu Miasta Zabki.

Burmistrz skladajac wyrazy wdziecznosci, zyczyt dyrektorom dalszych sukceséw peda-
gogicznych, pogody ducha i powodzenia w zyciu osobistym. Do Zyczen dolaczyly sie takze
obecne na uroczysto$ci panie z Referatu Os$wiaty i Polityki Spolecznej z kierowniczka Ewa
Wiéniewska.

Iwona Potega

Przedszkole ,Bezpleczny Przedszkolak” , ogtasza nabdr
{ﬂ-‘ ‘-J dzieci do placéwki przy ul. Krasickiego 14 w Zabkach

BT 56 , , 12:00

Przedszkole zapewnia:

» realizacje podstawy programowej MEN  » zajecia z jez. angielskiego
® Fajecia z jez. niemieckiego * Zajecia gimnastyki | rytrmiki - ;
* pomoc psychologiczng | pedagogiczng e zajecia muzyczne 1} nﬂ spuﬂ(ﬂnlu przLUIyEE
* wspieranie dzieci ze specjalnymi potrzebami
« warsziaty dla rodzicdw w ramach programu ,,Szkoly dla rodzicow ® drinki
Przedszkole ,Bezpieczny Przedszkolak” zaprasza serdecznie wszystkich rodzi-

W Kﬂkfﬂjl Barze.

cow dzieci w wieku przedszkolnym z terenu Zabek do udziatu w zajeciach war- kﬂkfﬂjie mmkﬁ faneczna |
sztatowych w ramach Szkoty dla rodzicdw” prowadzonych przez psycheloga [ s e - v
i pedagonga Poradni Psychologiczno Pedagogicznej Temant: . Jak dziecko zmienia Restauracja “na skrajnej” ul. Skrajna 1A Igbki

sie w przedszkolu?™ Zapraszamy! Grono Pedagogiczne tel. 22 78170 29 www.naskrajnej.pl

Warsztaty odbeda sie 25 paidziernika 2012 r., o godz. 18.00 na terenie
Przedszkola przy ul. Krasickiego 14.5zczegdlowe informacje pod tel. 505 235 841




ZAPOWIEDZI

www.zabki.pl

Centrum Helen Doron przy wspolpracy
z Bibliotekq Miejskq pod patronatem
Burmistrza Miasta Zgbki
zapraszajq
wszystkie dzieci w wieku 4-2 lat
na zabawy i czytanie po angielsku.

23 listopada 2012r.
godzina 17:00
ejska rﬁjggp,ﬁmk 75)

Czytajg Burmistrz Miasta Robert Perkowski oraz,
zespal Centrum Helen Doran

WSTEP WOLNY
Eay Enghsh

2| fOZgrywamy
mmkrawczyk@wp.pl na czterech kortach.

lub na 20 minut Wymagane obuwie halowe
przed rozpoczeciem oraz whasne rakietkil

Lapisy mailem na adres

zczegdlnych kategorii.

» NICTOR
3 listopada 2012

Gimnazjum|nidlf-*Zgbkil, ul. Harcerska 9

klasy 1-3 szkoly podstawowej 9.00
klasy 4-6 szkaly podstawowe] :

(dziewczeta i chlopcy)

klasy 1-3 gimnazjum
;’;Iﬂefa?em i chh:,pc‘_-'] ] 0‘30
Gry podwéjne + kategoria 12.00
szkoly podstawowe | gimnazjum :
Kategorie open 13.00

(koblety | metcryini w dwéeh
stopnicch zaawansowania)

gry podwojne ocpen

14.30

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
WSZYSTKICH MIESZKANCOW nnujgg_msm____\

zorganizowany pod patronatem Burmistrza Miasta Zabki
dla uczczenia rocznicy Odzyskania Niepodleglosci

11 listopada 2012 roku
godz. 12.00 - START do Biegu Niepodlegbosci - ul. 3 Maja/Orla - cérodek zdrowia

godz. 12.45 - zakofczenie biegu | wreczenie nagrod
- Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla Il, ul. Harcerska 9

godz. 13.00 - wspdlne spiewanie pieéni patriotycznych
- Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawla Il, ul. Harcerska 9

Halen Doron X

Wiek uczestnikow - nieograniczony UWAGA!

Podzial kmgqﬂ. kobiet i in:qmn: ‘Warunkiem uczestrictea whugu
srkoda p-:d.mm = i jost wypsinions cdwisdcoania
gimmazium & wlanin sdicrein.

open Dvui cdwilstcennia modna pobirad Te Sbroy:

&0+ waw.zabkigl.pl lub www.mosir-zabkloom.pl

Zapisy w dniu Blegu od godz 11,30 przy ul. Orleji3 Maja

Fundatorami pocze bou dla wez

sa
Publiczne Gimnazjurm nr 1 oraz firma cateringowa WAZONIK"

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgbkach

oraz
4 Gimnazjum nr 1 w Zgbkach

Zapraszaja

na

Il turniej tenisa stotowego z cyklu
Grand Prix’2012/2013
pod patronatem Burmistrza Miasta Zabki.

Turniej odbedzie sie w hali sportowe] Gimnazjum nr 1 w
Zabkach przy ul. Harcerskiej 9 w dniu 10.11.2012 r. (sobota).

Rozgrywki odbywad sie beda w 3 kategoriach wiekowych:
Szkoty Podstawowe (7-12 lat) - godz. 9.00
Gimnazja (13-15 lat) — godz. 10.00
Open [powyie] 16 lat) = godz. 11.00
Zapisy na 15 minut przed rozpoczeciem rozgrywek.

Weszystkich chetnych do udziatu w turnieju serdecznie
zapraszamy!!!
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Na Wszystkich Swietych linia
»Z3bki-1” pojedziemybezplatnie

W tym szczegdlnym dniu za-
dumy nie musimy mysle¢ o zakupie i
kasowaniu biletéw w autobusach linii
»Zabki-1” lub pamieta¢ o zabraniu ze
sobg karty mieszkanca. Zgodnie z
Uchwala Rady Miasta Zabki, prze-
jazd linig ,,Zabki-1” w dniu 1 listo-
pada jest bezptatny dla kazdego.

" Zmiana komunikaji we Wzystkich Sw.

W zwigzku ze $wigtem Wszystkich Swietych w dniach od dnia 31
pazdziernika do dnia 4 listopada 2012r. w rejonie cmentarza przy ul.
Pilsudskiego zostanie wdrozona czasowa organizacja ruchu drogowego.
Ulica Andersena migdzy ul. Pilsudskiego, a ul. Utaniskg bedzie odbywat
sie ruch jednokierunkowy w strone ul. Utaniskiej. Natomiast na odcinku
ul. Andersena pomiedzy ul. Ulaniska, a ul. Reymonta samochody beda
mogly jecha¢ w obu kierunkach. Ulica Ulaniska stanie si¢ juz na stale
droga jednokierunkows, na ktdrej ruch bedzie odbywat si¢ tylko w
kierunku ul. Szwolezeréw. Na ul. Utaniskiej zostanie dodatkowo wpro-
wadzone ograniczenie predkosci do 30 km/h i tonazu do 2,5 t. Ulica
Obroncéw i fragment ul. gen. J. Rdmmla pomiedzy ul. Obroncéw i
ul. Jesienng beda jednokierunkowe. Ulica Obroncéw bedzie mozna
dojecha¢ w rejon cmentarza od strony ul. Szwolezeréw. Jadacy ul.
Szwolezeréw nie beda mogli skreci¢ w ul. Jesienng. Prosimy o zacho-
wanie ostroznosci i baczne zwracanie uwagi na nowe oznakowanie.

UM Zgbki *

Zdrdj uliczny na ul. 3-go Maja

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Zgbkach Sp. z
0.0. uprzejmie informuje, ze w uzgodnieniu z Burmistrzem Miasta
Zabki zostal uruchomiony zdréj uliczny. Zlokalizowany jest w re-
jonie ulicy 3-go Maja 14, od strony ul. 3-Maja. Woda ze zdroju jest
woda pochodzaca z miejskiej sieci wodociagowej. Ujecie dostepne
jest calg dobe.

Decyzja o uruchomieniu zdroju ulicznego jako zastepczego
punktu poboru wody pitnej w Zabkach zostala podjeta w
zwigzku koniecznoécia wykonania gruntownej modernizacji
ukladu technologicznego studni oligocenskiej przy ul. Batorego.
Przedsiebiorstwo szacuje, ze w zwigzku z zakresem moderni-
zacji uruchomienie i udostepnienie ujecia oligocenskiego bedzie
mozliwe dopiero w przysztym roku.

Romualda Lizak Prezes Zarzqdu

CHIRURG WIZYTY DOMOWE
TEL. 668 - 029 - 952

22-781-46-10
601-384-104 ajames@wp.pl

888 - 424 - 715

NAUKA JEZYKA Opto— _OPTO -MED
ANGIELSKIEGO < B U LI » Gabinety specjalistyczne
mgr Andrew James Dla dorostych: Dla dorostych i dzieci:
WIELOLETNIE DOSWIADCZE: USLUGI ortopees andiaiog
NUER AN USSR A CIh 205 PO RZAD KOWE - reumatolog - endokrynolog
DZIEZY 1 DOROSLYCH ) Slawomir Pasek - nefrolog - dermatOlOg
P.r zygotowanie do egzaminéw 7.abki - ginekolog - laryngolog
gimnazjalnych, matury, FCE, CAE ) 4 ’ 1 Dla dzieci:
i innych, réwniez korepetycje. Wywoéz odpadéw budo- - urolog adziecr:
Nauka indywidualna lub w wlanych kontenerami - pSyChOIOg - Chlrl'.lrg .
matych gr'upach. . KP-5 oraz KP -7 - kardiochirurg
Zabki, ul. Chopina 8 tel. 509 — 136 — 967 Badania diagnostyczne USG, echo serca (peten zakres). Badanie stawow

iodrowych (dorosli i dzieci). Zabki, ul. Orla 6 lok. 77 (wejécie od ul.
Poniatowskiego). Przyjecia pon. — pt. 8.00 — 20.00. tel. (22) 744 - 86 - 38

GABINET LEKARSKI
ANDRZEJ KACZOREK
Zabki ul. Niepodleglosci 1A

- internista
-spegjalista med. rodzinnej
i medycyny pracy
-badania profilaktyczne pracownikow
(wstepne, okresowe, kontrolne)
-badania dla cel6w sanitarno-epidemil-
ogicznych
-badania kierowcéw wszystkich kategorii
-EKG, spirometria (bad. uktadu odd-
echowego)

-drobne zabiegi (zastrzyki)
Gabinet czynny codziennie tylko po
uzgodnieniu wizyty telefonicznie
w godz. 8-20
tel 603 927 323

Gabinet Laryngologiczno-Internistyczny
dr n. med. Stanistaw Nitek - specjalista otolaryngolog (dorogli i dzieci)

tel.: 502-315-952

lek. med.Katarzyna Tylzanowska-Nitek - internista specjalista chordb ptuc,

tel.: 509-975-219

Oferta: spirometria, tympanogram, udraznianie trabek stuchowych oraz
leczenie zapalenia zatok przy uzyciu aparatu AMSA, ptukanie nosa i zatok
metoda Proetza, KRIOCHIRURGIA: usuwanie zmian skdry (brodawki, ku-
rzajki) i btony Sluzowej (np. brodawczaki), leczenie i diagnostyka (BEZ-
PEATNIE!!) CHRAPANIA i BEZDECHOW NOCNYCH), udraznianie nosa

Zabki ul.Narutowicza 4.

Wizyty po uméwieniu telefonicznym: - internista 509-975-219 - laryngo-

log 502-315-952

WIZYTY
DOMOWE
dr n. med.
Jacek Rutka
specjalista
chordb dzieci
nefrolog
tel. 604-467-047
www.drjacekrutka.pl

(e
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Jak co roku Urzad Miasta Zabki bedzie organizowal zbiorke
odpadéw biodegradalnych (zbidrka li§ci). Wszyscy chetni do
wziecia udzialu w akcji bedg zobowigzani do zebrania lisci
w przezroczystych workach i wystawienia ich w dniu zbiér-
ki do godz. 8.00 przed posesje, lecz tak aby nie utrudniad
ruchu kotowego i pieszego. Zbidrka lisci nastapi do 15 lis-
topada 2012r. Ze szczegdtowym harmonogramem zbidrki
przezroczystych workéw z li$émi bedzie mozna zapoznac¢ sie¢
na stronie internetowej Urzedu Miasta Zabki lub pod nr tel.
(22)5109766. Informacje beda dostepne od dnia 29.10.2012r.

Zagineta ruda suczka
(podobna do liska)
Uczciwego znalazce prosimy o
zwrot za nagroda -
telefon: 22 76 2422 61
ub wiadomo$¢ do restauracji
Mariczka - Zwirki 1 - Zabki

Towarzystwo Przyjaciol Zabek
s zaprasza na spotkania informa-
cyjne dotyczace zmian w zakre-
sie gospodarowania odpadami
komunalnymi, na ktérych
bedzie mozna si¢ dowiedzie¢ sie
m. in.: jak bedzie dzialal nowy
system, kto i w jaki sposéb po-
winien wypelni¢ deklaracje.

V7

TOWRRTYSTWO FRIYJACIO ZABEK

I spotkanie odbedzie si¢ 30 pazdziernika w Publicznym Gim-
nazjum nr 2 (ul. Batorego 37) o godzinie 18.00

II spotkanie natomiast 6 listopada w Szkole Podstawowej nr 3 (ul.
Koscielna 2) o godzinie 18.00

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Ul. 3 Maja 14/16, Zabki,
Tel. 22 781 63 61 (Srody, czwartki w godz. 16 - 18)
Zaprasza osoby borykajace si¢ z problemami uzaleznien.

W ramach Komisji dziafa:

- Punkt Konsultacyjny dla 0séb z problemem alkoholowym i
ich rodzin: §rody i czwartki w godz. 16 — 18;

Punkt Konsultacyjny dla 0séb z problemem narkotykowym i
ich rodzin: pigtek w godz. 15 - 17;

grupa edukacyjna dla rodzin alkoholikéw: ITi IV §roda miesigca
w godz. 18 - 20;

- grupa dla os6b wspétuzaleznionych: pigtek w godz. 17:15 - 20;
- konsultacje i porady psychologiczne oraz prawne: 1 raz w
miesigcu - informacje o terminach i zapisy na spotkania indy-
widualne pod nr. tel. 22 781 63 61, w $rody i czwartki w godz.
16 - 18;

Wszystkie dyzury, konsultacje i zajecia grupowe sa bezplatne
i prowadza je wykwalifikowani pedagodzy, psycholodzy i te-
rapeuci.

Podziekowanie

Grupa Zabkowskich Legionistow ZL11, dzigkuje serde-
cznie mieszkanicom Zabek, za hojno$¢ podczas przepro-
wadzonej kwesty.

Zebrana kwota ponad 2 tys. zl., pozwoli na sfinanso-
wanie jednej mogily powstanczej oraz zasilenie funduszu
na renowacje miejsc pamieci.
- [ | Cztonkowie  ZL'11 3
. . wolontariuszami  Muzeum
Powstania Warszawskiego.
. W niedlugim czasie plano-

! wana jest kolejna kwesta.

—=

DROGI KSIEZE PRALACIE TADEUSZU,

W DNIU IMIENIN ZABKOWSKA RODZINA RADIA MA-
RYJA, KTORA Z OGROMNYM ZAANGAZOWANIE DU-
CHOWO PROWADZISZ,PRAGNIE ZLOZYC CI BARDZO
SERDECZNE ZYCZENIA IMIENINOWE:NIECH DUCH
SWIETY NIEUSTANNIE OPROMIENIA SWYM SWIATLEM
KAZDY DZIEN TWOJE] KAPLANSKIE] POSEUGI.

JEZUS CHRYSTUS, TWOJ WIERNY PRZYJACIEL, NIECH
ZAWSZE UDZIELA CI OBFITYCH LASK ZDROWIA,
MARYJA, NIECH MOCNO PRZYGARNIA CIE DO SWEGO
SERCA, A MY - CZLONKOWIE KOLA PRZYJACIOL RA-
DIA MARYJA PRZY PARAFII SW. TROJCY W ZABKACH

. . , ZAPEWNIAMY O NASZE] PAMIECI I GORACE]
Specjalne  podziekowania MODLITWIE
i kierwjemy do ks. kanonika NIECH BEDZIE POCHWALONY JAZUS CHRYSTUS I
| Andrzeja Kopezyhiskiego. MARYJA ZAWSZE DZIEWICA !
Dl el iy , ZABKI, DNIA 28.X.2012r.
ZD11
OGLOSZENIE gruntéw i budynkéw jako dziatka nr 45 z obrebu 0038, 03-14

Zgodnie z art.17 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 10 maja 1990 r. Prze-
pisy wprowadzajace ustawe o samorzadzie terytorialnym i
ustawe o pracownikach samorzadowych /Dz.UNr 32 poz.
191 z pézniejszymi zmianami/ informuje sie, ze w dniach
od 12.10.2012 r. do 10.11.2012 r. wylozony jest do publicz-
nego wgladu spis inwentaryzacyjny mienia podlegajacego
komunalizacji obejmujacego nieruchomo$é¢ polozong w
Zabkach, ul. W. Broniewskiego, oznaczong w ewidencji

o pow. 0,0597 ha objeta ksiega wieczysta WA1W/00002790/0
(dawny nr VIII-11902). Osoby, ktérych interes prawny dotyczy
ustalen zawartych w spisie inwentaryzacyjnym moga w wyzej
wymienionym terminie zglasza¢ zastrzezenia do Komisji In-
wentaryzacyjnej powotana Uchwalg Nr XXV/201/2012 Rady
Miasta Zabki z dnia 12.03.2012 r. - pok. 22 Urzedu Miasta

Wywieszono dnia: 12.10.2012 r.

Komisja Inwentaryzacyjna Rady Miasta Zgbki
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SPOLECZENSTWO

Z ZYCIA K.P.R.M. PRZY PARAFII SW. TROJCY.

Szanowni Panstwo,

W uroczysto$¢ Swietych Archaniotéw: Michata, Gabriela
i Rafata w dniu 29 wrze$nia 2012r. cztonkowie zagbkowskiego
Kota Przyjaciél Radia Maryja oraz pozostali mieszkancy Zabek
uczestniczyli w ogélnopolskim Marszu w obronie wolnych
mediéw i Telewizji Trwam. Ten pokojowy Marsz przeszedl
ulicami Warszawy pod hastem ,,OBUDZ SIE POLSKO” i
wyrazal nie tylko sprzeciw spoleczenstwa wobec KRRiT, ktéra
dyskryminujacymi dziataniami odmawia TV TRWAM miej-
sca na pierwszym multipleksie, ale takze byl bardzo wyraznym
glosem sprzeciwu spoleczenstwa wobec polityki antyrodzin-
nej, kryzysu gospodarczego i spolecznego oraz stale rosnagcego
bezrobocia, braku dialogu spolecznego, polityki antypracow-
niczej i antynarodowej prowadzonej od lat przez obecny rzad.

O godz. 11:30 rozpoczal si¢ koncert patriotyczny w wyko-
naniu orkiestry koncertowej ,Victoria” z Warszawy-Rember-
towa pod dyrekcja pik. Juliana Kwiatkowskiego. Nastepnie
utwory znanych i stawnych rodakéw zaprezentowali wybitni
aktorzy teatralni i filmowi m.in.: Halina Labonarska, Kata-
rzyna Laniewska, Katarzyna Dobrzynska, Anna Chodakow-
ska, Mirostawa Marcheluk, Piotr Bajor, Ryszard Jabtonski oraz
Ryszard Mréz. Po koncercie licznie zebrani wierni wspdl-
nie ze stuchaczami Radia Maryja (za posrednictwem fal ra-
diowych) odméwili Rézaniec, a po Roézancu rozpoczela sie
Msza Sw. koncelebrowana, ktérej przewodniczyl i homilie
wygltosit proboszcz tamtejszej parafii ks. pral. Walenty
Krolak. Na poczatku homilii w asyscie dwustu kaptanéow ks.
W. Kroélak zaznaczyl, ze dzisiejsza liturgia nawigzuje do Mszy
za Ojczyzne sprawowanych przed laty przez bl ks. Jerzego
Popietuszke. Dzi$, jak dodal, czasy sg inne, ale problemy na
pewno nie mniejsze. "Potrzebujemy znowu przyzywac¢ Boga,
by$my umieli duchowo i moralnie si¢ odrodzi¢, bo wi-
dzimy, ze demokracja bez Boga ma w sobie co$§ demonicz-
nego" Kaptan, nawigzujac do Stowa Bozego czytanego tego
dnia podczas Eucharystii zaznaczyl, ze ,,.....Takze my musimy
troszczy¢ sie¢ o wiare. Mowiac odwaznie o Chrystusie,
przyznajac sie do Niego, nalezac do Niego calym sercem,
trzeba odwaznie Go wyznawa¢, dzieli¢ si¢ Nim w rodzinie,
w otoczeniu. Chrystus jest tym, ktéry daje cztowiekowi, i
prawdziwa godnos$¢ Bozego dziecka, i moc do walki z wszel-
kim zlem”. Nast¢pnie dodal: "Pamietajmy, ze tylko przez
swoja $wieto$¢, moralnosé¢, wierno$¢ Bogu mozemy zbawiaé
$wiat i nasze pokolenie”. Tuz przed zakoniczeniem Mszy Sw.
glos zabral o. dr Tadeusz Rydzyk CSsR, ktéry przypomniat
zebranym, ze Episkopat Polski juz trzykrotnie upominatl sie
o miejsce dla telewizji Trwam na multipleksie cyfrowym - i
ciggle bezskutecznie. Ponadto Ojciec Tadeusz przypomnial,
ze Jan Pawet II uczyl, ze nie ma solidarnosci bez milosci.
"Solidarno$¢ to zawsze jeden z drugim, nigdy jeden przeciw
drugiemu. Niech sobie o tym przypomna ci, ktorzy wyszli
z Solidarno$ci, takze w naszych czasach”. Na zakonczenie
Ojciec dodal: ,prawde i pokdj trzeba ciagle zdobywac.
Bezczynno$¢ prowadzi do $mierci i rozzuchwala zlo. Zmo-
bilizujmy si¢”. Szczegdlne podziekowania dyrektor Radia Ma-
ryja ztozyl "....dzielnym dziennikarzom sluzacym prawdzie,
$§wiadkom prawdy, majacym odwage by¢ odwaznymi
wéréd najemnikow". Ponadto Ojciec Dyrektor zdecydo-
wanie podkre$lil, Ze Polska potrzebuje medidw, ktére jednocza
ludzi. Potem wraz z kaptanami i rzeszg zebranych o. Tadeusz
odméwil modlitwe-egzorcyzm, do Sw. Michata Archaniota.
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Juz od wczesnych godzin porannych tysiqce Polakow
gromadzilo si¢ wokét kosciota p.w. Sw. Aleksandra na
Placu Trzech Krzyzy w Warszawie

Pod Zamkiem Krolewskim patriotyczne przemdwie-
nia wygltosili m.in.: Prezes PiS - p. Jarostaw Kaczynski i
Przewodniczacy NSZZ ,,Solidarnos$¢” - p. Piotr Duda oraz p.
red. Wojciech Reszczynski.

Na zakonczenie Marszu o. Jan Krél poblogostawit
poimilionows rzesze zgromadzonych wiernych.

Szanowni Panstwo, wszystkim Boég zaplaé za liczny w
pokojowym Marszu.

W obronie wolnych mediéw w dniu 29.IX.br. przybylo
do Warszawy wielu rodakow z calego kraju i z za granicy, dla
ktérych dobro Polski i Polakow jest sprawa nadrzedna. To
wielce budujacy widok i dlatego, w tym miejscu chcialabym
bardzo serdecznie podzickowa¢ wszystkim czlonkom
zabkowskiej Rodziny Radia Maryja i mieszkanicom
Zabek za liczny udzial w Eucharystii i w Marszu. Oby
hasto przys$wiecajace temu podniostemu wydarzeniu nie
pozostalo tylko hastem. Niech to wezwanie bedzie naszym
mottem - OBUDZ SIE POLSKO - a ja pozwole sobie dodaé
- POKI NIE JEST ZA POZNO! Zrébmy wiec wszystko, aby
te jedyne, prawdomowne i katolickie media nadal istnialy
w przestrzeni publicznej mimo, iz obecna wladza w rézny
sposob chce je zlikwidowacd.

Danuta Filipiak-Kowalczyk,
Przewodniczgca K.P.R.M.

MULTI-LAB

05-091 Zgbkl, ul. Orla 20/3

godziny otwarcla:
dni powszednle 7.00 - 17.00
sobota 8.00 - 13.00

FAX: 22 781 45 06
e-mail: info@multi-lab.pl

tel.: 22 781 45 05

www.multi-lab.pl
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Kampania informacyjna - ,,Zmien perspektywe”

Kampania informacyjna - ,Zmien perspektywe” realizowana
jest w ramach projektu organizowanego przez Stowarzyszenie ,,Em-
patia” we wspolpracy z Mazowieckim Centrum Polityki Spolecznej,
finansowany ze srodkéw PFRON.

Celem kampanii jest przeciwdzialanie dyskryminacji i stygmaty-
zacji osob cierpiacych z powodu zaburzen psychicznych. Panujace
stereotypy na temat osob chorujacych psychicznie oraz brak zrozu-

rr [ o

Czesc I: Ja i moja choroba

Moja choroba rozpoczela sie w roku 2005, gdy przestalam
rozumie¢ $wiat wokol siebie. Zaniedbalam higiene osobista (nositam
spodnie za duze o 2 rozmiary), mialam napady niekontrolowanego
$miechu, méwitam sama do siebie, przestatam dogadywac sie ze zna-
jomymi (p6zniej zerwatam z nimi kontakt), mimo godzin spedzanych
nad ksigzkami niewiele zapamietywalam z powodu probleméw z
koncentracja. Rzutem na tasme zdalam mature i rozpoczelam studia na
wydziale polonistyki UW. Na ten okres przypadajg pierwsze okalecze-
nia oraz objawy negatywne* schizofrenii, tj. izolacja od otoczenia, apatia
oraz zaburzenia funkcji poznawczych czyli dezorganizacja zachowania*
oraz formalne zaburzenia myslenia* a takze mysli samobdjcze. W roku
2006, na wiosne przerwalam studia. Powodem bylo moje przekonanie,
iz kto$ wlamat sie na méj komputer i ukradt dziennik, w ktérym byly
kompromitujace rzeczy o mnie, m.in. dotyczace urojen grzesznosci
i winy*. Bylam tez pewna, Ze mam w domu podstuch. Pojechatam
nawet do pewnej firmy i wypozyczytam urzadzenie do wykrywania
nadajnikéw podstuchowych, ktére nic nie wykrylto. Dosztam wiec do
wniosku, Ze jest to podstuch zdalnie sterowany oraz, ze osoba, ktdra
mnie podstuchuje wie kiedy wlaczam to urzadzenie. Z tego powodu
zrezygnowatam ze studiéw. Po odejsciu z uczelni odbylam 7 sesji tera-
peutycznych w Instytucie Psychologii Zdrowia PTP na ul. Olbrachta
oraz odwiedzitam 5 réznych Poradni Zdrowia Psychicznego. Leczenie
przerwatam, gdy stracitam zaufanie do terapeutki — caly czas miatam
wrazenie, ze kto§ mnie $ledzi oraz, ze w kazdym gabinecie pokazuje
méj dziennik. Nastepnie, do wiosny 2007 roku pracowalam w 6 miej-
scach. Z pracy odchodzitam z tych samych powodéw. W pazdzierniku
2006 roku podjetam tez studia na wydziale europeistyki WSPiZ. Byly
to studia zaoczne, ktdre przerwalam, gdyz bytam pewna, Ze z powodu
mojej przeszlosci nikt nie chce ze mna studiowaé. Wtedy tez pojawity
si¢ pierwsze objawy psychotyczne, tj. leki przed ttumem i zamknietymi
przestrzeniami oraz w pracy, przed kamerami. Zimg zobojetnienie
emocjonalne znacznie si¢ nasilifo, pamigtam tez, ze mimo duzego
mrozu nie czutam niskich temperatur. Wiosng 2007 roku przesztam
ciezki epizod depresyjny polaczony z przekonaniem o rychlym koncu
$wiata i czekajacej mnie karze wiecznego potepienia. Trwat on okoto 2
tygodni i towarzyszyly mu omamy wechowe*. Mimo zaawansowanych
objawow psychotycznych po raz 4 podjetam prace przy wprowadza-
niu danych, gdzie przepracowatam zaledwie kilka dni, a takze w firmie
kurierskiej, réwniez okolo tygodnia. Na sugestie rodziny, ze by¢ moze
powinnam szuka¢ pomocy w szpitalu psychiatrycznym reagowatam
agresjq i zloscig. Uwazatam, Ze chca mnie ubezwlasnowolni¢ i spiskuja
przeciwko mnie. Latem 2007 roku wyjechatam na wakacje, jednak nie
moglam oprze¢ si¢ wrazeniu, ze kto§ mnie §ledzi oraz, ze w spisek jest
zaangazowany nawet wlasciciel pensjonatu, w ktérym mieszkatam.
Krétko po powrocie, w sierpniu odkrylam, ze w rozmowie ucze-
stniczy cala dzielnica oraz, ze nieznani ludzie zbierajg podpisy, aby
mnie wyeksmitowa¢, mimo, iz mieszkam z rodzicami. Ludzie zwra-
cali na mnie uwage, gdy wychodzitam na ulice, $miali si¢ i szydzili ze
mnie, wytykali mnie palcami z powodu mojego dziennika. Byl to okres
wzmozonej religijnoéci, do kosciota chodzitam codziennie. Granice
mojego $wiata zwezily sie gwattownie, batam si¢ wychodzi¢ z domu, nie

mienia zachowan - niekiedy dziwacznych - powoduja stygmatyzacje
i wykluczenie osob cierpiacych z powodu zaburzen psychicznych
wéréd spolecznodci lokalnej, a takze lek u samego chorego.

W kolejnych numerach przedstawimy cykl artykuléw (,,Ja i moja
choroba’;, ,,Choroba mojego meza’, ,,Chorzy psychicznie chca by¢ z
nami”), ktore opisujg przezycia chorego, jego rodziny oraz specjal-
isty wyjasniajace omawiany problem.

mnie osobiscie. Paniczny lek wzbudzali udzie przechodzacy ulice pod
moim domem. Gdy prébowalam wytlumaczy¢ rodzicom, ze musze
wyjecha¢ do innego miasta, gdyz w tej dzielnicy nie ma dla mnie zycia,
zaczeli szukaé pomocy u lekarza pierwszego kontaktu, ktory przepisat
mi tabletki przeciwdepresyjne Effectin, ktore po polaczeniu z lekiem
nasennym Dormicum potknetam 15 wrzesnia 2007 roku z zamiarem
popelnienia samobdjstwa. 2 dni lezalam na oddziale detoksykacyjnym
Szpitala Praskiego, po czym 17 wrzeénia trafitam do szpitala ,, Drewni-
cd. Do$wiadczenie szpitala psychiatrycznego bylo jednym z najbardziej
traumatycznych a jednoczes$nie wplywowych w moim Zyciu. Zgodnie
z twierdzeniem prof. Kepiniskiego, Ze psychoza jest czym$ ponad sity
cztowieka.

Jesien

Na oddziat dzienny trafifam 17 wrzesnia, po dwdch dniach
spedzonych na detoksie w Szpitalu Praskim. Oszolomiona, ze $wiezymi
ranami po okaleczeniach z pierwszego dnia zapamigtalam jedynie
brudne schody. Jeszcze nie wiedzialam na co jestem chora, paranoi-
dalne twory szturmowaly moja swiadomo$¢, wiedziatam tylko, ze jesli
nie cheg rozbi¢ si¢ na milion drobnych kawatkéw, musze sie szybko
odnalez¢ w tej nowej sytuacji. Nie przypuszczalam jedynie, ze jeden
tydzien zamieni si¢ w pie¢ dtugich miesiecy. Tym, co wyznaczalo moja
pozycje w czasoprzestrzeni byly przedmioty: od samego poczatku zegar
— dlugie sekundy przechodzace w dlugie minuty zamienione w jeszcze
dtuzsze godziny. Od positku do positku. Ksigzka, gdy tylko z trudem
przekonatam siebie, Ze czytanie nie jest czgdcia schematu: czyta — moze
skupi¢ uwage - trzeba ja wypisa¢. W $wiat, przed ktérym schowatam
sie do malej fiolki pelnej niebieskich tabletek. Biate stalowe 16zko,
odrapane, z zapadajacym si¢ materacem. I wcigz nowe sale. Malutkie
pudeleczko po soczewkach kontaktowych- 1$nigcy dotyk Ameryki - do
ktérego chowatam czasem tabletki. Otoczona tymi przedmiotami ni-
czym planeta swoimi ksi¢zycami, otulona nimi drgnefam czasem niby
na staby dzwiek mojego imienia. Z drugiej strony byly natrectwa, leki,
przed ktérymi nie bylo ucieczki. Paranoje. Dziesigtki razy sprawdzatam
czy moge jeszcze przejs¢ na drugg strone do automatu telefonicznego.
Gdy nie dostatam zgody wpadatam w czarng dziure rozpaczy o kancia-
stych krawedziach. Ttuklam lusterka, ktorych i tak nie powinnam byta
mie¢. Ludzie, tak ludzie byli po drugiej stronie. Malo wyraziste elementy
spisku. Dopiero pézniej zdalam sobie sprawe ile cennych znajomosci
by¢ moze stracifam. Czasem bylam jak czlowiek Orwella - zdolny
do wyznawania dwoch, a nawet kilku prawd jednoczesnie. Moze si¢
zaprzyjaznie? A jesli mnie $ledzi, jesli jest tutaj z mojego powodu? Bede
udawad, ze tego nie wiem. Ale bede o tym pamigtac.

Zima

13. XII ,,Uroifo mi si¢, ze jestem. To nic, co§ mi sie uroito.
Przerazajaca samotnos¢” 15. X1I ,, Co$ mnie uniosto w dal i porzucito.
Wszystko jest przesycone melancholig i smutkiem. W nocy mecza mnie
koszmary, w dzie mysli samobdjcze. Jest jedna dobra rzecz — wizyta
mojej matki. Bede udawala, Ze czuje sie dobrze, zeby jej nie martwié. To
jedno z moich noworocznych postanowien...

Wieczorem poczulam sie troche lepiej, tzn. pojawilo sie we mnie
silne postanowienie, aby wyzdrowie¢. Czuje si¢ dziwnie, jakby co§ mi
sie zmieniato w glowie”
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SAMORZAD

19 XII ,,Ja i moja schizofrenia. Tylko tyle mamy sobie do powiedze-
nia. Mnéstwo twarzy, rak, odgloséw. Tyle obcych twarzy. Stuchawek
odtozonych po 22.00. Emocjonalny depozyt...Jestem wolna?”

Trzeci miesigc mojego pobytu w szpitalu. Trzeba liczy¢, zeby
nie straci¢ rachuby. Po wlaczeniu do terapii Serdolectu uzyskano
znaczng redukcje doznan psychotycznych. A ja czuje si¢ dziwnie za-
gubiona. Wszystkie znajome katy jakby obce, zolty korytarz odstrasza
dostownoscia $wigtecznych 0zddb, depresja si¢ nasila. I wcigz narastajace
wrazenie bezcelowosci. Zupehie jak zywot bohateréw powiesci Stasiu-
ka. Penetracja nicosci. Caly styczen jeszcze w jej szponach.

Wiosna

Oddziat rehabilitacji. Na poczatku nerwowo i troche nieufnie. Bo z
jednej strony przestatam juz wierzy¢, ze kiedykolwiek wydostane sie z
oddziatu zamknietego, a z drugiej bylam ciekawa zaje¢ terapeutycznych.
Psychorysunek, wycieczki, terapia, psychoedukacja — to wszystko sto-
pniowo ukladato si¢ w male cegielki w mojej psychice. Zmiany byly
tylko kosmetyczne, ale jednak kazda z nich osobno miata fundamen-
talny wplyw na pozostafe. Rehabilitacja jest swietnym uzupelnieniem
oddzialu zamknietego, na ktérym czesto brakuje czasu na zwykla
rozmowe z lekarzem. To wlasnie rehabilitacja pozwala spojrzec z szerszej
perspektywy na swoja chorobe, nabra¢ do niej dystansu, zaczerpna¢ w
pluca troche tlenu. Sg osoby, ktérych nauczy regularnego wstawania,
systematycznego brania lekéw;, sprzatania po sobie, itp. Ja osobiscie
dowiedzialam sie wiecej o schizofrenii, uporzadkowatam wiedze, ktérg
zdobylam rozmawiajac z pacjentami oddziatu zamknietego. Pierwsza
rzecza, na ktéra zwrocitam uwage po przybyciu na oddziat IVA byly
zasady. Poczatkowo postrzegane jako lekko przesadzony zbior naka-
26w i zakazow, potem jednak dostrzegtam w tym glebszy sens. Zakaz
jedzenia $niadania i ogladania telewizji w pizamie, zakaz przebywania

Po sesji Rady Miasta Zabki

Podczas pierwszej w tym roku, jesiennej sesji Rady Miasta Zabki,
ktéra odbyla sie w czwartek, 27 wrzeénia br., w Urzedzie Miasta, na
poczatku obrad glos zabrali mieszkanicy ul. Gdynskiej zwracajac nam
uwage na zaparkowane tam samochody w zwigzku z sasiedztwem sta-
dionu miejskiego. Problem faktycznie istnieje i wg mojej oceny: nie
zniknie, dopoki nie zostanie uruchomiony dodatkowy parking na te-
renie MOSiR-u, ktéry bedzie dostepny dla wszystkich odwiedzajacych
tamtejsze obiekty sportowo-rekreacyjne. I nic tu zmienig pomysly jed-
nego czy dwojki Radnych, ktérzy wpadli na pomyst, aby ustawi¢ w tym
rejonie stupki wykluczajace parkowanie w okolicy stadionu. Nie tedy
droga do rozwigzania tego problemu. Duzo lepszym pomystem jest
watek podjety przez Radnego Swigtkiewicza, ktéry wnioskuje o opra-
cowanie dla okolic Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Zabkach
nowej organizacji ruchu tj. wyznaczenia stref do parkowania pojazdéw
i miejsc wolnych od ruchu i postoju samochodéw. Powyzszy pomyst
wydaje sie mozliwy do realizacji, aczkolwiek, z uwagi na waskie ulice
trudno bedzie wszystkich uszczesliwi¢. Na konicu dyskusji w sprawie
ul. Gdynskiej podczas ostatniej Sesji zwrocitem uwage wszystkim Rad-
nym, iz z takim samym problemem borykajg si¢ réwniez Mieszkancy
innych ulic w Zgbkach. Chodzi tu gtéwnie o rejony Szkot: ul. Koscielna,
Westerplatte, Harcerska i Szkolna w poblizu Gimnazjum nr 1, Koperni-
ka przy bloku firmy Dozbud i wiele innych. W kazdym przypadku
réwniez nalezaloby na nowo przeanalizowa¢ organizacje ruchu.

Po zakonczeniu tego punktu w dalszej czesci przyjelismy zmiany
do Budzetu na 2012 r. i do Wieloletniej Prognozy Finansowej na lata
2012-19 zaproponowane przez Zarzad. Dzieki dofinansowaniu z PKP
w kwocie ponad 8 mln zI budowa dtugo oczekiwanego tunelu pod to-
rami kolejowymi bedzie mogta by¢ rozpoczeta jeszcze w pazdzierniku.
Na moje pytanie odno$nie wykupu potrzebnych nam gruntéw pod te
ogromng inwestycje Burmistrz odparl, iz dziatki wzdtuz ulicy Orlej nie
zostaly jeszcze wykupione, ale zgodnie ze Specustawa Drogowa wyko-

mezczyzn w damskich salach, obowigzkowe uczestnictwo w zebra-
niach - to wszystko ma uczy¢ szacunku do siebie nawzajem oraz pewne-
go rodzaju wewnetrznego uporzadkowania i dyscypliny. Ma wiec sens.
Nie mozna tez zapomnie¢ o ludziach, ktérych poznatam. Wolne wyjscia*
zdecydowanie stuzg zacie$nianiu znajomosci, a z do$wiadczenia wiado-
mo, ze przyjaznie zawarte w trudnych warunkach przetrwaja na diugo.

Objawy negatywne(deficytowe):  grupa objawéw  schizofrenii,
na ktora skladajg si¢ objawy takie jak: brak motywacji do dziatania,
trudnosci w przezywaniu i wyrazaniu swoich uczug, czy tez klopoty z
natychmiastowym rozumieniem uczu¢ innych ludzi, trudnosci w za-
czynaniu lub konczeniu niektérych czynnoéci, problemy w codziennych
czynnosciach takich jak ubieranie si¢, mycie, czy przygotowywanie so-
bie jedzenia, utrata zainteresowanie sprawami, ktére dawniej sprawialy
przyjemnosé, nieche¢ do moéwienia;

Dezorganizacja zachowania: dziwne niedostosowane zachowania
np. pobudzenie, spowolnienie ruchowe, dziwaczne gesty;

Formalne zaburzenia mysélenia: klopoty z jasnym mysleniem (co
odzwierciedla si¢ w rozkojarzeniu wypowiedzi, zaburzeniach pamieci
i skupienia uwagi), trudnosci w wypowiadaniu si¢ oraz rozumieniu
innych oséb. Moze to utrudnia¢ np. rozumienie czytania, uczenie sie,
rozwigzywanie probleméw;

Urojenia grzesznosci i winy: wyrazajg sie w przekonaniu chorego,
ze dopuscit si¢ on cigzkich grzechéw, za ktdre nie ma przebaczenia ani
pokuty, czeka go jedynie kara i potepienie;

Omamy wechowe: wyczuwanie dziwnych, najczesciej nieprzyjem-
nych zapachéw;

Wolne wyjscia: pozwolenie na opuszczenie oddziatu, bez mozliwosci
wyjécia na zewnatrz szpitala

nawca bedzie mogt tam wejé¢ i rozpoczaé budowe.

Nastepnie po wystuchaniu sprawozdania z realizacji Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2011 r.
w Zabkach oraz podjeciu kilku Uchwal w sprawach wyrazenia zgéd
na dzierzawe dzialki, ustanowienia prawa uzytkowania gruntu oraz
przeksztalcenia prawa uzytkowania wieczystego w prawo wiasnosci,
przeszlismy do dyskusji nad tzw. ,uchwatami $mieciowymi’, ktdre
trzeba bylo troche poprawi¢ i ponownie przegtosowa¢ ze wzgledu na
zastrzezenia, jakie wniosto Kolegium Regionalnej Izby Obrachunkowej.
Po kroétkich ustaleniach i dopisaniu definicji gospodarstwa domowego
Uchwaly zostaly przyjete przez Rade. Wobec powyzszego Mieszkancy
Zabek zostali zobligowani do zlozenia specjalnych deklaracji do dnia 10
listopada 2012 r. To wazna informacja.

W dalszej czesci obrad kolejne punkty dotyczyty Uchwat tzw. Trans-
portowych. Wyraziliémy zgode na kontynuowanie wspoltdzialania z
Miastem Stolecznym Warszawa w wykonywaniu publicznego trans-
portu zbiorowego, oraz dofinansowali$my Powiatowi wotomiriskiemu
do zadania polegajagcego na zapewnieniu transportu zbiorowego w
zakresie przejazdow Koleja ,,do” i ,,2” Warszawy (Wileniskiej). Niestety,
nadal bedziemy w II strefie biletowej, a wydatki zwigzane ze wspolnym
biletem aglomeracyjnym wyniosg w 2013 r. ponad 900 tys. zL Jest w
tym punkcie rowniez dobra wiadomo$é¢: po rozmowach ze stofecznym
ZTM juz, by¢ moze, od polowy pazdziernika wzro$nie liczba kursow
autobusu 199. W gre wchodzi sze§¢ dodatkowych przejazdéw w ciggu
dnia, a wiec rano w godzinach szczytu bedziemy mieli trzy autobusy
w ciggu godziny, a nie jak do tej pory - tylko dwa. Dla niektérych pro-
blemem moze by¢ tylko fakt, ze 199 bedzie konczyt trase na Targéwku
(ul. Trocka/Pratulinska), a nie jak dotychczas przy Pl. Hallera na Pradze
Pélnoc.

Sesja przebiegta w milej i przyjaznej atmosferze, co od pewnego
czasu stalo sie norma w Miescie Zabki.

Tomasz Kalata Wiceprzewodniczgcy Rady Miasta Zgbki
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Budowa tunelu drogowego pod torami kolejowy-
mi w ciggu ulic Wojska Polskiego-Orla w Zabkach”

Szanowni Panstwo

W zwiazku z rozpoczeciem budowy tunelu uprzejmie in-
formujemy, ze 22 pazdziernika 2012r. (poniedzialek) po
stronie pdéinocnej toréw kolejowych (od strony Urzedu Mia-
sta), zostang wprowadzone nastepujace zmiany w organizacji
ruchu:

Zamkniete ulice:

ulica Kolejowa, odcinek: od ulicy Stefana Batorego do
ulicy Stanistawa Moniuszki

- ulica Wojska Polskiego, odcinek: od ulicy Kolejowej do
ronda (wlacznie z zamknieciem catego ronda)

- ulica Adama Leszyckiego

Objazd do ulicy Kolejowej bedzie prowadzony ulicami
Stefana Batorego, Jana Sobieskiego oraz Jézefa Rychlinskiego.

Dla zapewnienia dojazdu do Urzedu Miasta zostanie
wprowadzony ruch jednokierunkowy na ulicy Stanistawa Mo-
niuszki.

Otwarcie ruchu na wulicy Adama Leszyckiego oraz
udroznienie przejazdu przez rondo na Wojska Polskiego za-
planowano w styczniu 2013 roku.

Ulica Wojska Polskiego od ronda do ulicy Kolejowej zos-
tanie zamknigta do polowy przysztego roku (2013).

Na zamknietych ulicach mozliwy bedzie ruch wylacznie
dla pojazdéw budowy oraz dojazd do posesji i garazy.

Prosimy o cierpliwo$¢ i zachowanie ostroznos$ci w rejo-
nieprowadzonych prac

Nadzdr budowy Skanska

Schemat orgamzaql ruchu podczas budowy tunelu w Zabkach
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Swieto Szkoly i Slubowanie klas Iw qukowskle] »Irojce”

W dniu 5 pazdziernika, spolecznos¢ naszej placowki obchodzita
Swieto Szkoly. Wszyscy uczniowie ubrani na galowo uczestniczyli w
uroczystym apelu. Od wrzesnia przygotowywali gazetki, albumy i
prezentacje upamietniajace - ,,Malego Powstanca”

Koto teatralne, chor szkolny wraz z pierwszoklasistami pod czuj-
nym okiem Marzenny Nowosielskiej, Agnieszki Janickiej, Iwony Panty,
Renaty Maciejewskiej i wychowawcéw klas I przygotowalo inscenizacje
pokazujaca, iz uczniowie naszej szkoly majg niezwyklego patrona —
upamietniajacego walczace dzieci Warszawy podczas Powstania War-
szawskiego. Ogladajac przedstawienie upewniliSmy sie, ze przysztos¢
miodego pokolenia nalezy budowa¢ na fundamencie szacunku dla
wlasnej historii.

W biezacym roku szkolnym Swieto Szkoly miato wyjatkowe zna-
czenie, poniewaz odbylo si¢ uroczyste slubowanie klas I. W obecnosci
Burmistrza Miasta Zabki, dyrektoréw tutejszych placéwek, innych
znakomitych gosci oraz licznie zgromadzonych rodzicéw uczniowie
Klas I zostali wlaczeni do spolecznosci szkolne;j.

Rozpoczynajac uroczysto$¢ wszyscy zgromadzeni od$piewali
Hymn Narodowy i Piesn Szkoly, ktora jest Piesnig Powstania War-
szawskiego — ,Warszawskie Dzieci” Po przeméwieniu dyrektora i
gosci, nasi milusinscy z ogromnym przejeciem ztozyli slubowanie na
sztandar szkoly. Tekst $lubowania odczytata przewodniczaca
samorzadu uczniowskiego, a pierwszaki glosno powtarzaly stowa
przyrzeczenia. Tego dnia spolecznos¢ szkolna postanowita wyrdzni¢
Orderem Przyjaciela Szkoty Matego Powstarica dwie zastuzone dla
szkoly osoby: wiceburmistrza Zabek Artura Murawskiego oraz kiero-
wnik Referatu Oswiaty i Polityki Spotecznej - Ewe Wisniewska.

Nastepnie dyrektor Tomasz Lukawski, burmistrz Robert Perkow-

Dzien Edukacji Narodowej w SP3

15 pazdziernika, w Szkole Podstawowej Nr 3 odbyt sie uro-
czysty apel z okazji Swieta Edukacji Narodowej. W tym dniu odwiedzi-
li nas burmistrz Robert Perkowski, kierownik referatu o$wiaty Ewa
Wigniewska oraz proboszcz parafii pw. Ducha Swietego — ks. Syl-
wester Ciesielski. Uczniowie kl. III e i IIT b wraz z wychowawcami Ewa
Dyksowska i Jolantg Gorska, przygotowali inscenizacje dla nauczycieli
i pracownikéw szkoly. Nie obylo sie bez zaangazowania w przedstawie-
nie nauczycieli, ktérzy zajmowali swoje miejsca w lokomotywie, ktdrej
maszynistg byli dyrektor oraz burmistrz.

Po wystapieniu dzieci glos zabral burmistrz Robert Perkowski,
ktory wreczajac nagrody gratulowal nauczycielom sukceséw w pracy
zawodowej.

Nastepnie Tomasz Lukawski wreczyl nagrody dyrektora nau-
czycielom oraz pracownikom niepedagogicznym dziekujac za trud i
zaangazowanie.

ski oraz odznaczeni goscie ,wielkim oléwkiem” pasowali na uczniéw
Szkoly Podstawowej nr 3 im. Matego Powstarica pierwszoklasistow.

Drzieci otrzymaly upominki, ktére zostaly zasponsorowane przez
Burmistrza Miasta Zgbki i Rade Rodzicéw. Najwazniejszym doku-
mentem i pamigtka dla pierwszoklasistéw w tym waznym dla nich
dniu byly legitymacje szkolne.

Po pamigtkowych sesjach fotograficznych uczniowie, wycho-
wawcy i rodzice rozeszli si¢ do przygotowanych sal, gdzie odbyt sie
poczestunek.

Rodzicom gratulujemy tak wspaniatych pociech, a Pierwszakom
zyczymy wielu sukceséw w nauce i samych mitych chwil spedzonych w
murach naszej szkoty!

Monika Brzezicka

Nie zabraklo réwniez podziekowania i Zyczen ze strony Rady Ro-
dzicow.

Uroczysto$¢ przebiegla w bardzo milej i pogodnej atmosferze.
Jolanta Gérska

(.
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Slubowanie w zabkowskiej ,,Jedynce”

18 pazdziernika, w Szkole Podstawowej nr 1 w Zabkach odbylo
sie uroczyste slubowanie uczniéw klas pierwszych. W obecnosci
przedstawicieli zabkowskiej wladzy, dyrektorow tutejszych szkot,
nauczycieli oraz licznie zgromadzonych rodzicéw 95 pierwszokla-
sistow dolaczylo do braci uczniowskiej.

Gléwni bohaterowie niezwykle uroczyscie prezentowali si¢ w
strojach galowych. Z ogromnym przejeciem przyrzekali na sztandar
szkoly, ze beda pilnymi uczniami, wrazliwymi ludzmi i dobrymi
Polakami. Uroczystego pasowania na uczniéw dokonali: burmistrz
Robert Perkowski, dyrektor SP1 Agnieszka Piskorek, przewodniczaca
Rady Rodzicéw Elzbieta Bajena, wicedyrektor PG1 Anna Saar Auer-
bach. Wszystkie dzieci dumnie przyjely miano uczniéw Szkoly Pod-
stawowej nr 1 im. Generala Franciszka Kleeberga.

Uroczysto$¢ obfitowata w wyjatkowe przezycia. Wzruszeni ro-
dzice ztozyli przyrzeczenie, ze beda troszczyc¢ si¢ o dzieci, wspiera¢ je
w trudnosciach oraz Zyczyli im sukceséw w nauce.

W tym dniu obchodziliémy réwniez Swigto Edukacji Narodowej.
Najmiodsi uczniowie oraz przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego
wreczyli kwiaty na rece pani dyrektor oraz zadedykowali wiersze pra-
cownikom szkoly. Nastepnie uczniowie klas I zaprezentowali program
artystyczny, podczas ktérego pokazali, Ze $wietnie $piewajg i recytuja.
Swoje wystepy uswietnili taricami przygotowanymi pod kierunkiem
Ady Ladachowskiej. Pokaz matych bohateréw dostarczyt zebranym
wiele radosci.

Na pamiatke tego wydarzenia uczniowie otrzymali dyplomy, legi-
tymacje szkolne oraz upominki ufundowane przez Rade Rodzicow i
Burmistrza Miasta Zabki.

Rozpoczgcie nauki to dla dzieci wielkie przezycie. Konczy
si¢ czas beztroskiej zabawy, a rozpoczyna czas wytezonej pracy i
nowych obowiazkéw. Cho¢ jeszcze nie zdaja sobie z tego sprawy,
rozpoczynaja bardzo wazny etap swojego zycia i na kilka lat wkraczaja
do spotecznosci szkolnej. Mamy nadzieje, ze pod kierunkiem wycho-
wawcow p. Ewy Szymeczak, p. Katarzyny Wojdalskiej, p. Katarzyny
Pilichowskiej, p. Grazyny Jozwiak oraz przy wsparciu Rodzicow
pierwsze kroki w szkole beda tatwe i przyjemne.

Bardzo serdecznie dzigkujemy Rodzicom uczniéw klas pierwszych
za pomoc i zaangazowanie w przygotowanie calej uroczystosci.
Dzieciom gratulujemy udanego wystepu i zyczymy, aby wzrastaly w
madrosci.

Zespot ds. promocji szkoly

Moda dla nauczycieli -
kolekcja 2012/2013

15 pazdziernika zaprosiliSmy uczniéw SP1 do zapoznania si¢ z
kolekcja mody dla nauczycieli.

Ten wyjatkowy pokaz mody odbyt sie dzigki dzieciom(Kasi
Skrzypczak, Kai Rutkowskiej, Kasi Nerkowskiej, Julitce Tyszce, Juli Su-
chodolskiej, Kindze Krasnodgbskiej, Asi Bebeniec, Kindze Bujnickiej,
Kacprowi Tyszka, Szymonowi Jezewskiemu, Mateuszowi Lesniakowi) i
opiekunom kolka teatralnego z naszej szkoly(p. Katarzynie Dzigciol,
p. Marcie Taras-Dziubie). Modele zaprezentowali kreacje dla nauczy-
cieli: historii, fizyki, chemii, biologii, jezyka polskiego, historii oraz dla
dyrektordw szkél. Przypomniano takze, jak ewoluowat stréj ucznia.

Pokaz zyskal uznanie $wiata mody. Stylizacje, cho¢ bardzo
odwazne, zyskaly aprobate publicznosci, ktéra bawita si¢ wysmienicie.

|
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»93 takie chwile, kiedy serce bije mocniej, a czasem gubi nawet rytm..!”

Dzialania Publicznego Przedszkola Nr 3 na rzecz podniesie-
nia poziomu bezpieczenstwa.

Nasze przedszkole jest miejscem, przez ktére kazdego dnia
przewijaja si¢ setki oséb. Sa to: dzieci, ich rodzice, dziadkowie,
opiekunowie itp. A zatem o sytuacje ,krytyczng’, w ktérej na szali
moze znalez¢ si¢ ludzkie zdrowie, a nawet Zycie nietrudno. Stad
tez wynika ogromna (absolutnie priorytetowa) troska dyrekeji
przedszkola w kierunku zapewnienia maksymalnych warunkéw
bezpieczenstwa.

W tym celu w placéwece:

« opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci z przed-
szkola, moga wejs¢ do placéwki przy kazdorazowym okazaniu
specjalnego identyfikatora;

« kategorycznie wymaga si¢ od opiekunéw wprowadzenia
dziecka do sali zajec¢ i przekazania go bezposredniego pod opieke
nauczyciela;

o dzieci moga by¢ odbierane tylko przez rodzicow
(opiekunéw prawnych), badz inne osoby, ktére zostaly wpisane
do karty zgloszenia dziecka do przedszkola. Nauczyciel weryfikuje
tozsamo$¢ osob upowaznionych na podstawie wpisu z karty zgo-
dnego z dowodem osobistym osoby upowaznionej;

» warunkiem pozostawienia dziecka w przedszkolu w danym
dniu jest jego dobry stan zdrowia.

o dzieciom w przedszkolu nie s3 podawane lekarstwa w
trosce o ich bezpieczenstwo i w zwiagzku z istniejacymi przepisami
dotyczacymi ochrony zdrowia. Istnieje mozliwo$¢ podania lekow
w przypadku choréb przewleklych, zleconych przez lekarza i po
pisemnym upowaznieniu przez rodzicow.

Ponadto zespot nauczycieli opracowal caty szereg regulaminéw
i procedur, ktére obowigzuja w placéwce i sa konsekwentnie
przestrzegane, a na wypadek nieszczesliwych zdarzen maja stuzy¢
zorganizowanej i skutecznej pomocy poszkodowanym. Nalezg do
nich: regulamin wycieczek, regulamin korzystania z placu zabaw,
procedury powypadkowe.

Wszyscy pracownicy przedszkola systematycznie przechodzg
réznorodne szkolenia, ktére maja stuzy¢ bezpieczenstwu przede
wszystkim naszych wychowankéw, ale takze wlasnemu oraz
osobom, ktére moga w danej chwili znalez¢ sie w placdwee.

Na uwage zastuguje szkolenie z ochrony przeciwpozarowej, na
ktérym pracownicy zostali zapoznani z instrukcja i zobowigzani
do przestrzegania jej ustalen. Przeprowadzono takze praktyczne
¢wiczenia na ewentualno$¢ wystapienia zagrozenia pozarowego,
w ktérym moze nastgpi¢ koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacji
0s6b i mienia z obiektu. Cwiczenia popularyzowaly takze wiedze
dzieci na temat bezpieczenstwa i zasad postepowania na wypadek
pozaru.

Nie sposéb poming¢ kursu z udzielania pierwszej pomocy.
Biorac pod uwage charakter naszej pracy, jego wartos¢ jest wrecz
nieoceniona, dlatego stale doskonalimy si¢ w omawianym zakresie.

Od niedawna naszg duma, oczywiscie w kierunku

Jesienny Piknik Rodzinny

Tradycja Przedszkola Niepublicznego im. Jana Pawla II w
Zabkach jest Jesienny Piknik Rodzinny, wspaniala impreza, na
ktorej oprocz wychowankéw placowki bawia sie ich rodzice,
mlodsze lub starsze rodzenstwo a czasami takze dziadkowie.

Jako ze jesien czesto nam si¢ kojarzy z grzybami, 3 pazdziernika
na ulice 11 Listopada 4 zawitaly muchomorki. Znudzilo im sie¢
nieruchome stanie w lesie, wiec odwiedzity przedszkolaki. Jak
nietrudno sie domysli¢, radoé¢ dzieci byta ogromna. Grzybki

bezpieczenstwa, jest posiadanie Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego AED PLUS.

Jest to bardzo drogie, ale jednoczesnie moze si¢ zdarzy¢, ze
zupelnie bezcenne urzadzenie, jesli nagle na szali znajdzie sie
ludzkie zycie. Placéwka weszla w jego posiadanie dzieki ofiarnosci
rodzicéw dwdjki naszych wychowankéw, ktorzy w swoim darze z
potrzeby serca postanowili by¢ jednak anonimowi. Za to bardzo
im dziekujemy.

Automatyczny defibrylator serca to urzadzenie do ratowania
zycia w przypadkach naglych zastabnig¢¢ spowodowanych zaburze-
niami pracy serca.

Cala kadra pedagogiczna placéwki jest zgodna, iz umiejetno$¢
udzielania pierwszej pomocy w instytucjach publicznych po-
winna by¢ juz pewnego rodzaju standardem. Dlatego tez z wielkim
zaangazowaniem wzigta udzial w szkoleniu z zakresu bezpo$redniej
obstugi defibrylatora, ktore miato charakter ¢wiczebny.

Szkolenie poprowadzit ekspert z dziedziny ratownictwa.

W jego trakcie szybko okazalo sie, ze automatyczny defibryla-
tor to bardzo proste w obstudze urzadzenie. Osoba udzielajaca
pomocy musi jedynie przypiac elektrody na klatce piersiowej po-
szkodowanego, a urzadzenie wrecz ,méwi’, co nalezy wykonac.
Komunikaty glosowe w jezyku polskim prowadza udzielajacego
pomocy przez kolejne etapy defibrylacji.

Jest czyms$ wiecej niz tylko urzadzeniem do wyzwalania ener-
gii elektrycznej - wspiera ratownika w czasie catej akcji ratowni-
czej, poczawszy od pierwszych czynno$ci na miejscu zdarzenia,
przez analize rytmu, az po wspomaganie prowadzenia efektyw-
nego i poprawnego masazu posredniego serca. Wbudowany met-
ronom wskazuje prawidlowa czesto$¢ uci$nie¢ klatki piersiowej,
a unikalna, jednoczesciowa elektroda samoprzylepna kontroluje
glebokos¢ i tempo uciskéw w trakcie masazu serca, informujac o
ich poprawnosci za pomoca komunikatéw np. ,,przycisnij moc-
niej”, ,,dobry ucisk”. Defibrylator AED Plus jest jedynym w swoim
rodzaju aparatem, ktéry prowadzi ratownika przez calg procedure
nie pozostawiajac miejsca na domysty, niepewnos¢ czy strate cen-
nych sekund. Automatycznie analizuje stan pacjenta na podstawie
zapisu EKG i podejmuje decyzje, co do dalszego postepowania.
Urzadzenie posiada mozliwoé¢ defibrylacji dzieci i dorostych.

Dlatego tez bardzo cieszymy si¢, iz nasza placéwka pozyskata
takie urzadzenie.

Tu jednak wyrazi¢ nalezy gleboka nadzieje, abysmy nie musieli
zbyt czesto wykorzystywac go w praktyce.

Mamy $wiadomo$¢, iz nagle zatrzymanie krazenia, to sytuacja,
w ktérej w dzisiejszym, ,, ciagle przyspieszajacym, zestresowanym
$wiecie” moze przydarzy¢ si¢ kazdemu, bez wzgledu na wiek i stan
zdrowia.

Stad pojawia si¢ wskazanie, by w miejscach publicznych
podnosi¢ poziom bezpieczenstwa m.in. poprzez montowanie de-
fibrylatorow.

Bozena Pietrzak

okazaly si¢ by¢ $wietnymi wodzirejami i mialy tak mnédstwo
pomystéw na dobra zabawe, ze nikt sie nie nudzil. Atrakcji
bylo co niemiara: zagadki, konkursy, gry zreczno$ciowe, ,tarice
potamance”, dluuuugi pociag i chyba jeszcze dluzszy waz. Na
zmeczonych i glodnych czekaty stoly uginajace si¢ od smakolykow.
Dwie godziny minely jak z bicza strzelit i chyba nikomu nie chciato
sie wraca¢ do domu. Teraz z niecierpliwoscig czekamy na wiosen-
ny piknik. Ciekawe, kto wtedy zawita do naszego przedszkola?
Maltgorzata Jagodzitiska
Mama Marcinka z grupy 5-latkéw
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NOWY SYSTEM GOSPODAROWANIA ODPADAMI KOMUNALNYMI

Wdrozenie zmian w systemie gospodarowania odpadami ko-
munalnymi w Zabkach jest juz na zaawansowanym poziomie.
Zapisy znowelizowanej ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w
gminach budza wiele watpliwosci. Przyjete przez Rade Miasta Zabki
rozwigzania bedace wynikiem wczesniejszych analiz sa wypraco-
wanym kompromisem miedzy obowiazkami nalozonymi ustawa
na gmine a specyfika naszego Miasta. Chcialabym przypomniec¢
Panstwu kilka najwazniejszych zapiséw z uchwal przyjetych przez
radnych w ostatnich miesigcach.

Wlasciciele nieruchomosci maja obowigzek do 10 listopada
2012 roku zlozy¢ w Urzedzie Miasta deklaracje o wysokosci oplaty
za gospodarowanie odpadami.

Druk deklaracji zamieszczony w tym numerze Co stycha¢? Mozna
go wyciaé, wypehic i zlozy¢ w urzedzie. Ponizej podano takze wzoér
wypelnienia deklaracji. Wazng informacja jest to, ze pod pojeciem
whasciciela nieruchomodci rozumie si¢ réwniez osobe zarzadzajaca
nieruchomoscig oraz wspdlnoty mieszkaniowe w przypadku bu-
dynkéw wielolokalowych.

Nowy system odbioru odpadéw ruszy 1 lipca 2013 roku.

Od tego dnia Miasto Zabki przejmuje obowigzek odbioru i zagospo-
darowania odpadéw komunalnych od wiadcicieli nieruchomosci.
Nalezy sprawdzi¢ posiadane przez nas umowy z dotychczasowymi
odbiorcami odpadéw pod katem dlugosci okresu wypowiedzenia. Na
przyklad jezeli okres wypowiedzenia trwa miesigc to umowe nalezy
wypowiedzie¢ do 30 maja 2013 roku.

W ramach jednej oplaty odbierane beda takie odpady
wielkogabarytowe, zuzyty sprzet RTV/AGD oraz odpady ulegajace
biodegradacji.

W nowym systemie odbioru odpadéw komunalnych wiasciciele
nieruchomosci nie beda ponosi¢ dodatkowych optat w przypadku
checi pozbycia sie starych mebli lub popsutej lodéwki. Raz na kwartat
bedzie mozliwos¢ skorzystania z odbioru tych odpadéw z terenu
nieruchomosci. Zostanie takze rozwiazany problem biodegradujacych
odpadéw z ogrodéw (np. skoszona trawa) czy kuchni (np. obierki z

warzyw), poniewaz ich odbidr réwniez zostat objety miesieczng oplata.

Wysokos¢ oplaty nie jest zalezna od czestotliwo$ci wywozu,
ilosci odebranych odpadéw, ani wielkosci pojemnika.

Wiosenne porzadki, jesienne sprzatanie lidci czy wymiana mebli
nie beda wplywa¢ na wysokos$¢ oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Wszystkie odpady komunalne wytworzone na terenie
nieruchomosci zostang odebrane w ramach jednej optaty. Odpady,
ktdrych nie udalo si¢ wysegregowa¢ mozemy zbiera¢ w pojemnikach
120 lub 240 litréw, odpady biodegradujace (jezeli nie posiadamy kom-
postownika) w pojemnikach minimum 80 litréw. Na odpady surow-
cowe Miasto dostarczy kolorowe worki. W budynkach wielolokalo-
wych zamiast workéw powinny zostaé ustawione pojemniki na odpady
surowcowe oraz bioodpady. Szczegétowe informacje w tym zakresie
beda podane w pdzniejszym terminie. Planowana czestotliwo$¢ wywo-
zu odpadéw dla doméw jednorodzinnych wynosi: odpady, ktérych nie
udalo sie wysegregowa¢ oraz biodegradujace raz na dwa tygodnie,
odpady surowcowe raz na miesiagc. W budynkach wielolokalowych
odbiér pierwszych dwoch rodzajow odpadéw bedzie sie odbywat z
czestotliwoscig dwa razy w tygodniu, a surowce wtérne raz na tydzien.

Juz niedtugo rozpocznie sie akcja edukacyjna o nowym systemie
gospodarki odpadami na szerszg skale. Pojawia sie kolejne artykuly w
niniejszej gazecie oraz plakaty, ulotki i audycje radiowe w radiu zabki.pl.
Mam nadziejg, ze przekazywane informacje pozwola nam bezbolesnie
wprowadzi¢ planowane zmiany.

W ramach kampanii edukacyjnej Towarzystwo Przyjaciél Zabek
zaprasza na spotkania informacyjne dotyczace zmian w zakresie
gospodarowania odpadami komunalnymi, na ktérych bedzie mozna
si¢ dowiedzie¢ sie m. in.: jak bedzie dziatal nowy system, kto i w jaki
sposob powinien wypelni¢ deklaracje.

I spotkanie odbedzie si¢ 30 pazdziernika 2012 r. w Publicznym
Gimnazjum nr 2 (ul. Batorego 37) o godzinie 18.00

IT spotkanie natomiast 6 listopada 2012 r. w Szkole Podstawowej
nr 3 (ul. Koscielna 2) takze o godzinie 18.00

Olga Starowicz Urzqd Miasta Zgbki
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DEKLARACJA O WYSOKOSCI OPLATY ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI

KOMUNALNYMI

Podstawa
prawna 391)

Sktadajacy

nieruchomoscia.

Termin
sktadania
wysokos¢ optaty.

Miejsce
sktadania

Urzad Miasta Zabki ul. Wojska Polskiego 10, 05-091 Zabki

Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 roku o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminach (Dz.U. z 2012 r. poz.

Wiasciciele nieruchomosci znajdujgcych sie w granicach administracyjnych Miasta Zabki, przez ktérych
rozumie sie takze wspotwitascicieli, uzytkownikéw wieczystych oraz jednostki organizacyjne i osoby
posiadajgce nieruchomosci w zarzgdzie lub uzytkowaniu, a takze inne podmioty wtadajgce

W terminie do 10 listopada 2012 r., a takze w terminie 14 dni od zaistnienia okolicznosci majgcych wptyw
na powstanie, bgdz wygasniecie obowigzku uiszczania optaty lub zaistnienia zdarzeh majgcych wptyw na

Deklaracje nalezy wypetnic czytelnie, na maszynie, komputerowo lub recznie wielkimi,

DANE IDENTYFIKACYJNE

*dotyczy podmiotéw nie bedacych osobami fizycznymi

drukowanymi literami.

**dotyczy podmiotéw bedacych osobami fizycznymi

NAZWA PELNA, NIP* / IMIE | NAZWISKO, PESEL**

TELEFON KONTAKTOWY

ADRES/SIEDZIBA SKLADAJACEGO DEKLARACJE

KRAJ WOJEWODZTWO POWIAT

GMINA ULICA NR DOMU
NR LOKALU

MIEJSCOWOSC KOD POCZTOWY POCZTA

ADRES NIERUCHOMOSCI (nalezy podaé adres nieruchomos$ci, z ktérej beda odbierane

odpady komunalne)

KRAJ WOJEWODZTWO POWIAT

GMINA ULICA NR DOMU
NR LOKALU

MIEJSCOWOSC KOD POCZTOWY POCZTA
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RODZAJ ODBIERANYCH ODPADOW (odpowiednie zaznaczyé znakiem x, nalezy wybrac
Jjedng mozliwosc)

O odpady segregowane (papier, metal, tworzywo sztuczne, szkfo, opakowania

wielomateriatowe, odpady komunalne ulegajgce biodegradacji, pozostate odpady zmieszane)
stawka miesiecznej optaty wynosi: 28,00 ziotych miesiecznie od jednego gospodarstwa

domowego

U zmieszane odpady komunalne (odpady komunalne nie poddane segregacji) - stawka

miesiecznej optaty wynosi: 56,00 ztotych miesiecznie od jednego gospodarstwa domowego

LICZBA GOSPODARSTW DOMOWYCH (nalezy podac liczbe gospodarstw prowadzonych na
terenie nieruchomos$ci w kazdym lokalu mieszkalnym i budynku mieszkalnym jednorodzinnym)

WYSOKOSC MIESIECZNEJ OPLATY (liczona jako iloczyn liczby gospodarstw domowych

prowadzonych na terenie nieruchomosci oraz Stawki OpPIaty) ......uueeeeeeeemmmnnsssssssssssessssseseeennns zt,,

Pouczenie
* Powyzsza deklaracja stanowi podstawe do wystawienia tytutu wykonawczego.

Objasnienia
* Pod pojeciem gospodarstwo domowe rozumie sie jedng osobe lub ich zespot razem
zamieszkujgcych, wspolnie sie utrzymujgcych.

« Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Zgbki w sprawie ustalenia wzoru deklaracji o
wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi weryfikacja informac;ji
podanych w deklaracji bedzie prowadzona na podstawie decyzji w sprawie wymiaru
podatku od nieruchomosci.

« Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Zgbki w sprawie ustalenia wzoru deklaracji o
wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi wtasciciel nieruchomosci
deklarujgcy, ze na terenie nieruchomosci, ktorej dotyczy deklaracja, nie jest]
prowadzone zadne dospodarstwo domowe, sktada dodatkowe oswiadczenie
potwierdzajgce ten stan.

» Zgodnie z ustawg z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzgdku w gminie
(Dz. U. z 2012 r. poz. 391) w przypadku zmiany danych bedgcych podstawg ustalenia
wysokosci naleznej optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, wiasciciel
nieruchomosci jest obowigzany ztozy¢ nowg deklaracje w ciggu 14 dni od dnia nastgpienia
zmiany.

(data i czytelny podpis sktadajgcego deklaracje)
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SPORT/OGLOSZENIA

VICTOR GRAND PRIX ZABEK
W BADMINTONIE O PUCHAR
BURMISTRZA

6 pazdziernika byl dniem, w ktdrym, po wakacyjnej przerwie,
wrociliSmy z amatorskim turniejem badmintona w Zabkach. Przer-
wa wakacyjna byla o miesiagc dluzsza niz planowalismy i to wywolalo
lawine pytan. Czy bedzie? I kiedy ? A wiec jestesmy.

Co sie zmienito? Zmienit sie sponsor tytularny. W tym roku bedzie
to firma Victor oferujaca sprzet do badmintona (i nie tylko), ktdra bedzie
dostarczata cze$¢ lotek na turnieje i zasponsoruje cze$¢ nagréd prze-
widzianych na koniec cyklu. Dodatkowo od turnieju, ktéry odbedzie
si¢ 03.11.2012 bedzie mozna zakupi¢ sprzet i inne gadzety zwigzane z
badmintonem wlasnie firmy Victor ( http://victor-sport.pl/ ). Poza tym
wszystko po staremu.

Zaczelismy o 9.00. Tradycyjnie rozpoczely dzieci z klas 1-3. Ta ka-
tegoria wiekowa jest mato obsadzona, zapraszamy wiecej odwaznych
maluchéw. Tym razem pojawila si¢ tréjka uczestnikéw. Wygrat Pawet
Ponichtera przed Janem Marczewskim i Kamilg Mil.

W Kkategorii klas 4-6 szkoly podstawowej u dziewczat wygrata Ag-
nieszka Dziejarska, ktéra z powodu braku konkurentek rozgrywata swoje
pojedynki z chtopcami. U chlopcéw w tej kategorii wiekowej zwyciezyt
Kuba Zdrojewski przed Mateuszem Sadowskim i Andrzejem Niczy-
porukiem, ktdry to jest miodszy od pozostatych kolegéw o trzy lata.

W kategorii Gimnazjum u dziewczat wygrata Kasia Wréblewska
przed Weronika Gérniak i Izg Gierat. Czyli podium w klasach 4-6 - jak
w zesztym sezonie.

U chiopcéw zwyciezyt Max Géra przed Pawlem Kaminskim i Pa-
trykiem Fijatkowskim. Kolejno$¢ mogla by¢ jednak zupelnie inna,
poniewaz niezwykle zaciety pojedynek w grupie stoczyli Max i Patryk i
po trzysetowym pojedynku Max awansowat do finatu.

Na deser w grach podwéjnych mlodziezy Max Gora i Pawet Kaminski
nie dali szans pozostatym i triumfowali, wyprzedzajac na podium pary:
Michat Such, Patryk Fijatkowski i Kasia Wréblewska/Iza Gierat.

I tyle rozgrywek dziecieco — mlodziezowych. Zapraszamy wiecej
miodych adeptéw badmintona do sprobowania swych sit w turnieju.
Drzieci prezentujg rézny poziom i z caly pewnoscig wszyscy moga w
turnieju zagrac.

A dorodlit U pan czteroosobowa frekwencja dobrze wrézy na
przysztoé¢. Wygrata Monika Lepkowska przed, robigca coraz wieksze
postepy; Asia MadryiEwa Gierat orazrozpoczynajaca swa przygode zbad-
mintonem Anna Ponichterg. Zapraszamy panie do wspotzawodnictwa.

U panéw amatoréw 15 os6b to juz liczba pokazna. Po dugich i
czesto zacietych pojedynkach zwyciezyt Darek Gierat przed Tomkiem
Lepkowskim (w zesztym roku ,,ledwo” grajacym, a teraz prosze .... ) i
Kubg Orzeckim.

U pandw; tych troche bardziej zaawansowanych, ale wcigz amatorow
zwyciezyt Jacek Sadrzak przed Piotrkiem Jerominem i robigcym olbrzy-
mie postepy Dawidem Maronem.

I tu tez na deser gry podwdjne. Tym razem 9 par. Systemem ,,do
dwdch porazek” i po morderczych pojedynkach caly turniej wygra-
li Bogdan Kitlinski w parze z Arturem Tomczakiem przed Jackiem
Czeremuzynskim i Marcinem Krawczykiem oraz Dawidem Maronem,
ktéry walczyt w parze z Marcinem Kabanskim.

To tyle o pierwszej odstonie zabkowskiego turnieju. Zapraszamy na 3
listopada na jego druga czes¢.

Przypominam jeszcze o dziatajacej sekcji badmintona w Zabkach.
Zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu: we wtorek w godzinach 18-
19.30 iwe czwartek w godzinach 18.30-20.00. Nowy trener nowa jako$¢
- Zapraszamy.

Do zobaczenia!

Marek Krawczyk

Informacja Burmistrza Miasta Zabki
o ogloszeniu pierwszych przetargow
_| ustnych nieograniczonych na sprzedaz
& nieruchomosci lokalowych znajdujacych sie
w budynku przy ul. Orlej 8 w Zabkach.

1. Lokal uzytkowy nr 70, o powierz-
chni uzytkowej 142,30 m? objety ksiega wieczysta nr
WA1W/00065523/7 oraz lokal uzytkowy nr 71, o powierz-
chni uzytkowej 42,40m? objety ksiega wieczysta nr
WA1W/00065524/4. W/w lokale stanowia funkcjonalng catos$¢
gospodarcza.

Cena wywolawcza - 1353 000 z1 brutto.
Wadium - 110 000 z; termin wplaty wadium - 31.10.12012r.
Data i godzina przetargu - 06.11.2012r., godz. 12.00.

2. Lokal uzytkowy numer 72 o powierzchni uzytkowej
71,90m?, objety ksiega wieczysta nt WA1W/00065525/1.

Cena wywolawcza - 570 720 zl brutto.
Wadium - 46 400 zl; termin wplaty wadium - 31.10.12012r.
Data i godzina przetargu - 06.11.2012r., godz. 13.00.

Warunkiem uczestnictwa w przetargach jest wplacenie wa-
dium na konto Urzedu Miasta Zabki: Bank PeKaO S.A. III O/
Warszawa 44 1240 1040 1111 0000 0141 2413 (liczy si¢ data
wplywu na konto bankowe Urzedu Miasta).

Pelna tre$¢ ogloszenia i szczegotowe informacje dostepne
sa na stronie bip.zabki.pl (w zakladce Przetargi) oraz w Re-
feracie Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Mia-
sta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. (22) 51-09-744/746.

Burmistrz Miasta Zgbki Robert Perkowski

Informacja Burmistrza Miasta Zabki o
ogloszeniu dotyczacym pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na sprzedaz czesci
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkow
jako dziatka nr 2/2 z obrebu 0053, 03-29 o
powierzchni 1,1426 ha, polozonej w Zabkach przy ul. Skrajnej
objetej ksiega wieczysta Nr WA1W/00006549/4.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 14.12.2012 1. (pigtek) o godz. 12.00 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta Zabki, przy ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 3 558 187 zt — zawiera
podatek VAT.

‘Wadium: 200 000 zk.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium do
dnia 11 grudnia 2012 r. na konto urzedu: Bank PKO S.A. ITI O/War-
szawa 44 1240 1040 1111 0000 0141 2413 (liczy si¢ data wplywu
$rodkéw na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzenne-
go Miasta Zabki, nieruchomos¢ jest potozona w obszarze przezna-
czonym do zabudowy mieszkaniowej lub ustugowo-produkcyjne;j.
Lokalizacja nieruchomosci: potudniowo-zachodnia cze$¢ Miasta
Zabki, ok 8 km od centrum Warszawy. Komunikacja: Koleje Ma-
zowieckie, komunikacja autobusowa ( ZTM Warszawa ) oraz ko-
munikacja autobusowa Zabki.

Pelna tre$¢ ogloszenia i szczegélowe informacje o warunkach
przetargu dostepne sa na stronie http://bip.zabki.pl ( w zaktadce
Przetargi ) oraz w siedzibie Urzedu Miasta Zabki przy ul. Wojska
Polskiego 10 w Referacie Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami,
telefon (22) 5109 744 do 748 w godzinach pracy urzedu.

Burmistrz Miasta Zgbki Robert Perkowski
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Druzyna SuperW rusza do rodzm potrzebu]qcych w Ze}bkach

SZLACHETNA PACZKA to projekt, ktory od 12-tu lat w
przemyslany sposob laczy tysiace osob: wolontariuszy, ro-
dziny w potrzebie, darczyncow i dobroczyncow. Kierujac sie
zasadg madrej pomocy wolontariusze odwiedzajg rodziny w
trudnej sytuacji. Pelni zrozumienia czlowieka dla cztowieka
diagnozuja ich sytuacje i wlaczaja do projektu te rodziny, co
do ktdérych sa pewni, ze pomoc moze by¢ dla nich inspiracja
do zmiany.

W tym roku po raz pierwszy Druzyna SuperW rusza do
rodzin potrzebujacych takze w Zabkach. Patronat nad pro-
jektem Szlachetna Paczka w naszej miejscowosci objal Bur-
mistrz Miasta Zabki. Do akeji aktywnie wlaczylo sie rowniez
Towarzystwo Przyjaciol Zabek, ktére wspiera nas i pomaga w
organizacji oraz promocji projektu w naszej miejscowosci.

W miniong niedziele (tj. 21.10.) wolontariusze przygo-
towali sie do swoich obowigzkéw uczestniczagc w szkoleniu
Szlachetnej Paczki. Teraz przed nimi dziesigtki spotkan z
rodzinami.

- Kazdy mdoj wysilek, trud jest ukierunkowany na konkretna
rodzine, konkretng osobe. Czuje wieZ z tymi ludZzmi, a wiem,
ze i oni to pozytywne uczucie do mnie odwzajemniaja. warto
takim ludziom pomagac! Bo taka pomoc si¢ nie zmarnuje, a

bedzie owocowac dalej, przynoszac ogromne korzysci i dla
potrzebujacych i dla nas samych - méwi Pawel, wolotariusz,
ktory bierze udzial w Szlachetnej Paczce juz drugi rok.
Osiagnelismy juz tak wiele. Warto pomaga¢. Razem nam
sie uda.
Druzyna Szlachetnej Paczki w Zgbkach

Turniej pilki noznej zakonczeniem projektu Stowarzyszenia

PRO -

Turniejem pilki noznej dla druzyn podworkowych zakon-
czyl si¢ projekt ,,Zabki Q profilaktyce narkotykowej dzieci i
mlodziezy” realizowany od maja do 30 wrze$nia.

Pomyst cieszyt sie duzym zainteresowaniem, bo w turnieju
wzieto udzial okolo siedemdziesieciu uczestnikéow, z ktérych
utworzylo si¢ dziesie¢ druzyn, nawet druzyna dziewczeca FC
Ziomki (otrzymala nagrode za przestrzeganie zasad fair-play).
Spotkania pitkarskie daty pedagogom kolejng mozliwos$¢ poka-
zania dzieciom, ze nie tylko wygrana sie liczy, a relacje oparte na
zasadach fair-play, solidarnosci i bezpieczenstwa.

Turniej nie odbylby sie bez ogromnego zaangazowania peda-
gogdw ulicznych ze Stowarzyszenia PRO - Juliana Damentko,
Anny Bialek i Sebastiana Olejniczaka. W u$wietnieniu i organi-
zacji spotkan pilkarskich pomogto wielu ludzi dobrej woli, ktorzy
bezinteresownie zaproponowali pomoc.

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 2 -p. Irena Matyszczuk juz
drugi raz dla potrzeb Stowarzyszenia udostepnila boisko. Pan
Tomasz Zabielski z PZPN-Grassroots ufundowal nagrody -
pitki firmy Nike. Pan Grzegorz Siwek z Towarzystwa Przyjaciol e

»Z3bki Q profilaktyce narkotykowej dzieci i mlodziezy”

Zabek wsparl tworcow turnieju organizacyjnie i przynidst wode.
Nieoceniona okazala si¢ pomoc p. Piotra Borkowskiego, ktory
sedziowal zawody, stworzyl regulamin i rozpisal druzyny. Dla
dzieci duzg atrakcja bylo przyjscie na turniej trenera Dolcan Zabki
- p. Roberta Podolinskiego wraz ze swoimi pitkarzami. Panowie
rozegrali pokazowy mecz ,Dolcan Zabki kontra Reszta Swiata’,
dzieci otrzymatly koszulki i szaliki od druzyny, koszulke znanego
pitkarza Legii Tomasza Sokotowskiego. Pan Dariusz Dudkiewicz
ufundowat 15 biletéw na mecz Dolcan Zabki - Polonia Bytom.
Dzigki uprzejmoséci pizzerii Biesiadowo i p. Roberta
Podolinskiego na zakonczenie turnieju miodzi pitkarze posilili sie
smaczng pizza i otrzymali wyzej wymienione nagrody. Wszystkim
darczyncom i pomocnikom serdecznie dziekujemy.
Zarzqd Stowarzyszenia PRO
Projekt finansowany ze $rodkéw Ma-
WAKOWE I zowieckiego Centrum Polityki Spolecznej i
[G'&%'JEE?L N Urzedu Miasta Zgbki, odbywa si¢ pod patro-
natem Burmistrza Miasta Zgbki.

G

R.S.SERWIS
WYWOZ NIEGZYSTOSCI
Robert Szczepaniak
ROG ANDERSEMA | KRASICKIEGD quki
DOJAZD OD Wywoéz kontenerami

gruzu, $mieci

UL. GEN. MACZKA
ATAKZE OD KOPERNIKA

Transport
piachu i ziemi

(22)781 59 20
603 707 755




