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ZABKI WSROD NAJLEPSZYCH W POLSCE,
W ZARZADZANIU FINANSAMI MIASTA

Mito nam Panstwa poinformowa¢, ze miasto Zabki
znalazto sie wsrdd pierwszych dziesieciu gmin
miejskich w Polsce w Rankingu Finansowym
Samorzadu Terytorialnego za 2020 rok,
przygotowanym przez Fundacje Instytutu Studiéw
Wschodnich (organizatora Forum Ekonomicznego
w Karpaczu) we wspoétpracy z Uniwersytetem
Ekonomicznym we Wroctawiu, opublikowanym
wdniu29czerwca2021r..

Opracowanie oparte jest na zestawieniu parametrow
finansowych i obejmuje wszystkie jednostki samorzadu
terytorialnego. Naukowcy zbadali sposéb gospodarowania
finansami przez samorzady. Badanie przeprowadzono
w oparciu o oficjalne sprawozdania finansowe, ktére gminy,
powiaty i wojewddztwa sktadaja do Regionalnej Izby
Obrachunkowej. Zwyciezcy wytaniani sa w pieciu kategoriach.
W tym roku laureatamizostali:

+Chojnice, woj. pomorskie - gminy wiejskie,

- Poddebice, woj.t6dzkie — gminy miejsko-wiejskie,

«Podkowa Le$na, woj. mazowieckie — gminy miejskie,

«Poznan - miasta na prawach powiatu,

« powiat wroctawski - powiaty ziemskie.

Miasto Zabki zajeto 10. miejsce w Rankingu Finansowym,
w kategorii gminy miejskie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem:
http://www.forum-ekonomiczne.pl/wp-
content/uploads/2021/06/Ranking-Finansowy-2020.pdf

Dokonczenie na 6 stronie

CENY | STAWKI OPLAT NOWEJ TARYFY
DOTYCZACE) ZBIOROWEGO
ZAOPATRZENIA W WODE

Szanowni Panstwo,

Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji w Zgbkach
Sp. z 0. 0. informuje, ze decyzjg Parnstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie nr WA.RZT.70.133.2021/4 z dnia
17 czerwca 2021 r. zatwierdzona zostata taryfa dotyczaca
zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego
odprowadzania $ciekdw na terenie Miasta Zabki. Nowa Taryfa
wchodzi w zycie zdniem 20 lipca 2021 r.i obowigzywac bedzie
dodnia20lipca2024r.

Na stronie 7, 8 i 9 przedstawiamy Panstwu tabele z cenami
i stawkami optat. Z petna taryfa moga Panstwo zapoznac sie na
stronie http://pwikzabki.pl/strefa-klienta/ile-kosztuja-woda-i-
scieki/ badz w siedzibie przedsiebiorstwa.

Z powazaniem
PREZES ZARZADU
Janusz Tomasz Czarnogorski

Dokonczenie na stronie 7
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W MECZU Z DUKES WYGRALL... DUKES

W niedziele 4 lipca 2021 roku stadion MOSIR Zabki
zapetnit sie futbolistami amerykanskimi z Polski
i Litwy, ktérzy towarzyskim meczem uczcili
amerykanskie swieto niepodlegtosci. Kaunas Dukes
wygralizdruzyna znaszego miasta 34:0.

Zawodnicy Dukes Zabki, wystepujacy na co dzierh w Polskiej
Lidze Futbolu Amerykanskiego wrécili na Stadion Miejski po
2-letniej przerwie.

Byto to tylko spotkanie towarzyskie, wiec wynik nie byt w tym
przypadku najwazniejszy. W ostatnich tygodniach Dukes
Zabki przeprowadzali nabory do druzyny, wystepujacej na co
dzien w Polskiej Lidze Futbolu Amerykanskiego. Trener Philip
Dillon mégt sprawdzi¢ w tym meczu nowych zawodnikéw.

Byta to tez okazja do $wietowania amerykanskiego Swieta
niepodlegtosci. Kibice mogli przezywac sportowe emocje, ale
nie tylko. Byly tez przygotowane atrakcje dla dzieci, pokazy
wojska i strazy pozarnej. W przerwach meczu wystepowaty
cheerleaderki. Ambasada USA przygotowata upominki dla
najmtodszych kibicoéw. Wstep naimpreze byt bezptatny.

CZYM OGRZEWANE SA BUDYNKI?
RUSZYt SYSTEM EWIDENCJI

Od 1 lipca wlasciciele lub zarzadcy budynkow maja
obowiazek sktada¢ deklaracje dotyczacq zrodet
cieptaizrodel spalania paliw ciepta.

Deklaracje dotyczaca zrédet ciepta i zrodet spalania paliw
sktada sie do tzw. Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow
(CEEB). Mozna to zrobi¢ zaréwno przez Internet, jak
i w tradycyjnejformie (papierowo).

Obowigzek dotyczy oswiadczenia o posiadanych zrédtach
ciepfa i spalania paliw o mocy mniejszej niz T MW. Celem
stworzenia centralnej bazy jest poprawa jakosci powietrza -
likwidacja gtéwnej przyczyny zanieczyszczen - emisji
substancji powodujgcych smog. Ewidencja bedzie narzedziem
wspierajacym wymiane starych kottéw grzewczych oraz
miejscem, gdzie dostepne bedg informacje na temat

wszystkich programoéw finansowania wymiany piecéw.

Obowiazek ztozenia deklaracji ciagzy na:

+ w przypadku budynkéw jednorodzinnych - witascicielu
budynku,

+ w przypadku budynkéw wielorodzinnych - podmiocie
zarzadzajacym budynkiem (wspdlnota mieszkaniowa,
spoétdzielnia mieszkaniowa, podmiot administrujacy lub
wiasciciel).

Deklaracje mozna sktadac¢:

« online - bezposrednio wprowadzajac dane do bazy CEEB -
jest to najszybszy i najwygodniejszy sposéb. Zachecamy
wszystkich do korzystania z elektronicznego sposobu
sktadania deklaracji, ktérg mozna ztozy¢ na stronie:
https://zone.gunb.gov.pl/;

+ w formie papierowej — wypetniony dokument mozna bedzie
wystac listem albo ztozy¢ osobiscie w Urzedzie Miasta Zgbki.

Wtascicielem bazy CEEB jest Gtéwny Urzad Nadzoru
Budowlanego, ktéry odpowiada za jej prowadzenie. Na stronie
internetowej tej instytucji mozna znalez¢ wiele informacji
dotyczacych nowego obowigzku.

Rola urzedow gmin jest zebranie deklaracji w formie
papierowejiwprowadzenieich do bazy CEEB.

Terminy na ztozenie deklaracji dotyczacej zrédet ciepta i Zrédet

spalania paliw wynosza:

+ 12 miesiecy - dla budynkéw, ktére juz istniejg, oddanych do
uzytku do30czerwca2021r,

+ 14 dni - od uruchomienia nowego zrédta ciepta lub spalania
paliw.

Nalezy pamieta¢, ze ztozenie deklaracji jest obowigzkowe, a za
niewywiazanie sie z tego obowiazku wtascicielowi lub
zarzadcy budynku grozi grzywna.

DODATKOWE PATROLE W CZERWCU: TRZECH
ZATRZYMANYCH NA GORACYM UCZYNKU

Dzieki porozumieniu miedzy Burmistrzem Miasta
Zabki a Komendantem Powiatowym Policji
w Wotominie, w czerwcu na ulicach naszego miasta
odbywaty sie stuzby ponadnormatywne
umundurowanych patroli Policji.

Jak informuje zagbkowska policja, w czerwcu funkcjonariusze
petnili dodatkowa stuzbe w rejonach najbardziej zagrozonych
wystepowaniem przestepstw i wykroczen, w miejscach gdzie
gromadzi sie mtodziez, tj. przy dworcu PKP, Parku Miejskim, na
ulicach: Powstancéw, Andersena, Kopernika, Pitsudskiego,
Szwolezeréw oraz w centrach handlowych. Zabezpieczali
réwniez miejsca przestepstw na terenie Zabek.

W tym czasie, w ramach stuzb ponadnormatywnych, policjanci
zatrzymali kilka oséb posiadajacych przy sobie narkotyki:
amfetamine, metamfetamine i metadon.

Funkcjonariusze, pracujacy w godzinach ponadnorma-
tywnych przyczynili sie takze do zwiekszenia liczby
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umundurowanych patroli na ulicach Zabek oraz zatrzymania
trzech sprawcéw na tzw. ,goracym uczynku’, czyli podczas
popetniania przestepstwa.

W omawianym czasie policjanci przeprowadzili 20 interwencji
zleconych, 24 interwencje wtasne, zatrzymali trzech sprawcéw
przestepstw, przeprowadzili dziewie¢ kontroli miejsc
zagrozonych, skontrolowali osiem pojazdéw. Ujawnili tez
26 sprawcow wykroczen, z czego 14 ukarano mandatem
karnym,a 12 pouczono.Wylegitymowali 45 osob.

PRZEDSIEBIORCY Z ZABEK MOGA SIE STARAC
0 FUNDUSZE UNIJNE

Juz od 13 lipca mazowieccy przedsiebiorcy moga
ubiegac sie o dofinansowanie z Unii Europejskiej na
projekty inwestycyjne. Pomoc wyniesie od 400 tys. z}
do nawet 4 min zt z programu regionalnego na lata
2014-2020. Wszystko po to, aby wesprze¢ odbudowe
gospodarki mocno dotknietej skutkami pandemii
COVID-19. Mazowiecka Jednostka Wdrazania
Programow Unijnych przyjmuje wnioski wylacznie
w formie elektronicznej.

Pracownicy w firmowym laboratorium

Unia Europejska wspiera rozwo6j mazowieckiej gospodarki. Do
tej pory srodki skierowane zostaty na obszar badan, wdrazania
innowacyjnych rozwigzan, umiedzynarodowienia
dziatalnosci, czy tworzenia i rozwoju firm. Pomoc objetfa
rowniez finansowanie biezacych kosztéw utrzymania
dziatalnosci w przypadku branz szczegélnie dotknietych
ograniczeniami w prowadzeniu dziatalnosci. Teraz natomiast
uruchomione zostanie finansowanie projektow
inwestycyjnych.

- Odbudowa gospodarki wymaga nowych inwestycji. Stad
nasza decyzja o przeznaczeniu czesci pozostatych w programie
regionalnym srodkéw wiasnie na ten cel. W puli s3 ponad
52 min zt, z ktérych skorzysta¢ beda mogty mazowieckie firmy.
Dofinansowane projekty przyczynig sie do tworzenia nowych
miejsc pracy, co jest obecnie szczegdlnie wazne - powiedziat
Adam Struzik Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego.

Fundusze nainwestycje sektora MSP

Od 13 lipca mikro, mate i $rednie przedsiebiorstwa moga
ubiegac¢ sie o dofinansowanie rozbudowy przedsiebiorstw,
zwlaszcza w zwigzku z wprowadzeniem na rynek nowych lub
ulepszonych produktéw i ustug. Finansowanie obejmie
réwniez inwestycje w zmiany w procesach produkcyjnych, ale
tez zmiany w sposobie $wiadczenia ustug (np. ustug
elektronicznych). Mozliwe bedzie takze pozyskanie funduszy
europejskich na wdrozenie wynikéw prac badawczo-
rozwojowych do dziatalnosci gospodarczej. Dofinansowanie
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projektéw wyniesie od 400 tys.zt do nawet 4 min zt.

Co wazne, w ramach projektu kazdy przedsiebiorca bedzie
zobowigzany do zatrudnienia co najmniej jednego
pracownika. Dodatkowe punkty podczas oceny wnioskéw
otrzymaja dziatania zakladajace m.in.: utworzenie wiekszej
liczby etatow, pozytywny wptyw na srodowisko (np.
zmniejszenie zanieczyszczen powietrza, wykorzystanie
surowcéw wtérnych), wdrozenie wynikéw prac B+R, czy
uwzgledniajgce promocje wykraczajacg poza minimalne
wymagania. Wieksza szanse na dofinansowanie beda miaty
réwniez projekty firm, ktére dziatajg dtuzej na rynku.

Wszystkie umowy o dofinansowanie muszg zostac¢ podpisane
najpdzniej do konca tego roku z uwagi na dobiegajacy konca
czas obowigzywania obecnych zasad udzielania regionalnej
pomocy inwestycyjnej.

Konkurs dla firm organizowany jest w ramach dziatania 3.3
Innowacje w MSP, typ projektu: ,Wprowadzanie na rynek
nowych lub ulepszonych produktéw lub ustug” Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Mazowieckiego 2014-
2020.Nabér prowadzony bedzie w trybie otwartym, a wnioski
przyjmowane beda w ramach rund trwajacych po siedemdni.
Uwaga! W trakcie oceny spetnienia kryteriow formalnych
i dostepu przedsiebiorca moze zosta¢ wezwany przez MJWPU
do uzupetnienia lub poprawy wniosku. Bedzie miat na to
siedem dni, liczac od dnia nastepujacego po dniu wystania
wezwania.

OFunduszach Europejskich dlaMazowsza

Mazowsze ma do dyspozycji ponad 8 mld zt z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Mazowieckiego 2014-
2020 skierowane gtéwnie do samorzaddw, przedsiebiorcow,
sektora naukowego i pozarzadowego. Szczego6towe
informacje o mozliwosciach pozyskania unijnego
dofinansowania dostepne s3 na stronie
www.funduszedlamazowsza.eu w zaktadce Zobacz ogtoszenia
i wyniki naboréw wnioskéw. Za ogtaszanie konkursow
o dotacje odpowiada Mazowiecka Jednostka Wdrazania
Programoéw Unijnych oraz Wojewédzki Urzad Pracy
wWarszawie.

Gdzie szuka¢ informacji o konkursach o unijne
dofinansowanie?

Mozna w tej sprawie kontaktowac sie z ekspertami Punktow
Informacyjnych Funduszy Europejskich na Mazowszu. Z uwagi
na zagrozenie epidemiczne najlepiej korzysta¢ z konsultacji
telefonicznych oraz e-mailowych. Informacje o godzinach
pracy Punktéw oraz dane kontaktowe znajduja sie na stronie
internetowej www.funduszedlamazowsza.eu, w zaktadce
Punkty informacyjne.

Warto monitorowac na biezaco aktualizowane informacje na
stronie funduszedlamazowsza.eu oraz na profilach
w serwisach spotecznosciowych FacebookiTwitter.

Redaktor Naczelny: tukasz Majchrzyk tel. 887 284 300; e-mail redaktor@zabki.pl,
Wydawca: Miejskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o0.0., ul. Stowackiego 21, 05-091 Zgbki

Druk: Drukarnia Benedysiuk biuro@drukarnia-benedysiuk.pl Adres: Leopolda Lisa Kuli 1, 05-091 Z3bki,
Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen i reklam, naktad 6000 egz.




NASZE MIASTO

CO StYCHAC

LAKI KWIETNE | HOTELE DLA OWADOW - TAK
ROZWIJA SIE ZIELONA PRZESTRZEN ZABEK

§ T

Zabki sie zielenig, chociaz nie wszedzie to jeszcze
dostrzegamy, bo urzadzanie zieleni miejskiej jest
powaznainwestycja.

Wiosng rozstrzygniety zostat przetarg w ramach projektu
Zielona przestrzen — rozwdj i modernizacja terenéw zieleni
w Miescie Zabki - czes¢ lIl. Jego realizacja oznacza organizacje
parku miejskiego przy ul. Powstancoéw, skweru na rogu
ul. Powstancow i Kopernika, licznych nasadzen drzew,
krzewéw i bylin, ale tez urzadzenie terenu przy ul. Reymonta.
Na tym ostatnim powstanie taka kwietna oraz popularne,
w ostatnim czasie, hotele dla owadow.

Zazieleni sie wiec silnie zurbanizowany teren przy ciggu
handlowym, zanurzy sie w wysianych ztocieniach, firletkach,
jaskrach, btekitnych chabrach i wykach. Poza cztowiekiem, kto
lepiej zajmie sie utrzymaniem tej faki niz owady? Zeby zacheci¢
je do pracy, powstang réowniez hotele dla owaddéw.
Wspomniane obiekty to nie tylko domy dla zapylaczy, ale takze
naturalnych wrogéw mszyc, macznikéw, czy komarow.

Dawniej pozyteczne owady znajdowaty schronienie
w stomianych dachach, czy innych zakamarkach domostw.
W miejskiej rzeczywistosci musimy naszym przyjaciotom
zapewni¢ przetrwanie, stawiajac specjalne domki. Wielu z nas
nadal na mysl o owadach dostaje gesiej skorki. Niestusznie,
bowiem owady zapylajace, gtéwnie pszczoty murarki
(samotnice, ktére nie tworza roju), nie zadla, a sa bardziej
wydajne w zapylaniu, nizstadne.

Natomiast biedronki, czy ztotooki pozbeda sie nielubianych
przez nas mszyc. Biedronka potrafi zjes¢ ich dziennie od 30 do
200. Nawet znienawidzone osy polujg nie na nas, lecz na
mszyce, maczliki, czy gasienice. Nasi sze$cionozni pracownicy
nie beda gtodowag, nie tylko dzieki planowanej face kwietnej,
aleteznasadzeniom drzewek owocowych.

Swiatowym trendem s obecnie inicjatywy zachecajace do
sadzenia drzew owocowych w miejscach publicznych,
w miejskiej przestrzeni. Drzewa te, podobnie jak taki kwietne,
poprawiaja jakos¢ powietrza i gleby, zapobiegajg powodziom,
sprzyjajg bioréznorodnosci, obnizaja temperature. Sadzone
w obrebie fak kwietnych kompostuja glebe swymi owocami.

Owoc derenia to prawdziwy przysmak dla ptakéw, ktérych
obecno$¢ w naszej miejskiej przestrzeni jest pozadana. Zwabia
jetezowoce pigwowca posredniego.

Zyjemy w czasach, w ktérych bycie ,eko” jest trendy. Czesciej
wybieramy zywnos$¢ ekologiczna, jezdzimy na ,ekobazary”,
wybieramy lokalnych producentéw warzyw, owocow czy jaj.
Zdrugiej strony, od przestrzeni miejskiej oczekujemy réwnych,
krotko przystrzyzonych trawnikéw. Zapominamy jednak
o tym, Ze nie ma nic bardziej ekologicznego od tak kwietnych
i niekoszonych trawnikéw, na ktorych pieknie wybarwiaja sie
zmijowce, chabry, marchwie, puszyste kozibrody, czy
farbowniki. Do utrzymania niekoszonych trawnikéw i tak nie
potrzeba nawozdéw i pestycydow.

Nikogo nie trzeba przekonywa¢, ze ludzkosci przyjdzie
zmierzy¢ sie z susza, a w miastach z retencjg wody. Juz
obserwujemy deszcze nawalne, ktére z biegiem lat beda sie
wzmagac i nawet hydrolodzy przekonuja, iz nie ma
skuteczniejszej metody wchtaniania wéd opadowych niz
powierzchnie biologicznie czynne w miastach. Ratunkiem sg
wiasnie taki kwietne i niekoszone trawniki. System korzeniowy
rodlin wigze wode w glebie, zatrzymujac wilgo¢ dtuzej niz
zwykty trawnik. Ponadto, uzupetnia poziom wod gruntowych,
minimalizuje ryzyko podtopien, w przeciwienstwie do
powierzchniuszczelnionych.

Zeby nie straszy¢ apokaliptycznymi wizjami wspomnijmy, ze
bogate trawniki - bo tak je trzeba nazywac - oznaczaja
bioréznorodnos¢, rozumiang jako siedlisko wspaniatych
owadow, matych gaddw, ptakdw, czy ssakdw. Sa to prawdziwe
miniaturowe ekosystemy, w ktérych toczy sie zycie i, ktére
mozemy pokazywac naszym dzieciom, uczac je szacunku do
przyrody, juz tu —w miejskiej dzungli.

Zwré¢my czasem uwage na wspaniate chrzaszcze, wylegujace
sie w storicu na baldachach marchwi, gdzie mozna spotkac
kolorowa strangalie plamista, czy strojnice baldaszkéwke. Do
kwiatow astrowatych Igna przepiekne motyle i by¢ moze, przy
odrobinie szczescia, zaszczyci Was paz krélowej. Miejski
trawnik to prawdziwa lekcja przyrody, i pozwala krzewi¢ tak
pozadang, ekologiczng postawe. Kazdy z nas ma dzi$
w telefonie aparat, pokazmy dzieciom, jak mozna robi¢
cyfrowe zielniki, zainstalujmy im aplikacje do rozpoznawania
roslin. Niech ,zwykte- niezwykte” rabaty nie beda im obojetne.
Dodajmy, ze nawet trawnikowe rosliny wystepuja jako te
magiczne w swiecie literatury i filmoéw fantasy.
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Cieszy¢ moze informacja, ze Miasto na fanach kwietnych
w Parku Miejskim, przy ul. Moniuszki, Gajowej i Koftataja
wysiato réwniez zasobne mieszanki takich kwiatéw, jak:
ztocienie, komonice, rézowe firletki, jaskry, wyki, krwawniki
i wiele innych, wspaniatych roslin. Na sama mysl o ich
zapachachikolorach, trudno wysiedzie¢ w domu. By¢ moze Wy
znajdziecie skrawek dzikiej natury na pobliskim trawniku.
Zachecamy do spaceréw i penetrowania miejskiej zieleni.

Autor witryny na Facebooku:
Zabki miedzy betonem. Miejska przyroda.

CHCESZ WSTAPIC DO 5 BRYGADY?
TERAZ TO PROSTSZE NIZ MYSLISZ

Dowddztwo Wojsk Obrony Terytorialnej uruchomito
nowy serwis internetowy dedykowany rekrutacji.
Pod adresem www.rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.pl,
kazdy kto mysli o wstapieniu w szeregi terytorialsow
moze szybko i tatwo znalez¢ bezposredni kontakt do
rekrutera ze swojegoregionu.

Na terenie Wojewd6dztwa Mazowieckiego stuzy 5 Mazowiecka
Brygada Wojsk Obrony Terytorialnej. Rekruterzy WOT to

CO StYCHAC

zotnierze — ochotnicy, ktérzy petnia stuzbe od co najmniejroku.
Rekruterzy przyblizaja model funkcjonowania formacji oraz
codzienny tok stuzby zotnierzy nie tylko poprzez rozmowe
i przekazywanie suchych faktéw, ale réwniez prezentujac
zdjecia, filmy, oraz dzielac sie wtasnymi doswiadczeniami.
Przygotowuja tym samym przyszlych adeptéw OT, do tego
z czym mogg sie spotka¢ w szeregach OT, czego moga od
wojska oczekiwa¢, jak réwniez czego wojsko moze oczekiwac
od nich. Wazne w tym pierwszym kontakcie jest réwniez
przekazanie informacji o tym jakim nalezy sprosta¢ warunkom,
aby dosta¢ sie do wojska. Mowa tu zaréwno o warunkach
fizycznych, jaki psychicznych orazemocjonalnych.

Rekruterzy od samego poczatku, kiedy tylko nawigza kontakt
z ochotnikiem, az do momentu wcielenia, a czasem nawet i po
wcieleniu, maja znim ciggty kontakt.

Rekruterzy posiadaja wiedze i doswiadczenie, ktérym moga
podzieli¢ sie z osobami zainteresowanymi stuzba. Rekruterzy
chetnie odpowiedza na wszelkie pytania i watpliwosci,
z ktérymi wiaze sie podjecie decyzji o rozpoczeciu stuzby
wojskowej.

Z rekruterami WOT mozna sie umoéwi¢ na bezposrednie
spotkanie w dogodnym miejscu i czasie, mozliwy jest
oczywiscie kontakt telefoniczny lub mailowy. Kontakt do
rekrutera z powiatu, w ktérym mieszka ochotnik mozna
znalez¢ na stronie www.rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.pl,
poprzez wpisanie nazwy powiatu.

Rekrutacja do WOT za posrednictwem rekrutera to poza
uzyskaniem ,u zrédta” wiedzy na temat stuzby, rowniez
znaczne utatwienie formalnego procesu naboru do WOT, a to
dzieki temu, ze rekruter podczas spotkania moze przyjac
whniosek o powotanie do terytorialnej stuzby wojskowej. Nie
ma wiec potrzeby fatygowania sie w tym celu do Wojskowej
Komendy Uzupetnien.

Rekruterzy WOT to projekt, ktéry funkcjonuje od niespetna
roku. Projekt juz teraz okazuje sie bardzo efektywny w procesie
naboru do formacji. Co siodmy zotnierz wcielony do WOT
w 2021 roku podjat swojg decyzje po rozmowie z rekruterem.
Takie systemy dziataja tezwinnych krajach, na przyktad w USA.
Serwis powstat, aby osoby poszukujace odpowiedzi na
réznych forach lub grupach dyskusyjnych w internecie, mogty
szybko znalez¢ najrzetelniejsze informacje dotyczace
rekrutacji — poprzez bezposredni kontakt z rekruterem, ktéry
moze okazac sie wprost sgsiadem ochotnika. Na chwile obecng
wWOT jest 200 rekruterow.

Koncepcja wsparcia systemu naboru poprzez wprowadzenie
rekruteréw jest cze$ciowo wzorowana na modelu stosowanym
w Gwardii Narodowej Stanéw Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii
czy krajach skandynawskich. Dotychczasowe doswiadczenia
WOT pokazujg, ze najlepszymi rekruterami sa sami Terytorialsi,
ktérzy dziataja w swoich regionach dla lokalnych spotecznosci,
zktérymisie utozsamiajg i ktérym stuza.
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Gmina wyszta z pandemii obronna reka. Budzet zostat
zrealizowany, a inwestycje w 2020 roku przekroczyly kwote
65,3 min ztotych. W ubiegtym roku oddalismy do uzytku szkote,
przedszkole i petnowymiarowa hale sportowa — najwieksza
w historii zgbkowskiego samorzadu inwestycje, ktérej koszt
wynidst prawie 50 min ztotych. Na budowe hali uzyskalismy
dotacje w wysokosci 6,5 min ztotych oraz dodatkowy milion
ztotych na budynek szkoty.

Wiekszos¢ infrastruktury drogowej wybudowalismy
z kanalizacja deszczowa, na ktéra mamy 85 proc.
dofinansowania z Unii Europejskiej, natomiast na budowe
pasa drogowego uzyskujemy dotacje w wysokosci do 80 proc.
ze $rodkéw Funduszu Drég Samorzadowych. W 2020 roku
wybudowalismy tacznie 25 odcinkéw drég, przy czym 19 byto
zdofinansowaniem zewnetrznym.

Zrealizowalismy ulice: Bocianig, Sokola, Olszewskiego,

Gatczynskiego, Gornoslaska, droge dojazdowg na cmentarz,
Lipowa, Gdynska, Traugutta, Stowackiego, Wyszynskiego, Na
Bagnie, Pogodng, Narutowicza, Kaszubska, Serwisowa,
ul. Andersena (odc. Pitsudskiego — Reymonta, odc. Rézana —
Dzika i odc. Kopernika-Maczka), Herbarta, Pileckiego,
Zbikowskiego, Reymonta, Rézang wraz z rondem
Rézana/Powstancow. Kolejnos¢ realizacji inwestycji

drogowych jest w duzej mierze uwarunkowana dotacjami
zewnetrznymi, unijnymiirzagdowymi, ktére pozyskujemy.

W catym miescie realizujemy projekt zieleni na kwote 8,5 min
ztotych. Sa to zarédwno nasadzenia, jak i mata architektura.
W 2020 roku powstaty dwa nowe place zabaw, strefa street
workout i boisko do siatkowki plazowej. W ubiegtym roku
wybudowalismy takze parking naziemny w formule Parkuj
i Jedz przy stacji kolejowej PKP oraz powstato wiele $ciezek
rowerowych. 2020 rok mamy juz za sobg, ale nie ustajemy
w dziataniach i nadal ktadziemy duzy nacisk na pozyskiwanie
srodkéw zewnetrznych iintensywny rozwdj naszego miasta.

Planujemy oczywiscie nowe inwestycje. W 2021 roku
projektujemy nowe przedszkole, hale sportowa przy Szkole
Podstawowej nr 1, budynek ustugowo-komunalny oraz
kolejne drogi. W biezagcym roku rozpoczelismy budowe
nowych o$smiu odcinkéw drogowych oraz ronda przy
ul. Kwiatowej. Na teren budowy wszedt juz wykonawca bloku
komunalnego, ktéra to inwestycja jest w 100 proc.
finansowana ze $rodkéw zewnetrznych. W biezagcym roku
powstajg nowe tereny rekreacyjne z instalacja placéw zabaw,
street workoutu i pumptracktu. Ze srodkéw Budzetu
Obywatelskiego bedzie rozbudowany Skatepark przy
Miejskim Os$rodku Sportu i Rekreacji oraz zostanie zakupiona
Scianka wspinaczkowa. Kontynuujemy projekt kanalizacji
deszczowej i projekt zieleni, dofinansowane w 85 proc. z Unii
Europejskiej.

Programy rzadowe, ktore obecnie realizujemy to:
« Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokalnych: budowa hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2, budowa budynku
komunalnego przy ul. Kaszubskiej, budowa i rozbudowa drég
na terenie Miasta Zabki, Modernizacja Urzedu Miasta Zabki,
tacznie nakwote 44,8 min ztotych.

+ Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég - budowa, rozbudowa
i remont drég na terenie Miasta Zabki na kwote 15.598.729,31
ztotych.

Miasto Zabki korzysta tez zprogramoéw rzadowych zwigzanych
z rozwojem oswiaty. Dzieki pozyskiwanym srodkom m.in.
z programu ,Mistrzowie kompetencji’, zabkowskie szkoty
zostaty doposazone w nowoczesny sprzet multimedialny,
tablice interaktywne, komputery i nowoczesne pomoce
dydaktyczne. Korzystamy z dofinansowania kierowanego do
szkét w celu rozwijania szkolnej infrastruktury oraz
kompetencji uczniéw i nauczycieli w zakresie technologii
informacyjno-komunikacyjnych nalata 2020-2024 -, Aktywna
tablica” oraz z Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa
i dotacji celowej na wyposazenie szkét w podreczniki,
materiaty edukacyjneimateriaty ¢wiczeniowe.
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Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji w Zgbkach Sp. z o.o.
ul. Hubalczykéw 1, 05-091 Zgbki | #
www.pwikzabki.pl www.ebok.pwikzabki.pl

W ZABKACH

TARYFOWE GRUPY ODBIORCOW USLUG

Podzial na taryfowe grupy odbiorcow w zakresie

zbiorowego zaopatrzeniaw wode:

Grupa1

« Odbiorcy pobierajacy wode do celéw socjalno-bytowych -

gospodarstwa domowe;

- Stawka optaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen
wodociggowych,

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

-rozliczenie naleznoscizailos¢ dostarczonej wody,

« Odbiorcy rozliczani na podstawie ilosci pobranej wody

wedtug wskazan wodomierza gtéwnego w 2 miesiecznych

okresachrozliczeniowych.

Grupa?2

- Odbiorcy pobierajacy wode do celéw produkcji i pozostate —
podmioty gospodarcze prowadzace dziatalnos¢
produkcyjna, handlowgiustugowa;

«Stawka opfaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen
wodociagowych,

- jednostke ustugi odczytuwodomierza,

- rozliczenie naleznosci zailos¢ dostarczonej wody,

+ Odbiorcy rozliczani na podstawie ilosci pobranej wody
wedtug wskazan wodomierza gtéwnego w 2 miesiecznych
okresachrozliczeniowych.

Grupa3

« Odbiorcy pobierajacy wode do celéw socjalno-bytowych —
gospodarstwa domowe (bedacy jednoczesnie Odbiorcami
ustug zbiorowego odprowadzania Sciekow);

- Stawka opfaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen
wodociggowych,

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

- rozliczenie naleznoscizailos¢ dostarczonejwody,

+ Odbiorcy rozliczani na podstawie ilosci pobranej wody
wedtug wskazan wodomierza gtéwnego w 2 miesiecznych
okresach rozliczeniowych.

Grupa4

+ Odbiorcy pobierajacy wode do celéw produkcji i pozostate —
podmioty gospodarcze prowadzace dziatalnos¢
produkcyjna, handlowga i ustugowga oraz instytucje
uzytecznosci publicznej: gmina, policja, stuzba zdrowotna,
szkolnictwo (bedacy jednoczesnie Odbiorcami ustug
zbiorowego odprowadzania $ciekow);

«Stawka optaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen
wodociggowych,

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

- rozliczenie naleznoscizailos¢ dostarczonejwody,

+ Odbiorcy rozliczani na podstawie ilosci pobranej wody
wedtug wskazan wodomierza gtéwnego w 2 miesiecznych
okresach rozliczeniowych.

Biuro Obstugi Klienta 22 781 68 16 wew. 258
fax 22 690 04 90 e-mail bok@pwikzabki.pl

Grupa5

« Odbiorcy pobierajacy wode do celéw socjalno-bytowych —
gospodarstwa domowe (bedacy jednoczesnie Odbiorcami
ustug zbiorowego odprowadzania sciekéw);

«Stawka opfaty abonamentowej za:

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

-rozliczenie naleznosci zailos¢ dostarczonej wody,

« Odbiorcy korzystajacy z lokalu w budynku wielolokalowym,
rozliczani na podstawie ilosci pobranej wody wedtug
wskazan wodomierza lokalowego w 2 miesiecznych
okresach rozliczeniowych.

Grupa6

+ Odbiorcy pobierajacy wode do celéw produkgji i pozostate -
podmioty gospodarcze prowadzace dziatalnos¢
produkcyjna, handlowg i ustugowg (bedacy jednoczesnie
Odbiorcami ustug zbiorowego odprowadzania sciekow);

- Stawka opfaty abonamentowej za:

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

-rozliczenie naleznosci zailos¢ dostarczonej wody,

« Odbiorcy korzystajacy z lokalu w budynku wielolokalowym,
rozliczani na podstawie ilosci pobranej wody wedtug
wskazan wodomierza lokalowego w 2 miesiecznych
okresach rozliczeniowych.

Grupa 12

+ Odbiorcy pobierajagcy wode do celéw socjalno-bytowych -
gospodarstwa domowe (bedacy jednoczesnie Odbiorcami
ustug zbiorowego odprowadzania sciekéw, ktdrzy uprzednio
zawarli umowe na dostarczanie wody i odprowadzanie
sciekow);

«Stawka opfaty abonamentowej za:

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

-rozliczenie naleznosci zailos¢ dostarczonej wody,

+ Odbiorcy rozliczani na podstawie ilosci pobranej wody
wedtug wskazan wodomierza gtéwnego, z uwzglednieniem
ilosci wody bezpowrotnie zuzytej okreslonej na podstawie
wskazan wodomierza dodatkowego, w 2 miesiecznych
okresach rozliczeniowych.

Grupa13

- Odbiorcy pobierajacy wode do celéw produkgji i pozostate -

podmioty gospodarcze prowadzace dziatalnos¢ produkcyjna,

handlowa i ustugowa (bedacy jednoczesnie Odbiorcami ustug
zbiorowego odprowadzania sciekéw, ktorzy uprzednio zawarli
umowe na dostarczanie wody i odprowadzanie $ciekéw);

«Stawka opfaty abonamentowej za:

-jednostke ustugi odczytu wodomierza,

-rozliczenie naleznoscizailo$¢ dostarczonej wody,

+ Odbiorcy rozliczani na podstawie ilosci pobranej wody
wedtug wskazan wodomierza gtéwnego, z uwzglednieniem
ilosci wody bezpowrotnie zuzytej okreslonej na podstawie
wskazan wodomierza dodatkowego, w 2 miesiecznych
okresachrozliczeniowych.
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Do wszystkich cen i stawek dolicza sig obowigzujgcy podatek VAT.

CENY | STAWKI OPLAT NOWEJ TARYFY DOTYCZACEJ ZBIOROWEGO ZAOPATRZENIA W WODE

Wyszczegdlnienie Wielkos¢ cen i stawek optat
tarrlf‘o:a w okresie w okresie w okresie
dg' pa rodzaj cen i stawek optat od 20.07.2021 r. od 20.07.2022 r. od 20.07.2023 r.
° u;?:.‘;"w do 20.07.2022 r. do 20.07.2023 r. do 20.07.2024 r.
- cena wody (zifm®) 4,54 4,54 4,54
Grupa 1 .
- stawka optaty abonamentowe)
(zt/odbiorca/2 m-ce) 11,70 12,16 11,72
- cena wody (zim®) 4,68 4,68 4,68
Grupa 2 .
- stawka optaty abonamentowe)
(zt/odbiorca/2 m-ce) 11,70 12,16 11,72
- cena wody (zh’mz) 4,54 4,54 4,54
Grupa 3 - stawka o j
ptaty abonamentowe;]
(zt/odbiorca/2 m-ce) 841 8,82 8,38
- cena wody (sza} 4,68 4.68 4 68
Grupa 4 }
- stawka optaty abonamentowej
(zHodbiorcal2 m-ce) Bl 8,82 8,38
- cena wody (zt/m®) 4,54 4,54 4,54
Grupa 5 .
- stawka optaty abonamentowej
(zHodbiorca/2 m-ce) 3.5 3,34 3,34
- cena wody (zifm?) 4,68 4,68 4,68
Grupa 6 .
- stawka optfaty abonamentowe|
(zt/odbiorca/2 m-ce) 3,31 3,34 3,34
- cena wody (z}r’ms) 4,54 4,54 4.54
Grupa 12 - stawka oplaty abonamentowe]
(ztodbiorca/2 m-ce) 8,80 .88 6.68
- cena wody (zHm®) 4,68 4,68 4,68
Grupa 13 - stawka oplaty abonamentowej S - —
(zt/odbiorca/2 m-ce) ! ! l

Podzial na taryfowe grupy odbiorcow w zakresie
zbiorowego odprowadzania sciekéw:

Grupa3

« Odbiorcy odprowadzajacy scieki bytowe — gospodarstwa
domowe (bedacy jednoczesnie Odbiorcami ustug
zbiorowego zaopatrzenia w wode);

« Stawka optaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen
kanalizacyjnych,

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

- rozliczenie naleznoscizailos¢ odprowadzonych sciekdw,

« llo$¢ odprowadzonych sciekdw rozliczana jest na podstawie
ilosci pobranej wody wedtug wskazan wodomierza
gtébwnego w 2 miesiecznych okresach rozliczeniowych.

Grupa4

« Odbiorcy odprowadzajacy scieki przemystowe — podmioty
gospodarcze prowadzace dziatalnos¢ produkcyjna,
handlowga i ustugowa oraz instytucje uzytecznosci
publicznej: gmina, policja, stuzba zdrowotna, szkolnictwo
(bedacy jednoczesnie Odbiorcami ustug zbiorowego
zaopatrzeniaw wode);

- Stawka opfaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen
kanalizacyjnych,

- jednostke ustugi odczytuwodomierza,

- rozliczenie naleznoscizailos¢ odprowadzonych sciekéw,

« llo$¢ odprowadzonych sciekédw rozliczana jest na podstawie
ilo$ci pobranej wody wedtug wskazan wodomierza
gtébwnego w 2 miesiecznych okresach rozliczeniowych.

Grupa5

« Odbiorcy odprowadzajacy scieki bytowe - gospodarstwa
domowe (bedacy jednoczes$nie Odbiorcami ustug
zbiorowego zaopatrzenia w wode);

«Stawka opfaty abonamentowej za:

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

-rozliczenie naleznoscizailo$¢ odprowadzonych Sciekéw,

+ Odbiorcy korzystajacy z lokalu w budynku wielolokalowym,
rozliczani z ilosci odprowadzonych $ciekéw na podstawie
ilo$ci pobranej wody wedtug wskazan wodomierza
lokalowego w 2 miesiecznych okresach rozliczeniowych.

Grupa6
« Odbiorcy odprowadzajacy scieki przemystowe — podmioty
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gospodarcze prowadzace dziatalnos¢ produkcyjna,
handlowg i ustugowa (bedacy jednoczesnie Odbiorcami
ustug zbiorowego zaopatrzenia w wode);

- Stawka optaty abonamentowej za:

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

-rozliczenie naleznoscizailo$¢ odprowadzonych Sciekow,
+ Odbiorcy korzystajagcy z lokalu w budynku wielolokalowym,
rozliczani z ilosci odprowadzonych sciekdw na podstawie
ilosci pobranej wody wedtug wskazan wodomierza
lokalowego w 2 miesiecznych okresach rozliczeniowych.

Grupa?7

+ Odbiorcy odprowadzajacy scieki bytowe - gospodarstwa
domowe;

- Stawka optaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen
kanalizacyjnych,

- rozliczenie naleznoscizailos¢ odprowadzonych sciekéw,

« llo$¢ odprowadzonych sciekédw rozliczana jest na podstawie
przecietnych norm zuzycia wody w 2 miesiecznych okresach
rozliczeniowych.

Grupa8
« Odbiorcy odprowadzajacy scieki przemystowe — podmioty

CO StYCHAC

gospodarcze prowadzace dziatalnos¢ produkcyjna,
handlowaiustugowg;

«Stawka opfaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen

kanalizacyjnych,

-rozliczenie naleznoscizailo$¢ odprowadzonych sciekow,

« llo$¢ odprowadzonych sciekédw rozliczana jest na podstawie
przecietnych norm zuzycia wody w 2 miesiecznych okresach
rozliczeniowych.

Grupa9

« Odbiorcy odprowadzajacy scieki bytowe — gospodarstwa
domowe;

«Stawka opfaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen
kanalizacyjnych,

- jednostke ustugi odczytu urzadzenia pomiarowego lub
wodomierza,

- rozliczenie naleznoscizailos¢ odprowadzonych sciekdw,

« llo$¢ odprowadzonych sciekédw rozliczana jest na podstawie
wskazan urzadzenia pomiarowego lub wskazan wodomierza
zainstalowanego na wtasnym ujeciu wody w 2 miesiecznych
okresachrozliczeniowych.

CENY | STAWKI OPLAT NOWEJ TARYFY DOTYCZACEJ ZBIOROWEGO ODPROWADZANIA SCIEKOW

Wyszczegdlnienie Wielkosc cen i stawek optat
tar:f‘o‘:a w okresie w okresie w okresie
5 dgio':céw rodzaj cen i stawek oplat od 20.07.2021 r. od 20.07.2022 r. od 20.07.2023 r.
ustug do 20.07.2022r. do 20.07.2023 r. do 20.07.2024 r.
- cena &ciekdw (zfm®) 7,50 7.51 7,52
Grupa 3 stawka optat i
- y abonamentowej
(zodbiorcal2 m-ce) 13,45 13,54 15,58
- cena sciekow (zifms) 7.68 7,67 T2
Grupa 4 stawka oplat j
- y abonamentowej
(zt/odbiorca/2 m-ce) 13,43 T, L
- cena Sciekéw (zm?) 7,50 7.51 7,52
Grupa 5 stawka opfat i
- y abonamentowej
(zlfodbioreal2 m-ce) 3,31 =594 St
- cena sciekow (Zifl"l'la) 7.68 7.67 7.72
Grupa 6 stawka oplat j
- y abonamentowej
(zl/odbiorca/2 m-ce) 431 =34 333
- cena sciekow (zl!ma) 7,50 7,51 e
Grupa 7 ) sta\;.rl_(a Gpié;t o o j i
- y abonamentowej
(z¥/odbiorca/2 m-ce) Pas 100 14,78
- cena Sciekow (zifm®) 7,68 7.67 7,72
Grupa 8 stawka oplat j
- y abonamentowej
(zlfodbiorcal2 m-ce) i 14.76 i
- cena $ciekdw (zfm?) 7,50 7,51 7,52
Grupa 9 :
- stawka optaty abonamentowej
(zl/odbiorcal2 m-ce) .12 Lo Ul
- cena sciekow (zlfm3) 7.68 7.67 7.72
Grupa 10 stawka optat j
- y abonamentowej
(zl/odbiorca/2 m-ce) 1672 16.88 1692
- cena $ciekdw (z/m?) 7,50 7,51 7,52
Grupa 11 :
- stawka optaty abonamentowej
(zt/odbioreal2 m-ce) 6,60 6,68 6,68
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Grupa10

+ Odbiorcy odprowadzajacy scieki przemystowe — podmioty
gospodarcze prowadzace dziatalnos¢ produkcyjna,
handlowaiustugowg;

«Stawka optaty abonamentowej za:

- utrzymanie w gotowosci do $wiadczenia ustug urzadzen
kanalizacyjnych,

- jednostke ustugi odczytu urzadzenia pomiarowego lub
wodomierza,

- rozliczenie naleznosci zailos¢ odprowadzonych sciekéw,

+ llo$¢ odprowadzonych sciekdw rozliczana jest na podstawie
wskazan urzadzenia pomiarowego lub wskazan wodomierza
zainstalowanego na wiasnym ujeciu wody w 2 miesiecznych
okresachrozliczeniowych.

Grupa 11

+ Odbiorcy odprowadzajacy scieki bytowe - gospodarstwa
domowe;

- Stawka optaty abonamentowej za:

- jednostke ustugi odczytu wodomierza,

-rozliczenie naleznoscizailos¢ odprowadzonych $ciekéw,

« Odbiorcy korzystajacy z lokalu w budynku wielolokalowym,
rozliczani z ilosci odprowadzonych $ciekédw na podstawie
ilosci pobranej wody wedtug wskazan wodomierza
lokalowego w 2 miesiecznych okresach rozliczeniowych.

DRUKARNIA

BENEDYSIUKRK
drukujemy od 1988 r.

(22) 781 73 55

05-091 Z5bki, ul. Lisa Kuli 1

/WIZYTOWKI / ULOTKI / NOTESY / AKCYDENSY
/ DYPLOMY / PLAKATY / TECZKI OFERTOWE / FOLDERY
/ ZAPROSZENIA / DRUKI FIRMOWE | SAMOKOPIUJACE
/ ETYKIETY SAMOPRZYLEPNE / DRUK NA KOPERTACH
/ BANERY / PIECZATKI / ROLLUPY

www.drukarnia-benedysiuk.pl

JESTES ZAINTERESOWANY
ZAMIESZCZENIEM
REKLAMY W GAZECIE?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

TEL. 887-284-300

agnieszka.maciazek@mecszabki.pl

RZADOWE CENTRUM BEZPIECZENSTWA
BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to czas odpoczynku, relaksu i zabawy.
Pamietajmy, ze to przede wszystkim od nas zalezy,
czy beda one bezpieczne, a tym samym udane.
Dlatego niezaleznie od miejsca, w ktéorym je
spedzamy, zachowujmy sie odpowiedzialnie,
pamietajac o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa.

Wakacje to czas, w ktérym w wiekszym stopniu niz zwykle,
narazeni jestesmy na réznego rodzaju zagrozenia. Szczegdlnie
niebezpieczne sa te zwigzane ze zjawiskami atmosferycznymi
—-m.in.burzami, upatemiwichurami.

Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa we wspotpracy
z Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodnej monitoruje
sytuacje meteorologiczng na terenie catej Polski. Regularnie
ostrzega przed prognozowanymi zagrozeniami. W szczegdlnie
niebezpiecznych sytuacjach ALERT RCB ostrzega odbiorcow,
znajdujacych sie na zagrozonym obszarze, o nadchodzacym
niebezpieczenstwie.

W mediach spotecznosciowych publikujemy grafiki i porady
zwigzane zzasadami bezpiecznych zachowan.

Aktualne ostrzezenia meteorologiczne dostepne sg na stronie
(https://www.imgw.pl/) oraz w aplikacji mobilnej IMGW
(http://aplikacjameteo.imgw.pl/). Przed zaplanowana
aktywnoscig na $wiezym powietrzu warto sprawdzi¢ prognoze
pogody. Jak zapewni¢ sobie bezpieczenstwo w czasie
wakacyjnego urlopu?

Burza

BURZA - BA D BEZPIECZNY

jesli mofesz

zabezpiecz

|

I‘[‘:h.ngL[]l Oueceie  Elomtomonmtcnecnsis (G)erctoon | RCB | Regdowe Centrum Bezpiecaeristwa

Jezeli chmury zaczynaja sie pietrzy¢ i maja ciemna podstawe,
to sygnat, ze pojawito sie ryzyko rozwoju chmur burzowych.
W takiej sytuacji nalezy uwaznie je obserwowa¢, zeby
odpowiednio wczesnie znalez¢ bezpieczne schronienie. Ma to
szczego6lne znaczenie, gdy wedrujemy po gérach lub
znajdujemy sie na otwartej przestrzeni.

Jezeli nie ma bezpiecznego schronienia - nalezy znalez¢, o ile
to mozliwe, obnizenie terenu (stara¢ sie nie by¢ najwyzszym
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punktem) i kucna¢ (nie siadac i nie ktas¢ sie) ze ztagczonymi
i podciagnietymi pod siebie nogami. Nogi powinny by¢
ztaczone dlatego, ze w przypadku uderzenie pioruna, na
skutek powstania réznicy napie¢ (tzw. napiecia krokowego)
moze dojs¢ do przeptywu pradu miedzy stopami. Jesli kto$
niesie parasol lub z plecaka wystajg mu np. kijki trekkingowe —
jest bardziej narazony na porazenie. Kiedy taki turysta kucnie -
kijki i parasol powinien potozy¢ ptasko na ziemi. Podobnie
zrowerem - nalezy potozy¢ go, najlepiej 3 metry od siebie.

W czasie burzy najbezpieczniej przebywac jest w budynku -
oiletomozliwe, niewychodzzniego bez potrzeby.

Wichura

ZABEZPIECZ SIE PRZED WICHURA

w poblinu

drzew,

reklam, szylddw

1 stupdw trakeii e AT

chhura to wiatr o predkosci od okoto 88 km/h ktory jest
zdolny famac¢ drzewa, zrywac¢ dachéwki i uszkadza¢ budynki.
Silna wichura, czyli wiatr wiejacy do 102 km/h moze zrywac
dachy, wyrywac¢ drzewa z korzeniami czy tamac stupy
energetyczne. Natomiast przy wietrze powyzej 103 km/h,
nalezy sieliczy¢ zzagrozeniem zycia.

Podczas wichury nie nalezy wychodzi¢ na zewnatrz (jezeli nie
jest to niezbedne), poszukac bezpiecznego schronienia (jezeli

jest sie pozadomem)inie zatrzymywac sie pod drzewami.

Upat

|RCB| Regdowe Centrum Bezpieczeristwa

rch.gov.pl Descosr  Rlemmmmsmicnsn (5w
Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy
powierzchni ziemi przekracza 30 st. C. W ciaggu dnia najwyzsza
temperatura wystepuje pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie
powszechnie sadzi - w potudnie. Wraz ze wzrostem
temperatury znaczaco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz
przegrzania organizmu. Dlatego nalezy odpowiednio
nawadniac organizm — pi¢ duzo niegazowanej wody i unika¢
przebywania na storicu.

Upat moze doprowadzi¢ do wystapienia udaru stonecznego
lub cieplnego, ktéry jest stanem zagrazajacym zdrowiu,
anawetzyciu.

CO StYCHAC

Nalezy pamieta¢, ze upat jest szczegdlnie niebezpieczny dla
0s6b starszych i dzieci. Trzeba réwniez zadbaé o zwierzeta,
gdyz wysokie temperatury réwniez u nich moga prowadzi¢ do
przegrzaniaorganizmu.

Nigdy, pod Zadnym pozorem, nawet na chwile nie wolno
zostawiac dzieciizwierzat w samochodzie!

Bezpieczenstwonad woda

BADZ BEZPIECZNY NAD WODA

migdy nie wehod#

nie skaer
do wody
whnigznanyth
migjseach r

od brzegu

1 do wody

ratownika
rcb.gov.p[ umap lardmecsitumberpicansivs (3] st | RO | Regduwe Cenrum Bezpiecieristwa
Ptywaj tylko w wyznaczonych miejscach, pod opieka
ratownika. Powiniene$ bezwzglednie stosowac sie do jego
polecen.
Wypoczynek pod okiem ratownika nie zwalnia z zachowania
zdrowego rozsadku i zapewnienia nalezytej opieki dzieciom.
Ptywanie po alkoholu, brawura, przecenianie swoich
umiejetnosci, pozostawianie dzieci bez nadzoru opieki oraz
skoki do wody ,na gtéwke” sa najczestszymi przyczynami
utoniec.
Nigdy nie wolno wchodzi¢ do wody pod wptywatem alkoholu
lub srodkéw odurzajacych!

Bezpieczenstwowgdrach

Pamietaj, w gérach pogoda zmienia sie niezwykle szybko.
Stoneczneibezchmurne niebo momentalnie moze zastonic sie
czarnymi chmurami miotajacymi btyskawice. Dlatego, przed
kazdym wyjsciem na gérska wedréwke koniecznie sprawdz
prognoze pogody — mozesz takze pobrac aplikacje pogodowg
przygotowang przez IMGW, zeby mie¢ na biezaco dostep do
najswiezszych prognoz.

Burzaiwichura sg w goérach szczegdlnie niebezpieczne. Wbrew
opinii wielu, uderzenia pioruna zdarzaja nie tylko na
najwyzszych szczytach — btyskawice uderzajg takze w nisko
potozone doliny. W polskich gérach burze najczesciej
odnotowuje sie w czerwcuilipcu w godzinach potudniowych.

Gdy pojawia sie oznaki zblizajacej sie burzy, jak najszybciej
nalezy zejs¢ najblizszym szlakiem z grani lub ze szczytu
w doline - to zmniejsza, lecz nie wyklucza prawdo-
podobienstwa porazenia. Nie wolno zwleka¢ ani chwili,
poniewaz piorun moze uderzy¢ nie tylko bezposrednio pod
burzowa chmurg, ale i w odlegtosci kilku kilometréw od jej
krawedzi - przy czystym niebie i Swiecagcym storicu.

tamigce sie w wyniku burzy, wichur i bardzo silnego wiatru
drzewa, sa bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia i zycia.
Nigdy nie wolno chowa¢ sie pod drzewami.

Przed wyjsciem na szlak nalezy wpisa¢ w ksigzke telefoniczna
numer alarmowy GOPR (601 100 300) oraz regularnie
sprawdzaé prognoze pogody.
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ZYJEMY | DZIALAMY BEZPIECZNIE

Jednym z programéw wychowania realizowanych
w biezacym roku szkolnym w Publicznym
Przedszkolu nr 2 ,Lesny Zakatek” jest autorski
program,Zyjidziatajbezpiecznie”.

Gtéwnym celem naszych dziatan w tym zakresie byto
poszerzenie $wiadomosci dzieci na temat bezpieczenstwa
w roznych sytuacjach i ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za whasne postepowanie oraz wiasciwych
postaw w obliczu zagrozenia.

Zwienczeniem programu byfa kolejna edycja BEZPIECZNEGO
TYGODNIA. Kilka dni przed wyjazdem na wakacje
przedszkolaki goscity przedstawicieli réoznych stuzb - na
spotkaniu z policjantami utrwalilismy wiedze
o bezpieczenstwie w podrézy, na drodze i o wiasciwych
postawach.

Ratownik medyczny przypomniat nam jak postepowa¢d
w przypadku urazéw, jak chronié¢sie przed storicem, jak udzieli¢
pierwszej pomocy i jak we wtasciwy sposdéb wezwa¢
profesjonalng pomoc. Swoja wiedze przedszkolaki utrwality
podczas naukowych warsztatéw z zakresu pierwszej pomocy
przeprowadzonych przez Akademie Matego Lekarza.

Na kolejnych spotkaniach instruktorka fitnessu i pasjonatka
sportu opowiedziata nam jak unikna¢ kontuzji, jak prawidtowo
dostosowac str6j do wypraw gorskich i dlaczego lody nalezy
jes¢zumiarem.

Podczas wyjscia do Nadlesnictwa Drewnica ustyszeli$my
dlaczego nie wolno jes¢ nieznanych lesnych roslin, jak
postepowac z dzikimi zwierzetami spotkanymi podczas
wakacyjnych podrézy i jak chronié sie przed kleszczami.
Odwiedziny w MCS Zabki dostarczyly nam wiedzy na temat
bezpieczenstwa nad woda - ratowniczka Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego zwrdcita nam uwage
na to, jak w odpowiedzialny sposéb bawi¢ sie nad morzem,
jezioreminabasenie.

Bardzo waznym aspektem naszego programu byt
eksperyment spoteczny ,Nie rozmawiaj z obcymi”. We
wspOtpracy z Komisariatem Policji w Zabkach
przeprowadzone zostaty symulacje uprowadzenia dzieci
w réznych sytuacjach. Przedszkolaki spotkaty ,nieznajomego”
w lesie, na miejskim placu zabaw i pod przedszkolem. Budzaca
zaufanie, mita kobieta prébowata przekona¢ dzieci do
wspdlnego wyjscia na lody, prosita o pomoc w opiece nad
chorym szczeniaczkiem, chciata poméc mamie przedszkolaka,
odbierajagc goiodwozacdoniej.

Pomimo spotkan i pogadanek z policjantami, prowadzonego
przez caty rok programu,,Zyj i dziataj bezpiecznie’, wielu zaje¢
i rozméw - réwniez tych prowadzonych z dzie¢mi przez
rodzicéw - niektére przedszkolaki bez chwili zastanowienia
podaty reke nieznajomej osobie, niektdre tego nie zrobity, ale
nie zgtosity sytuacji dorostej, zaufanej osobie.

Bardzo cieszy nas fakt, ze byty rowniez przedszkolaki, ktore
zareagowaty prawidtowo — nie udzielity informacji, wyrwaty
swoja reke. Budujaca byta réwniez postawa pozostatych dzieci,
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ktore obserwowaty sytuacje - nie pozostawity kolegéw
samych i udzielaty prawidtowych rad, a takze zgtosity
wychowawcom, kiedy ponownie zobaczyly nieznajoma osobe
w przedszkolu.

Po zakonczeniu eksperymentu wszystkie dzieci spotkaty sie
w sali, a ,Nieznajoma” pokazata swoja legitymacje policyjna.
Pani sierzant wyttlumaczyta przedszkolakom swoja role,
podziekowata za czujnosc i jeszcze raz przypomniata zasady
bezpieczenstwa zwigzane z kontaktem z osobami obcymi
i sposoby reakcji w obliczu zagrozenia.

Reakcje rodzicdw naszych przedszkolakéw na przedstawienie
konspektu symulacji byty bardzo pozytywne, co tylko
utwierdzito nas w przekonaniu, ze taki eksperyment spoteczny
jest potrzebny, szczegdlnie w czasach w ktérych zyjemy.
Pragniemy szczegdlnie uczuli¢ wszystkich rodzicéw - dzieci
miodszych i starszych. Nasze badanie wykazato, ze pomimo
teoretycznej Swiadomosci, w sytuacji zagrozenia wygrata
ufnos$¢ do dorostego, dziecieca naiwnos¢, che¢ zjedzenia
loddw... Przez zblizajgcymi sie wakacjami apelujemy o jak
najczestsze rozmowy z dzie¢mi, symulacje, utrwalanie
prawidtowych reakcji- krzyku i ucieczki.

My réwniez wyciagnelismy z tej lekcji wazne wnioski i jeszcze
bardziej zintensyfikujemy nasze oddziatywania, aby dzieci byty
Swiadomeibezpieczne.

Magdalena Guz,

nauczycielka w Publicznym Przedszkolu nr 2 ,Le$ny
Zakatek” w Zabkach

autorka programu , Zyj i dziataj bezpiecznie”

NAKREC FILM O SPISIE | WYGRYWA)!

Taka historia zdarza sie raz na 10 lat! Przygotuj krotki
maksymalnie dwuminutowy film zachecajacy do
udziatu w spisie powszechnym. Masz szanse na
atrakcyjne nagrody, w tym telewizyjna emisje
Twojego dzieta!

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP
2021) to dla kazdego z nas dobra okazja do zastanowienia sie
nad naszym zyciem: siegniecia do wspomnien z przesztosci, ale
tez snucia planéw na najblizsze lata. To takze moment refleksji,
nie tylko nad nasza przysztoscia, ale réwniez naszego kraju oraz
miejsca, w ktérym mieszkamy: naszej gminy, miasta lub wsi. To
wtasnie w oparciu o dane przekazywane w spisie beda
podejmowane decyzje dotyczace przysztosci i rozwoju Twojej
miejscowosci, majace w konsekwencji wptyw m.in. na jakos¢
Twojego zycia. Dlatego spis jest tak wazny i nalezy wzigé w nim
udziat!

Na czym polega konkurs?

Wystarczy telefon, tablet lub kamera i...dobry pomyst!
Zadanie konkursowe polega na wykonaniu filmu za pomoca
dowolnego urzadzenia, w dowolnej technice, ktéry w sposéb
oryginalny, kreatywny, ciekawy i przyciagajacy uwage
odbiorcy bedzie zacheca¢ do udziatu w NSP 2021.
Dopuszczalna jest kazda forma artystyczna, np. film, teledysk,

CO StYCHAC

Dtugos¢ filmu nie moze przekroczyc¢ 2 minut, zas jego wielkos¢
500 MB. Maksymalna jako$¢ nagrania: Full HD.

reportaz, animacja, itp.

Kto moze wzig¢ udzial?
Konkurs jest organizowany dla og6tu spoteczenstwa bez
ograniczen wiekowych.

Jaksie zgtosic?

Wystarczy wypetni¢ formularz internetowy na stronie:
https://warszawa.stat.gov.pl, zapoznac sie z regulaminem
i zatgcznikami oraz zaakceptowac ich tre$é. Przez ten sam
formularz mozna w prosty sposob zapisac plik filmowy. Termin
zgtoszen uptywa 31 lipca 2021 roku.

Jakie sanagrody?

Zwycieskifilm poznamy 12 sierpnia. Zostanie on wyemitowany
na antenie TVP3 Warszawa oraz na kontach w mediach
spotecznosciowych (Facebook i Twitter) Urzedu
Statystycznego w Warszawie i Telewizji Polskiej. Laureaci
konkursu moga liczy¢ na nastepujace nagrody rzeczowe: dysk
twardy 1 TB, markowy gtosnik i stuchawki bezprzewodowe,
Power Bank VIP, myszka bezprzewodowa na Bluetooth,
tadowarka indukcyjna oraz atrakcyjny zestaw upominkow
promujacych NSP 2021.

Pozwél zadziata¢ swojej wyobrazni! Planem filmowym moze
by¢ cate Twoje otoczenie: dom, gmina, miasto czy wies.
Najwazniejsze, by po Twoim filmie kazdy chciat sie spisa¢!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Urzad Statystyczny w Warszawie
zaprasza do udziatu w konkursie filmowym:

NAKREC SIE NA SPIS

To proste i tatwe!
Wez telefon, tablet lub kamere

Nakre¢ 2-minutowy film promujacy
udziat w spisie powszechnym

Zgtos film na
https:/ /warszawa.stat.gov.pl

Na filmy czekamy

do 31 lipca.

Na Ciebie czekaja atrakcyjne nagrody
i emisja zwycigskiego filmu
w TVP3 Warszawa.

@@ Liczymy sie
G mianzt

X = DLA POLSKI!

@Gcus |
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NA ORLEJ

Strona po stronie - polecajki ksiazkowe

Wakacje to czas urlopéw, a wiec takze mozliwos¢ nadrobienia
czytelniczych zalegtosci. Z tej okazji przygotowalismy dla
Panstwa promocje“Wakacyjne Czytanie”- do konca sierpnia na
cata beletrystyke otrzymacie rabat -20%. A dodatkowo -
kupujac ksigzki z Wydawnictwa Znak za minimum 50 zt -
otrzymacie wybrang ksiazke o wartosci do 50 zt za 1 grosz!
Zachecajac do skorzystania z promocji przedstawiamy
nowosci wydawnicze:

“Wiedma” Monika Maciewicz - to niezwykfa powies¢ petna
stowianskich wierzen i bostw, taczaca w sobie magie, site
kobiet i tajemne nauki u wiedZm. Jest to zdecydowanie
ksigzka, ktérag pochtania sie jednym tchem, prosta w swej
konstrukcji, a jednoczesnie potrafigca zaskakujgco zmieni¢
swdéj bieg.

“Bfednik” Henry Wood - jest to nowe wydanie ksiazki, ktéra
swojg premiere miata w XIX w. i dzieki temu jest historig, ktéra
naprawde przenosi nas w tamte czasy i realia. Z tego tez
powodu sposéb myslenia bohateréw nie jest wykreowany
przez autora, ale przedstawia nam rzeczywiste kierunki
w jakich podazaty mysli 6wczesnych ludzi. “Btednik” jest
porywajaca, petng zwrotdéw akgji i sekretéw historig mitosna.
Jestto doskonata pozycja dla mito$nikow dawnejliteratury.
“Dziewczyna w drugim rzedzie” Aurelia Blancard - to
doskonaty thiller, ktéorego autorka zmyslnie potrafi
wprowadzi¢ w btad zaréwno bohaterdw, jak i nas czytelnikdw.
W tej ksigzce nic nie jest oczywiste, a jesli bedzie Ci sie
wydawato, ze jeste$ czego$ pewien, to autorka i tak
wyprowadzi Cie na manowce. Doskonata pozycja, od ktérej
ciezko sie oderwac, dopoki nie pozna sie rozwigzania.

GRAPLA, czyligraniezawsze w planie!

Przedstawiamy Panstwu gratke dla mitosnikéw gier logicznych
i nietuzinkowych - gre “Sagrada”. Dzieki niej zamienicie sie
w budowniczych przepieknych, kolorowych witrazy. Waszym
zadaniem jest zbudowac witraz, ktéry bedzie zgodny ze
zleconym wzorem. Aby uatrakcyjni¢ rozgrywke kazdy
zuczestnikdw ma takze postawiony cel indywidualny oraz cele
grupowe. Witraze uktadamy za pomoca 90 réznokolorowych
kostek. Wygrywa osoba, ktéra po 10 turach zbuduje witraz
najblizszy ideatu i zdobedzie najwiecej Punktéw Zwyciestwa.
“Sagrada” to przepieknie wydana gra, ktéra zachwycg sie fani
wysitku intelektualnego oraz gier logicznych. Dodatkowym
plusem gry sa wyjatkowo fatwe i szybkie do poznania
i zrozumienia zasady. Gre mozna rozbudowac takze o dodatki,
dzieki czemu mozemy cieszy¢ sie nig przez dtugi czas i mamy
pewnos¢, ze nam sie nie znudzi.

Serdecznie polecamy!

Zapraszamy do sklepu stacjonarnego przy ul. Orlej 6/70, na
strone ksiegarniaorla.pl oraz do obserwowania naszych
profildw w mediach spotecznosciowych.

Ksiegarnia Orla

TKSIEGARNIA >
WIELU |
T Eamozuwosc
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do Parku Miejskiego

-DJ i -muzyka na zywo
-ogrodek piwny, grill w qukaCh

- atrakcje dla dzieci od godz. 14.00

soboty od 17:00:

17131 lipca oraz 14128 sierpnia

T0 UNAS RODZINNE!
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