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niepubliczne przedszkola

KRASNAL
od 1998 roku

Zapraszamy Wszystkie Dzieci 
do spędzania z Nami 

wspaniałych lat dzieciństwa

www.krasnal.waw.pl
 Żłobek
 Przedszkole
 Grupy terapeutyczne
  Świetlica popołudniowa 

dla Absolwentów

Dzieci z Krasnala w najlepszych szkołach z najlepszymi wynikami!

niepubliczne przedszkola

LL
od 1998 roku

Zapraszamy Wszystkie Dzieci 

wspaniałych lat dzieciństwa

Zapraszamy Wszystkie dzieci
w każdą środę 

w godz. 8.00–17.00 na:
❒  Edukacyjne zajęcia 

adaptacyjne
❒ Przedstawienia teatralne
❒ Poranki filmowe
❒ Koncerty muzyczne
❒ Wycieczki

Szczegółowe informacje:
infolinia 605-434-599
Graniczna (22) 762-40-25
Szwoleżerów (22) 799-72-74
Zacisze (22) 678-98-88
Bemowo (22) 722-06-99

Przedszkole
artystyczno-sportowe

  Codzienne zajęcia edukacyjne, ruchowe i plastyczne
  Przestronne sale, każda przystosowana 

do poszczególnych zajęć
  Dwa duże place zabaw w sąsiedztwie lasu
  Szeroka oferta zajęć dodatkowych w ramach czesnego 

(m.in.: artoteka, karate, zumba, zajęcia sportowe, 
fitness, język angielski 3 razy w tygodniu

  Własna kuchnia

ZAPRASZAMY DZIECI W WIEKU 2–6 LAT

Ząbki
ul. Wyzwolenia 63 

22 762 42 41
696 055 822

www.nasza-lokomotywa.edu.pl

Po kilkunastu mie-
siącach wytężo-

nej pracy pomyślnie uda-
ło zakończyć się jak na 
razie największą inwesty-
cję w historii Ząbek.

Wybudowany tunel wraz 
z całym nowym układem komu-
nikacyjnym (ul. Orla –Wojska-
Polskiego) poprawiły nie tylko 
bezpieczeństwo przejazdu przez 
tory kolejowe ale także zapewnią 
komfort jazdy. Nie bez znaczenia 
pozostaje też estetyka tej central-
nej części miasta. Nowe jednie, 
nowe chodniki, wydzielone tere-
ny zieleni tworzą obraz uporząd-
kowanej i  zadbanej przestrzeni 
miejskiej.

Dzięki dobrej organizacji pra-
cy i sprzyjającej pogodzie, szcze-
gólnie w okresie zimowym, prace 
udało się zakończyć na pół roku 
przed planowanym pierwotnie 
terminem. 

Z  tunelu można już ko-
rzystać. Na 28 czerwca władze 
Miasta zaplanowały uroczyste 
otwarcie tej inwestycji (szczegóły 
w zaproszeniu poniżej). Urucho-
mienie tej trasy wiąże się też ze 
zmianą dotychczasowej tymcza-
sowej organizacji ruchu, która by-
ła ustanowiona na czas budowy 
(szczegóły str. 4). Z tunelu będą 
także korzystały autobusy miej-

Tunel już gotowy 
– można jechać

skie. Nowa trasa wymagała stworze-
nia dodatkowych przystanków. Do 

nowej sytuacji trzeba było także przy-
stosować rozkłady jazdy (str. 5–6).

ZAPROSZENIE
Mamy ogromny zaszczyt zaprosić Szanownych Państwa

na otwarcie inwestycji współfinansowanej przez Unię Europejską pn.

Budowa tunelu drogowego pod torami kolejowymi w ciągu ulic 
Wojska Polskiego – ul. Orla w Ząbkach 

wraz z układem komunikacyjnym.
Uroczystość odbędzie się w dniu 28 czerwca 2014 r., o godz. 12:00 

przy ulicy Wojska Polskiego na wysokości Parku Miejskiego w Ząbkach.

Po uroczystości od godz. 13:00 w Parku im. Szuberta 
odbywać się będzie Piknik Europejski z mnóstwem atrakcji i wydarzeń.

 Wojciech Gut Robert Perkowski
 Przewodniczący Rady Burmistrz 
 Miasta Ząbki Miasta Ząbki 

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego 2007–2013
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Lato w Mieście
Uprzejmie informujemy, iż jak co roku została przygotowana na 

terenie Miasta Ząbki akcja „Lato w Mieście 2014”, w celu zorganizo-
wania czasu wolnego dla dzieci i młodzieży w okresie wakacji. Dzieci 
i młodzież będą miały możliwość wzięcia udziału w wielu atrakcyjnych 
i interesujących zajęciach. Poniżej podana jest szczegółowa informa-
cja dotycząca:

  adresów placówek, które w okresie wakacji 2014 r. (w poniedziałki, 
wtorki, środy, czwartki, piątki) będą prowadziły wypoczynek dla 
dzieci i młodzieży w ramach akcji ,,Lato w mieście 2014” na tere-
nie Miasta Ząbki,

  terminów prowadzenia wypoczynku w ramach ww. akcji przez wy-
mienione w tabeli placówki.

Nazwa i adres organizatora wypoczynku
Termin prowadzenia wypoczynku

w ramach akcji „Lato w mieście 2014”

Strony internetowe poszczególnych placówek, 
na których dostępna będzie informacja 

o organizacji lata w mieście 2014

Szkoła Podstawowa Nr 1 ul. Piłsudskiego 35, Ząbki 30 czerwiec–4 lipiec 2014 r. www.sp1zabki.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa Nr 2 ul. Batorego 11, Ząbki 7 lipiec–11 lipiec 2014 r. www.sp2zabki.neostrada.pl

Szkoła Podstawowa Nr 3 ul. Kościelna 2, Ząbki 14 lipiec–18 lipiec 2014 r. www.sp3zabki.pl

Miejski Ośrodek Kultury ul. Słowackiego 10, Ząbki 30 czerwiec–11 lipiec 2014 r. www.mokzabki.koti.pl

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. Słowackiego 21, Ząbki 11 sierpień–29 sierpień 2014 r. www.mosirzabki.pl

Informacje dotyczące zajęć prowadzonych w poszczególnych dniach akcji 
,,Lato w mieście 2014” oraz zapisu uczestników ukażą się na stronach inter-
netowych poszczególnych placówek w czerwcu 2014 roku.

Mamy nadzieję, że proponowana dzieciom i  młodzieży 
interesująca oferta zajęć w  czasie wakacji urozmaici im spędzanie 

czasu wolnego w bezpiecznych i przyjaznych warunkach oraz ciepłej at-
mosferze.

Referat Oświaty i Polityki Społecznej
Miasta Ząbki

Stowarzyszenie PRO – Pracownia Rozwoju 
Osobowości w ramach projektu „Porozma-
wiajmy o tym” zaprasza do skorzystania z psy-
choterapii, pomocy psychologicznej, konsultacji 
wychowawczych. Pierwsza konsultacja jest bez-
płatna. Dalsze spotkania mogą być nieodpłatne 
lub niekomercyjną cegiełkę na cele statutowe sto-
warzyszenia ustala się bezpośrednio z terapeutą.

Miejsce: MOSIR, ul. Słowackiego 21, Ząbki.
Kontakt: mail: pro-pracownia@wp.pl, 

tel: 660 907 563
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Autoserwis 
ROMIKA

–  blacharstwo-lakiernictwo 
(pełen zakres)

– serwis klimatyzacji
– wulkanizacja
–  mechanika pojazdowa
–  korzystne umowy 

serwisowe dla firm

tel. (22) 781-54-64; 
605-580-590

www.romika.com.pl 

A k a d e m i a
Pamięci, Czytania, 

Koncentracji
Gabinet Terapii Pedagogicznej

zaprasza na zajęcia  korekcyjno –
kompensacyjne (terapię pedagogiczną),

terapię logopedyczną, treningi      
(np. czytania, ortograficzne) itp.         

Dysleksja, dysortografia i inne 
trudności w uczeniu się.

www.hippocampus.edu.pl
tel. 507 301 975

Biblioteka w wakacje – 
godziny otwarcia

W  czasie wakacji letnich (lipiec, sierpień) 
biblioteka w soboty będzie nieczynna. 

Godziny pracy biblioteki tylko w czasie wakacji: 

poniedziałek, wtorek, środa – 10–16 

czwartek, piątek – 11–18 

sobota – nieczynne 

Jedynie prawdziwy człowiek 
zauważy potrzeby innego człowieka.
Jedynie człowiek wielkiego serca
wyciągnie doń pomocną dłoń…

Podziękowanie
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i Rada Rodziców 

Publicznego Przedszkola Nr 3 „Skrzat” w Ząbkach 
pragnie wyrazić serdeczne podziękowanie 

Pani Doktor Lidii Ludwisiak-Kocerba 
za wieloletnią współpracę w zakresie bezpłatnej 

profilaktyki okulistycznej naszych przedszkolaków.
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Rada Miasta udzieliła Burmistrzowi absolutorium
Stało się to podczas ostatniej sesji, która odbyła się 24 czerwca. Sytuację budżetową za 2013 r. omówiła skarbnik Elżbieta Żmijew-

ska, która również odczytała opinię Regionalnej Izby Obrachunkowej. Opinię Komisji Rewizyjnej odczytał z kolei jej przewodni-
czący radny Paweł Poboży (obydwie pozytywne).

Radni nie mieli większych obiekcji co do udzielenia absolutorium, stało 
się to bowiem niemal jednogłośnie (14 głosów za przy 1 wstrzymującym się).

Burmistrz Robert Perkowski podziękował Radzie Miasta za poparcie je-
go działań ale także za dotychczasowe wsparcie ze strony Rady Miasta, dzięki 
któremu można było zrealizować wiele ambitnych inwestycji (trybuna,basen, 
tunel, drogi). 

Dochody Miasta w 2013 r. wyniosły niemal 116 mln zł. Na tę pulę skła-
dają się m.in. tzw. dochody własne gminy – ponad 78 mln zł, z czego ponad 
34 mln zł stanowią dochody z PITów. Budżet też zasilają subwencje (18 mln zł) 
oraz dotacje (19 mln zł).

W 2013 r. wydatkowano ogólnie prawie 110 mln zł, z czego 72 mln zł sta-
nowią wydatki bieżące, a pozostałe 38 mln zł przeznaczono na inwestycje. To 
bardzo wysoki wskaźnik, świadczący o realizacji dość intensywnej polityki in-
westycyjnej.

Patrząc całościowo na budżet (110 mln zł) zauważamy, że najwięcej środ-
ków pochłonęło sfinansowanie oświaty (37% wszystkich wydatków) oraz trans-
portu i łączności (27%).

Bilans z wykonania budżetu za 2013 r. zamknął się nadwyżką 6,2 mln zł, zaś 
zobowiązania finansowe miasta kwotą niewiele ponad 26 mln zł, co oznacza, 

że poziom zadłużenia wynosi 22,5%. Mając na uwadze ustawowy próg zadłu-
żenia (60% względem dochodów) należy stwierdzić, że Miasto nie jest mocno 
zadłużone, co w przyszłości pozwoli na realizację wielu istotnych inwestycji, 
bez zagrożenia dla utrzymania płynności finansowej.

Szczegółową analizę finansów Miasta za 2013 r. przedstawimy w następ-
nym numerze.

red.

Tunel dopuszczony do ruchu – zmiany w organizacji ruchu
24 czerwca komisja odbierająca organizację ruchu podjęła decyzję o otwarciu tunelu drogowego dla ruchu kołowego i pieszego. 

W związku z tym od środy 25 czerwca od samego rana komunikacja miejska pojedzie zmienionymi trasami, przebiegającymi 
przez tunel. W nocy z wtorku na środę zostanie zlikwidowana czasowa organizacja ruchu na objazdach. Na ulicach Poniatowskiego, 
Targowej i Flisowskiej zostanie wdrożona nowa, stała organizacja ruchu.

Po zaprzestaniu kursowania autobusów trasą objazdową zostanie zmie-
niona organizacja ruchu na następujących ulicach:

a)  na ul. Targowej ruch będzie odbywał się od ul. Piłsudskiego do Ponia-
towskiego

b)  ul. Poniatowskiego będzie jednokierunkowa na odcinku od ul. 3 Ma-
ja do ul. Heleny Flisowskiej. Ruch będzie prowadzony od ul. Targowej 
w kierunku ulic 3 Maja i ul. H. Flisowskiej. 

c)  ul. Poniatowskiego będzie dwukierunkowa na odcinku od ul. ks. Sko-
rupki do ul H. Flisowskiej

d)  ul. Heleny Flisowskiej będzie jednokierunkowa w kierunku od ul. Po-
niatowskiego do ul. Orlej.

Przystanki tymczasowe PKP Ząbki 53 na ul. Targowej oraz PKP Ząbki 54 
na ul. Piłsudskiego oraz przystanek na ul. Sobieskiego zostają zlikwidowane.

Zostają uruchomione następujące nowe przystanki:
a)  „Urząd Miasta 01” (przy tunelu, przy cukierni) dla kierunku północnego 

(w stronę szpitala) na tym przystanku będą zatrzymywały się autobusy 
linii 199 w kierunku Targówka, Ząbki-1 (wariant Piłsudskiego) i Ząbki-2 
w kierunku CH M1;

b)  „Urząd Miasta 02” (przy tunelu po stronie parku) dla kierunku na połu-
dnie (w stronę ks. Skorupki, Kwiatowa) na tym przystanku będzie za-
trzymywać się linia 199 i Ząbki-2 w kierunku Rembertowa;

c)  „Orla 01” na ul. Orlej dla kierunku północnego – na tym przystanku bę-
dą zatrzymywały się autobusy linii 199 w kierunku Targówka, Ząbki-1 
(w wariancie Piłsudskiego);

d)  „Orla 02” na ul. Orlej dla kierunku południowego w stronę (ul. ks. Sko-
rupki i ul. Kwiatowej);

e)  „Leszyckiego” na ul. Leszyckiego w kierunku ul. Batorego na którym 
będzie stawać linia 199 w kierunku Bródna i Ząbki-1 w wariancie „Pił-
sudskiego” w kierunku centrum handlowego.

Na istniejących przystankach: „PKP Ząbki 01” – będzie zatrzymywał się 
autobus linii Ząbki-1 w wariancie „Skrajna” w kierunku centrum handlowego 
a na przystanku „PKP Ząbki 02” – będą zatrzymywać się autobusy linii Ząbki-1 
w kierunku Powstańców w każdym wariancie trasy. 

Odcinki tras autobusowych, na których nastąpią zmiany:
a)  Linia 199 w kierunku Rembertowa pojedzie ulicami Leszyckiego, Woj-

ska Polskiego, Orlą, Kwiatową do ul. Szwoleżerów, w  kierunku Tar-
gówka ul. Stefczyka, Sikorskiego, Kwiatową, Orlą, Wojska Polskiego, 
Leszyckiego, Targówek;

b)  Linia Ząbki-1 w kierunku Powstańców pojedzie ulicami Batorego, Ko-
lejową, tunelem, Orlą, ul. ks. Skorupki;

c)  Linia Ząbki-1 w  kierunku centrum handlowego w  wariancie „Piłsud-
skiego” pojedzie ul. ks. Skorupki, Orlą, Wojska Polskiego, Leszyckiego 
do ul. Batorego;

d)  Trasa linii Ząbki-1 w kierunku centrum handlowego dla wariantu Skraj-
na pozostaje bez zmian;

e)  Trasa linia Ząbki-2 będzie przebiegać dwukierunkowo trasą stałą trasa 
– 11 Listopada, Rychlińskiego, Wojska Polskiego, tunel, 3 Maja, Piłsud-
skiego – stała trasa .

Od dnia 25.06. br. zostają wprowadzone nowe rozkłady jazdy linii Ząbki-1 
i Ząbki-2 przy czym linia Ząbki-2 do 1 września będzie miała zmniejszoną ilość 
kursów (taką jak w styczniu br.)

Na razie nie ulega zmianie pierwszeństwo na skrzyżowaniu Bato-
rego–Leszyckiego (pierwszeństwo dla ciągu ul. Batorego). W  okresie 
przejściowym tj. przez okres około tygodnia równocześnie z tunelem będzie 
funkcjonował przejazd kolejowy w ciągu Batorego. Po tym czasie nastąpi
zamknięcie przejazdu kolejowego dla ruchu kołowego oraz zostanie wpro-
wadzone tzw. łamane pierwszeństwo na skrzyżowaniu Batorego–Leszyc-
kiego.

W związku z wprowadzanymi zmianami w organizacji ruchu prosimy za-
chować szczególną ostrożność, prosimy o zwracanie uwagi na nowe oznako-
wanie i na innych uczestników ruchu. 

Osoby parkujące w zatokach autobusowych nowych przystanków prosi-
my o usunięcie samochodów.

W okresie przejściowym windy tunelu mogą jeszcze nie funkcjonować.
Obok zamieszczamy aktualne rozkłady jazdy linii Ząbki-1 oraz Ząbki-2 

Urząd Miasta Ząbki

Realizacja planu dochodów w 2013 r. 
Plan dochodów w wysokości 118.650.724,27 zł, zrealizowano w 97,77% na kwotę 

115.999.487,66 zł, dochody bieżące zrealizowano w kwocie 89.242.596,53 zł, wzrosły o 
14.929.913,64 zł w stosunku do roku poprzedniego. 

Dochody majątkowe w 2013 r. wyniosły 26.756.891,13 zł, przez okres czterech lat 
pozyskaliśmy  93.184.863,01 zł dochodów majątkowych. 
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Pijani kierowcy  
wiozą śmierć!!!

W zeszłym, 2013 roku na polskich drogach odnotowano 
2101 wypadków spowodowanych przez pijanych kie-

rowców. Zginęło w  nich 265 osób, a  2726 zostało rannych. Od 
początku tego roku słyszymy o tragicznych w skutkach wypad-
kach, gdzie giną dzieci, młodzież i całe rodziny. 

Dlaczego nie potrafimy wyeliminować kierowców jeżdżących na „po-
dwójnym gazie”?

Odpowiedź nie jest prosta. W naszym społeczeństwie jest niestety spo-
łeczne przyzwolenie na jazdę pod wpływem alkoholu. Niewielu ludzi chce się 
wtrącać w decyzje innych osób, uważając, że to nie ich sprawa – „chce ktoś je-
chać, mimo, że pił alkohol? To jego wola i jego odpowiedzialność!”

Nie jest to właściwa postawa. Bagatelizujemy ten problem być może z bra-
ku świadomości, jak bardzo alkohol zaburza zachowanie kierowcy. 

•   Z badań wynika, że prawdopodobieństwo spowodowania wypad-
ku drogowego przez nietrzeźwego kierowcę zwiększa się, przy stę-
żeniu alkoholu:
od 0,5‰ – 2 razy
od 0,8‰ – 4 razy
od 1,0‰ – 7 razy 
od 1,5‰ – aż 36 razy.

Kto po wypiciu jednego piwa czuje się pijany? Kto sam stwierdzi, że po ta-
kiej dawce nie jest w stanie prowadzić samochodu?

Takie pytanie może nawet budzić śmieszność u niektórych osób. A fakty 
są takie, że po wypiciu jednego piwa (500 ml) stężenie alkoholu w organizmie 
wynosi średnio około 0,5 promila. Z punktu widzenia prawa jest to już stan 
nietrzeźwości i za samo prowadzenie samochodu w takim stanie tracimy 
prawo jazdy. Jest to również kwalifikowane jako przestępstwo, za które grozi 
kara pozbawienia wolności do 2 lat.

Poza skutkami prawnymi musimy mieć świadomość jak taka dawka alko-
holu wpływa na funkcjonowanie organizmu kierowcy: 

 0,1‰ – rozproszona uwaga,
 0,2‰ – dłuższe spostrzeganie,
 0,3‰ –  drobne zaburzenia równowagi i  koordynacji, gorsze po-

strzeganie kształtów w dali,
 0,5‰ –  mniejsza zdolność rozpoznawania sytuacji, pobudliwość, 

upośledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, pogorsze-
nie ostrości widzenia i oceny odległości, opóźnienie adapta-
cji oka do ciemności i ruchomych źródeł światła.

Im dalej, tym oczywiście zaburzenia są poważniejsze – aż do utraty 
świadomości a nawet śpiączki (powyżej 4 promili).

A zatem każda, nawet mała ilość alkoholu ma wpływ na funkcjonowanie 
organizmu kierowcy i uniemożliwia bezpieczną jazdę.

Tego typu zagadnienia są poruszane na kursach dla przyszłych kierowców 
w ząbkowskich szkołach nauki jazdy.

Program profilaktyczny rekomendowany przez Państwową Agencję 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest prowadzony w Ząbkach 
już od 10 lat. Ma on na celu uświadamianie kursantom problematyki poru-
szonej wyżej i uzasadnianie konieczności reagowania, jeśli widzimy, że ktoś 
chce prowadzić pod wpływem alkoholu. 

Osoby prowadzące program – Członek Komisji ds. Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych w Ząbkach – Marzena Łuka oraz policjant, obecnie Rzecz-
nik Komendy Powiatowej Policji w Wołominie, wcześniej dzielnicowy w naszym 
mieście – Tomasz Sitek są zapraszani przez właścicieli Auto-Szkół i rozmawiają 
z przyszłymi kierowcami. Zajęcia, oprócz teorii zawierają ćwiczenia z użyciem 
Alkogogli, które symulują stan upojenia alkoholowego i pozwalają uświadomić 
zaburzenia np. koordynacji wzrokowo-ruchowej. Jest też wyświetlany film ob-
razujący różnice prowadzenia samochodu na trzeźwo i pod wpływem alkoholu. 
Cała prezentacja ma na celu poruszenie współodpowiedzialności za eliminowa-
nie pijanych kierowców z ruchu drogowego, zawiera zatem wiele zdjęć z wypad-
ków wraz z opisami, jak do nich doszło i wskazówek, jak do nich nie dopuszczać.

Współpraca Komisji i Szkół Nauki Jazdy układa się bardzo dobrze, wszy-
scy mają świadomość jak ważny jest to temat, a kursanci przyznają, że nie za-
wsze mieli świadomość jak niebezpieczne jest prowadzenie samochodu pod 
wpływem alkoholu.

Miasto Ząbki podejmując taką inicjatywę wpisuje się w ogólnopolską akcję 
„Stop Pijanym Kierowcom” i jest na pewno jednym z nielicznych, które z taką 
konsekwencją, od 10 lat prowadzi profilaktykę w tym kierunku.

Marzena Łuka
Członek Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Rady Dietetyka…

Letnie pułapki dietetyczne
Wakacje to świetny czas na zmianę swoich nawyków żywie-

niowych na lepsze. Bogactwo warzyw i  owoców znacznie 
ułatwia nam ten proces. Latem czeka jednak na nas również 
mnóstwo pokus, które nie sprzyjają osiągnięciu zgrabnej syl-
wetki. Co zrobić, by nie wrócić z wakacji z dodatkowymi kilogra-
mami, a jednocześnie nie odmawiać sobie pyszności? 

Mnogość barów, budek z hamburgerami, cukierni i lodziarni wcale nie uła-
twia nam odchudzania, tym bardziej na urlopie, gdy zazwyczaj sami nie gotu-
jemy… Weekendowe spotkania ze znajomymi i obowiązkowy grill oraz piwo 
dla ochłody mogą skutkować odkładaniem się tłuszczyku tu i tam. Nie musimy 
jednak od razu odmawiać sobie zupełnie wszystkiego. 

Rady dietetyka Naturhouse na wakacyjne dni:
1.  Zachowaj umiar. Bardzo istotne jest, aby posiłków typu fast-food lub 

słodkich deserów nie jadać zbyt często. Zamiast hamburgera czy bato-
nów warto wybrać pełnoziarniste pieczywo i jogurt naturalny, a także 
warzywa i owoce, które nie będą tak kaloryczne jak gotowe przekąski. 
Słodkie tuczące lody zamień na owocowe sorbety, a wieczorną pizzę 
na lekką sałatkę. Zamiast tłustej kiełbasy na grilla przygotuj warzywne 
szaszłyki z kurczakiem.

2.  Jedz powoli. Nie rzucaj się łapczywie na wszystkie potrawy. Powinno 
się jeść powoli, długo przeżuwając kęsy. W ten sposób człowiek czu-
je się szybciej nasycony i je mniej, niż gdyby jadł w szybszym tempie. 

3.  Odpowiednio wcześniej przygotuj posiłki. Gdy wybierasz się na ak-
tywną wycieczkę, wcześniej zadbaj o prowiant – zrób pożywne kanapki, 
spakuj jabłko lub banana i koniecznie miej przy sobie wodę mineralną. 

4.  Pij wodę, ograniczaj słodkie gazowane napoje, również piwo. Pa-
miętaj, by w czasie upałów spożywać około dwóch litrów wody dzien-
nie, aby organizm mógł funkcjonować prawidłowo.

5.  Kolację zjedz co najmniej dwie godziny przed snem. Zbyt późne 
spożywanie obfitych posiłków sprzyja odkładaniu się tkanki tłuszczowej 
i obciąża układ trawienny, gdy powinien on odpoczywać.

Pamiętaj również o spożywaniu 4–5 lekkostrawnych posiłków, nawet 
podczas upałów, by utrzymać metabolizm na stałym poziomie i tym sa-
mym uniknąć napadów wilczego głodu i ochoty na kaloryczne przekąski.

– Jeśli chcesz cieszyć się zgrabną sylwetką przez cały rok, pamiętaj, że kluczem 
do sukcesu jest odpowiednio zbilansowana dieta, zawierająca wszystkie po-
trzebne organizmowi składniki odżywcze w odpowiednich ilościach – podkreśla 
Iwona Michalak, dietetyk Naturhouse. Nie można jednak zapominać o ak-
tywności fizycznej – również podczas wakacyjnego odpoczynku. Starajmy się 
spacerować, pływać i jeździć na rowerze. Wakacje mogą być doskonałą okazją 
do tego, by spróbować swych sił w nurkowaniu, jeździectwie czy siatkówce 
plażowej. Każda aktywność na świeżym powietrzu podczas urlopu poprawi 
kondycję i zapewni piękną opaleniznę.

Jeśli chcesz skorzystać z porady dietetyka, który podpowie, czego wystrze-
gać się podczas urlopu, lub chcesz zgubić zbędne kilogramy, zachęcamy do 
skorzystania z  konsultacji w  Centrum Dietetycznym Naturhouse. Wystarczy 
umówić się telefonicznie: 

Tel.: 604-110-153
Ząbki, ul. Orla 8 lok. 69 (obok Poczty Polskiej).

Godziny otwarcia: Poniedziałek, Wtorek: 12:00-20:00, Środa: 10:00-18:00,  
Czwartek, Piątek: 8:00-16:00, Sobota: 9:00-15:00

Punkt Konsultacyjny Komisji do Spraw  
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

Ząbki, ul. 3 Maja 14/16 

W Punkcie odbywają się:
dyżury dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin: 

środa i czwartek w godz. 16–18;

dyżury dla osób z problemem narkotykowym i ich rodzin:  

piątek w godz. 15–17;

 grupa edukacyjna dla osób współuzależnionych: 

1 i 3 środa miesiąca w godz. 18–20;

grupa terapeutyczna dla osób współuzależnionych: 

piątek w godz. 17.15–20

tel. 22 781 63 61 – czynny w czasie dyżurów.
Wszystkie porady i konsultacje są bezpłatne.



Festyn rodzinny 
w Szkole Podstawowej Nr 2 w Ząbkach 

W sobotni poranek – 24 maja rozpoczął się zorganizowany z okazji Dnia Dziecka, Dnia Matki i Sportu 
wielki festyn rodzinny. Rodzice, ich pociechy, dyrekcja, nauczyciele Szkoły Podstawowej nr 2 i goście 

już po raz osiemnasty mieli wspaniałą okazję, by wspólnie świętować i dobrze się bawić. Sprzyjająca aura 
potęgowała radosny nastrój wśród uczestników tego spotkania.

O godzinie 9.00 pani dyrektor Irena Ma-
łyszczuk dokonała uroczystego otwarcia 
festynu. Bogaty program artystyczny rozpo-
częty został od występów oddziałów przed-
szkolnych, które to przygotowane przez 
swoje wychowawczynie odsłoniły zdolności 
taneczne, recytatorskie oraz wokalne. Nie lada 
emocji dostarczył uczestnikom festynu pokaz 
akrobatyczny przygotowany pod kierunkiem 
pana Roberta Kruzy.

W  samo południe na scenie zagościły 
klasy II, które to przygotowane przez panie wy-
chowawczynie, wystąpiły w wokalno-tanecz-
nej prezentacji „Wiosna w tańcu i w piosence”.

Uczniowie naszej szkoły mieli także 
szansę, by pochwalić się znajomością języków 
obcych. Klasa 3e pod kierunkiem p. Magdy 
Lickiewicz-Łojewskiej przygotowała insceni-
zację „Pomyłka piratów”, zaś dzieci z klasy 3f 
wykonały piosenkę „Fliegerlied”. Natomiast 
uczennice starszych klas, chcąc udowodnić, 
że w zdrowym ciele zdrowy duch przygoto-
wane przez panią A. Jarosińską zaprezento-
wały pokaz aerobiku.

Na scenie nie zabrakło oczywiście także 
muzycznych akcentów. 

Uwagę widzów z pewnością przykuł rów-
nież pokaz tańca sportowego w wykonaniu 
młodzieży przygotowanej przez pana Igora 
Udowika oraz popisy Mistrza Polski w tańcu 
elektro. Ponadto uczestnicy festynu mogli 

podziwiać prezentacje różnych tańców to-
warzyskich. 

Jak widać na scenie działo się dużo, ale 
poza nią także nie zabrakło atrakcji. Cieka-
wym punktem programu był pokaz Straży 
Pożarnej z Ząbek. Ponadto na terenie boiska 
każdy znalazł coś dla siebie. Można było zoba-
czyć wystawę prac plastycznych, wziąć udział 
w festiwalu nauki, czy skorzystać z doskona-
łej okazji do malowania w plenerze. Dużą po-
pularnością cieszyło się stoisko, na którym 
mama jednego z uczniów sprzedawała wła-
snoręcznie szyte misie a także loteria, w któ-
rej główną nagrodą był rower ufundowany 
przez Radę Rodziców. Najmłodsi uczestnicy 
bardzo chętnie odwiedzali także stoisko z ma-
lowaniem twarzy, gdzie mogli przeobrazić się 
w  ulubioną bajkową postać czy zwierzątko. 
Dla tych, których rozpierała energia przygo-
towano zjeżdżalnie pneumatyczne. 
Mogli oni także spróbować swych sił 
w konkurencjach sportowych, w któ-
rych uzyskiwano karteczki wymie-
niane na różne ciekawe nagrody. 
Bardzo dziękujemy sponsorom: 
p. Elżbiecie Rączka, p. Zbigniewowi 
Walczyna, p. Agnieszce Gmitrzuk, p. 
Robertowi Pióro, Cukierni „Bizon” 
oraz p. Ewie Janaszek.

Na głodnych i  spragnionych 
w „Barze pod chmurką” i kawiarence 

czekała pyszna zupa, drobne przekąski i na-
poje. Nie zabrakło także rzecz jasna lodów 
i waty cukrowej.

Uśmiech goszczący na twarzach uczestni-
ków jest najlepszym dowodem na to, że festyn 
z pewnością należał do udanych. Dziękujemy 
zatem wszystkim za przybycie i wspólną za-
bawę, a uczniom wolontariuszom, samorzą-
dowi uczniowskiemu, rodzicom,  dyrekcji, 
nauczycielom naszej szkoły za trud oraz zaan-
gażowanie włożone w przygotowanie festynu. 

Szczególne podziękowania kierujemy na 
ręce p. Jolanty Szklarek-Marciszewskiej, która 
była koordynatorem festynu. Pragniemy po-
dziękować również rodzicom, za ich wparcie 
i zaangażowanie: p. Marzenie i Radosławowi 
Kurek, p. Beacie Piątek, p. Monice Ryciuk, 
p. Agnieszce Jemielita. 

Justyna Buczyńska
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III Międzyszkolny Festiwal 
Piosenki Religijnej

30 maja 2014 roku w sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 2 znów zabrzmiały piękne 
melodie piosenek religijnych. Tym razem śpiewaliśmy w podziękowaniu za kanonizację 
umiłowanego papieża Jana Pawła II.

 Na festiwalu gościliśmy uczniów ząbkowskich szkół podstawowych: Zespołu Szkół Katolickich, Szkoły 
Prywatnej i Szkoły Podstawowej nr 1. Bardzo dziękujemy nauczycielom za przygotowanie uczniów: 
p. Jadwidze Zygmunt, p. Małgorzacie Kujawskiej, p. Anecie Łaska, p. Agnieszce Strzembosz, p. Irenie Jaszczyk i s. Lidii. 
Chwile oczekiwania na werdykt jury umilił chór szkolny przygotowany przez  p. J. Żaboklicką. Uczestnicy 
prezentowali wysoki poziom, więc jury w składzie:  dyrektor SP2 p. Irena Małyszczuk, ks. proboszcz Andrzej 
Kopczyński, wicedyrektor SP3 p. Margarita Biedrzycka i nauczyciel muzyki p. Jadwiga Żaboklicka dopiero 
po długich, chyba burzliwych obradach wyłoniło zwycięzców.

 
Kategoria I-III

I miejsce - Zofia Żulewska ze Szkoły Katolickiej
II miejsce - Joanna Strzembosz ze Szkoły Prywatnej
III miejsce - Aleksandra Sobolewska z SP1

 Kategoria IV-VI
I miejsce - Julia Karpińska z SP1
II miejsce - Ola Elsner ze Szkoły Katolickiej
III miejsce - Karolina Grodzka z SP2

Wyróżnieni zostali: Zuzanna Zawadzka z SP1 oraz Zuzanna Ciesiołkiewicz z SP2
Grand Prix otrzymał Kordian Wasiłowski z SP2

Dziękujemy Radzie Rodziców przy SP2 za ufundowanie nagród. W nastrój festiwalu wprowadziła nas 
piękna dekoracja zaprojektowana przez p. Marię Chudzik, a organizacją konkursu zajęli się wszyscy katecheci 
z SP2. Gratulujemy nagrodzonym, dziękujemy wszystkim uczestnikom i zapraszamy za rok.

   Katarzyna Węgrzynek

Nagrody dla uczniów 
z SP2 

Tym razem wzięliśmy udział w diecezjalnym konkursie literackim „List do papieża”. Wysłaliśmy trzy prace i wszystkie 
zostały zauważone i nagrodzone. Paweł Ponichtera, uczeń kl. IVe zajął II miejsce i udzielił wywiadu dla Radia Warszawa. 
Weronika Buczyńska z kl. VIa i Milena Popławska z kl. Va otrzymały wyróżnienia. Uczniowie dzielili się z Ojcem Świętym 
swoimi refleksjami na temat życia, parafii i codziennymi problemami. Cenne nagrody odebraliśmy 25 kwietnia 2014 z rąk 
abp Henryka Hosera. Zostaliśmy również zaproszeni na seans do kina Praha „O Karolu, który został świętym”. Uczniów do 
konkursu przygotowały p. Katarzyna Węgrzynek i p. Maria Chudzik.

Katarzyna Węgrzynek 
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3 czerwca, już po raz ostatni klasa 0C spotkała się z uczennicami 
klas pierwszych z Publicznego Gimnazjum nr 1 w Ząbkach. Było 
to spotkanie podsumowujące nasz projekt, a  zarazem wspaniały 
sposób na świętowanie niedawno obchodzonego Dnia Dziecka.

Dziewczynki z Gimnazjum pod opieką ks. Sebastiana Łazarza przybyły do 
nas rano, żeby zabrać nas do sali i ogrodów należących do Parafii Św. Trójcy.

Pierwszym zadaniem na ten dzień było przygotowanie pokazu mody 
„Lato 2015”. Uczennice Gimnazjum musiały zaprojektować stroje oraz przy-

gotować wielki pokaz. Było to nie lada wyzwanie, z którym dziewczynki poradziły 
sobie wyśmienicie.

Kolejnym punktem spotkania było poprowadzenie przez gimnazjalistki 
kilku zabaw integracyjnych, z czym radziły sobie świetnie. Później wszyscy ra-
zem zagraliśmy sobie w kręgle, śpiewaliśmy piosenki itp.

Kiedy wszyscy byliśmy już bardzo głodni, ks. Sebastian przygotował dla nas nie-
spodziankę- smaczne kiełbaski z grilla. Każdy zjadł wszystko, co miał na talerzyku.

To był bardzo miły i pełen uśmiechu dzień. 
Bardzo dziękujemy ks. Sebastianowi za przygotowanie projektu, zaś dziew-

czynkom z Gimnazjum nr 1 za obecność i zaangażowanie.

SMYKI szlakiem 
„ Moje Miasto Ząbki”

Na zakończenie przedszkolnej edukacji trzy najstarsze grupy 
z  Niepublicznego Przedszkola „SMYK” wyruszyły na wyprawę 
„Moje Miasto – Ząbki”.

Zapoznaliśmy się z zabytkami miasta, a także z nowymi obiektami. Zwiedzanie 
rozpoczęliśmy od zapalenia zniczy na cmentarzu, przy pomniku poświęconym 
żołnierzom, którzy walczyli za wolność ojczyzny. Zobaczyliśmy zabytkowy 
kompleks szpitalny Drewnica, willę przy ul. Słowackiego, w której mieści się 
MOK. Pani Iwona otoczyła nas serdeczną opieką, opowiadała różne ciekawostki 
dotyczące siedziby oraz zaprosiła do udziału w szerokiej gamie zajęć organizowa-
nych dla dzieci i młodzieży. Spacerowaliśmy Aleją Lipową (czując aromat kwiatów 
lipy) przekonaliśmy się, że ta część Ząbek to rzeczywiście miasto-ogród. Zamyśli-
liśmy się przy dębie „Lolek” oraz przechadzaliśmy się alejkami w Parku Szuberta.

Największą jednak atrakcją okazał się nowy stadion.
Odegraliśmy mini mecz na wielkim boisku, zasiedliśmy na trybunach. Byliśmy 

w szatni piłkarskiej i widzieliśmy sprzęt sportowy a piłkę „brazucę” - trzymaliśmy 
w rękach jeszcze przed mundialem. Widzieliśmy nieskończoną ilość pucharów. 
Ćwiczyliśmy w sali walk.

Kadra tak serdecznie się nami zajęła, pokazała każdy zakamarek budynku 
i obdarowała piłkami, którymi grali piłkarze Dolcanu. W tamtym momencie 
wszyscy chcieli zapisać się do Szkółki Piłkarskiej Żak.

Dziękujemy wszystkim przychylnym nam osobom za serdeczność, za wspaniałe 
wspomnienia, miłe wrażenia i nowe wiadomości.

Aneta Skowron z przedszkolakami ze SMYKA

Mali-utalentowani czyli 
Dzień Talentów 

w Przedszkolu „Pinokio”
20 marca to pierwszy dzień wiosny, z  tej okazji przedszkolaki  
z  Przedszkola „Pinokio” przygotowały nietypową i  bardzo za-
bawną niespodziankę dla Wiosny, na którą wszyscy czekaliśmy.

Tego dnia w  naszym przedszkolu odbył się Dzień talentów, poprowadzony 
przez magiczne postacie  – Panią Zimę i Panią Wiosnę. Kolorowe i wiosenne 
Jury, w składzie którego zasiadły nasze wesołe panie nauczycielki, oceniało 
występy naszych przedszkolaków, które prezentowały swoje umiejętności 
artystyczne. Dzieci przedstawiały swoje talenty muzyczne, aktorskie, malarskie, 
taneczne, a pochwałom i zachwytom nie było końca. Występy dzieci były tak 
wspaniałe, że porwały do zabawy na scenie same szanowne jury. Dzięki 
rewelacyjnym występom przedszkolaków Pani Zima mogła przekazać koronę 
Wiośnie, a Ta zakrólować na Ziemi i uczynić świat kolorowym, radosny i pięknym.  
Na zakończenie tego wspaniałego show wystąpili na scenie: znany i lubiany zespół 
Kosmicznych Cyrkowców ze swym pokazowym numerem „Ale cyrk” czyli grupy 
najstarsze oraz przedszkolna grupa taneczna „Dance Star”.  Po fenomenalnych 
występach nadszedł czas na wręczenie nagród oraz wspólną zabawę przy dźwię-
kach wesołej muzyki. Ten dzień był pełen niezapomnianych wrażeń i wspaniałą 
formą scenicznych doświadczeń dla naszych małych i dużych przedszkolaków.

Magdalena Sieradzan

Młodzieżowy pokaz mody
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Co słychać w naszej 
Harcówce ?

To był bardzo intensywny rok, pełen wrażeń i nowych doświadczeń.

Po wieloletniej przerwie udało nam się wyjechać na zimowisko do 
Lubiszewa koło Tczewa.

W  ciągu kilku dni zwiedziliśmy prawie całe Kaszuby. Byliśmy 
w Malborku, Kościerzynie, Szymbarku, Toruniu oraz w Trójmieście.

Kolejny tydzień ferii spędziliśmy w Ząbkach ale i  tu się nie 
nudziliśmy. Korzystaliśmy z basenu, lodowiska, sali gimnastycznej. 
Byliśmy w kinie i Hula Kula.

 
W drugim semestrze, z inicjatywy p. Sławomira Duby w naszej 

placówce trwały dwa konkursy: na najsympatyczniejszą koleżankę 
i najsympatyczniejszego kolegę oraz wyróżniających się wychowanków 
Świetlicy. Rywalizacja była zaciekła. W pierwszym konkursie wygrali: 
Kamila Mil, Damian Mil i  Marcin Kabański. Cała trójka otrzymała 
wspaniałe nagrody w postaci bonów zakupowych do Sephory. W dru-
gim konkursie ponownie wygrała Kamila Mil oraz Jakub Paciorek. Oboje 
z rąk p. Sławomira Duby otrzymali nowiutkie rowery.

Nawiązaliśmy też współpracę z Fundacją Bez Wizy i rozpoczęliśmy cykl 
spotkań z edukacji kulturalnej „ Odważ się być mądrzejszym”. Za nami 
pierwsze spotkanie poświęcone życiu i twórczości Bellotta Canaletto, 
którego świetnie kreował znany aktor Stanisław Banasiuk.

Odnieśliśmy również sportowy sukces zajmując II miejsce w I Po-
wiatowym Turnieju Halowej Piłki Nożnej placówek wsparcia dziennego 
w Wołominie, zorganizowanym przez Stowarzyszenie Qźnia.

Pracowity rok zakończymy wyjazdem na trzytygodniowy obóz 
integracyjny na Mazurach. 

 Kierownik Świetlicy
 Elżbieta Klimkiewicz
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Brąz Ząbkovii  
na Mistrzostwach Mazowsza

W  niedzielę, 15 czerwca 2014 roku UKS Ząbkovia Ząbki był gospodarzem Mistrzostw 
Mazowsza Młodziczek U-13. Mecze rozgrywane były na dwóch boiskach wyznaczonych na płycie głównej DOLCAN ARENA.

Ostateczna kolejność na Mistrzostwach Mazowsza Młodziczek U-13
1.  MUKS PRAGA Warszawa II
2.  LUKS Sportowa Czwórka Radom I 
3.  UKS Ząbkovia Ząbki I 
4.  KS Zamłynie Radom
5.  UKS Mazovia Grodzisk Mazowiecki.
6.  MUKS Praga Warszawa I 
7.  LUKS Sportowa Czwórka Radom II
8.  UKS Ząbkovia Ząbki II
9.  KS Raszyn
Zgodnie z  ustaleniami Komisji Piłkarstwa Kobiecego MZPN w  roz-

grywkach Mazowieckiej Ekstraligi Młodziczek U-13 w sezonie 2014/2015 
grać będzie sześć najlepszych Klubów z Mistrzostw Młodziczek w sezonie 
2013/2014, tj.:

1.  MUKS Praga Warszawa
2.  LUKS Sportowa Czwórka Radom
3.  UKS Ząbkovia Ząbki
4.  KS Zamłynie Radom
5.  UKS Mazovia Grodzisk Mazowiecki
6.  KS Raszyn 

Wyniki meczy na Mistrzostwach Mazowsza:
Faza grupowa:
MUKS Praga Warszawa I–UKS Mazovia Grodzisk Mazowiecki 2:2
UKS Ząbkovia Zabki I–LUKS Sportowa Czwórka Radom II 6:1
LUKS Sportowa Czwórka Radom I–KS Raszyn 6:0
MUKS Praga Warszawa I–KS Zamłynie 0:1
UKS Ząbkovia Zabki I–MUKS Praga Warszawa II 0:6
LUKS Sportowa Czwórka Radom I–UKS Ząbkovia Ząbki II 4:1
KS Zamłynie–UKS Mazovia Grodziska Mazowiecki 2:0
LUKS Sportowa Czwórka Radom II–MUKS Praga Warszawa II 0:5
UKS Ząbkovia Zabki II–KS Raszyn 1:0
Ćwierćfinały:
MUKS Praga Warszawa II–UKS Ząbkovia Ząbki II 7:0
UKS Ząbkovia Zabki I–MUKS Praga Warszawa I 1:1 (k.2:0)
LUKS Sportowa Czwórka Radom I–UKS Mazovia Gr. Maz. 2:0 
KS Zamłynie–LUKS Sportowa Czwórka Radom II 1:0

Mecze o miejsca 5–8:
MUKS Praga Warszawa I–UKS Ząbkovia Ząbki II 3:1 
UKS Mazovia Gr.Maz.–LUKS sportowa Czwórka Radom II  2:2 (k.2:1)
MUKS Praga Warszawa I–UKS Mazovia Gr.Maz.  1:1 (k.1:2)
UKS Ząbkovia Ząbki II–LUKS Sportowa Czwórka Radom II 2:2 (k.1:3)
Półfinały:
MUKS Praga Warszawa II–UKS Ząbkovia Ząbki I 4:0
KS Zamłynie–LUKS Sportowa Czwórka Radom I 0:1
Mecz o III miejsce:
UKS Ząbkovia Ząbki I–KS Zamłynie 2:2 (k.2:1)
Finał:
MUKS Praga Warszawa II–LUKS Sportowa Czwórka Radom I 0:0 (k.7:6)
Mecze o  medale na Mistrzostwach Mazowsza były niezwykle emocjo-

nujące: w meczu o  III miejsce dziewczęta z Ząbkovii, które przegrywały 0:2 
z KS Zamłynie Radom doprowadziły do wyrównania i pokonały zawodniczki 
z Radomia w rzutach karnych.

Skład „brązowej” drużyny: Patrycja Bartosiewicz (bramkarka, kapitan), 
Paulina Bernasiuk, Zuzanna Filipkowska, Ania Kodym, Ada Krawczyk, Domini-
ka Kulesza, Dominika Łęczycka, Marysia Retajczyk-Strus, Sylwia Sikora, Klaudia 
Zielińska, Wiktoria Żołądkiewicz.

Mecz o złote medale między MUKS Praga Warszawa II a LUKS Sportowa 
Czwórka Radom także był niezwykle emocjonujący – pomimo licznych prób 
oddania celnych strzałów ze strony obydwu drużyn – zakończył się bezbramko-
wym remisem. Na końcowe rozstrzygnięcie kibice czekać musieli aż przez 17 serii 
rzutów karnych. Więcej zimnej krwi zachowały dziewczęta z Warszawy i to one 
zostały Mistrzyniami Mazowsza. 

Nagrody indywidualne na Mistrzostwach Mazowsza Młodziczek U-13 
w sezonie 2013/2014:

Najlepsza Zawodniczka – Paulina Wołczyńska (LUKS Sportowa Czwór-
ka Radom I)

Królowa Strzelczyń – Alicja Materek (MUKS PRAGA Warszawa II).
Najlepsza Bramkarka – Patrycja Bartosiewicz (UKS Ząbkovia Ząbki I)
Najlepsza obrończyni – Julia Bińkowska (KS Zamłynie Radom) 
Strzelczynie bramek dla UKS Ząbkovia Ząbki I: Wiktoria Żołądkiewicz – 5, 

Paulina Bernasiuk – 3; Marysia Retajczyk-Strus – 1. Obydwie bramki zdobyte przez 
UKS Ząbkovia Ząbki II strzeliła Julka Grządkowska. 

Beata Komosińska-Ferens UKS Ząbkovia Ząbki 

DAF Płońsk–UKS Ząbkovia Zabki 2:5
W środę 11 czerwca 2014 roku drużyna UKS Ząbkovia Ząb-

ki udała się do Płońska, aby (w  ostatnim meczu rundy 
wiosennej) zmierzyć się z liderem III Ligi Kobiet – zespołem DAF 
Płońsk.

Pomimo niesprzyjających warunków atmosferycznych (bardzo wysoka 
temperatura) nasze dziewczęta wybiegły na boisko zmotywowane i  pełne 
woli walki. Przez pierwsze 20 minut spotkania Ząbkovia nie potrafiła jednak 
przypieczętować swojej przewagi na boisku bramką – pierwsze celne trafienie 
dla naszego zespołu to strzał Igi Kowalczyk (po podaniu Nikoli Karczewskiej). 
W końcówce pierwszej połowy nasze zawodniczki nieco opadły z sił, co dziew-
częta z Płońska wykorzystały i doprowadziły do wyrównania. 

Po zmianie stron, liderki tabeli szybko zdobyły bramkę. Ponowny remis w me-
czu dał nam precyzyjny strzał Klaudii Tuszyńskiej z rzutu wolnego. W 68 minu-
cie precyzyjne podanie Igi Kowalczyk na bramkę zamieniła Nikola Karczewska. 
W cztery minuty później drugi raz na listę strzelczyń wpisała się Klaudia Tuszyńska 
(ponownie z rzutu wolnego). Na dwie minuty przed końcem meczu bramkarkę 
z Płońska (po podaniu Nikoli Karczewskiej) pokonała Iga Kowalczyk.

Skład UKS Ząbkovia Ząbki: Ania Dobosz (bramkarka), Ola Ferens, Magda 
Górecka (50 – Ania Przasnyska), Nikola Karczewska, Iga Kowalczyk (78 – Klaudia 
Buczek), Klaudia Krawczyk, Natalia Królska (41 – Paulina Bernasiuk), Ania Lepa, 
Ola Rusińska, Dominika Stankowska i Klaudia Tuszyńska.

Trener: Jarosław Dobrowolski.
Trzeba przyznać, iż koniec sezonu nasza drużyna miała naprawdę im-

ponujący: w III lidze cztery wygrane mecze z rzędu, 19 strzelonych bramek, 

w międzyczasie wygrana na Turnieju ARNHEM CUP w rywalizacji z czołowymi 
drużynami z Danii, Holandii i Niemiec.

Rozgrywki ligowe zakończymy prawdopodobnie na III miejscu (pozostałe 
drużyny grają jeszcze mecze ostatniej kolejki w sobotę), co jest bardzo dobrym 
rezultatem jak na pierwszy sezon rozgrywek seniorskich, zwłaszcza jeśli weź-
miemy pod uwagę średnią wieku naszego zespołu. Drużyna UKS Ząbkovia Ząb-
ki to zespół perspektywiczny, dziewczyny wciąż się rozwijają a ich forma rośnie.

Gratulacje dla dziewczyn i trenerów. Tak trzymać !!!! 
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VICTOR GRAND PRIX ZĄBEK W BADMINTONIE 
O PUCHAR BURMISTRZA

7 czerwca w gościnnej hali sportowej Gimnazjum nr 1 w Ząbkach przy ulicy Harcerskiej 9 spotkaliśmy się 
po raz ostatni w  tym sezonie, aby rozegrać Turniej „zamknięcia” w  Badmintonie o  Puchar Burmistrza 

Miasta Ząbki. 
Dzieci młodsze stawiły się licznie. Z gimnazjalistami, jak zwykle kłopot, 

ale wszystko udało się rozegrać. 
Punktualnie o 9 zaczęli najmłodsi z klas 1–3, a była ich aż dziesięcioro. 

Wygrał po raz kolejny Ignacy Repiński, przed Jankiem Wilczakiem, a trzeci 
był Maks Siepsiak. 

W klasyfikacji generalnej zwyciężył oczywiście Ignacy, drugi był Michał 
Szempliński, a na najniższym stopniu podium stanął Kacper Gajos.

W kategorii szkół podstawowych klas 4–6 dziewcząt wygrała Karolina 
Łukomska, wyprzedzając Magdę Krupę i Julię Sobolewską. W klasyfikacji 
generalnej zwyciężyła Julia Sobolewska przed Karoliną Łukomską i nie-
obecną na ostatnim turnieju Kamilę Mil.

U rówieśników walka była bardzo zacięta. Ostatecznie wygrał Karol 
Szempliński przed Kubą Walocha i Błażejem Krawczykiem, który po wy-
czerpującym trzysetowym pojedynku ostatecznie pokonał Kubę Dworzaka. 
W całym cyklu kolejność dokładnie taka sama jak w ostatnim turnieju: Ka-
rol przed Kubą i Błażejem.

Gimnazjalistów było dwóch i jedna gimnazjalistka, dało więc się stwo-
rzyć grupę. Iza Pomykała została triumfatorką u dziewcząt, a u chłopców 
wygrał Adrian Koc przed Adamem Walocha. Grand Prix zdobył Adam 
przed Damianem Mil i  Kasią Wróblewską, która, jak wiemy, startowała 
z chłopakami. U dziewcząt bezapelacyjnie zwyciężyła Iza przed siostrami 
Trusińskimi Adą i Ulą. To jedyna kategoria, gdzie na podium nie stanął re-
prezentant Ząbek. 

Na koniec gry podwójne. Pierwsze miejsce zajęły Kasia Wróblewska 
i Iza Pomykała, drugie bracia Adam i Kuba Walocha, a trzecie Karol Szem-
pliński i Kuba Dworzak. Kasia i  Iza wygrały cały cykl, drugie miejsce dla 
Adama i Kuby, a trzecie miejsce dla Kuby Paciorka i Damiana Mil.

Po tej części turnieju mieliśmy bardzo miłą uroczystość zakończenia 
Grand Prix. Nagrody, puchary i słodkie upominki wręczali: burmistrz Robert 
Perkowski, wiceburmistrz Artur Murawski, przewodniczący Towarzystwa 
Przyjaciół Ząbek Grzegorz Siwek, dyrektor Gimnazjum nr 1 Karol Małolep-
szy i p. Józef Dola, wieloletni animator ząbkowskiego sportu. 

Wszystkim panom serdecznie dziękuję za to, że znaleźli czas i mogli 
zobaczyć, jak nasz turniej wygląda i  jaka wspaniała rodzinna atmosfera 
na nim panuje.

Odnośnie do rodzinnej atmosfery to podczas turnieju dorosłych poja-
wiły się wypieki, które przynieśli nam Monika Walocha, Asia Mądry i Michał 
Korecki, co miało wielki wpływ na dobre losowanie dla wymienionych… 
(to oczywiście żart – losowanie było dzień wcześniej). 

Michał nie potrzebował jednak „dobrego” losowania, bo i bez tego za-
jął najwyższe w swojej karierze miejsce w naszym turnieju, a mianowicie 
był drugi i uległ tylko naszemu etatowemu zwycięzcy Bogdanowi Kitliń-
skiemu, trzeci był wracający do wysokiej formy Jacek Kutla.

Bogdan wygrał całe Grand Prix wyprzedzając Irka Wróblewskiego i Sła-
womira Marcinkowskiego. 

U pań turniej wygrała Kasia Wróblewska przed Asią Mądry i Moniką 
Walocha. Kasia i Asia stanęły także na podium w klasyfikacji generalnej, 
Kasia na najwyższym a Asia na najniższym, drugie miejsce zajęła Monika 
Łepkowska.

U zaawansowanych turniej wygrał Marcin Krawczyk, przed Dawidem 
Maronem i Bartoszem Skórniewskim. Co ciekawsze, przy równym bilan-
sie meczów i  setów o  kolejności na podium decydowały małe punkty. 
Całe Grand Prix wygrał Dawid Maron przed Tomkiem Mądrym i Tomkiem 
Łepkowskim.

Na deser odbyły się gry podwójne. Wygrali Dawid Maron i Max Jechna, 
przed Michałem Koreckim i Wiesławem Gajosem. Trzecie miejsce dla Bog-
dana Kitlińskiego i Marka Krawczyka, a czwarte dla braci Pawła i Artura 
Tomczaków. Dokładnie tak samo zakończyło się całe Grand Prix.

Około godziny 18.00 wiceburmistrz Ząbek wręczył puchary i nagrody 
zwycięzcom cyklu i zakończyliśmy zabawę w tym sezonie.

Już teraz zapraszam na sezon następny. Zmiany organizacyjne będą 
z całą pewnością, ale jakie, to jeszcze nie wiem, ale o nich myślę… Cze-
kam też na Wasze uwagi.

A teraz, skoro to koniec sezonu to chciałbym podziękować:
Dziękuję dyrektorowi MOSiR-u Jackowi Romańczykowi i dyrektorowi 

Gimnazjum nr 1 Karolowi Małolepszemu za to, że ten turniej miał się gdzie 
odbyć i mogliśmy nagrodzić uczestników.

Dziękuję Panu Jackowi Szafrańskiemu, właścicielowi firmy Sportimpex, 
dystrybutorowi marki Victor za ufundowanie części nagród i dostarczanie 
lotek marki Victor na wszystkie rozegrane turnieje.

Dziękuję Pani Małgosi Pieńkowskiej i Wojtkowi Nikielowi za pomoc 
przy prowadzeniu wszystkich turniejów.

Dziękuje Panu Józiowi Doli, za pomoc w rozpropagowaniu informacji 
o odbywających się turniejach.

I oczywiście dziękuję przede wszystkim uczestnikom, za to, że byli-
ście i wspieraliście wszystkie działania służące popularyzacji badmintona 
w naszym regionie i poza nim.

Dziękuję i zapraszam na następny sezon.
Marek Krawczyk

Informacja Burmistrza Miasta Ząbki
o ogłoszeniu pierwszego przetargu ustnego

nieograniczonego na sprzedaż nieruchomości 
lokalowej znajdującej się w budynku 

przy ul. Orlej 8 w Ząbkach.
Lokal użytkowy numer 72 o  powierzchni użytkowej 71,90 m2, 
objęty księgą wieczystą nr WA1W/00065525/1.

Cena wywoławcza – 450.00,00 zł brutto.
Wadium – 22.500,00 zł; termin wpłaty wadium – 01.09.2014 r.

Data i godzina przetargu – 05.09.2014 r., godz. 10.00.

Lokal położony w pasażu handlowym przy ul. Orlej, na parterze 
5-kondygnacyjnego budynku w  centrum Ząbek. Bezpośrednia 
bliskość stacji PKP, targowiska miejskiego i  tunelu pod torami 
kolejowymi.

Warunkiem uczestnictwa w przetargach jest wpłacenie wadium 
na konto Urzędu Miasta Ząbki: Spółdzielczy Bank Rzemiosła 
i Rolnictwa w Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 
(liczy się data wpływu na konto bankowe Urzędu Miasta).

Pełna treść ogłoszenia i szczegółowe informacje dostępne są 
na stronie bip.zabki.pl (w zakładce Przetargi) oraz w Referacie 
Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Ząbki, 
przy ul. Wojska Polskiego 10, tel. (22) 51-09-744/746.

Burmistrz Miasta Ząbki
Robert Perkowski

Wywóz 
odpadów 

budowlanych 
gruzu, śmieci 

kontenerami 1,5; 2,5; 
4,5; 7 m3

Ceny za kontener od 180 zł

WARSZTAT 
DEKARSKI

• ciecie i gięcie obróbek do 4 mb 

• nasady kominowe

• orynnowanie z ocynku

• zamówienia indywidualne

• parapety zewnętrzne

• akcesoria dachowe

Ząbki, ul. Jana Pawła II 20
tel.  502 073 760
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O G Ł O S Z E N I E
Burmistrza Miasta Ząbki 

o przystąpieniu do sporządzenia zmiany miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego 

Miasta Ząbki
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
(Dz. U.  z 2012 r. poz. 647 z późn. zm.),

z a w i a d a m i a m
o przystąpieniu do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospo-

darowania przestrzennego Miasta Ząbki,

sporządzanej na podstawie uchwały Nr VIII/52/2007 Rady Miasta Ząbki z dnia 
26 kwietnia 2007 r. w sprawie przystąpienia do sporządzania miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ząbki, zmienionej uchwa-
łą Nr XVIII/139/2011 Rady Miasta Ząbki z dnia 7 listopada 2011 r., uchwałą 
Nr XIX/145/2011 Rady Miasta Ząbki z dnia 29 listopada 2011 r. oraz uchwa-
łą  Nr XXII/173/2012 Rady Miasta Ząbki z dnia 25 stycznia 2012 r., uchwałą 
Nr XXXIII/271/2012 Rady Miasta Ząbki z dnia 29 listopada 2012 r., uchwałą 
Nr XXXV/282/2012 Rady Miasta Ząbki z dnia 17 grudnia 2012 r., uchwałą 
Nr LIV/489/2014 Rady Miasta Ząbki z dnia 3 kwietnia 2014 r. oraz uchwałą 
Nr LV / 514 / 2014 Rady Miasta Ząbki z dnia 14 maja 2014 r., dla następu-
jących rejonów:

„rejon ulicy Radzymińskiej”
(rejon ograniczony: od północy –  północną granicą obrębu 01-01 

oraz północną granicą obrębu 01-02; 
od zachodu – zachodnią granicą obrębu 01-01; 

od południa – południowymi granicami działek ewid. nr 14/5 
i 16/1 z obr. 01-01 oraz nr 77/1, 30/1 i 31/1 z obrębu 01-02; 

od wschodu – zachodnimi granicami działek ewid. nr 14/6, 41, 42 i 11 
z obrębu 01-01 oraz 37/1, 82/4, 31/1, 23, 80/1, 71/2 i 2/1 z obrębu 01-02

– zgodnie z załącznikiem graficznym nr 14 do uchwały)
i 

„rejon Szpitala Drewnica III”
(rejon ograniczony granicami obrębu 01-07 

z wyłączeniem działki ewid. nr 1/4
– zgodnie z załącznikiem graficznym nr 15 do uchwały)

Zainteresowani mogą składać wnioski w związku z przystąpieniem do spo-
rządzenia ww. planów miejscowych. Wnioski należy składać na piśmie do 
Burmistrza Miasta Ząbki w Urzędzie Miasta Ząbki przy ul. Wojska Polskie-
go 10, w Biurze Obsługi Interesanta, w godzinach: od 1000 do 1800 – po-
niedziałki; od 800 do 1600 – wtorki, środy, czwartki; od 700 do 1500 – piątki, 
w terminie do dnia 14 lipca 2014 roku.
Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię i adres Wnioskodawcy, przed-
miot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy.
Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Miasta Ząbki. 
Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt. 1 i 2 w związku z art. 46 pkt. 1 i art. 51 ust. 1 
ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środo-
wisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2013 r. poz. 1235 z późn. 
zm.), zwanej dalej ustawą, zawiadamiam, że Miasto Ząbki przystępuje do 
postępowania w sprawie oceny oddziaływania na środowisko skutków 
realizacj ww. planów miejscowych, obejmującego w szczególności spo-
rządzenie prognoz oddziaływania na środowisko.
Dokumentacja sprawy wyłożona jest do wglądu w Urzędzie Miasta Ząbki 
pok. nr 16 (I piętro) i można zapoznać się z nią w godzinach pracy Urzędu.
Stosownie do przepisów art. 39 ust. 1 pkt. 3 i 4 i art. 40 ustawy, zainte-
resowani mogą wnosić wnioski w terminie do dnia 14 lipca 2014 roku.
Wnioski należy składać w formie pisemnej w Urzędzie Miasta Ząbki przy 
ul. Wojska Polskiego 10, osobiście w godzinach urzędowania, ustnie do 
protokołu, albo korespondencyjnie na w/w adres w tym także za pośred-
nictwem komunikacji elektronicznej na adres zpios@zabki.pl
Wniosek powinien zawierać imię, nazwisko lub nazwę jednostki organi-
zacyjnej i adres Wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nie-
ruchomości, której wniosek dotyczy.
Zgodnie z art. 41 ustawy wnioski wniesione po terminie pozostaną bez 
rozpatrzenia.
Stosownie do przepisów art. 39 ust. 1 pkt. 5 ustawy organem właściwym 
do rozpatrzenia złożonych wniosków jest Burmistrz Miasta Ząbki.

Burmistrz Miasta Ząbki
Robert Perkowski

Burmistrza Miasta Ząbki informuje 
o ogłoszeniu drugiego przetargu ustnego 

nieograniczonego na sprzedaż 
nieruchomości gruntowej, oznaczonej 

w ewidencji gruntów i budynków jako działka 
nr 2/2 z obrębu 0053, 03-29 o powierzchni 11 426 m2, 

położonej w Ząbkach przy ul. Skrajnej
objętej księgą wieczystą Nr WA1W/00006549/4.

Przetarg odbędzie się dnia 04.08.2014 r. (poniedziałek) 
o  godz.  1200 w  sali konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy 
ul. Wojska Polskiego 10.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 2 540 700,00 zł. 

Wadium: 250 000 zł.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium do 
dnia 31.07.2014 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rzemiosła 
i Rolnictwa w Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 (liczy 
się data wpływu środków na konto).

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzen-
nego Miasta Ząbki, nieruchomość jest położona w  obszarze 
przeznaczonym do zabudowy mieszkaniowej lub usługowo-
-produkcyjnej. Lokalizacja nieruchomości: południowo-za-
chodnia część Miasta Ząbki, ok 8 km od centrum Warszawy. 
Komunikacja: Koleje Mazowieckie, komunikacja autobusowa 
(ZTM Warszawa) oraz komunikacja autobusowa Ząbki.

Pełna treść ogłoszenia i  szczegółowe informacje o  warun-
kach przetargu dostępne są na stronie http://bip.zabki.pl 
(w zakładce Przetargi) oraz w siedzibie Urzędu Miasta Ząbki przy 
ul. Wojska Polskiego 10 w Referacie Geodezji i Gospodarki Nie-
ruchomościami, tel. (22) 5109 744 do 748 w  godzinach pracy 
urzędu.

Burmistrz Miasta Ząbki informuje 
o ogłoszeniu drugiego przetargu ustnego

nieograniczonego na sprzedaż nieruchomości 
gruntowej, położonej w Ząbkach 

przy ul. Wyzwolenia objętej księgą wieczystą 
Nr WA1W/00023371/0, stanowiącej własność Miasta Ząbki.

Przetarg odbędzie się dnia 11.08.2014 r. (poniedziałek) o godzi-
nie 12:00 w sali konferencyjnej Urzędu Miasta Ząbki, przy ul. Woj-
ska Polskiego 10.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 1 200 000 zł
– zawiera obowiązujący podatek VAT.

Nr działki Obręb Powierzchnia (m2)

25/1 0032, 03-08 650

25/2 0032, 03-08 650

25/3 0032, 03-08 885

25/4 0032, 03-08 203

Warunkiem uczestnictwa w  przetargu jest wpłacenie wadium 
do dnia 7 sierpnia 2014 r. na konto urzędu: Spółdzielczy Bank Rze-
miosła i Rolnictwa w Wołominie 61 8006 0000 0013 0462 2000 0022 
(liczy się data wpływu środków na konto).

Pełna treść ogłoszenia i  szczegółowe informacje o warunkach 
przetargu dostępne są na stronie  www.bip.zabki.pl (w zakładce 
Przetargi) oraz w siedzibie Urzędu Miasta Ząbki przy ul. Wojska 
Polskiego 10 w  Referacie Geodezji i  Gospodarki Nieruchomo-
ściami, telefon 22 51 09 744 do 748 w godzinach pracy urzędu.
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